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यह निःशुल्क ही दिया जायेगा ! 
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दो शुब्द 


घर पर सर्व सुविधाये उपलब्ध होते हुए भी जीवन शान्तिके लिये व्याकुल था। न 
जाने किस प्रकार अन्यकारमे चलते २ मै सहसा ही गुरुवरके द्वारपर पहुच् गया, 
जहां आकर मानो मै आज ही कतक्ृत्य हो गया है, ऐसा प्रतीत हो रहा है । 
मै एक तुच्छ कीट उन गुरुओ का आभार प्रदर्शन करने को गब्द कहां 
से लाऊ । उनके द्वारा प्रद्त रहस्य के प्रकाशनार्थ यह जो भाषा 
निकल रही है, वह भी मेरे हृदय भें स्थित उन ही से चली भरा 
रही है। मै तो उस अमृत का एक ठृषातुर मृंग मात्र हूँ। 
प्रस्तुत ग्रत्य की कर्ता तो वह वाणी ही है। मैं तो उसका 
एक तुच्छ दास हैं। इसको लिपि वद्ध करके गुरुदेव 
के वरणी मे भ्र्पण करते हुए श्राज मुझे ग्रत्यन्त 
हर्ष हो रहा है। रहस्य तो गुरुमों का होने के 
कारण ठीक ही है, पर लिपि मे इस तुच्छ बुद्धि 
की छब्नस्थता के कारण कही भी कोई ब्ुटि 
रह गई हो तो इस वालक को क्षमा कर 
देता और विज्ञ जन उसको सुधार कर 
पढ लेता, पर छल ग्रहस न करना। 
आधुनिक युग मे वैज्ञानिक व 
सरल भाषा के द्वारा वाणी 
का प्रसार करना मेरा 
और आप सभो का 
कर्तव्य है। आश्रो 
हम सब मिलकर 
प्रैम - पुरवंक 
उसे पूरा 


करें । 


-ब्र० जिनेन्द्र 


भावकंधन 
प्रस्तुत्त ग्रन्थ अध्यात्म विज्ञान से श्रोत प्रो _अक्ष ॥58 अत्यन्त परिष्कृत और 
कोमल रंचि वाले व्यक्तियों के लिये है। इस विज्ञान के छात्र का मेने होता है कि स्व प्रथवा 
पर के तरनिक से भो दुख को देख कर उसे निवारण करने के लिए छुटपटाने लगता है। उसे केवल शान्ति 
की आशाक्षा होती है। लौकिक सुख भोग वस्तुत. स्थूल रुचि वाले व्यक्तियों को लुभा सकते हैं, कोमल 
रुचि वालो को नहीं। लौकिक सुख भोगो के साथ अनिवाय रूप से लगा रहने वाला तृष्णा जनक दुख 
जब किसी ऐसे सूक्ष्म रुचि वाले व्यक्ति को संसार से उदासीन बना देता है, तब ही वह व्यक्ति भ्रध्यात्म 
विज्ञान के रहस्य को समभ पाता है, और यह विज्ञान उसी व्यक्ति के लिये कार्यकारी भी हो सकता है। 
शेष व्यक्तियों में तो इसका पठन पराठव, मात्र भोग है योग वही-- 
“भुक्तये न तु मुक्तये? 
किन्तु ऐसे व्यक्ति मन मे कोमल होने पर भी भ्रत्यन्त हृढ संकल्प शक्ति के होते है। जिन 
विपत्तियों के ध्यान मात्र से हुम लौकिक व्यक्तियों का मन कॉँपने लगता है, उन्ही विपत्तियों का सामना 
वह एक शीतल मधुर मुस्कान के साथ किया करते हैं। उनका नारा होता है--“करेगे या मरेगे” 
"कार्य वा साधयेयमू, देह वा पातयेयम्‌ ।? 
यहू मार्ग कोमल हृदय-परल्तु वीर-पुरुषों का है। 


अध्यात्म विज्ञान जीवन विज्ञान है। इसमे जीवन की कला निहित है। जीवन का सौम्य 
विकास इसका प्रयोजन है। जिस प्रकार जीवन-स्तर श्र्थात्‌ रहन सहन का स्तर ऊचा उठाने के लिये 
ग्र्थ शास्त्र, भौतिक शास्त्र ग्रथवा रसायन शास्त्र पढा जाता है, उत्ती प्रकार जीवन को ऊ चा उठाने के 
लिये अध्यात्म विज्ञान पढा जाता चाहिए। इस विज्ञान की प्रयोगशाला जीवन है। मन, शरीर और वाणी 
इस विज्ञान की प्रयोगशाला के यन्त्र हैं। यह विज्ञान जीवन को मृत्यु से भ्रमरत्व, अन्धकार से ज्योति और 
गसत्‌ से सत्‌ की ओर ले जाता है। भारत के बालक बालक को इस विज्ञान के मूल सिद्धान्त पक 
सम्पत्ति के रुप भे प्राप्त होते है। वे सिद्धान्त है-दया, दात और दमन । 


भौतिक विज्ञान ने हमे जो कुछ दिया उसका निषेध या अनुमोदन करना यहा अभिप्रेत 
नही, परन्तु यह आवश्यक है कि हम उसकी सीमाये समझे । जीवन के उपकरणो-धत-ऐश्वर्य श्र शरीर- 
का जीवन से तादात्म्य सम्बन्ध मानता समस्त अनर्थ का मूल है। इसमे साधन साध्य सम्बन्ध है, तादात्म्य 
सम्बन्ध नही । विज्ञान ने हमे नये वये मनोरठ्जन भर यातायात के साधन दिये, तदर्थ विज्ञान का स्वागत 
है-किस्तु विज्ञान की चकाचौध मे पड कर अपने को भूल जाने का कोई अधिकार हमे नही । 

प्रस्तुत ग्रन्थ के लेखक बीसवी शती के एक साधक वैज्ञानिक है। भारत मे ग्रध्यात्म विज्ञान 
जानने वाले पहले बहुत से साधक हुए, परन्तु उनकी परिभाषावली और लेखनशैली हम बीसवी शर्ती 
के लोगों के लिये न उतनी सुगम है श्र न उतनी झ्राकर्षक । वर्तमान समय मे अध्यात्म चिज्नान के प्रति 
अ्रुचि का यह भी एक कारण है। भस्तुत ग्रत्थ निश्चय ही इस अ्रभाव की पूर्ति करेगा । 


रामजस कालेज दयानन्द भागंव 
२५-११-६० - एम० ए० 


प्रकाशकीय वक्तव्य 


से साधारण मनुष्य समाज के हिता्थ "शान्ति पथ प्रदरशन' गरच्य प्रकाशम करे हुए 
मुझे बड़ा हप वे उल्लास हो रहा है, वंशोकि यह मेरी उत भावनाओं का फल्न है जो मेरे हृदय में उस 
समय उठी थी जब कि मैने यह सुना कि ब्० जिनेद्ध कुमार के अपूर्व प्रचनों के हारा शुजपफर तगर की 
मुमृणु समाज पे ब्रध्यात्म पिषासा जागृत हुई भौर इसके प्रति एक भ्रह्वितीए बहुमान भी। तब मैने सोचा 
कि यह प्रवचन तो बहुत थोड़े व्यक्तियों को छुनते को मिल सकेंगे और हुपारे देश का एक बहुत बडा 
भाग छतके सुनने से वचित रह जायेगा! । मैंने उससे प्राथेना को कि यह प्रवचन लिपि बढ़े करदे। मेरी 
तथा मुजपफ़र तगर समाज की प्रार्थना पर उन्होंने वे व प्रवचन सकलित कर दिये। फल रवरूप एक 
बड़े ग्रन्थ की रचना हो गई, जिसमे जैन दर्शन का सार अत्यक्त सरल व वैज्ञानिक भाषा में जगत के 
सामने प्रगद हुआ । अन्य स्थानों पर भी यही प्रवचन चले जिससे वहा की समाज वड़ी प्रभावित हुई भौर 


उदार हृदय से उसके प्रकाशलार्थ योग दान दिया । दाती महानुभावों के वास की सूची आगे दी गई है। 
म इस सहुपोग के लिये उनका हृदय से आभारी हूँ। 


ब्र७ जिनेद्ध कुमार जी ने विश्व जैन मि्ञन के धर्म प्रवार कार्य की प्रगति, तथा 
प्रमाम्प्रदाधिक मालव प्रेम को देख कर इस ग्रन्थ के प्रकाशन का श्रेय इस संस्था को देने का विचार प्रगठ 


या, भौर विश्व जैन मिशन के प्रधान संचालक डा० कामता प्रसाद जी की स्वीकारता से पानीपत केस 
हारा इमके प्रकाशन की श्रायोजना की गई। 


ब्र० जिनेद्ध कुमार, जैन जगत तथा वैदिक, बौद्धीव प्रन्य जैनेतर साहिस्य के सुप्रसिद्ध 
पारणत विद्वान पादीपत निवारी थी जय भगवान जी जैन एडवोकेट के सुपुत्र है। यही सम्पत्ति पैलुक 
धन के ९९ में हमारे मुबक विद्वान को भी मिली। भ्रध्यात्म क्षेत्र मे आपका प्रवेश बिसा किसी बाहर को 
प्रेरणा के स्वभाव से ही हो गया । वालापने से ही अपने हृदम मे शान्ति प्राप्ति की एक टीस छिपाये वह 
बुछ्ध विग्क से रहते थे । फल स्वरुप वैवाहिक वन्धनो से मुक्त रहे। इसेकिटक व रेडियो विज्ञान का गहन 
प्रध्यवत करने के पृथ्चात्‌ आपने अपनी प्रतिभा बुद्धि का व्यापार क्षेत्र मे दस साल तक प्रयोग किया 
ओर गूब प्रगति की। परन्‍तु घन व व्यापार के प्रति उनको कसी आाकपंणु ल हुआ! अपने दोनो छोटे ह 
भाटयों को समर्थ बना देने मात्र के लिये वह अपना एक कर्तव्य पूरा कर रहे थे। इसीलिये कलकत्ता 
में गिरी वा बाम सम्भालने मे ज्यो ही वे समर्थ हो गये, आप व्यापार छोड कर वापिस पानीपत का 
गये प्रौर झगनी धास्ति को सोज में सच्चे हृदय से व्यस्त हो गये । शीघ्र ही वह इस रहस्य का कुछ कुछ 
रपये इसने तगे। वह साधना उन्होने केवल आठ वर्ष से पूरो करली। संत १६४० में उन्होंने स्वतस्त 
गगायाग प्रास्म्म की, संत १६४४ व १४ में सोच गह रह कर उन्होंने उद्ध स्वाध्याय के सार को खुब 
शगा हम्यात्म झाने के साथ साथ अन्तर ग्रनुभव व वैराग्य भी बराबर बहता गया, यहा तक कि सत्‌ 
६६95 * प्राप द्रा थारणा करके गृहल्यागी हो गये | सत्‌ १६४८ मे आप इसतरी गये भर पृष्य क्षुत्तक 
शोेश प्रभार ही बे के सम्पर् मे रह कर आपने रही सही कमी भी पूरी करली । 
सिरश हृदय गस्तर शाल्ति थ प्रेम में थोन प्रोत त्षाम्यता थे मधुरता का आवास है। 
कं में प्रमम मार मुजफ्फरनगर की मुम्ुकज्ष समाज के समक्ष उनको अपने अनुभव का परिचय 


कलर #* 
[5३ 
गदू 


(822) 


देने का श्रवसर प्राप्त हुआ, और तब से भ्रब तक उनकी लोक प्रियता इतनी बढ गईं कि सब को मांगें 
पूरी करना उनके लिये असम्भव हो गया। ज्ञान व अन्तर शान्ति के अतिरिक्त, शारोरिक स्वास्थ्य 
अत्यन्त प्रतिकूल होते हुए भी उनकी बाह्य चारित्र सम्बन्धी साधना भी अत्ति प्रबल है, जिसकी साक्षी कि 
उनका परिग्रह प्रमाण व जिद्ठा इन्द्रिय सम्बन्धी नियन्त्रण दे रहा है। पोष व माघ की सदियों में भी 
वह दो धोतियो व एक पतली सी सूती चादर मे सतुष्ट है । ५ 


झूंढ़ि व साम्प्रदायिक बन्धनो से परे वह शान्ति के स्वतस्त्र वैज्ञानिक संसार मे वास करते 
हैं। उनकी भाषा बिल्कुल बालकों सरीखी सरल व मधुर है। इन आठ वर्षों की उनकी गहन स्वाध्याय 
के फल स्वरुप 'जैनेद्ध कोष' जैसी महान कृति का निर्माण हुआ है जो जेन वाड मय मे भ्रपनी जाति की 
प्रथम कृति है। इसके श्राठ मोटे मोटे खण्ड है। शीघ्र ही प्रकाश में आने वाली है। इसके प्रतिरिक्त भी 
इसके हृदय से अनेकों ग्रत्थ स्वत॒निकलते चले भरा रहे हे, जिनमे से एक यह शान्ति पथ प्रदुर्शन' भी है। 


यद्यपि इस ग्रन्थ में सम्पादित विपय श्री पृज्यपाद व कुन्दकुन्द श्रादि महान आ्राचायों 
की देन है, फिर भी श्री जिनेर्द्र कुमार जी ने अपने अध्यात्म बल व सम्यक्‌ भ्राचार विचार की हढ़ता से 
जो भनुभव प्राप्त किया है उसका सार इसमें भ्रा जाता है। इत दिनो यद्यपि साहित्य का बहुत बडा 
निर्माण हुआ है तथा शिक्षण सस्थाये व भ्रध्यात्मिक सत भी श्रध्यात्म प्रचार की दिशा मे बहुत कार्य 
कर रहे है, परन्तु विषय की जटिलता व शुष्कता के कारण तथा आगम प्रयुक्त शब्दों का प्र्थ सबे साधा- 
रण की समझ मे न आने के कारण धर्म सम्बन्धी ्रविश्वास और सम्यक्‌ आचार की शिथिलता दिनो दिन 
जोर पकड़ती जा रही है। भ्राज का युवक धर्म स्वीकार करने को तयार नहीं। मार्ग की इस कठिनाई 
को दूर करने में यह ग्रन्थ बढ़ा प्रभावशाली सिद्ध होगा । पढ़े लिखे युवक इसको पढ कर धर्म की सार्थकता 
को स्वीकार किये बिना नही रह सकते । विश्व को सुख व शान्ति का मार्ग दर्शाने के लिये यह बहुत 
उपयोगी सिद्ध होगा । यद्यपि आात्म-कल्याण स्वावलम्बन से होता है, फिर भी प्रनुभव प्राप्त महानुभावों 
के मार्ग प्रदर्शत से बहुत कुछ सहायता मिलती है । 


प्राचीन काल की भारतीय संस्कृति के गच्तर्गत ग्रध्यात्म का विषय कठिनता से भ्रहरा 
होने योग्य समझा जाता रहा है । ससार दु.,खो से भयभीत तथा शरीर भोगों से विरक्त व्यक्ति ही इसका 
ग्रधिकारी होता था | सर्व साधारण जत्त इस विज्ञान से अ्नभिज्ञ रहते थे। उत्तके लिये तो केवल पंच 
पापो का त्याग तथा दान दया भक्ति रूप व्यवहार धर्म करना ही पर्याप्त था। योग्य भ्रधिकारी को ही 
अध्यात्म शिक्षा दी जाती थी इसके विपरीत यद्यपि आजकल सर्व साधारण भे इस विज्ञान की चर्चा तो 
बहुत होनें लगी है परन्तु आचरण मे दिन दित शिथिलता श्राती जा रही है। इसी वात को ध्यान में 
रखते हुए इस ग्रन्थ मे ज्ञान के अनुकुल ही आवरण धारण करने की श्रोर भ्रधिक ध्यान आकर्षित किया 
गया है। आप्त मीमांसा में कहां है-- 


“बज्ञानान्मोहतो बन्धो नाज्ञानाद्वीत मोहतः। 
ज्ञान स्तोकाच्च मोक्षः स्यात्‌ मोहान्मोहित्तोप्यथा ।ई६८। 


मोही (सम्यक्‌ चारित्र विहीन) का भज्ञान बन्ध का कारण है, परल्तु निर्मोही का अज्ञान 


(४) 
(तप ज्ञानी वन्य का कारण नहीं है। श्रत्प गान होते हुए भी मुक्ति हो जाती है परन्तु भोही को मुक्ति 
प्राप्त नही होती । (मोह क्षीण हो जाने १९ जान स्वत पूर्ण हो जाता हैं) | 


यह ग्रत्थ धामिक साम्प्रदायिकता के विप से निर्लिप्त है। इसमे वस्तु स्वरूप दर्शा कर, 
पृछ अध्यात्म विचारणात्रों के हारा, जीवन को उन्नत व शान्त बनाने का वेज्ञानिक व स्वाभाविक उपाय 
बताया गया है। सभी विचारो, सभी जातियो व सभी देशो के व्यक्ति इससे लाभ उठा सकते है। 


अन्त में में ० जिनेन्द्र कुमार जी का हृदय से आ्ाभारी हूँ कि जिन्होंने मेरी छोटी सी 
प्रार्थना पर लोक कल्याण का इतना बड़ा कार्य वडा परिश्रम करके पूर्ण किया। प० दयातन्द जी भार्गव 
एम० ए० जास्त्री, रामजस कालेज, देहली ने इस ग्न्ध के प्र८ः सशोधन में सहयोग दिया है, इसलिये में 
उनवा पूल हू । श्री नेमचन्द जी जैन रईस-महावीर हैट कम्पती, सदर बाजार, देहली ने इस ग्रन्थ के 
प्रया।मनन में यडी महायता की हैं तथा कर रहे है। और भी जिन भाईयों ने तन से मन से व धन से इस 
पुष्य कार्य में सहयोग दिया है में विश्व जैन मिशन की ओ्रोर से उनको कार्य पूर्ति के लिये धन्यवाद 


मंगनिर धवन ग्रष्टमी रूप चन्द गार्गीय जन 
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: शान्ति पथ प्रदर्श # 
--5 मंगलाचरण :--- 


कार्तिक के पूर्ण चन्द्रमा वत तीन लोक में शान्ति की शीतल ज्योति फैलाने वाले है शान्ति 
चन्द्र वीतराग प्रभु ! जिस प्रकार प्रारम्भ में ही |जग। के इस ग्रधम कीट को, भाई बच्धुप्रों की राग रूप 
कर्दम से बाहर निकाल कर आपने इस पर अनुग्रह किया है, उसी प्रकार आगे भी सदा उसकी सम्भाल 


करना । 


सस्कारो को ललकार कर उनके साथ ग्रद्वितीय युद्ध ठानने वाले महा पराक्रमी बाहुबली 

के हुबली ! 
जिस भ्रकार कदम से बाहर निकाले गये इस कीट के सबव॑ दोषों को क्षमा कर इसका वाह्य मल आपने 
पूर्व में ही धोया था, उसी प्रकार भागे भी इस निर्बेल को बल प्रदान करना । ताकि पुन मर की ओर 


इसका गमत न हो । 
महान उपसर्ग विजयी हे नागपति | जिस प्रकार ब्रतो की यह निधि प्रदान कर, इस अधम का 
आपते उस समय उद्धार किया था, उसी प्रकार भागे भी इसे उस महान निधान से वच्चित न रखना | 


हें विश्व भातेदवरी सरस्वती ! कुसगति मे पडा मे आज तक तेरी अ्रवहेलना करता हुआ. 
अनाथ बना दर दर की ठोकरे खाता रहा । माता की गोद के सुख से वच्चित रहा । प्रव मेरे सर्व अपराधों 


को क्षमा कर । मुफे अपनी गोद मे छिपा कर भव के भय से मुक्त करदे। 


हे वैराग्य श्रादर्श गुरूवर ! मुझको भपनी शरण मे स्वीकार किया है, तो श्रव भ्रत्मन्त शुभ 
चन्द्र ज्योति प्रदान करके मेरे अज्ञान अन्धकार का. विनाश कीजिये । 


--2/22४४58- 
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# ॥ बूमिका # 


5 


--+ शिक्षण पद्धति क्रम :--- 


दिताह ३० जून १६४६ 
प्रवचन न० ९ 


१-पतेफ कार्य की प्रयोगपता, *-वक्ता व श्रोतरा की पात्रता, ३-वक्ता की प्रमाणिकता, ४-बक्तत्य 
दी प्रमिकता, ४“वक्तत्य का विस्तार, --श्रोता की पाता, ७-पछ्षपात व साम्प्रदायिकता का 
निधेष, +-वैश्रानिक व फिलाग्फर बनकर चलने की प्रेरणा, £-पक्षपात निषेष की पुन मेरणा। 


१ फ्रमपेक्न गर्ग ॥ अहों | शान्ति के आदर्श बीतरागी गुरुमो की महिमा, जिसके का रण आज इस निद्ृष्ट काल 

प्रभायता. में भी, जवकि चहुं ओर हाय पैसा | हाय धत | के सिवाय कुछ सुनाई नहीं देता, कही कही 
इस कचरे में दवी यह धर्म की इच्छा दिखाई दे ही जाती है। आप सब धर्म प्रेमी बच्चुओ मे उसका 
गाक्षात्कार हो रहा है। यह सव गुझ्झ का ही प्रभाव है। सौभाग्य हम सभी का, कि हमे वह भ्राज 
प्राप्त हो रहा है। लोक पर हृप्टि डालकर जब यह अनुमान लगाने जाते है, कि ऐसे व्यक्ति 
जिनको कि गुस्झों का यह प्रसाद प्राप्त हुआ है कितने है, तो इस सौभाग्य के प्रति कितना वहुमान उत्पन्न 
होता है-अपने अन्दर । सर्व लोक ही तो इस धर्म कर्म की भावता से, या इसके सम्बन्ध मे सुनते मात्र 
की भावना से शूल्य हें। श्राज के लोक को तो यह धर्म शब्द भी कुछ कडुआ सा लगता है। ऐसी प्रवस्था 
में हमारे अन्दर धर्म के प्रति उल्लास ? सौभाग्य के भ्रतिरिक्त और क्या कहा जा सकता हैं इसे ? 


परन्तु कुछ निराशा सी होती है, यह देख कर, कि धर्म के प्रात की भांवना का यह भग्नावशेष, 
बया काम था रहा है-मेरे ? पड़ा है भ्रन्दर-मे-यू हो-वेकार सा। कुछ दिन के पश्चात विलीत हो जायेगी 
धीरे-बीरे श्र में भी जा मिलू गा उन्ही की श्रे सी में, जितको कि इसके नाम से चिंड हैं। बेकार 
बस्तु का पढ़ा रहता कुछ अच्छा भी तो नहीं लगता । फिर उसके पडे रहने से लाभ भी क्या हैं ” समय 
बग्वाद करने के सिवाय निकलता ही क्या है-उसमें से ” उस भावना के दवाव के कारण कुछ न चाहते 
हुए भी, रच्ति न होते हाए भी, जाना पता है मन्दिर मे, या पढता हूँ शास्त्र, या कभी कभी चला जाता 
हैँ हिगी ज्ञानी के उपदेश में । में स्वय नही जानता कि क्यों ? क्या मिलता है वहाँ? कभी कभी उपवास 
भी कर्ता हैंदेसा देसी । पर क्षुधर की पीडा के भ्रतिरिक्त और रखा ही क्या है उसमे ? 


चलो फिर भी यह सोच कर कि लाभ न सही हानि भी तो कुछ नही है। अपनी एक मान्यता 
ही पूरी हो जायेगी । वह मान्यता जोकि मेरे बाप दादा से चली झा रही है। उनकी मान्यता की रक्षा 
परना भी सो मेरा पर्वव्य है ही। भले मूर्ति के दर्शन से कुछ मिल न सकता हो, वह मेरी रक्षा न कर 
साती शो-दुर पर प्रसन्न होफर, परन्तु कुछ ने कुछ पुन्य तो होगा ही । भले समझ ने पाऊलया 
सिग्ग हैं थास्त्र में, पर इसे पटने का कुछ न कुछ फल तो मिलेगा ही--आगे जाकर--अ्रगले भव मे मुझे ? 





शिक्षण पद्धति क्रम | १ श्रौता की पात्रता 


इन पन्डित जी ने या इन क्षुत्तक महाराज ने, या ब्रह्मचारी जी मे क्या कहा है, भले कुछ त जान पाऊ, 
पर कान मे कुछ पडा ही तो है । कुछ तो लाभ हुआ ही होगा उसका ! और इस प्रकार की अनेकों 
धारणाएँ धर्म के सम्बन्ध में । 


सिष्प्रयोजन उपरोक्‍त क्रियाये करके सतुष्ट हो जाने वाले श्रो चेतन | क्या कभी विचारा है इस 
बात पर, कि तू क्या कर रहा ह ” क्यों कर रहा है ! मौर इसका परिणाम क्या निकलेगा ? लोक में 
कोई भी कार्य बिना प्रयोजन तू करने को तैयार नही होता, यहाँ क्यों हो रहा है ? भनेको जाति के 
व्यापार है लोक मे, अनेको जाति के उद्योग धन्धे है लोक मे, परन्तु क्या तू सबकी ओर ध्यान देता है 
कभी ? उसी के प्रति तो ध्यान देता है कि जिस से तेरा प्रयोजन हे | भ्रन्य धन्धों में भले भ्रधिक लाभ हो 
पर वह तेरे किस काम का ? किसी भी कार्य को निष्प्रयोजन करने मे अपने पुरुषार्थ को खोना मुर्खता हैं 


आश्चर्य है कि इतना होते हुए भी उस भावना के इस भग्नावशेष को कहा जा रहा है-तेरा 
सौभाग्य । ठीक है प्रभु | वह फिर भी तेरा सौभाग्य है। क्योकि उन व्यक्तियों को तो, जिन्हें कि 
इनका नाम सुनना भी नहीं रुचता, इसके प्रयोजन व इसकी महिमा का भान होना ही असम्भव है , 
इस को भ्रपनाकर लाभ उठाने का तो प्रश्न ही क्या ? परल्तु इस तुच्छ मात्र निः्भयोजन भाव के कारण 
* तुझे वह अवसर मिलने का तो भ्रवकाश है कि जिसे पाकर तू समझ सकेगा-इसके प्रयोजन को-व इसकी 
महिमा को । भौर यदि कदाचित समझ गया तो , कतकृत्य हो जायेगा तू । स्वय प्रभु बन जायेगा तू । 
बया इतनी बात कोई छोटी बात है ? महान है यह । क्योकि तुझे भ्रवसर प्राप्त हो जाते है-कभी-कभी-जानी 
ज॒नो के सम्पर्क मे आने के, जो बराबर प्रयत्न करते रहते है-तुक्े यह समभाने का, कि धर्म का प्रयोजन 
क्या है? और इसकी महिमा कैसी अद्भुत है। यह अवसर उनको तो प्राप्त नहीं होता, समभेगे 
क्या बेचारे ? 


प्मेको बार आज तक तुझे ऐसे अवसर प्राप्त हो चुके है-पुर्व भवो मे, और प्राप्त हो रहे है 
आज । बस यही तो तेरा सौभाग्य है। इससे भ्रधिक कुछ नही । “भ्रनेको वार सुना है मैने धर्म का स्वरूप 
व उसका प्रयोजन व उसकी महिमा । परल्‍्तु सुनकर भी क्या समझ पाया हैं- कुछ £ अत यह सौभाग्य भी 
हुआ न हुआ बराबर ही हुआ” | ऐसा न विचार । क्योकि अब तक भले न समझ पाया हो, अबकी बार 
झ्रवश्य समझ जायेगा। ऐसा निश्चय है। विश्वास कर | भ्राज वही सौभाग्य जागृत हो गया है-जो 


पहले सुप्त था। 


२ ओताकी पात्रता से समभने के कारण कई है। वह सब कारण टल जाये तो क्यों न सममेगा ! पहला 
कारण है तेरा अपना प्रमाद, जिसके' कारण कि तू स्वयं करता हुम्ना भी, भ्रन्दर में उसे कुछ 
फोकट की व बैकार की वस्तु समझे हुए हैं, तथा जिसके कारण कि तू इसके समभने मे उपयोग नहीं 
लगाता केवल कानों मे शब्द पडने मात्र को सुतता समभता है।और वचनों के द्वारा बोलने मात्र को 
पढ़ना समभता है । आंख के द्वारा देखने को दर्शन समभता है । दूसरा कारण है वक्ता कौ 
भ्रप्रमाशिकता । तीसरा कारण है विवेचन की अक्रमिकता । और चौथा कारण है विवेचन क्रम का 
लम्ब। विस्तार जो कि एक दो दिन मे नहीं वल्कि महीनों तक वरावर कहते रहने पर हो पूरा होना 
सम्भव है। और पाँचवा कारण है श्रोता का पक्षपात | 


पहिला कारण तो तू स्वय ही है। जिसके सम्बन्ध में कि ऊपर बता दिया गया है। 
यदि इस बात को फोकट की न समझ कर वास्तव में कुछ हित की समभने लगे, तो कानो में बब्द पदते 


विक्षए पदति कम है ४ वक्ता कौ प्रमाणिकता 


मात्र से सत्तुप्ट न होकर, वक्ता के, उपदेष्टा के, या शास्त्रों के उल्लेख के अभिप्राय को समभने का 
प्रयल करने लगे। और धर्म की महिमा अवश्य समझमे झा जावे। शब्द सुते जा सकते है पर 
ग्भिप्राय नही । वह वास्तव में रहस्यात्मक होता है परोक्ष होने के कारण ।और इसी लिये उत्त उ्च 
बाचक शब्दों का ठोक ठीक वाच्य नहीं वन रहा है। क्योकि किसी भी शब्द को सुनकर, उसकी 
्रभिप्राय आप तभी तो समझ सकते हैं; जवकि उस पदार्थ को, जिसकी झोर कि वह शब्द संकेत कर 
रहा है, आपने कभी छू कर देखा हो, सुध कर देखा हो, आख से देखा हो, अथवा चस कर देखा हो 
श्राज में श्राप के सामने अम्रीका में पैदा होने वाले किसी फल का नाम लेने लगू , तो आप क्या समभेगे- 
उसके सम्बन्ध में ? भब्द कानो में पड जायेगा और कुछ नहीं। इसी प्रकार धर्म का रहस्य बताने 
बाले शब्दों को सुन कर, क्या समभेगे श्राप ! जब तक कि पहले उतर विषयो की, जिनके प्रति कि वह 
भ्रद्ध सकेत कर रहे है, कभी छू कर-सू व कर-देख कर व चख कर ने जाना हो आपने। इसीलिये 
उपदेश में कहे जाने वाले, भ्रणवा शास्त्र मे लिखे शब्द ठीक ठीक अपने श्र का प्रतिपादन करने को 
वास्तव में श्रममर्य है। वह केवल सकेत कर देते हैं किसी विशेष शिक्षा की श्र । यह बता सकते है कि 
अम्रुक स्थान पर पडा है-आपका अभीष्ट | यह भी बता सकते है, कि वह झाप के लिये उपयोगी है कि 
अनुपयोगी । परल्तु वह पदार्थ आपको किसी भी प्रकार दिखा तहीं सकते । हा, यदि शब्द के उन 
सकेती को धारण करके, श्राप स्वव चलकर, उस दिशा में जाये, और उस स्थान पर पहुँच कर, स्वयं 
उमे उपयोगी समभ कर चखे । उसका स्वाद ले, किसी भी प्रकार से, तो उस शब्द के रहस्पार् को 
पुकड अवद्य सकते है। है 


दिनाक ९ जुलाई १६१६ 


प्रवचन न० ३२ 


श्णां कप ० 
$ 82 धर्म का प्रयोजन व उसकी महिमा क्या है ” यह समस्या है। उसको सुलभाने के पा 
हि हंस ता कारण बतलाये गये ये-कल । पहिला कारण था इस विषय को फोकट का समभना तथा 
उसको रूचि पूर्वक न सुनता । उसका कथन हो छुका । भव दूसरे कारण का कथन चलता है। 


कर दूसरा कारण है बता की अपनी अप्रमारिकता | 

नेको मिले, पर उनमें से अधिकतर वास्तव में ऐसे थे, कि जिन कर ला 208 ह 

ध सबस्न थी। ओर यदि कुछ जानकार भी मिले तो, उनमे से अधिकतर ऐसे थे किनतोरें भय मे 
तो याद धर्म के सम्बर्ध में कुछ पढा था, शब्दों में कुछ जाना भी था, पर स्वयम्र उसका हम क 

था। अब्बल तो कदापि पैसा मिला ही नही, जिसमे उसकी महिमा को चखा हो, और लद्शी 82 
मिला भी सो, उसकी कबन पद्धति आगम के आधार पर रही। उन शब्दो के रयान हर 
जिनके रह्म्यार्थ श्राप जानते ने थे। सुनकर समभते तो क्या समभते २ 5०20७७७७४७ 


ज्ञान पी अनेफ़ो धाराये है। स्व धारात्रो 

अनेकों । न ारात्नों का ज्ञान किसी एक साधारण 
मा 7रण व्यक्ति को 
हक रे के पा बे के विपय के सम्बन्ध में कुछ बताने को गाजी 
;! 5 6 )0 5 नए फि नब्ज तो देख लीजिये, क्या रोग है 

रू ही (22 क्ह्गां रे ई- मद ॥ 8 

पं लू 2: अं के पास जाइयेमे बेच्च नहीं हूँ । इत्यादि ] बा की ई॑ बे 

बाद झाएर करू वि देखिये तो यह जेवर सोटा है कि खरा ? खोट है तो कितना खोट हैं ? तो का 


शिक्षण पद्धति क्रम 3 2 ४ विवेचन की अक्रमिकता 


यही कहेगा कि सुनार के पास जाओ, मे सुनार नही हूँ, इत्यादि । परन्तु एक विषय इस लोक में ऐसा भी 
हू, जो आज किसी के लिये भी भ्रतधिक्ृत नही । सब ही मानो जानते है-उसे | भौर वह है धर्म । घर में 
बैठा, राह चलता, मोटर मे बैठ, दुकान पर काम करता, मन्दिर में बैठा या चौपाड़ में भाड़ लगाता 
कोई भी व्यक्ति भ्राज भले कुछ भौर न जानता हो पर धर्म के सम्बन्ध में अवश्य जानता है। किसी से 
पूछिये, अथवा वैसे ही कदापि चर्चा चल जाये, तो कोई भी ऐसा नही है, कि इस फोकट की वस्तु धर्म के 
सम्बन्ध मे कुछ अपनी कल्पना के भ्राधार पर बताने का प्रयत्त न करे। भले स्वय उसे यह भी पता न हो 
कि धर्म किस चिडिया का नाम है । भले इस शब्द से भी चिड हो। पर श्राप को बताने के लिये वह कभी 
भी टांग अड़ाये बिना न रहेगा । स्वय उसे अच्छा न समभता हो अथवा स्वय उसे अपने जीवन में अपनाया 
न हो, पर आपको उपदेश देने से न चुकेगा कभी । सोचिये तो, कि क्या धर्म ऐसी ही फोकट की वस्तु है ? 
यदि ऐसा ही होता तो सबके सब धर्मी ही दिखाई देते । पाप, अत्याचार, भ्रनर्थ, आदि शब्द व्यर्थ ही जाते । 


परूतु सौभाग्य वश ऐसा नही है । फोकट की वस्तु नही हैं । यह भत्यन्त गुप्त व रहस्यात्मक 
वस्तु है। अत्यन्त महिमावन्‍्त है। सब कोई इसको नही जानते । शास्त्रों के पाठी बडे बडे विद्वान भी इसके 
रहस्य को नही पा सकते । कोई बिरला अनुभवी ही ऐसा है जो कि इसके पार को पाया है। बस वही हो 
सकता है प्रमारिषिक वक्ता । इसके अन्य किसी के मुख से धर्म का स्वरूप सुनना ही, इस प्राथमिक स्थिति 
में आप के लिये योग्य नही । क्योकि श्रनेको अ्रभिप्रायो को सुनने से, भ्रम मे उलक कर, भु भलाये बिना न 
रह सकोगे । क्योकि जितने मुख उतनी ही बाते । जितने उपदेश उतने ही ग्रालाप । जितने व्यक्ति उतने ही 
ग्रभिप्राय । सब अपने अपने भ्रभिप्राय का ही पोषण करते हुए, वर्णन कर रहे है धर्म का स्वरूप। किस की 
बात को सच्ची समभोगे ? क्योकि सब बाते होगी एक दूसरे को भूठा ठहराती । परस्पर विरोधी। 


वक्‍ता की किज्चित प्रमारिकता का निर्शाय किये बिना जिस किसी से धर्म चर्चा करता या 

उपदेश सुतना योग्य नहीं । परन्तु इस भज्ञान दर्या में वक्‍ता की प्रमाखिकता का निर्श|य कैसे करे ? ठीक 
है तुम्हारा प्र्न । है तो कुछ कठित काम, पर फिर भी सम्भव है। कुछ बुद्धि का भयोग ग्रवह्य माँगता है। 
और वह तुम्हारे पास है। थेले की वस्तु की परीक्षा करने के लिए तो आप में काफी चतुराई है । क्या जीवन 
की रक्षक भत्मन्त मृह्यवान इस वस्तु की परीक्षा न कर सकोगे ? अवश्य कर सकोगे । पहिचान भी कठिन 
नहीं । स्थूलत देखने पर जिसके जीवन मे उन बातो की भाकी दिखाई देती हो जोकि वह मुख से कह रहा 
हो, त्र्थात जिसका जीवन सरल-शान्त व दया पूरे हो, जिसके शब्दों मे माधुय हो, करुणा हो और सर्व 

सत्व का हित हो, साम्यता हो, जिसके बचनो में पक्षपात की बू न आ्राती हो, जो हट्टी न हो, सम्प्रदाय के 
आ्ाधार पर सत्यता को सिद्ध करने का प्रयत्न त करता हो, वाद विवाद रूप चर्चा करने से डरता हो, श्राप 
के प्रइनों को शान्ति पूवेक सुनने की जिसमे क्षमता हो, तथा धैर्य से व कोमलता से उसे समभाने का प्रयत्त 
करता हो, श्राप की बात सुन कर जिसे क्षोभ न आ जाता हो, जिसके मुख पर मुस्कान खेलती हो, विपय 
भोगो के प्रति जिसे प्रन्दर से कुछ उदासी हो, प्राप्त विषयो के भोगने से भी जो घवराता हो, तथा उनका 

त्याग करने से जिसे सन्‍्तोष होता हो, अपनी प्रशसा सुन कर कुछ प्रसन्न सा और अपनी निन्‍दा सुन कर 

कुछ रुप्ट सा हुआ प्रतीत न होता हो, तथा अन्य भी अनेको इसी प्रकार के चिन्ह है जिसके द्वारा स्थल 

रूप से आप ववता की परीक्षा कर सकते है। 


५. विवेचन की तीसरा कारण है विवेचन की अक्रमिकता । अर्थात यदि कोई अनुभवी ज्ञानी भी मिला 
अक्रमका और सरल भाषा में समभाना भी चाहा तो भी अभ्यास न होने के कारण या पढाते का 
दीक ठीक ढग ते आते के कारण, या पर्याप्त समय न होने के कारण, क्रम पूर्वक विवेचन कर ने पाया। 


शिक्षण पद्धति क्रम | । ४ बतव्य का विस्तार 


ब्योकि उस धर्म का स्वरुप वहत विस्तृत है । जो थोडे समय में था थोडे दिलों में ठीक ठोक हृद्यांगत 
कराया जाता अव्य नही है। भले ही वह ख्थ उसे ठोक ठीक समझता पर समभते और समभाने मे 
अन्तर है। समझा एक समय में जा सकता है, और समझाया जा सकता हैं कम हक काफी लम्बे समय में । 
समझाने के लिये 'क से प्रारम्भ करके 'ह तक कम पूर्वक धीरे धीरे चलना होता है-समभझाने वाले की 
पकड़ के अनुमार । यदि जल्दी करेगा तो उसका प्रयास विफल हो जायगा । क्योकि अनभ्यरत श्रोता देचारा 
इतसी जल्दी पवंडने मे समर्थ न हो तकेगा । इसलिये इतने भंसट से बचते के लिये तथा, श्रोता समभता 
है या नही, इस वात की परवाह किये विदा अधिकतर वक्ता, अपनी रुचि के अनुसार, पूरे विस्तार मे से 
बीच दीच मे कुछ विषयो का विवेचन कर जाते है, और श्रोताओं के सुख से निकली वाह वाह से दृष्त 
होकर चले जाते है। श्रोत्रा के कत्माए की भावना वही है - उन्हें | है केवल इस वाह, वाह की। क्योकि 
इस प्रकार सव कुछ सुन लेने पर भी, वह तो रह जाता है कोरा का कौरा । उस वेचारे का दोप भी क्या 
हो * कही कही के दूटे हुए वावयो या प्रकरणों से अभिप्राय का ग्रहरा हो भी कैसे सकता हैं ? 


और यदि वृद्धि तीत्र हैं श्रोता की, ततो इस श्रक्रमिक विवेचत को पकड़ तो लेगा पर बहु 
जष्डित पकड उसके किसी काम ते झा सकेगी । उल्टा उसमे कुछ पक्षपात उत्पन्न कर देगी-उन प्रकरणों 
का, जिन्हें कि वह पकड पाया है । भर वह हे श वश काट करने लगेगा-उन प्रकरणों की, जिन्हें कि|वह या 
तो सुनने नही पाया, भौर यदि सुना भी हो तो-पूर्वोत्तर मेल न वेठ्ने के कारण, एक दूसरे के सहवर्ती पने 
को ने जान पाया। दोनो को एधक पृथक अवसरों १र लागू करने लगा, और प्रत्येक अवसर पर दूसरे का 
भैल ने बैठने के कारण काट करते जगा उत्तकी । इस प्रकार कल्याण की वजाय, कर बैठा अ्रकत्याण; 
हिल की दजाय, कर बेठा ऋहित, प्रेम की बजाय, कर बैठा हे प। 


५ इक्तय ण अथवा यदि सौभाग्य वश कोई अनुभवी वक्ता भी मिला और क्रम पुर्वक विवेचन भी 

दिन्तार करने लगा,तो श्रोत्रा को बाघा हो गई। अधिक समय तक सुनते की क्षमता न होने के 
कारण, या परिस्थिति देश प्रतिदिन न सुनते के कारण, या अपने किसी पक्षपात के कारण, किसी श्रोता 
ते मुन लिया उस सम्पूरों विवेचन का एक भाग, और किसी ने सुन लिया उसका दूसरा भाग । फल क्या 
हुआ ? वही जो कि अक्रमक विवेचन में वाया गया। अन्तर केवल इतना ही हैं, कि वहा वक्ता से 


अक्रमिकता थी, ग्रौर बहों श्रोता भें ) वहाँ वक्ता का दोप था, और यहाँ श्रोता का । परन्तु फल वही 
निदला पक्षेपात, बाद विवाद व अहित । 


४ थोदा है. ऊपर बताये गये दोष के अतिरिक्त श्रोता से और भी कई दोष है। जिनके कारण 

झुरर शेष प्रमाशिकता 5 योग्य वक्ता मिलते पर भी वह उसके समझते में असमर्थ रहता है। 
उते दोपो में से मुल्य हैं उसका अपना पकषपात, जो किसी अ्रप्रमारिकता अथवा अयोग्य वक्ता का विवेचन 
४ मुनने के कारण उसमे उत्पन्न हो गया है। अववा प्रमाशिक और योग्य वक्ता के विवेचन को ग्रधूरा 


पता अेलक हो शत हा धरा सुनने 
के कारण उसमे उत्पन्न हो गया हैं। अथवा पहले से ही विदा किसो का सिखाया कोई अभिष्राय कर 


शक कक कल कल टिओ प्राय उसमें 
पद् है। यह पक्षपात वस्तु स्वहप जानने के मार्ग का सबते वडा शत्रु है। 


रु क्योकि उस पक्षपात के कारण अव्वल तो अपनी रुचि या अभिम्राय से अन्य कोई वात 
उसे रचती ही नहीं और इम लिये नानी की बात नुनते का प्रयत्न हो नही करता चहूं। और बदि किसी 
की प्रेर्ला से सुनने री चला जाये, तो समभते की दृष्टि की बजाव सुनता है वाद विवाद की दृष्टि से 
गाम्माव की हप्ठि से, दोप चुनने की हृष्टि से । जहां अपनी रुचि के विपरीत कोई बात आई, कि पड़ 


८ । 


१ शिक्षण पद्धति क्रम छ ७ पक्षपात व सम्प्रदायिकता का श्पेध 


गया उस बेचारे के पीछे-हाथ धोकर । तथा अपने अभिप्राय के पोषक कुछ प्रमाण उसही के वक्तव्य मे 
से छाट कर, पूर्वापर मेल बेठाने का स्वय प्रयत्त न करता हुआ्ना, बजाय स्वय समभते के समझाने लगता 
है वक्ता को । “वहा देखो तुमने या तुम्हारे गुरू ने ऐसी बात कही है या लिखी है । और यहा उससे उल्टी 
बात कह रहे हो” ” और प्रचार करने लगता है लोक मे इस अपने पक्ष का, तथा विरोध का | फल निकला 
हें-एक बिशाल हू ष । 
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श्रोता का दूसरा दोष है धर्य हीनता। चाहता है तुरन्त ही कोई सब कुछ बता दे। एक 
राजा को एक बार कुछ हठ उपजी । कुछ जौहरियो को दरबार में बुला कर उनसे बोला, कि मुझे रत की 
परीक्षा करना;सिखा दीजिये, नही तो मृत्यु का दण्ड भोगिये । जौहरियो के पाव तले की धरती खिसक गई। 
अ्समजस में पड़े सोचते थे, कि एक बुद्ध जौहरी आगे बढा । बोला कि “मै सिखाऊगा, पर एक शर्त पर। 
बचन दो तो कहूँ” । राजा बोला, “स्वीकार है। जो भी शर्त होगी पूरी करू गा/। बुद्ध बोला,'गुरू दक्षिणा 
पहले लू गा” । हा, हा, तैयार हू । मागो क्या मांगते हो ” जाओ का षाध्यक्ष, दे दो स्रेठ साहव को लाख 
करोड जो भी चाहिये ।” बृद्ध बोला, “कि राजन्‌ लाख करोड़ नहीं चाहिये। बल्कि जिज्ञासा है 
राज्यतीति सीखने की - भर वह भी अभी इसी समय । शर्त पूरी कर दीजिये और रत्न परीक्षा की विद्या 
ले लीजिये” । “परन्तु यह कैसे सम्भव है?” राजा बोला, “राज्यनीति इतनी सी देर में थोडे ही सिसाई 
जा सकती है ” वर्षों हमारे मत्नी के पास रहना पडेगा”। “बस तो रत्न परीक्षा भी इतनी जल्दी थोडे 
ही बताई जा सकती हैं ? वर्षो रहना पडेगा दुकान पर” श्र राजा को अ्रकल भ्रा गई । 


, इसी प्रकार धर्म सस्बन्धि बात भी कोई थोडी देर मे सुनना या सीखना चाहे यह वात 
अप्म्भव है । वर्षो रहना पडेगा ज्ञानी के सग मे, अथवा वर्षों सुनना पंडेगा उसके विवेचत को | जब 


स्थूल-प्रत्यक्ष इन्द्रिय गोचर लौकिक बातो मे भी यह नियम लागू होता है, तो सृक्ष्म परोक्ष-इस्द्रियअ्रगोचर 
अलौकिक बात में वयो लागू न होगा ? इसका सीखना तो भ्ौर भी कठिन है। भ्रत श्रो जिज्ञासु | यदि धर्म 
का प्रयोजन व उसकी महिमा का ज्ञान करना है तो धैर्य पृवक वर्षों तक सुनना होगा। शांत भांव से सुनना 
होगा । शौर पक्षपात व अपनी पूर्व की धारणा को दवा कर सुनना होगा । 


दिनाक २ जुलाई १६४६ 
प्रवचन नं० ३ 


' ७, पत्षपात व धर्म के प्रयोजन व महिमा को जानने या सीखने सम्बन्धी वात चलती है। भ्र्थात धर्म 
साम्मरदायिकता सम्बन्धि शिक्षण की बात है। वास्तव में यह जो चलता है। उसे प्रवचन न कह कर, 
का निषेध. शिक्षण क्रम ताम देना अधिक उपयुक्त है । किसी भी वात को सीखने या पढने में क्या 

क्या बाधक कारण होते है, उनकी बात है। पाच कारण बताये गये थे। उनमे से चार की व्यास्या हो 
चुकी जिस पर से यह निर्णय कराया गया कि यदि धर्म का स्वरूप जानता है और उससे कुछ काम लेना 
है तो १ उसके प्रति बहुमान व उत्साह उत्पन्न कर, २ निर्णय करके यथार्थ वक्ता से उसे सुन, ३ क्रम रूप 
न सुन कर 'क' से 'ह' तक क्रम पूर्वक सुन, ४ धैये धार कर विना चूक प्रतिदिन महीनों तक सुन। 


अब पांचवे बाधक कारण की वात चलती है वह हैं वक्ता व श्रोत्रा का पक्षपात । 
वास्तव में यह पक्षपात बहुत घातक है।इस मार्ग में साघारणत उत्तन्न हुये बिना नहीं रहता । 
कारण पहले बताया जा चुका है। पूरा वक्तव्य क्रम पूर्वक त सुनता ही उस पक्षपात का मुख्य कारण 


वैज्ञानिक बनकर 5 चलने प्रश्णा --- 
१ गिक्षण पद्धति क्रम ८. वैज्ञानिक व फिलासफर बतकर चलते की प्रेरणा 


हूँ। थोडा जानकर “मे बहुत कुछ जान गया हू” ऐसा अभिमान अत्पन जीवो में स्वभावत. उलन्न हो जाता 
है। जो आगे जानने की उसे आज्ञा नहीं देता । वह “जो मैने जाना, सो ठक है, तथा जी दूसरे ते जाता 
सो भूठ” । और दूसरा भी “जो मैने जाना सो ठीक तथा जो आपने जाना सो भूठ” एक इसी ग्रभिप्राव की 
धार परूपर लडने लगते है। शास्त्रार्थ करते हैं। वाद विवाद करते है। उस वाद विवाद को घुन कर दुंछ 
उसकी रुचि के अनु्ुल व्यक्ति उसके पक्ष का पोषण करने लगते है, तथा दूसरे को रुचि के अनुकूल व्यक्ति 
दूसरे की पक्ष का। उसके अ्रतिरिक्त बुद्ध साधारण व भोले व्यक्ति भी, जो उसकी वात की सुवते हैं 
उसके अनुयायी वन जाते हैं, और जो दूसरे की वात को सुनते है, वे दुसरे के-विना उस वात को जाने कि इन 
दोनो मे से कौन क्या कह रहा है और इस प्रकार निर्मारा हो जाता है सम्प्रदावों का । जो वक्ता की 
मृत्यु के पश्चात भी परस्पर लड़ने में ही अपना गौरव समभते रहते है। भौर हित का मार्ग ते व खोज 
सकते है और न दूसरे को दर्शा सकते हैं । मजे की वात यह हैं कि यह सब लड़ाई होती है धर्म के 
नाम पर । 


यह दुष्ट प्षपात कई जाति का होता है। उनमे से मुख्य दो जाति हे। एक अभिप्राय 
का पक्षपात तथा दूसरा गब्द का पक्षपात । अभिप्राय का पक्षपात तो स्वयं वक्ता तथा उसके श्रोताओं 
दोनो के लिये घातक है और शब्द का पक्षपात केवल श्रोताप्रो के लिये। क्योकि इस पक्षपात्त में वक्ता 
का अपना प्रभिप्राय तो ठीक रहता है। पर बिना शब्दो में प्रगट हये श्रोता वेचारा कैसे जान सकेगा। 
प्रभिष्राय को ? अत वह अभिप्नाय में भी पक्षपात धारण करके, स्वयं वक्ता के अन्दर में पडे हुए अनुक्त 
अभिप्राय का भी विरोध करने लगता है। यदि विषय को पूर्ण सुत व समझ लिया जाये तो कोई भी 
विरोधी अभिप्नाय शेष ने रह जाने के कारण पश्षणात को भ्रवकाण नही मिल सकता । इस पल्षपात का 
दूसरा कारण है श्रोता की अयोग्यता । उसकी स्मरण शक्ति की हीनता, जिसके कारण कि सारी वात 
सुब लेते पर भी वीच वीच में कुछ कुंछ वात तो याद रह जाती है, और कुछ कुछ भूल जाती है-उसे | और 
इस प्रकार एक श्रखण्डित धारा प्रवाही ब्रभिप्राय खण्डित हो जाता है-उसके जान मे । फल वही होता 
है जो अक्रम रुप से सुनते का। तथा पक्षपात का तीसरा कारण है व्यक्ति विशेष के कुल में परम्परा से 
चली आई कोई मान्यता या अभिष्राय । इस कारण का तो कोई प्रतिकार ही नही है। भाग्य ही कदाचित 
प्रतिकार बन जाये । तथा अत्य भी अनेको कारण हैं। जिनका विशेष विस्तार करना यहा ठीक सा नहीं 
लगता । 


म. वैश्ञनिक्ष व हमे तो यह जानना हैं, कि निज कत्याणार्थ धर्म का स्वरूप कैसे समझे ? धर्म का स्वरूप 
फ़्दाफ् जानने से पहले इस पक्षपात को तिलाजली देकर यह निरचय करना चाहिये, कि धर्म 
दननर चने साझादाय की चार दीवारी से दूर किसी स्वतत्त्र दृष्टि मे उत्न्न होता हैं । स्वतन्त 
कीग्रेरणा वातावरण में पलता हैं। और स्वतन्त्र वातावरण मे ही फल देता है। यद्यपि साम्प्रदायों 

को श्राज धर्म के नाम से पुकारा जाता है, पर्तु वास्तव में यह भ्रम है। पक्षपात का विषैला फल है। 
सम्प्रदाय कोई भी क्यों व हो धर्म नहीं हो सकता। सम्प्रदाय पश्षणात को कहते हैं, और धर्म स्वतस्व 
अभिप्राय को जिसे कोई भी जीव, किसी भी सम्प्रदाय मे उत्तन्न हुआ-छोटा या बड़ान्गरीव या अमीर 
यहां तक कि तियेड्च या भनुष्य -सव धारण कर सकते हैं , जब कि सम्प्रदाय इस मे अपनी टांग अड़ा 
कर , किसी को धर्म पालन का अधिकार देता है और किसी को नही देता | आज यह जैन सम्प्रदाय भी 
वास्तव मे धर्म नहीं है, सम्प्रदाय है , एक पक्षपात है । इसके आधीन क्रियाओं मे ही कूप मण्डुक वन वत्तने 
से कोई हित होने वाला नही है। 


१ शिक्षण पद्धति ऋम ६ वैज्ञानिक व फिलास्फर बनकर चलने की प्रेरणा 


पहले कभी नही सुनी होगी ऐसी बात, और इसलिये कुछ क्षोभ भी उम्मवत भा गया हो। 
धारणा पर ऐसी सीधी व कडी चोट कैसे सहन की जा सकती है ? यह धर्म तो सर्वोच्च धर्म है न जगत का ? 
परल्तु क्षोम की बात नही है भाई ! शान्त हो। तेरा यह क्षोत्र ही तो वह पक्षपात है, साम्प्रदायिक पक्षपात 
जिसका निषेध कराया जा रहा है। इस क्षोभ से ही तो परीक्षा हो रही है तेरे प्रभिप्राय की । क्षोभ को 
दवा । भागे चल कर स्वय समझ जायेगा, कि कितना सार था तेरे इस क्षोभ मे | भ्रव जरा विचार कर, 
कि क्या धर्म भी कही ऊचा या नीचा होता है ? बड़ा और छोटा होता है ?भच्छा या बुरा होता है ? धर्म 
तो धर्म होता है। उत्तका क्या ऊचा नीचा ? उसका क्या जैन पता व श्रजेत पता ? क्या वैदिक पता क्यो 
मुसलमान पता ? धर्म तो धर्म है। जिसने जीवन मे उतारा उसे हितकारक ही है । जैसा कि आागे के 
प्रकरणों से स्पष्ट हो जायेगा | उस हित को जानते के लिये कुछ शान्त चित्त होकर सुन । पक्षपात को भूल 
जा-थोड़ी देर के लिये। 


तेरे क्षोभ के निवारणार्थ यहाँ इस विषय पर थोडा और प्रकाश डाल देना उचित समभता 
हैँ। किसी मार्ग विशेष पर श्रद्धात करने का नाम सम्प्रदाय नही है। सम्प्रदाय तो भ्रन्तरग के किसी विशेष 
ग्रभिष्राय का नाम है, जिसके कारण कि दुसरो की धारणा के प्रति कुछ भ्रदेल सका सा भाव 
प्रगट होने लगता है। इस अ्रभिप्राय की परीक्षा करके पकडाजा सकता है। शब्दों मे 
बताया नही जा सकता । कल्पना कीजिये कि आज में यहाँ इस गद्दी पर कोई बह्माद्न तवाद का शास्त्र ले 
बेहू और उसके प्राधार पर आप को कुछ सुनाना चाहूं, तो बताइये आपकी अन्तर वृती क्या होगी ? क्या 
श्राप उसे भी इसी प्रकार शान्ति व रुची पृर्वक सुनना श्ाहोगे, जिस प्रकार कि इसे सुन रहे है ? 
सम्भवत; नहीं। यदि शुभसे लड़ने न लगे तो, था तो यहाँ से उठ कर चले जाभ्रोगे और या बैठ कर 
चुपचाप चर्चा करने लगोगे । या ऊघने लगोगे और या अन्दर ही अन्दर वुछ कुने लगोगे “सुनने आये थे 
जिनवाणी, झौर सुनाने बैठ गये भ्रन्य मत की कथनी ।” बस इसी भाव का नाम है, साम्प्रदायिकता। 

इस भाव का आधार है-गुरू का पक्षपात । भ्र्थात जिनवाणी की बात ठीक है, क्योकि मेरे 
गुरू ने कही है, भौर यह बात भूछ है क्योकि भ्रत्य के गुरू ने कही है । यदि जिनवाणी की बात को भी 
युक्ति व तक द्वारा स्वीकार करने का अभ्यास किया होता, तो यहा भी उसी अभ्यास का प्रयोग करते। 
यदि कुछ बात ठीक बैठ जाती तो स्वीकार कर लेते, नही तो नहीं। इसमे क्षोभ की क्या बात थी ? 
बाजार मे जायें, ग्रतेको दूकानदार भ्रापको भ्रपनी ओर बुलाये | आप सब की ही तो सुन लेते है। किसी 
से क्षोम् करने का तो प्रश्न उत्पन्न नही होता । किसी से सौदा पटा तो ले लिया, नही पा तो भागे चल 
दिये । इसी प्रकार यहा वयो नही होता ? 


बस इस अदेख सके भाव को टालने की बात कही जा रही है । मार्ग के प्रति जो तेरी 
श्रद्धा है, उसका निषेध नही किया जा रहा है। युक्ति व तक पूर्वक समभने का अभ्यास हो तो सब बातो 
मे से तथ्य निकाला जा सकता है। भूल भी कदापि नही हो सकती । यदि श्रद्धान सच्चा है तो उसमे बाबा 
भी नहीं भरा सकती, सुनते से डर क्यो लगता है ” परल्तु “ क्योकि भेरे गुरू ने कहा है इसलिये सत्य है' 
तेरे श्रपने कल्याणा्थ इस बुद्धि का निषेध किया जा रहा है। वैज्ञानिकों का यह मार्ग 
तही है। वह अपने गुरू की बात को भी बिता युक्ति के स्वीकार नहीं करते। थदि अनुसन्धान या अनुभव 
भे कोई भन्तर पडता प्रतीत होता है, तो युक्ति द्वारा ग्रहण की हुई को भी नही मानता । वस तत्व की 
यथाथता को पकंडना है तो इसी प्रकार करना होगा। गुर के पक्षपात से सत्य का निर्णय ही न हो 
सकेगा । अनुभव तो दूर की बात है। अ्रपतती दही को मीठा बताने का नाम सच्ची श्रद्धा नहीं है। 
वास्तव में मीठी हो, तथा उसके मिठास को चखा हो, तव उसे मीठी कहना सच्ची श्रद्धा है। 


है... 200 220 # मकर इक 
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देख एक हृप्टान्त देता हूँ। एक जौहरी था। भायु पूर्ण हो गई । पुत्र था तो पर निलदूहू 
पिता दी मृत्यु के पच्चात अलमारी खोली, और कुछ जेवर निकाल कर ले 22 हे ४ | 
“दा जी, इन्हें विकवा दीजिये।” चचा भी जौहरी था। सब कुछ समझे गया। ह पर 
छाज न वैचो इन्हें। वाजार में ग्राहक नहीं हैं। वहुत कम दास उठेगे। जाग्रो जहाँ हि ल्‌ के 
रुप पात्रों उन्हे । कौर मेरी दुकान पर भाकर वैठ करो । घर का खर्चा दुकात से उठा लिया के । 
वैसा ही किया । भौर कुछ महीनों के पच्चात पूरा जौहरी वन गया-वह । भव चचा ने कहां, “कि बेटा 
जञादो आज ने आ्ा्रो वह जेवर” । भ्राज ग्राहक हैं-वाजार में । वेश तुर्त गया, प्लमारी खोली, जेवर 
के इस्छे उठाने लगा। पर है ! यह क्या ? एक डब्वा उठाया-रख दिया वापिस, दूसरा उठाया रख दिया 
वापिस, और इसी तरह तीसरा चौथा भ्रादि । सव इब्बे जू के तू अलमारी मे रख दिये, अलमारी बन्द 
करी, भर चला जाया खाली हाथ-दुकान पर-तिरागा में गर्दन लटकाये-विकल्प सागर में डूबा वह 
युवक । ' जेवर नहीं लाये बेटा ” चचा ने प्रज्त्त किया | और एक धीमी सी, लज्जित सी ग्रवाज़ 
निकली युवक के कण्ठ से क्षमा करो चचा। भूला था। भ्रम था। बह सद तो कांच है । मैं हीरे समझ 
बंठा था उन्हें - झज्ञान वग । आज आपसे ज्ञान पाकर भ्राख खुल गई है मेरी । 


वम इसी प्रकार तेरे भ्रम की , पक्षपात की सत्ता उसी समय तक है, जब तक कि घय 
पूर्वक कुछ महीनों तक बरावर उस विभाल तत्व को सुन व समझ नही लेता । उसे सम्पूर्ण को यथार्थ 
रीत्या समझ लेते के पष्चात तू स्वयं लज्जित हो जायेगा , हसेगा - श्रपने ऊपर | 


जैसा कि भागे स्प्ट हो जायेगा। धर्म का स्वरुप साम्प्रदायिक नहीं वैज्ञानिक है। अन्तर 
केवल उतना है, कि लोक में प्रचलित विज्ञान भौतिक विनान है और यह आराध्यात्मिक विज्ञान । धर्म की 
खोज तुझे एक वैज्ञानिक वन कर करनी होगी, साम्प्रदायिक व कर सही । स्वानुभव के आधार पर 
बरनी होगी, गुस्यो के ब्राश्नय पर रह कर तहीं। अपने ही अन्दर से तत्सम्वन्धि पया' और क्यों उत्पन्न 
सन्के तथा अपने ही अन्दर से उसका उत्तर लेकर करनी होगी, किसी से पूछ कर नहीं । गुरू जो सकेत 


दे नहे हैं-उनको 


दे रहे हैं-उनको जीवन पर लागू करके करनी होगी, केवल गब्दो मे नहीं। तुझे एक फिलास्फर बस कर 


चलना होगा, हूपमण्डुक वन कर नहीं। ख्तत्र वातावरण में जाकर विचारना होगा, साम्प्रदायिक 
बन्धनों में नहीं । 


कप देव एक वैज्ञानिक का ठग, और सीख कुछ उससे । अपने पूर्व के अनेको वैज्ञानिकों व 
फेतस्फसो हाग ज्वीकार किये गये सर्व ही सिद्धन्तो को स्वीकार करके, उनका प्रयोग करता है-अपनी 
प्रयोग गाता में , और दर एक आ्राविकार निकाल देता है । कुदध अपने अनुभव श्री सिद्धान्त के रूप में लिख 
गादा ईचीछे शाम वाले वैज्ञानिकों के लिये। ओर वह पीछे वाले भी इसी प्रकार करते हैं। सिद्धान्त मे 
दगयर यूद्धि होती नली जा रही है। परल कोई भी हपने ७८७ 
दगवर वृद्धि होती ननो जा नही है। परलु कोई भी अपने से पूर्व सिद्धान्त को भूछा मात कर उसको मे 
मठ पटया जा सरनिप्राय नहीं बनाता। सब ही पीछे पीछे वाले अपने से पूर्व पूर्व वालो के सिद्धान्तो मे 

पय सेगर चलता है। उन पूर्व मे छिये गये अनुसस्यानों 
पध्य वाई बलता £। उत हेड भडिये गये अनुसस्थानों को पुन, नही दोहराता। इसी प्रकार तुमे 
की धपने एवं श 7४ प्रस्येए शानी के, चाहे 


35 200 कस दल उह किसी नाम, व ग्राम, व सम्प्रदाय का क्यों न होअनुभव 
गौर निद्वान्नी ने ३5 ने 5६8 सोसना चाहिये। कुछ न बुछ विक्षा लेनी चाहिये। किसी न किसी रूप मे 


कम अपना पर, अपने उविन के प्रयोगगाला में उसको अनुभर करना चाहिये। वाहर से ही, केवल इस 
आर हर अभद्र अम्ृफ ही गब्तो की 3 ०2 ड ५ बिद्धालों 

श्ारपर 4 दान, अमुझ ही भब्छो में नहीं बताई है उनके सिद्धालों को झूझा 

पर सता योग्य नहीं है। वैजानिकों का यह कार्य नही है। 





५ 
गंदे बर, उनमे लीड 


१ शिक्षण पद्धति क्रम ११ ह पक्षपात निषेध की धुन. प्रेरणा 


जिस प्रकार प्रत्येक वैज्ञानिक जो जो सिद्धान्त बनाता है, उसका आधार कोई कपोल कठ्पना 
भात्र तही होती, बल्कि होता है उसका ग्रपन्ता अनुभव, जो वह अपनी प्रयोग शालाग्रो भे प्रयोग विश्वेष के 
द्वारा प्राप्त करता है। पहले स्वय प्रयोग करके उसका अनुभव करता है, और फिर दूसरों के लिये लिख 
जाता है-अपने भ्रनुभव को । कोई चाहे तो उससे लाभ उठा ले, न चाहे तो न उठाये । परल्तु वह सिद्धान्त 
स्वय एक सत्य ही रहता है। एक ध्रूव सत्य । 


इसी प्रकार अनेको ज्ञानियो ने ग्रपने जीवन की प्रयोगशालाओं में प्रयोग किये-उस धर्म 
सम्बन्धी अभिप्राय की पूर्ति के मार्ग भे। कुछ उसे पुर्ण कर पाये भर कुछ न कर पाये। बीच मे ही मृत्यु 
की गोद मे जाना पडा । परल्तु जो कुछ भी उन सब ने अनुभव किया, या जो जो प्रक्रियाये उन्होने उन 
उन प्रयोगों मे स्वयं अपनाई वह लिख गये हमारे हित के लिये-कि हम इन में से कुछ तथ्य समक कर 
अपने प्रयोगों मे कुछ सहायता ले सके । सहायता लेना चाहे तो ले, भ्रौर न लेता चाहे तो न ले, परल्तु 
वे सिद्धान्त सत्य है। परम सत्य है। 


इस मार्ग में इतनी बात दुर्भाग्य वश अवश्य रहती है जो कि वैज्ञानिक मारे मे देखने मे 
नही आती । और वह यह है कि यहाँ कुछ स्वार्थी श्रनुभव विहीन ज्ञानाभिमानी जन, विक्ृत कर देते है 
उन सिद्धान्तो को-पीछे से कुछ भ्रपनी धारणाये उसमे मिश्रण करके । और वैज्ञानिक मार्ग मे ऐसा होने 
नहीं पाता । पर फिर भी वे विक्ृतियों दूर की जा सकती हैं-कुछ अ्रपनी बुद्धि से-प्पने श्रनुभव के 
आधार पर | 


श्रो जिज्ञासु | तनिक विचार तो सही, कि कितना बडा सौभाग्य है तेरा कि उन उन 
शानियों ने जो बाते बडे बलिदानो के पश्चात बडे परिश्रम से जानी, बिना किसी मूल्य के दे गये तुझे । 
अर्थात बडे परिश्मम से बनाया हुआ अपना भोजन परोस गये तुझे । श्रौर आ्राज भूल होते हुये भी, तथा 
उनके द्वारा परोसा यह भोजन सामने रखा होते हुये भी, तू खा नही रहा है इसे, कुछ सशय के कारण 
या साम्प्रदायिक विद्वे ष के कारण, जिसका ग्राधार है केवल पक्षपात। तु सा सूर्ख कौन होगा ? तुझसा 
श्रभागा कौन होगा ? भ्रो जिज्ञासु | श्रव इस विष को उगल दे | और सुन कुछ नई बात, जो आ्राज तक 
सम्भवत्त, नही सुनी है मौर सुनी भी हो तो समझी नहीं है । सर्व दर्शनकारों के भ्रनुभव का सार, श्र 
स्वय मेरे अनुभव का सार, जिसमे न कही है किसी का खण्डन, श्र न है निज की बात का पक्षपात। 
वैसा वैसा स्वय अपने जीवन मे उतार कर उसकी परीक्षा कर। बताये अनुसार ही फल हो तो ग्रहण 
कर ले। और वैसा फल न हो तो छोड दे । पर वाद विवाद किसके लिये और क्यों ? बाजार का सौदा 
है। मर्जी मे आये ले, मजी मे भ्राये न ले। यह एक नि,स्वार्थ भावना है, तेरे कल्याण की भावना और 
कुछ नही। कुछ लेना देना नहीं है एुभसे । तेरे अपने कल्याण की बात है। निज हित के लिये एक बार 
सुन तो सही । तुमे अच्छी लगे बिना त रहेगी । क्यो अच्छी न लगे, तेरी अपनी वात है। घर वैठे बिना 
परिश्रम के मिल रही है तुझे । इससे बडा सौभाग्य और क्या हो सकता है * निज हितके लिए ग्रव पक्षपात 
की दाह में इसकी अवहेलना मत फेर । 
६ पत्षपात निषेध परन्तु पक्षपात को छोड कर सुनना । नहीं तो पक्षपात का ही स्वाद आता रहेगा, इस 
की पुन प्रेरणा बात का स्वाद न चेख सकेगा । देख एक हृष्टान्त देता हु। एक चोटी थी । नमक की 
खान मे रहती थी। कोई उसकी एक सहेली उससे मिलने गई। वोली “वहन, तू कैसे रहती हैं यहा ? इस 
ममक के खारे स्वाद में । चल मेरे स्थान पर चल । वहा बहुत अच्छा स्वाद मिलेगा तुझे । तू बड़ी असन्न 


शिक्षण पद्धति क्रम श्र ह पक्षपात निषेध की पुन प्रेरणा 
१ 


| जाकर” साथ-उसके स्थान पर हलवाई की दुकान में। 
29 पक 233 5323 30 0+ व हुई। उसकी सहेली ताड गई-उसके हृदय 
की गा और पूछ वंठी उससे “क्यों वहन भ्ाया कुछ स्वाद ?” नही कुछ विशेष 80% । 0३ 
सा लगता है मुझे तो, जैसा वहां वमक पर घुमते हुए लगता था |” सोच में पड़ गई उसकी सहेली । यह 
कसे सम्भव है ? मीठे में ममक का ही स्वाद कैसे भा सकता है ? कुछ ने ठ्द गड़बड़ अवश्य है। भुक 
कर देखा उसके मुख की ओर । “परन्तु बहन ! यह तेरे मुख में क्या है 77 “बुछ नही, चलते ३५ 
सोचा कि वहां यह पकवान मिले कि न मिले, थोड़ा साथ ले चल। और मुह में घर लाई छोटी रे 
नमक की उली। वही है यह” । “भरे ! तो यहां का स्वाद कैसे भ्रावे तुमे? मुह में रखी है नमक 
इली, मीठे का स्वाद कैसे आयेगा ? निकाल इसे? । डरती हुई ने कुछ कुछ झ्रिमक व आशंका के साथ 
निकाला उसे | एक और रख दिया इसलिये कि थोड़ी देर पश्चात पुत्र. उठा लेना होगा इसे। भ्रव तो 
सहेली कहती है। खैर निकाल दो इसके कहने से और उसके निकलते ही पहुँच गई किसी दुसरे लोक में । 


“उठा ले बहन ! अब इस अपनी डली को” सहेली बोली । लज्जित हो पई वह यह सुन कर, क्योकि 
अव उसे कोई प्राकर्षण नही था, उस तमक की इली मे । 


बत तुम भी जब तक पक्षपात की यह डली मु मे रखे बैठे हो, नहीं चल सकोगे इस 
मधुर आध्यात्मिक स्वाद को । भ्राता रहेगा केवल हे ए का कड़वा स्वाद। एक बार मुह में से निकाल 
कर चलो इसे। भले फिर उठ लेना-इसी अपने पहले राजे को । परन्तु इतना विश्वास दिलाता हूँ, कि 
एक बार के ही इस नई वात के आरास्वादन रे, पुम भूल जाग्रोगे उसके स्वाद को । लज्जित हो जाभोगे 


उस भूल पर। उसी समय पता चलेगा कि यह डली स्वादिष्ट थी कि कृडवी | दूसरा स्वाद चंखे बिना 
बसे जान पराओगे इसके स्वाद को ? ४ > 


अतः कोई भी नई बात जानते के लिये आरम्भ में ही पक्षपात को विष अवश्य उगलते 
योग्य है। इस बात को सुनकर या किसी 


गम 


अयक पृथक जान कर ज्ञान मे उनका सम्मिश्नण कर लेना। 
के लिये ब्दो में ना, अथवा किसी एक ही दृष्टि का आवद्यकता से प्रधिक 
पोषण करने के लिये शब्दों में जीचातानी न करना । ऐसा करे से भी ग्रत्य दृष्टिपो का निषेध वत ही हो 
जागरेगा। तथा श्रन्‍्य भी अनेकों बाते है जो पक्षपात के आधीन पडी हैं उन सब को उगल डालना! 


धारण करना | इसी मे था 
नमभाया जा सकता है-तत्व। इसी मे निहित है पुम्हारा हित भौर तभी समझा ये 


8 उत प्रयोनर को व उतो महिण के नस अभाव हो जे का रही हो सकता कि तुम पं 
बह गवीन परिवर्तन लाकर, विजय को ठीक हक़ जान न पाग्रो ! और जान कर उससे इस जीवन में 

हि गज धापिक किया के २० 7 की प्राप्ति त करलो, और अपनी प्रथम की ही 
"पायोजन घामिक क्रियाओं के रहस्य को समझ कर उहें सावंक तब हो. 
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* 7 धमम वे शान्ति # 
२ 


--५ धम का प्रयोजन +-- 


२--पर्म की प्रावश्यकता क्यों, २-धर्म का प्रयोजन शान्ति, ३-उपाय जानने का वैज्ञानिक ढंग 
४--वतगान पुरपार्थ की प्रसार्थकता, १-अशान्ति का कारण इच्चायें । 


दिनांक ३ जुताई १६५६ 


प्रवचन नें? ४ 


१, धर्म की धर्म सम्बन्धी वास्तविकता को जानने के लिये, वक्ता व श्रोता की आवश्यकताये वे 

आवश़कता फ्यों शिक्षण पद्धति क्रम को जानने के पश्चात; तथा धर्म सम्बन्धी बात को जानते के 
लिये, उत्साह प्रगट हो जाने के पश्चात; भ्रव यह बात जाननी भ्रावश्यक है, कि धर्म कर्म की जीवन 
में ग्रावश्यकता ही क्या है? जीवन के लिये यह कुछ उपयोगी तो भासता तहीं। यदि बिना किसी 
धामिक प्रवृतियों के ही जीवन विताया जाये तो क्या हर्ज है ? फिलास्फर बनते के लिये कहा गया है 
तमुझे। 


प्रध्म वहत सुन्दर है। भ्रौर करना भी चाहिए था। अन्दर मे उत्पन्न हुए पइ्न को कहते हुए 
शर्माना नही चाहिए, नहीं तो यह विषय स्पष्ट न होने पायेगा। प्रश्न वेधडक कर दिया करो। डरा 
नही । वास्तव में ही धर्म की कोई भ्रावग्यकता न होती, यदि मेरे अन्तर की सर्व अभिलाषाओ की पूर्ति 
साधारणत' हो जाती । कोई भी पुरुषार्थ किसी प्रयोजन वश ही करने मे भ्राता है। किसी भ्रभिलाषा 
विशेष की पूर्ति के लिये ही कोई भी कार्य किया जाता है। ऐसा कोई कार्य नही, जो बिना किसी 
अभिलाषा के किया जा रहा हो। | 


२ धर्म का प्रयो- ग्रत उपरोक्त बात का उत्तर पाने के लिए मुझे विश्लेषण करना होगा अपनी प्रभि- 

जन शान्ति लाषाओो का । ऐसा करने से स्पष्टत कुछ ध्वनि भ्रन्तरग से भाती प्रतीत होगी। इस रूप 
में “कि मुझे शान्ति चाहिये, मुके सुख चाहिए, मुझे निराकुलता चाहिये। यह ध्वनि छोटे बडे सर्वे ही 
प्राशियों की चिर परिचित है। क्योकि कोई भी ऐसा नही है कि इस ध्वनि को बराबर उठते न सुन रहा 
हो। और यह ध्वनि कृत्रिम भी नही है। किसी अन्य से प्रेरित होकर, यह सीख उत्पन्न हुईं हो, ऐसी 
नही है। स्वाभाविक है। कत्रिम बात का आधार तो वेजानिक जन नही लिया करते । परन्तु इस 
स्वाभाविक ध्वनि का कारण तो अवश्य जानना पडेगा। 


अपने अन्दर की इस ध्वनि से प्रेरित होकर, इस भ्रभिलाषा की पूर्ति के लिये, में कोई प्रयत्न 


न कर रहा हूँ, ऐसा भी नही है। मे बराबर कुछ न कुछ उद्यम कर रहा हैं। जहाँ भी जाता हूँ कभी खाली 
नही बैठता, भौर कब से करता भरा रहा है यह भी नही जानता । परन्तु इतना अ्रवद्य जानता हूँ कि 


४ वैज्ञानिक ढग 
२ पर्म का प्रयोजन श्र ३ उपाय जावने का 


तब कुछ करते रहते हुये भी, वडे से वडा घदवान या राजा ब्रादि बन जाने पर भी, यह ध्वनि आ्राज तक शान्त 
होने न पह हे हे 2 हो गई होती, या उसके लिये किया जाचे वाला पुरुषार्थ जितनी देर 223५ 
रहता है, उतने अन्तराल मात्र के लिये भी कदाचित गान्त होती हुई प्रतीत होती, तो अवश्य ही धर्म भा 
की क्षोई आवश्यकता व होती । उसी पुरुषाये के प्रति और अधिक उद्यम करता भौर कदाचित सफलता 
प्राप्त कर लेता । वह गान्ति की अभिलापा ही थुमे वाव्य कर रही है कोई नया पआ्राविष्कार करने के लिये, 
जिसके द्वारा कि मैं इसकी पूर्ति कर पाऊ । ग्रवव्यकता आ्राविष्कार की जननी होती है । और इसी कारण 
से धर्म का ग्राविष्कार जाती जनों ते अपने जीवन में किया, और उसी का उपदेश सर्व जगत को भी दिया 
है, दथा दे रहे हैं, किसी स्वार् के कारण नहीं, वल्कि प्रेम व करुणा के कारण, कि किसी प्रकार आप भी 
सफल हो सके उस अभिलाषा को शान्त करने मे । 


है. उप्राव जानने किस प्रकार किया उन्होंने यह आ्राविष्कार ? कहाँ से सीखा इसका उपाय ? कही बाहर से 

का वैशनिसदग तही। अपने अन्दर से | उपाय हू ढने का जो वैज्ञानिक ढंग है-उसके द्वारा। उपाय 
हू ढने का वैजानिक व स्वाभाविक ढंग यद्मपि सबके श्रतुभव मे प्रतिदिन भरा रहा है । पर विश्लेषण ने 
करने के कारण सैद्धाल्िक रूप से उसकी धारणा किसी को नही है। देखिये उस कबृतर को जिसकी 
अभिलापा है कि प्रापके कमरे में किसी न किसी प्रकार प्रवेश कर पाये अपना घोसला वनाने के लिये ! 
कमरे मे प्रवेश करने का उपाय किससे पूछे। स्वय अपने अन्दर से ही उपाय निकालता है। पंत प्रयत्त 
करता है। कभी इस द्वार पर जाता हे और वन्द पाकर वापिस लौट जाता है। गुंछे देर पश्चात उस 
खिड़की के निकट जाता है, वहां सरिये लगे पाता है। सरियो के वीच में गदंन धुसाकर प्रयत्त करता है- 
धुसने का, परन्तु सरियो में अन्तराल कम होने के कारण उसका शरीर निकल नहीं पाता-उत्के बीच 
में से । फिर लौट भ्राता है। दूसरी दिशा मे जाता है। वहाँ भी वैसा ही प्रयत्त | फिर तीसरी मे और 
फिर चौथी दिया मे । कही से मार्ग त मिला । सामने वाले मण्डेर पर बैठकर सोच रहा है-अब भी उसी 
का उपाय | निराश नही हुआ है। हैं ! यह क्या है-ऊपर छत के निकट ? चल कर देखू तो सही। एक 
रोशनदान । भुक कर देखता है-अन्दर की भोर । कुछ भय के कारण तो नही है वहाँ ? नहीं नहीं-कुछ 
नही है। रोगनदान में घुस्त जाता है। कमरे की कार्नेस पर बैठ कर प्रतीक्षा करता है-कुछ देर कमरे के 
स्वामी के ग्राने की । स्वामी आ्राता है, तो देखता है गौर से उसकी मुखाकृति को । ऋर तो नही है ? नही, 
भला आदमी है। और फिर जाता है और भआ्राता है वे रोक टोक । मानो उसके लिये ही बनाया था यह 


हार। इसी प्रकार एक चीटी भी पहुँच जाती है अपने खाद्य पदार्थ पर, और थोड़ी देर इधर उधर धूम 
कर मार्ग निकाल ही लेती हे-उब्दे भे प्रवेश पाने का । 


विग्लेपण कीजिये-इन छोटे से जन्तुप्रो की इस प्रक्रिया का। पैये और साहस के साथ 
बार वार प्रयल करना। असफल रहने पर भी एक दम निराश्च त हो जाना। एक द्वार उपयुक्त न दीखे 
तो दूसरी दिशा में जाकर हूं ढ्वा या दूसरे द्वार पर ट्राई करना और अन्त मे सफल हो जाना । यह है 
क्रम किसी अ्रभीष्ट विपय के उपाय हू ढने का । इसे वैशानिक जन कहते है "पा॥ & शा: ]॥00ए 
सफल न होने पर प्रयल की दिद्या घुमा देने का सिद्धान्त | आप स्वय भी तो इस सिद्धान्त का प्रयोग कर 
रहे हैं-अपने जीवन में | कोई रोग हो जाने पर, आते हो वेद्यराज के पास। औषधि लेते हो। तीब 
चार दिन सा कर देखने के फरचात कोई लाभ होता अतीत नहीं होता ! तो वैद्य जी से कहते हो-औषधि 
बदल देने के लिये । उससे भी यदि काम न चलते तो पुत. वही क्रम। और अन्त में तीन वार औषधि 


बदली जाने पर, मिल ही जाती है- कोई अनुक्ृत भौपधि । इस प्रक्रित का विश्लेषण करने पर भी तो 
उपरोक्त ही फल निकलेगा ! 


२ धर्म का प्रयोजन ]॒ ' ४ वर्तमान पुरुपार्थ की भ्रसार्थकता 


बस यही है वह सिद्धान्त, जो यहाँ शान्ति प्राप्ति के अंग मा में भी लागू करना है ।- 
किसी अनुभूत व हृष्ट विषय का विश्लेषण करके एक सिद्धान्त बनाना, तथा उसी जाति के किसी ग्रननुभूत 
व अद्ृष्ट विषय पर लागू करके अभीष्ट की सिद्धि कर लेना ही तो वैज्ञानिक मार्ग है-किसी नवीन खोज 
करते का। शान्ति की नवीन खोज करनी है तो उपरोक्त सिद्धान्त को लागू कौजिये | एक प्रयत्न कीजिये, 
यदि सफल न हो तो उस प्रयत्त की दिशा घुमा कर देखिये, फिर भी सफलता न मिले तो पुन, कोई और 
प्रयोग कीजिये, भर प्रयोगों को बराबर बदलते जाइये जब तक कि सफल न हो जाये । 


४. वर्तमान पुस्पाय॑ भ्रब प्रइन होता है यह कि क्या श्राज तक प्रयत्न नही किया ? नही ऐसी तो बात नहीं है। 
की असावकता प्रयत्न तो किया है, और बराबर करता आ रहा है। प्रयत्न करने मे कमी नही है। 

धन उपाजन करने में, जीवन की आ्रावश्यक वस्तुझे जुटाने में, उन की रक्षा करने मे, तथा 
उनको भोगने में भ्रवश्य तू पुरुषार्थ कर रहा है, भौर खूब कर रहा है। फिर कमी कहाँ है जो आज 
तक असफल रहा है-उसकी प्राप्ति मे ? कमी है प्रयोग को बदल कर न देखने की। प्रयल तो भ्रवश्य 
- » करता प्रा रहा है, पर अव्वल तो श्राज तक भी कभी तुझे यह विचारने का अ्रवसर ही ते मिला, कि तुझे 
सफलती नही मिल रही है, भौर यह यदि प्रतीति भी हुई, तो प्रयोग बदल कर न देखा । वही पुराना 
प्रयोग चल रहा है-जो पहले चलता था धत कमाने का, भोगो की उपलब्बि व रक्षा का तथा उन्हें भोगने 
का। कभी विचारा है यह कि भ्रधिक से अधिक भोगो को प्राप्त करके भी यह ध्वनि शान्त नही हो रही है,तो 
अवध्यमेव मेरी धारणा मे-मेरे विश्वास में कही भूल है। धन या भोग शात्ति की प्राप्ति का उपाय ही 
नही है। यदि ऐसा होता तो ग्रवश्य ही मैं शात्त हो गया होता | आवाज का न दबन। ही यह बता रहा है 
कि मेरा उपाय भूठा है। वास्तव मे उपाय कुछ और है, जिसे मै नही जानता। श्रत. या तो किसी 
जानकार से पूछ कर, या स्वयं पुरुषार्थ की दिशा घुमा कर देखू तो सही । इस उपरोक्त प्रयोग को यदि 

गपनाता , तो अवश्य आज तक वह मार्ग पा लिया होता । 

अब सुनते पर तथा अपनी धारणा बदल जाने के कारण, .कुछ इच्छा भी प्रगट हुई हो- 

यदि प्रयत्न बदलने की, तो उससे पहले तुभको यह बात जान लेनी आवश्यक है, कि किस चीज का ग्राविष्कार 

करने जा रहा है तू ? क्योकि बिना किसी लक्ष्य के हुये किस श्रोर लगायेगा पुरुषार्थ को। केवल शान्ति 

व सुख कह देने से काम नहीं चलता । उस शान्ति या सुख की पहिचान भी होनी चाहिये, ताकि झागे जाकर 

भूल वश पहले की भान्ति उस दु,ख या भ्रशान्ति को सुख या शान्ति न मान बेठे, भौर हृप्त वत सा हुआ 

चलता चला जाये-उसी दिशा मे-बिल्कुल भ्रसफल व असल्तुष्ट । 

४, श्रशान्ति का शान्ति की पहिचान भी अतुभव के भ्राधार पर करनी है, किसी की गवाही लेकर नहीं 
कारण इच्छायें और बडी सरल है वहु। केवल अन्तरंग के परिणामों का या उस भ्रत्तर ध्वत्ति का 
विश्लेषण करके देखना है। भ्रसन्तोष मे डूबी आज ग्रहीं की ध्वनि प्रतिक्षण मोग रही है-तुमसे, कुछ भौर । 
“कुछ और चाहिये । अभी ढृप्त नही हुआ। अभी कुछ भौर भी चाहिये ” वरावर ऐसी ध्वनि सुनने मे 
आ रही है, वास्तव मे इस ध्वति का नाम ही तो है-अभिलाषा, इच्छा या व्याकुंलता, क्योकि इच्छा की पूर्ति 
का भ होना ही व्याकुलता है। क्या कुछ सन्‍्देह है-इसमे भी ? यदि है तो देख, आज तुझे इच्छा है-अपनी 
युवती कन्या का जल्दी से जल्दी विवाह करने की, पर योग्य वर न मिलने के कारण कर नहीं पा रहा 
है। तेरी इच्छा पूरी नहीं हो रही है। वस यही तो है तेरे अन्दर की व्याकुलता, व्यग्रता, 

अशात्ति या दु।ख । 


२ धर्म का प्रयोजन १६ पृ अज्ञान्ति का कारण इच्छाये 


पुरुषाथ करके प्रधिकाधिक कमा डाला, पर उस ध्वनि की ओर उपयोग गया तो, आइचर्य 
हुआ यह देख कर, कि जू जू' घन बढ़ा वह 'ुछ भौर' की ध्वनि और और वलवान ही होती गई जू जू' 
भोग भोगे, भोगो के प्रति की अभिलाषा और और बढती हो गई। क्या कारण है-इसका ? जितनी कुछ 
भी धनराशि की प्राप्ति हुई थी, उतनी तो इस को कम होना चाहिये था या बढता ? बस सिद्धान्त निकल 
गया कि इच्छाग्रों का स्वभाव ही ऐसा है, कि ज्यों ज्यों इसकी मांग पूरी करे त्यो त्यों दवने की वजाय और 
और बढ़े। इच्छा के वढने में भी सम्भ्रवत; हज ने होता, यदि यह सम्भ्षव होता, कि एक दिन जाकर इस 
इच्छा का अन्त आ जायेगा। क्योंकि इच्छा का अन्त भा जाने पर भी में पुरुषार्थ करता रहुंगा-भौर 
और धन कमाने का। और एक दिन इतना सचय कर लू गा, कि उसकी पूर्ति हो जाये। परन्तु विचारने 
पर यह स्पष्ट प्रतीति मे आता है, कि इच्छा का कभी अन्त न होगा । इच्छा अ्रसीम है, और इसके 
सामने पडी है तीन लोक की सम्पत्ति सीमित । सम्भवत. इतती मात्र, कि इच्छा के खडे में पड़ी हुई इतनी 
भी दिखाई न दे, जेसा कि कोई परमाणु । इस पर भी इसको बटवाते वाली इतनी बड़ी जीव राशि? 
क्योकि सव ही को तो इच्छा है-उसकी-तेरी भान्ति। बता क्या सम्भव है ऐसी दशा पे-इस इच्छा 
की पूर्ति ? इसका अनन्तवा भ्रश भी तो सम्भवतः पूर्ण न हो सके ? फिर कंसे मिलेगी-तुमे-शान्ति-धल 
प्राप्ति के पुरुपार्थ से ? बस बच गया सिद्धान्त | धन वे भोगो की प्राप्ति का ताम सुख व शान्ति नहीं। 


बल्कि उनका ग्रभाद शात्ति है। और इस लिये धत्तोपाजन या भोगो सम्बन्धी पुरुषार्थ, इस दिशा का 
सच्चा पुरुषार्थ नही है। 





३ 
-५ शान्ति की पहिचान :- 
दिनाक ४ जुलाई १६४६ 


प्रवचन नं० ५ 


१--मोगों में शान्ति नहीं अशान्ति है, २-भोग इच्चदान्नों का मूल, ३--चार कोटि की शान्ति, 
४--सच्ची वा भूठी शान्ति की पहिचान । 


१, भोगों में शान शान्ति की पहिंचान की बात चलती है। धनोपार्जन या विषय भोगों में शान्ति नहीं है 

नहीं भ्रशान्ि ऐ यह बात कल बताई गई। परल्तु सन्तोष न, हुआ-उसे सुनकर। भ्रभी भी भ्रन्तरग मे 
बैठा कोई ग्रभिप्राय यह कह रहा है, कि भले इच्छा का अन्त ने आये; पर भोग आदि के क्षण में तो 
कुछ सुख प्रतीत होता ही है। फिर सर्वथा उसे दु,ख किस प्रकार कह सकते है ? ठीक है भाई ! प्रश्न 
सुन्दर है। यह बात ही झाज बताई जायेगी, कि वह क्षरिक सुख जो भोग भोगते समय प्रतीत होता है, 
भूठा है ।'मेरे कहने मात्र से विश्वास न कर लेना, भोर.किसी के कहने से विश्वास आता भी तो नहीं। 
हृदय कब मानता है ले तो इस बात की प्रमाणिकता स्वयं तेरी प्न्तरध्वनि से ही सिद्ध करता 


हूं। सुन ह 


२. भोग इच्चात्रों एक बात तो आचुकी, कि ज्यों ज्यों भोगी की प्राप्ति होती है, त्यो त्यो इच्छा बढती है, 

का मूल. इसलिये भोगो की प्राप्ति मे शान्ति तहीं। दूसरी बात यह है, कि भोग भोगते समय भी 
तो उसे शान्ति नही कह सकते | जरा यह तो विचार, कि वह क्षणिक सुखाभास, सुख है कि क्षरिक तीत् 
बेदना का प्रतिकार ? देख भोग भोगने से पहले ही, उस भोग के प्रति श्रकस्मात ही कोई तीज्र इच्छा उत्पन्न 
होती है। यह इच्छाःतेरी पूर्व वालो इच्छाओं के प्रतिरिक्त, कोई नवीन ही होती है-किसी तीत्र रोग-बत । 
भोग हारा इस नवीन इच्छा का प्रतिकार मात्र किया गया, जिसके कारण कुछ क्षणो के लिये वह इच्छा 
दब सी गई | परःयहू न विचांरा तू ने, कि इसके इस प्रकार दबाने का कील शी८्टां उत्तर फल क्या 
हुआ * पूर्व की इच्छा मे और वृद्धि । भोग से पहले नवीन तीक़ इच्छा, भौर भोग के पद्चात् पूर्व इच्छा 
मे वृद्धि होते हुये भी, क्या इस भोग को सुख कहा जा सकता है ? किसी श्रक़ार भी इसे सुख कह लिया 
जा सकता, यदि भोग भोगते समय भी पुरानी इच्छा मे कोई क्षरिक कमी आ जाती। उसमे तो उस 
समय भी कुछ न कुछ वृद्धि ही हुई प्रतीत होती है। भोग भोयते समय जो वह इच्छा प्रतीति में नहीं थाती, 
बह भ्रम है। 


देख, कल्पना कर कि तेरे दातो मे दर्द है-बड़ा तीव्र। तडफ रहा है-तृ-उसकी प्रीडा से। 
इसी हालत मे बैठा दिया जाये तुझे - कुछ खडी सुइयो पर, तो बता दात की पीडा भासेगी या सुझ्यों के 
चुभने की ? स्पष्ट है कि उस समय दात की पीडा तैरे उपयोग में ही न जरा सकेगी। क्या पीड़ा चली गई ? 
नही, ज्यों की त्यो है। भ्रव उठा लिया गया उन्त सुइयो पर से | तव कुछ सुख सा लगा, या दु ख ? स्पप्ट 
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है कि कुछ सुख सा महसूस होगा । क्योकि सुइयो की तीज पीडा जिसने दात की पीड़ा 8 हक दिया 

था, भव दूर हो गई है। बता तो सही, कि क्या दात्त की पीझ़ में कुछ कमी पडी ? तहीं ज्यों की त्यों 
है। बल्कि सुइयो पर से उठने के परचात, अवशेष रही सुदयां चुभने की कुछ पीडा वढ़ गई है-इसमे । 
ओर कुछ देर के पश्चात-वही दात्त की पीड़ा, वही तड़पत। साथ साथ सुदयों की थोड़ी सी पीड़ा भी । 


बस इसी प्रकार भोग भोगते हुये समझता । भोग की तीढ़ अ्रभिलापा बुछ देर के लिये, 

पहले की इच्छा पर हावी होकर उसे उपयोग में आने से अवश्य रोक लेती हैं, पर उसका अभाव नहीं 

कर देती। भोग भोगते समय इस नवीन तीज इच्छा का कुछ प्रतिकार हो जाने के कारण, उपयोग में 

ग्राई वह इच्छा ददी सी अवश्य प्रतीत होती है। पर पूर्व इच्छा में अब भी कोई कमी नही श्राती, 

' तत्कि इस सवीन इच्छा के प्रतिकार के उत्तर फल रूप से उसमे वृद्धि भ्रवश्य हो जाती है। जैसेकि 

मियादी बुखार को औषधि के द्वारा दवा देने पर, दिल की कमजोरी श्रादि कई तवीन रोग उत्पन्न हो 
जाने पर भो रोगी गपने को अच्छा हुआ मान लेता है। यह उसका भ्रम नहीं तो क्या है ? 


३. चार कोटिकी लोक में शतुभव की जाते वाली शास्तिये कई प्रकार की होती हैं। उसके कुछ भेदो को 

शान्ति. दर्जा देना यहां आवध्यक है। क्योंकि उनको जाते बिना प्च्ची व भ्रूठी शान्ति मे 
विवेक व किया जा सकेगा, और उसके ग्रभाव मे अपने पुरुषार्थ की दिशा की भी ठीक प्रकार से परीक्षा 
न की जा सकेगी। क्योंकि वास्तव में मार्ग की परीक्षा का आधार ग्रागम नही, वल्कि झान्ति का 
ग्रनुभव है । 


जात्तियो को सुस्यतः चार कोटियो में विभाजित किया जा सकता है। जो उत्तरोत्तर 
कुछ प्रधिक अ्रविक निरमेलता व सन्तोष लिये हुए है। एक शान्ति तो वही है जो ऊपर दर्शा दी गई है। 
अर्थात भोग की नवीन तीढ़ इच्छा के किज्चित प्रतिकार से, क्षण भर के लिये प्रतीति मे भ्रामे वाली, 
इन्द्रिय भोगो सम्बन्धी । दूसरी शान्ति, जो इससे कुछ ऊची है, वह प्राय” अपने कर्तव्य की पृति हो 
जाने पर कदाचित प्नुभव करने मे भ्ाती है भोगो से निर्षक्त होने के कारण वह कुछ पहली की अपेक्षा 
अधिक निर्मल है । ष 

हष्ठांत द्वारा इसका अनुमाव किया जा सकता है। कल्पना कीजिये कि आपकी 
कन्या की शादी है। नाता करने के दिन से ही भ्रापकी चिन्तायें, सामानादि जुटाने के सस्वन्ध मे, 
वरावर वह रही है, यहां तक कि उस दिन, जिस दिन कि वारात घर पर भाई हुईं है आप पागल से 
बन गये है न आपको _चिल्ता नहाने की है न खाने की। आपको यह भी याद नहीं कि श्राज 
कमीज ही नहीं है- वदन मे । वौललाये हुए से, सवकी कुछ कुछ बाते सनने पर भी, किसी को कुछ 
उत्तर नही दे सकते। “मे कुछ नही जानता भई। तुम करलो जो चाहो” बस होता था एक चाक्य, 
जो कभी कभी निकल जाता था-मुह से | वारात विदा हुई । डोला आंखो से ओकल हुप्ना । घर को लौटे, 
और बैठ गये अपने घर के चबूतरे पर दो मिनट को-एक कुछ सन्तोष की ठण्डी सी साँस लेते । झा ह्ाहा! 
प्रव कुछ बोभ हल्का हुआ । मानो किसी ने सनों की गठडी सर से उत्तार ली हो। भले ही अग्रले 
मिनट में अन्य अतेको चिन्तायें आकर घेर लें, पर उस क्षण मे तो कोई हल्कापन सा, कुछ शान्ति सी, 
अवश्य प्रतीति में आई, जिसका सम्बन्ध न खाने से थां, न धन की उपज से । न अन्य किसी भोग विलास 
हे । फिर भी यह शान्ति क्यो ! केवल इसलिये कि गृहस्थि के कर्तव्य का एक भार था, जो झ्ाज हल्का 

ग़या | 
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तीसरी शान्ति है वह, जो प्राणियों को नि स्वार्थ सेवा से उत्पन्न होती है। यह उसकी 
अपेक्षा कुछ भौर ऊंची है। क्योकि इसमे न है भोग विलास, और न ही ग्रहस्थ सम्बन्धी कोई कर्तव्य ! 
इस शान्ति का कारण भी यद्यपि कर्तव्य परायणता ही है, पर यहाँ कर्तव्य केवल ४ व्यक्तियों के सकुचित 
कुटम्ब सम्बन्धी न होकर, समस्त विद्व के प्रति है। दृष्टि मे विशालता है, और अपने कर्तव्य के 
अतिरिक्त कोई लौकिक प्रार्काक्षा या अभिलाषा नही है। अत यह शान्ति बहुत प्रधिक निर्मल है। इस 
अत्यन्त निर्मलता का कारण है, उसकी स्व प्राणियों पर साम्यत्ता व निराभिलाषता। और चौथी शान्ति 
है वह जिसके भति कि सकेत मात्र किया जा सकता है, परन्तु जो आज तक आपके जीवन में प्रगट 
नहीं हो पाई है। भरत" इसके लिये कोई हृष्टान्त नहीं दिया जा सकता। वह अ्रकथनीय है। केवल 
अनुभवनीय है। इसता सात्र अ्रवश्य अनुमान कराया जा सकता है इसके सम्बन्ध में कि तीसरी कोटि ' 
से भी अनन्त भुणी है इसकी निर्मलता। भौर उसका कारण भी है उसकी भ्पेक्षा प्रनन्त ग्रुणी 
सास्यता व निरभिलाषता | 


- ४. सच्ची व भूठी तीन प्रकार की शान्तियों पर से विश्लेषण कर लेने पर, हम श्षान्ति की यथार्थेता वे 
शान्ति की. तिर्मल्ता सम्बन्धी एक सिद्धान्त बना सकते है “शान्ति वहा है जहा प्रभिन्ञाषा न रहे 
पहिचान शान्ति वहां है जहां सर्व के प्रति साम्यता हो, शान्ति वहां जहा दृष्टि भे व्यापकता हो, 

शान्ति वहां है, जहा कोई लौकिक स्वार्थ न हो । इसके अतिरिक्त एक पांचवी बात और भी है, जो इन 
तीनों मे तो नही पर उस चौथी शान्ति में पाई जाती है। वही चिन्ह वास्तव मे, उसमे और इस तीसरी 
में भेद दर्शाता है। भौर वह है, सर्व लोकाभिलाषा का सर्वथा प्रशमन। एक मात्र उसी शान्ति के प्रति 
का बहुमान । जहाँ अन्तर में उठते वाली, “कुछ और" की ध्वति सिमट कर-रूप धर ले-बस यही का। 
“बस यही चाहिए मुझे कुछ और नहीं। तीन लोक की सम्पत्ति भी धूल है-इसके सामने |” ऐसा भाव 
जहां उत्पन्न हो जाये, वहू है चौथी शान्ति । इस चिन्ह का न पाया जाना, इस बात का च्योतक है, कि 
इसमे कही न कही छिपी पड़ी है-कोई अभिलाषा और जहां अभिलाषा का कंण मात्र भी शेष है, वहां 
निरभिलाषता का लक्षण घटा नहीं कहा जा सकता । 

इन चारो में से प्रथम तो बिल्कुल भूठी है, क्योकि वह तो शान्ति का भ्रम रूप है, जैसा 
कि दर्शाया जा चुका है। दूसरी भी भूठी है। क्योकि यद्यपि निरभिलाषता का लक्षण यहां घटित होता 
है, परन्तु साम्यता, दृष्टि की व्यापकता, नि स्वार्थता, व 'बस यही की ध्वति वाले लक्षण यहां घटित 
नही होते । तीसरी शान्ति भी यद्यपि बहुत निर्मल है, परन्तु भूठी है। क्योकि सर्व लक्षण घटित होते 
हुगे भी “बस यही” का लक्षण यहाँ धटित नहीं होता। चौथी शान्ति से अनभिज्ञ व्यक्ति, थदि बहुत 
ऊचे भी बढेगा, तो इस तीसरी शान्ति पर श्राकर भ्रटक जायेगा, और इसी को सच्ची मान कर, इसके 
प्रति अपने पुरुषार्थ की सार्थकता समभने लगेगा। चौथी शान्ति का, वह न प्रयत्त करेगा, और न उसे 
मिलेगी । बस तैरे मार्ग मे यह बाधा न उत्पन्न होते पावे, इसलिये सावधान कराया जा रहा है-पहले ही 
पण भे । तीसरी शान्ति में यद्यपि स्थुलत. कोई अभिलाषा देखने मे नही श्रा रही है, परन्तु 'बस यही” के 
लक्षरा की ात उसमे सूक्ष्म रूप से छिपी, अपनी शान्ति के अतिरिक्त, किसी भ्रन्य इच्छा को 
दर्शा रहा है । 

न बस जिस उपाय से यह चौथी शान्ति प्रगट हो सके, उसे ही धर्म समभे, वयोकि वही मेरा 
पभिप्रेत व लक्ष्य है। वही मेरी अन्तरध्वनि की मांग है, जिसकी परीक्षा 'वस यही” वाले लक्षण से 
की जा सकती है। 'बस यही? के विता माग की पति नही कही जा सकती, और इसी कारण तीसरी 
शान्ति इस माग को पूरा करने में असमर्थ (है। 


है 


-५ घसे का स्वरुप - 


दिनाक ६ जुलाई १६५६ 
प्रवचन न० है 
१--सच्चा धर्म सुनने की प्रेरणा, २-धम के गनेझो झूठे व सच्चे लक्षण तथा उनका समन्वय 


१ मच्चा धर्म सुनने भ्रहो ! शान्त भूति वीतराग जनो की नि स्वार्थता, कि इतने बडे उद्यम से, वे से बडे 

कोप्रेर्णा कष्ट सह कर, अपने जीवनो की प्रयोगशालाओ पं अनुभव प्राप्त करके, महान वस्तु 
शान्ति श्राज वाँट रहे है-वह, नि शुल्क, मुफ्त । जो चाहें वे लो। मनुष्यों को ही दे, यह बात नहीं, 
तियज्चो को भी | राजा हो चाहे रक, सत्ताधारी हो चाहे फकीर, स्त्री हो कि पुरुष, वाल हो कि वृद्ध, 
पृतित समझे जाने वाले वह्‌ व्यक्ति हो जिनको कि आज बुद्र कहा जा रहा है या हो कोई तिलकघारी 
ब्राह्मण, सब उनकी दृष्टि में एक है। सवको श्रषिकार है- उसे लेने का । उदारता-महान उदारता । परन्तु 
खेद है कि फिर भी मै हाथ खेच लू उससे- कुछ बेकार की वस्तु समझ कर १ ऐसा ते कर प्रभु! हाथ 
बढा । तू भी इन गुरुओ के प्रसाद से वचित न रह । तेरे ही हित की वात है। वहुत स्वाद लगेगी तुमे। 
विव्वास कर, कि एक वार चसने के पश्चात, पूरी की पूरी खाकर पेट भरे विना छोड़ेगा नहीं। तू कृत 
कृत्य हो जायेगा । भव भव की इच्छा तुझे छोड कर भाग जायेगी । भौर निरभिलाप स्वयं तू बन जायेगा- 
पूर्ण शान्त व सन्तुष्ट, पूर्णा प्रभु | एक बार थोडी सी अ्रवद्य चस ले, मेरे कहने से चख ले | वहुत स्वाद है 
यह । मैने स्वयं इसे चस्ता है, विव्वास कर | और फिर तुझसे कुछ ले तो नही रहे है।। कुछ न कुछ दे 
ही रहे है। श्रच्छा न लगेगा तो छोड देना । पर एक वार लेकर देख तो सही । 


धर्म वेकार की वस्तु नही, वल्कि वह महान वस्तु है, जो मुझे मेरा सबसे बड़ा अ्रभीष्ट-वह 

जिसके लिए कि में, न मालुम कव से, असफल पुरुषार्थ करता आ रहा हूँ। प्रधांत ज्ञान्ति प्रदान करता है। 
इच्छाग्रो को परास्त करता है। बसे तो पूर्व मे कहे अ्रनुसार आज कौन व्यक्ति है, जो धर्म के सम्बन्ध मे 
कुछ मे कुछ अपनी टॉग न अडाता हो । अपनी रुचि व कल्पनाओं के आधार पर कुछ त कुछ मलघड़त्त व 
कपोल कल्पित धर्म का स्वरूप न बता रहा हो- विना इस वात का निश्चय किये, कि मै क्या कहे जा रहा 
हु। परल्तु यहा जो वात इसके सत्वन्ध मे बताई जायेगी, वह कपोल कल्पित न होगी। वह, वह होगी- 
जिसका कि आविष्कार योगीजनो ने किया है-अनुभव के द्वारा-स्वयं अपने जीवन में उतार कर। वह 

' बात वह है, जिसकी एक धीमी सी रेखा का, श्राज इस निद्नष्ट युग में भी, मै स्वव साक्षात्कार कर रहा हूं। 
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वह वात वह है, जिसका आधार कत्पना नही, युक्ति है, कल्याण है, जिसका मूल शान्ति है, जिसकी 
कसौटी मान्ति है, जिसकी परीक्षा का आधार अनुभव है, साप्रदायिकता या पक्षपात नही । 


भाना कि झ्राज लोक के कौने कौमे से धर्म का वाना पहल कर, बरसाती मैडकों की 
भान्ति, निकल पडने वाले, ववताओं की, अतेकों परस्पर विरोधी बाते, सुत सुत कर, एक भ्रु भलाहट सी 
उत्पन्न हो चुकी है-तेरे श्रन्दर । एक भ्रविश्वास सा उत्पन्त हो चुका है- तेरे अन्दर-धम के प्रति। परन्तु 
एक वार श्रौर सही । यह बात अ्रवध्य सुन । सब कु भलाहट, सव अविश्वास दूर हो जायेगा । समझ में ने 
गये, ऐसी भी दांत नहीं है। वडी सरल वात है । तेरे अपने जीवन पर से गुजरी हुई | तेरी भाप बीती। 
क्यो समझ में न श्रायेगी | डर मत | इधर भरा एक वार, केवल एक वार । 


» भर्म के चनेयों धर्म के अनेकों लक्षण सुनने मे भा रहे है, पर किसी न किसी प्रकार प्रत्येक मे कुछ न 
सच्चे व भूठे कुछ स्वार्थ छिपा पडा है-उन वक्ताम्रों का। अत परीक्षा करके तू स्वयं पहिचान सकता 
लक्षण व है-उनकी श्रसत्यार्थता । कोई, जिसे रोटी खाने को नहीं मिलती, कहता है कि भरूख्रो को 
समय. भोजन बाटना धर्म है। कोई, जिसे ख्याति की भावना है, कह रहा है कि ब्राह्मणों की 

सेवा करना धर्म है। कोई, जिसे पैसे की भूख लगी है, कह रहा है कि दिवाली पर जुग्मा खेलना धर्म है। 
कोई, जिसे माँस की चाट पड़ी है, कह रहा है कि देवता पर बकरे की वली चढाना धर्म है। कोई, जिसे 
स्वयं धनिकजनों से हप है, कह रहा है कि इनका धन छीन लिया जाना धर्म है। कोई, जिसे भोगो 
की अमिलापा है, कह रहा है कि धर्म कम कुछ नही, खाझ्रो, पीओ, मौज उड़ा्रो, यही धर्म है।कोई, 
जो उपाय होन है, कह रहा है कि भगवान को भोग लगाना धर्म है। कोई, जिसमे थे की भ्रग्ति अधिक 
है, कह रहा है कि जास्त्रार्थ करना धर्म है। कोई, जिसे धन की हाय लगी है, कहता है कि भगवान को 
रिव्वत देना, भ्र्थात बोलत कब्ूलत करना धर्म है। यहां तक कि सत ४७ के हत्याकाण्ड में हिन्दुओं के 
द्वारा मुसलमानों का और मुसलमानों के द्वारा हिन्दुओं का ऋ ता से रक्त बहाया जाना भी धर्म था। 
चोरों तक का कोई न कोई धर्म है। फलितार्थ-जितने मुह उतनी बाते। जितनी जाति की रुचि, उतनी 
जाति के धर्म । इस जाति के लक्षणों की असत्यार्थता तो स्पष्ट ही है, कुछ कहने की आवश्यकता नहीं। 
वयोकि इसमे तो स्वार्थ का ही नग्न उृत्य दिखाई दे रहा है। इन सब लक्षणों में है प्रथम कोटि की 
शान्ति की अभिलाषा | 


इनके अतिरिक्त भी धर्म के भ्रतेको लक्षण है। जो ज्ञानी जनो ने भिन्न-भिन्न अ्रभिप्नायो 
को दृष्टि मे रखते हुये किये है । उदाहरण के रूप मे, दया धर्म का मूल है; अहिसा परम धर्म है; 
नि्वार्थ सेवा धर्म है, परोपकार धर्म है, दान या त्याग धर्म है, श्रद्धा ज्ञान व चरित्र धर्म है; तथा अन्य 
प्रवेको । इन सव तथा अ्रन्‍्य अनेको लक्षणों पर विशेष हृष्टि डालने से, बहुत से लक्षण, कुछ एकार्थ 
वाचक से दिखाई देते है। जैसे दया, अहिसा, सेवा व परोपकार एकार्थ वाचक से है ? इन सब लक्षणों 
को यदि सकुचित करके देखे तो मुख्यतः तीन रूप मे देख पाते है दया (अहिंसा), दान, दमन (त्याग), 
यह तीनो भी गर्भित किये जा सकते है एक चारित्र मे, अर्थात जीवन चर्या मे। और इस भ्रकार भ्रद्धा, 
ज्ञान, चारित्र वाला लक्षण कुछ व्यापक सा दिखाई देने लगता है। इन सब ही लक्षणों का विशेष विस्तार 
तो आगे आगे के प्रकरणों में श्रायेगा । यहा तो केवल इनकी सत्यार्थता व असत्यार्थता का विचार 


करना है। 
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जैसा कि पहले बताया जा चुका है, धर्म का फल चौथी कोटि की ४ होना चाहिये। 
यही कमीदी है, धर्म के किसी भी लक्षण की सत्याथेता व असत्यार्थता का विरय करने की। अत. 
उपसेक्त तथा अच्य भी, जिद क्रियाओ्ो के करने से, मुमे ऑशिक रुप से भी, 'बस यही” वाली शान्ति 
का, कुछ वेदन बन्तर मे होता हुमा प्रतीत होता हो, वहू वह सब क्रियाये सत्यार्थ ्घम कहला सकती हैं। 
उसके प्रभाव में सब वही क्रियायें असत्यायय हैं। क्योकि यह सभी क्रियाये दो ढंग की होती हैं। एक 
उस शान्ति के साथ साथ चलते वाली, और एक उस शज्ञान्ति से तिर्पेक्ष, किसी भावुकता या साम्पदायिकता 
व चलने वाली । इसीलिये तुझे श्रभी से इस दोनों सम्बन्धी विवेक जाग्रत करके, अपने को सावधान 
कर लेना चाहिये । ताकि भ्रागे आगे के कथन क्रम में थ्राने वाली, भ्रथवा लोक मे यत्र तत्र दीखने वाली, 
उन्ही, या उस ही जाति की, किन्ही क्रियाओ्रो में तुके घ्मे सम्बन्धी भ्रम न हों जाये। और तेरा पुरुषार्थ 
फिर निस्फलता की दिशा मे प्रवाहित न होने लग जाये । 


इतने ही नही, कुछ भर भी लक्षण जानी जनों ने किये हैं, जो बहुत अधिक झकबेक 
प्रतीत होते हैँ। उन में से दो मुल्य है। 


(१) वस्तु का स्वभाव धर्म कहलाता है।' 


(२) जो जीव को ससार के दु ख से उठा कर उत्तम सुख में धर दे सो धर्म है! यह 
दोनो ही लक्षण बहुत भ्रधिक स्पष्ट है। क्योकि दोनों शान्ति की भोर सकेत कर रहे है। पहले लक्षण 
को यद्यपि जीव के भ्तिरिक्त अन्य पदार्थों पर भी लागू किया जा सकता है, जैसे कि जल का स्वभाव 
मीतल होने से भीतलता जल का धर्म है, भौर अ्रग्नि का स्वभाव उष्णता होने से उष्णुता अग्नि का 
धर्म है, इत्यादि । परन्तु यहाँ जीव के धर्म का प्रकरण है। ग्रत. लक्षण में कहे गये 'वस्तु' शब्द का प्र्थे 
प्रकरण व यहाँ जीव ग्रहण करना चाहिये । जीव का स्वभाव चिदानन्द अर्थात ज्ञान व शर्मन्त होने से, 
शान्ति पना जीव का धर्म है। दूसरा लक्षण स्पष्टत. ही उत्तम सुख अर्थात शान्ति प्राप्ति के उपाय 


को धर्म बता रहा है। अल्पज्ञों के लिए धर्म के यह दो लक्षण बहुत भ्रधिक स्पष्ट और 
आकर्षक है । 


उपर वताये गये दयादि से इस सुख पर्यन्त के अनेकों लक्षणों को सुन कर, उलभने की 
आवश्ययता नहीं। इन में से कौन से लक्षण को सत्य मान, इस संशय को अवकाश नहीं। क्योंकि जैसा 
कि दयादि लक्षणों की सत्यायंता व असत्यार्थता बताते हुये समझा दिया गया है, यदि वे दयादि लक्षण 


ब्रस्तरंग शान्ति नापेक्ष हैं, तो वे सर्व ही इस एक शान्ति वाले जीव स्वभाव में गर्भित हो जाते हैं। 
किस प्रकार सो देखिये-- 


श्रद्धा गान वे आचरण का अर्थ हे-भान्ति के प्रति अत्यन्त रुचि-प्रतीति व वहुमान, 
शालि के सच्चे स्वरप का भान, तथा जीवन में कुछ इस प्रकार के कार्य करना, कि आशिक रुप से 
प्रापकों शान्ति का बेदन होता रहे । अहिला या इसमे गर्भित होने वाले अन्य दयादि लक्षणों का गर्थ 
है, भपनी शान थे वेदन से प्रगंढे, उसके वटमाव वचन, दूसरे जीवों को भी गान्त देखने की इच्छा । 
फत स्वह॒प, उनको स्वयं दु्सी करने या पीड़ा देने से दूर रहना, अबदा किसी दूसरे से पीडित हुआ देख 
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कर, उनके कंष्ट को जिस किस प्रकार भी दूर करके उन्हे पुनः शान्ति प्रदात करना। तथा त्याग या 
दमन का अधथे है-प्रत्येक उन वस्तुओं तथा कार्यो का त्याग करना, जिसके द्वारा विकल्पोत्यादक, अशान्ति 
ब व्याकुलता की जननी, अभिलाषा मे वृद्धि होते की सम्भावना हो। अतः वे सर्व ही लक्षण एक शान्ति 
की सिद्धि के लिये है। भ्र्तर केवल इतना ही है कि पहले दयादि लक्षण चारित्र या पुरुषार्थ को झाश्रय 
करके लिखे गये है, स्वभाव लक्षण श्रद्धा व ज्ञान को आश्रय करके लिखा गया है, तथा सुख में धरने वाला 
लक्षण उपरोक्त क्रियाशरों के फल को दृष्टि मे रख कर किया गया है। 


इस प्रकार धर्म की भ्रावश्यकता तथा सत्यार्थ शान्ति व धर्म की पहिंचान जान लेने के 
पद्यात श्रव उस धर्म की सीद्धि के उपाय या क्रम की बात चलती है। सो कल से प्रारम्भ होगी । २ 





पर 


--« धर्म का प्रारम्सिक क्रम :-- 


दिनाक ६ जुलाई १६४६ 


प्रवचन नं० ७ 
१--अन्तरध्वनि व सस्कार मित्र व शत्रु के रुप में 


१ अन्तरध्वनिव अनादि काल से ग्राज तक के इतने लम्बे जीवन मे पहिला अवसर है, जब कि मे धर्म 
मसार मित्र व प्रारम्भ करने चला हूँ | नव जात विद्यु चलना प्रारम्भ करने का प्रयास करता है। आज 
गत, के रुप में अत्यन्त सौभाग्य का व्नि है। प्रभु की शरण में भ्राना ही घुभ चिन्ह है। इससे उत्तम 

गुभ मुहूर्त और कौन सा हो सकता है ? मुझे आगीर्वाद दीजिये गुर्वर । वह क्या आ्राधार है, जिस को 

पकड कर मुझे अपने डिगमगाते हुये पग इस धर्म मार्ग पर रखने होगे ” बच्चे को गडीलना दिया जाता 
है। मुझे किस का सहारा लेना होगा गुरुवर ! क्या आपका सहारा पर्याप्त है? नहीं, भेरा सहारा तुझे 
अधिक लाभ नही पहुचा सकता। भेरा सहारा तो केवल इतना ही है, कि में किन्ही दिशा विशेष की 

बोर सकेत करके भ्रागे श्राने वाली ठोकरो से तुके सावधान कर दू। पर चलना तो तुझे होगा-अपना , 

सहारा लेकर। अर्थात अन्तरध्वनि का सहारो लेकर। मै तो केवल उस अन्तरध्वनि को पढने का उपाय 

तुझे दर्शा सकता हूँ, पर उसे तेरे श्रन्दर उत्पन्न नही कर सकता। अ्रत उस श्रन्तरध्वनि की मेरे 


कहे अनुसार पहिचान कर। वही तेरे मार्ग का सव से बड़ा साथी होगा। पद पद पर वही तेरी 
रक्षा करेगा । 


देख ! क्या कोई भी बुरा काम करके तेरा अन्तप्करण स्वय तुफ्े घिक्कारता हुआ 
प्रतीत नही होता ” तो सुत। कौन शक्ति है, जो उस बालक को, अपने साथी की पुस्तक चुराते हुए, 
कम्पा देती है ” किसको प्रेरणा से वह इधर उधर ताकने लगता है? पुस्तक उठाता और सीधा चल 
देता घर । वहाँ कौन था, उसे रोकने वाला ? किसी व्यक्ति की चुगली कर देने के पश्चात तू क्यो उस 
व्यक्ति से आख नही मिला सकता ? कौन शक्ति है, जो तुझे उस व्यक्ति से आ्राख चुराने के लिये मजबूर 
करती है ? नदी मे डूबते हुए किसी अपरिचित बालक को नदी से निकाल कर, तू क्यों पुलकित सा हो 
जाता है ” उसको साथ लेकर उसके घर तक जाते हुए, क्यो तुझे कुछ गे सा प्रतीत होता है ? भूखा 
होते हुए भी, किसी दूसरे के हाथ से रोटी क्यो नही उठा छेता है तू ! कौन है वह शक्ति जिसकी प्रेरणा 
से तू शुभ कार्यो को करते हुए हषित होता है, और अशुभ कार्यो को करते हुए डरता है? वाहर मे तो 
कोई भी तुझे रोकता नही, या करने के लिये कहता नहीं। 


वस इसी तेरे अन्तप्करण की शक्ति विभेष को, यहाँ अन्तरध्वनि झब्द का वाच्य बनाया 
जा रहा है। सर्वे जीवो की यह कोई स्वाभाविक ध्वनि है, जो अन्तर में छिपी, स्वत एव, बिना पूछे, 


५ धर्म का प्रारम्भिक क्रम २५ १ भ्रन्तरध्गनि व सस्कार मित्र व शत्र्‌ के रूप मे 


अशुभ कार्य करने का निषेध, व अुभ कार्य करने की प्रेरणा देतो रहतो है। इसके सम्बन्ध मं अधिक 
कहने को आवश्यकता नही, क्योकि यह सर्व परिचित है। इतनी बात अवश्य है, किन्ही व्यक्तियों म, 
किन्‍्ही कार्य विशेषों के लिये यह बडी जोर से पुकारा करती है, भौर किन्ही व्यक्तियों मे, किन्हो कार्य 
- विश्वेषो के लिए इसकी भ्रावाज बहुत धीमी होती है। सम्भवत इतनी धीमी कि वह स्वय भो उसे सुनने 
न पाये। भ्राज का एक डाकू, चोरी करने का निषेध करती हुई, उस अन्तरध्वनि को सुन नहीं पाता, 
परल्तु वही उस काम को करने के प्रारम्भिक दिवस मे, बहुत जोर से सुन रहा था उसे । इतते पर से यह 
नही कहा जा सकता, कि आज उसकी भ्रन्तरध्वनि सर्वथा मर चुकी है, अ्रवेत हो गई है, यह भले कहो। 
क्योकि श्राज भी अपने सहायक डाकुओ की सम्पत्ति पर हाथ डालने का साहस उसे नहीं है ” आज के 
युग का एक विशेष आविष्कार, उसके हृदय मे दबी हुई उस अन्तरध्वनि की उस तेज हीन कंशिका के 
अस्तित्व को दर्शा रहा है ” भारत मे न सही पर इज्भूलेड की व्याय शालाझो में यह यत्र काम मे श्रा 
रहा है। कितना भी बडे से बड़ा व सिद्धहस्त दोषी भी, इस यन्त्र पर हाथ रख कर, अपने को निर्दोष 
सिद्ध करने का प्रयत्न करे, तो इस यत्र को धोखा नहीं दे सकता । उसकी कॉँपती हुईं सूई यह बता ही 
देती है, कि भ्रव तक भी इसके हृदय में भपने दोष के प्रति कुछ कम्पन पडा हुआ्रा है, जो इसको बरावर 
घिक्कार रहा है। यह भले उसको सुनने न पावे, पर इस यत्र को वह स्पष्ट सुनाई दे रही है । 


इस वक्तव्य व हष्टान्त मे से एक बहुत बडा सिद्धान्त निकल रहा है। प्रत्येक प्राणी के 

अन्तष्करण में एक स्वाभाविक अन्तरध्वनि श्रति क्षण उठती रहती हैं। यह्‌ ध्वनि सदा उसे दोषों से 
हटने का उपदेश देती है। दोष हो जाने पर. उसे धिक्‍्कारती है। कुछ भले कार्य करने के लिए उसे 
उत्साहित करती है, भौर ऐसा कोई कार्य हो जाने पर उसकी प्रशसा करती है, कमर थपथपाती है। 
किसी भी कार्य के प्रारम्भ में इसकी भ्रावाज ऊ ची होती है। पर ज्यों ज्योउस कार्य विशेष में अभ्यास 
बढता जाता है, त्यो त्यो वह भावाज धीमी पड़ती जाती है, भ्रौर एक दिन कुछ अ्रचेत सी होकर पड रहती 
है। आवाज के दबने का कारण है-उसकी अवहेलना । पुन पु सचेत करती हुईं, उस आवाज को सुनते 
हुए भी, जब मै उसकी परवाह किये बिना, कुर्छ अपनी मन मानती ही करता हूँ, तो एक प्रकार से उसकी 
अवहेलना ही करता हूँ, उसका अपमान करता हुँ, उसको ठुकरा देता हु, और यदि मैं वरावर ही उसका 
भ्रपमान करता चला जाऊ; तो कहाँ तक और कब तक दे सकेगी वह मेरा साथ ” भ्राखिर धीमी पड़ते २ 
भ्रचेत हो जायेगी । इतना सौभाग्य भव्य है कि वह भ्रमर है ? अवसर पाने पर पुत्र सचेत होकर मुझे 


भऋभोड़ डालती है, और मे सावधान होकर अपने पहले इंत्य पर पर्चाताप करने लगता हु। इस अन्तर- 


ध्वनि को अग्रे जी मे 'कान्शस' कहते है। यह सदा प्राणी को हिंत की ओर ले जाने तथा भरहित से हटाने 


का ही प्रयत्न किया करती है। 


इसके भ्रतिरिक्त एक दूसरी शक्ति भी है; जिसे मै सस्कार शब्द से पुकारा है। मह उम्र 
उपरोक्त भ्रन्तरध्वनि का शत्र्‌, है। इसकी आवाज सदा उसके विरोध में उठा करती है ” वह जिधर ले 
जाना चाहे, यह संस्कार उससे विपरीत दिशा में ही खेंचने का प्रथल करते है । प्रत्येक 50 
सस्कार, उसके द्वारा ही, स्वयं झ्रागे पीछे बताये जाते है। जिस प्रकार वचपन से ५ कम ्र 28५ 
अभ्यास करते हुए, भाज वह डाई बेन गया है। जिस चोरी को करते हुए पहले वह डरता था, वह 


ग्राज उसके लिये खेल है। कम्पन के साथ प्रारम्भ किया जाने वाला वह कारण, आज ८ उसकी आदन बन 
चुका है। एक संस्कार बन चुका है। अग्रेजी में इसी का नाम 77877 'इन्सिटिक्ट' है । वयोकि इसका 


५ धर्म का प्रारम्भिक क्रस २६. १ अन्तरघ्वनि व संस्कार मित्र व गन्न्‌ के रुप में 


प्रारम्भ अन्तरच्वति की अवहेलता पूर्वक होता है, इसलिये यह उसका गन्र्‌ बन कर ही रहता है । उसकी 
अवहेलना करने के लिये मुझे उकसाता रहता है । इसकी गक्ति यहा तक बढ़ जाती है, कि फिर मैं अन्तर- 
ध्वनि को सुनता भी पसन्द नहीं करता , 


यह दो शक्तियां पत्लेक प्राणी मे पाई जा रही हैं। इनमे से एक भान्ति पथ भ्रदर्शक है, 
और एक इच्छा व चिन्ता पछ प्रदर्शक । एक स्वाभाविक है और दूसरी कृत्रिम । एक अमर है और एक 
विनाज्ीक । व्योकि प्राणियों के वह संस्कार तो वदलते हुये देखे जाते हैँ, पर श्रन्तरध्वनि नहीं । वस यही 
वह महायक साथी है, जो सदा तेरा साथ देवा, इसका आश्षय लेकर चलता । आ्राज तक संस्कार का साथ 
लेता, भौर ग्रत्तरब्वनि की अवहेलदा करता चला ब्राया है ? इसी कारण दु.खी व अगान्त वा हुआ है। 
शव त्रौषधि बदल देनी होगी। कम को उल्टा कर देवा होगा। अन्तरध्दनि का आश्रय लेकर, व संस्कार 
की अवहेलता करके चलना होगा, इसरे विरुद्ध सत्याग्रह करना होगा । जो वह कहे उसे स्वीकार व करना 
होगा, चाहे कितने भी कष्ट क्यों व उठे पड़े । और इस प्रकार अ्रवहेलना को सहन करने में असमर्थ, 
बह पस्कार तैरा देश छोड़ कर सदा के लिये दिदा ले जायेगे । रह जायेगी वह ग्रमर अन्तरध्वनि अकेली, 
जिसके साथ शान्ति पथ पर ही चलता रहेगा-तू । विचलित न होने पायेगा । 


परत्चु उस अन्तरध्वनि को सुन कर उसका ठीक ठीक भर लगाना प्रत्येक का काम नही | 
उसके लिये कुछ विवेक चाहिये, जिसके विना कि अन्तरध्व॒नि व सस्कार इन दोनो की आवाज़ों व प्रेरणाओं 
में ठीक ठीक भेद नहीं हो पाता । कशी कभी उनका अर्घ ठीक भी लगा लेता है और कभी कभी गलती भी 
स्ा जाता है। अर्थात अन्तरब्वति की श्रावाज़ को मान बैठता है संस्कार की, और संस्कार की 
भ्रावाज को मान वेठता है ग्रन्तरव्वनि की । कभी कसी ठीक ठीक जान जाने 
पर भी सस्कार के प्रावत्य के कारण अन्तरघ्वनि का अ्र्य जबरदस्ती धुमा डालता है। और 
इस प्रकार सर्वदा हित से वचित रहा है।इस विवेक को उत्तन्न करने के लिये, कुछ विशेष सामग्री 
चाहिये । वह ही बड़े विस्तार के साथ अगले प्रकरणों में चलेगी। ज़रा घीरज घर कर ध्यान पू्व॑क 


चुनता। सम्भवत. कई महीने तक वरावर मुनना पड़े । ऊब कर बीच में न छोड़ देना। नही तो इधर के 
रहोगे न उधर के । * दि 


हलक 
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१--माग की त्रयात्मकता, २--लक्षय बिन्दु की महत्ता व साथकता 


१ मार्ग की स्वतंत्र रीति से ज्ञान्ति की खोज करने की बात है। सहायता लेनी है अन्तरध्वनि की ! 
त्रयात्मक्ता बचना है-संस्कार से | इन दोनों विरोधी बातों में, विवेक उत्पन्न करने के लिये, कुछ 
विशेष बाते चलनी है-प्रव । अर्थात मुल विषय शान्ति पथ या धर्म का स्वरूप । 


किसी भी कार्य में प्रवृति करने के क्रम का यदि विश्लेषण करने बैठते है, तो उसे 
त्रयात्मक पाते है। भ्र्थात तीन मुख्य बातो का एक पिंड रूप हो वह प्रवृति होती है। वे तीन ग्र्व है 
श्रद्धा, ज्ञान व चारित्र | देखिये डाकटरी के कार्य मे प्रवृति का विश्लेषण करके । 'भुझे डाक्टर बनना है, 
ऐसा लक्ष्य बिन्दु, अर्थात “मेरे लिये यही हिंतकर है और कुछ नहीं”, ऐसी हृढ श्रद्धा व रुचि, रोग 
निदान-रोग का कारण-तथा रोग की श्रौषधि सम्बन्धी ज्ञान, तथा दुकान पर बैठ कर रोगियों पर उस 
ज्ञान का प्रयोग रूप चारित्र । यही तो है डाक्टर की प्रवृति | यदि एक अंग की भी कमी हो, तो विचारिये 
कि क्या उसका डाक्टरी कर सकता सम्भव है ? लक्ष्य बिन्दु यदि फोटोग्राफर बनने का हो, या फोटोग्राफरी 
को ही अपने लिये हितकर समभता, हो, भौर उसी की रुचि रखता हो, तो क्या सम्भव है कि वह डाक्टरी 
करे ? भले ही डाक्टरी का ज्ञान भी क्यो न हो ” भौर यदि लक्ष्य मे तो डाक्टरी करना हो, तथा उसको 
हितकर मात कर उसमे रुचि रखता हो, पर तत्सम्बन्धी ज्ञाग न हो, तो क्या चित्त मत्तोस कर ही न रह 
जायेगा ? और यदि लक्ष्य व रुचि भी हो ,भौर डाक्टरी का ज्ञान भी हो, पर दुकान पर बेंठे नहीं, या 
बैठ कर रोगियों को देखे नही, और पढा करे नाविल, तो क्या डाक्टरी कर सकेगा ? इसी प्रकार जौहरी 
की, बजाज की या किसी और की प्रवृति का भी विश्लेषण करके यही फलितार्थ निकलेगा | प्रत्येक प्रवृति 
त्रयात्मक ही होगी । ः 


२ लक्षय बिन्दु की बस इसी प्रकार शान्ति पथ पर चलने की प्रवृति भी त्रयात्मक ही है। गान्ति का लक्ष्य 
महता व बिन्दु, अर्थात इस ही को हितकर मान कर, अन्तरग से इसकी रुचि व श्रद्धा, झान्ति 
सार्थकता. सस्वच्धी ज्ञान, तथा उन क्रिया विश्येषो मे प्रदृति, जिनके करने पर कि उस बान्तिका 

अनुभव हो, ऐसा चारित्र । इन श्रद्धा, ज्ञान व चारित्र के सच्चे भूठेपने की परीक्षा लक्ष्य बिंदु से होती 

है। डावटरी का लक्ष्य बिंदु रखते वाले के लिये जाति पथ सम्बन्धी श्रद्धा भूठी है। उन लक्ष्य विदु की 
पू्ि के लिये शान्ति या शान्ति पथ सम्बन्धी ज्ञान या चारित्र भूठा है। और इसी प्रकार शान्ति का दत्ष्य 
रखने वाले के लिये डाक्टरी सम्बन्धी श्रद्धा, ज्ञान व चारित्र भूठा है। लक्ष्य बिंदु के अनुक्ततत ही यह 


६ लक्ष्य विद रद २ नक्ष्य बिन्दु की महत्ता व सार्थकता 


त्रयात्मकता कार्यकारी है ? इस लिये शाति पथ की जिज्ञासा रखने वाले श्रो भव्य | तनिक अपने अन्दर 
में उतर कर इस जिज्ञासा व रुचि की परीक्षा तो कर। कही ऐसा न हो कि लक्ष्य विदु तो पड़ा रहे, धन 
कमाने या भोग भोगने का, भौर सीखने या सुतने लगे, शाति पथ सम्बन्धी बातें। यदि ऐसा है, तब तो 
सुना सुनाया वेकार हो जायेगा । क्योकि जो वात बताई जायेगी, उत्तसे तेरे लक्ष्य विदु की सिद्धि न हो 
सकेगी । यह मार्ग जो कि बताया जाने वाला है, पत कमाने का सहीं। इससे कदावित धन हानि 
तो होता सम्भव हैं, पर धन लाभ नही । अत. देखले । दिल कड़ा करता होगा । और उसके लिये बदलना 
होगा-अपना लक्ष्य बिंदु । 


दिना लक्ष्य विद वनाये चला किस औ्रोर को, और चला जायेगा किस ओर-यह कौन 
जाने * लक्ष्य रहित व्यक्ति बनो मे भटकते के अतिरिक्त और करेगा ही क्या ? यद्यपि पहले भी बता दिया 
गया है, परतु एक विस्तृत विषय चालू करने से पहले उसको-पुन्. याद दिला देना श्रावश्यक है, कि वह 
विश्वृत कथन केवल वस लक्ष्य विदु को आधार वना कर चलेगा । पद पद पर, वाक्य वाक्य मे उस ही की 
श्रोर सकेत कराया जायेगा। एक क्षण को भी उसे भत्ता ते होगा, क्योकि उसे भूल जाने पर कथन का 
रहस्य समझ में ना सकेगा। वह सब विस्तार कुछ मनघड़त्त सा, कुछ साम्प्रदायिक सा दिखाई देने 
मंगेगा । वह लक्ष्य विंदु है “शाति ।” वह शाति जिसके प्रगह हो जाने पर भ्रत्तर से उठने वाली और 
चाहिये” की व्वनि वदल जायेगी “ओर बस यही चाहिये।” इसके अतिरिक्त कुछ नही । तीन लोक की 
मम्पत्ति हीरे मोती श्रादि, सब बरक देने योग्य है, दुकरा दिये जाने योग्य हैं-इसके सामने,” इस रुप में। 
यह लक्ष्य विद हृदय हृदयग्रम कर लेना योग है। यह तुझे श्वक्ति प्रदात करेगा। उस विस्टृत कंपन 
को समभने की, तथा उससे कृछठ हित उत्तल करने की। इस लक्ष्य विंदु का बड़ा महत्व है-पत्येक कार्य 


के निकट हुआ न कहेंगे ? भते ग्रभी वही खड़ा हे 
जीवन में ... | ६ एक पर भी झागे रखे विना। इसी प्रकार शा्ति के 
पाय को जीवन में घटित किये विना मी, प्रशाति की श्रोर जाने वाले ओो चेतन ! यदि केवल प्रजाति 


के प्रभिप्राय के कार्यों को छोड़ कर, शांति के 
वना ले, तो भ्रवश्य अपने को शान्ति के निकट ही "नि को बारण करे, तू शान्ति का लक्ष्य किस 


कि कप ही समझ परल्तु सच्चा ो 
का से रुचि एर्वक उस दिशा मे ही चलने के लिये व्यक्ति को जरा पर 2० 3 पे 
! अंत. महा लक्ष्य विदु का ताले केवल शाब्दिक शान्ति या मोक्ष की अभिलाया से नहीं। 
ऐसी अभिलापा या मोक्ष के प्रति का 
मा भूठा लक्ष्य विंदु तो “सबको । 
सब ही तो कहते हैं रा अगर । क्ियी प्रकार मुझे शान्ति प्रदान करें | आज कं 2:2० (03 
का पता चलता है-इम हृष्ठन्त से । भर 


एक सेठ जी 
करते, तथा अपने दोपो केस ०2038 4 हक कै /287038 उदगार प्रगट करते, स्तुति 
7र, कि भगवन ! किसी प्रकार भोल.  मह्दिर में करते। यही थी उनकी एक- 
अल का अब “न कीजिये। उनको भक्ति की 3054 अवसर था 
* आपकी भक्त से बड़े प्रसन्न हुये है भगवत । मुझे भेजा है आपकी 


६ लक्ष्य बिन्दु ह रह २ लक्ष्य बिन्दु की महत्ता व सार्थकता 


इच्छा पूति के लिये ।” सेठ जी की बाँले खिल गई । श्राज उन्हे मोक्ष मिलने वाली थी। पर वह स्वय न 
जानते थे कि, मोक्ष किसे कहते है ? देव बोला “कि 'सेठ जी! आपके दक्ष पुत्र हैं तथा दश कारखाने । 
एक पुत्र प्रति दिन भरेगा और एक कारखाना रोज फैल होगा। दश दिन पीछे तुम पुत्र हीन हो जाओगे 
और कंगाल भी । बस ग्यारहवे दिन में ले जाऊगा तुम्हे आकर ।” परन्तु सेठ जी सहम गये-यह बात सुन 
कर । पुत्रों की मृत्यु भी सम्भवतः ली पड्ती पर कंगाल होता ? नही, नहीं। यह तो बड़ी टेढ़ी खीर है। 
गले से नीचे न उतर सकेगी । देव से बोले “कि भाई ! बड़ा कष्ट किया है, तुमने मेरे लिये। एक कष्ट 
और देता हूँ। क्षमा करना । प्रभु से जाकर, मेरी श्रोर से यह प्रार्थना करता, कि यदि किसी और क्वालिटी 
की, किसी और प्रकार की मोक्ष हो, तो प्रदान करते की कृपा करे। परत्तु इस क्वालिटी की मोक्ष तो 
सम्भवत मुझे पच न सकेगी ।” 


बस ऐसा है हमारा भी लक्ष्य बिंदु। धन न छूटे, वुटुम्ब न छूंठे, खुब भोग भोगता रहूं, 
प्रौर शान्ति भी चखता रहूँ। भ्र्थात विष भी पीता रहूँ, भौर अमृत को स्वाद भी लेता रहूेँ। ऐसा लक्ष्य 
वास्तव में लक्ष्य बिंदु कहलाता नही । सुनी युनाई सी कोई बात है जो रट सी गईं है। चौथी जाति की' 
सच्ची शान्ति के प्रति, सच्चा लक्ष्य बिदु बनाते के लिये कहा जा रहा है। वह लक्ष्य बिदू कि जिसके कारण 
लौकिक सर्व बाधाये आ पड़ने पर भी, उसके मार्ग पर से तेरी प्रगति मन्द न पड़ने पावे । 


“४ अंडा +-- 
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प्रवचन नं० & 
१--अद्धा की सत्याण्ता व असत्यायता 


१ अद्धा वी सहारा मार्ग की भयात्मकता कल बताई गई। उसमे से पहला श्रंग है श्रद्धा। उसकी बात 

व अमत्याधता. चलेगी। श्रद्धा का अर्थ है लक्ष्य बिल्दु, रुचि, प्रतीति व॑ अ्रभिप्राय। किसी वात को विता 
परीक्षा किये, मुझे स्वीकार नही करना है। मै वेज्ञानिक बन कर चला हूँ साम्प्रदायिक नहीं। श्रद्धा इस 
मार्ग का सर्व प्रथम व सर्वे प्रमुख अंग है। क्योंकि बिना ठीक ठीक लक्ष्य विल्दु व रुचि के उसका 
तत्सम्वन्धी ज्ञान व चारित्र भ्रकायकारी है। इन अगले दो अंशो की सत्या्थता का आ्राधार यह श्रद्धा ही 
है। यद्यपि यह श्रद्धा व लक्ष्य विस्दु, दोनों एक ही वात है। परन्तु फिर भी श्रद्धा के सम्बन्ध में 
साधारणुत॒ बहुत भ्रम चलता है। लक्ष्य बिन्दु रहित केवल साम्प्रदायिकता श्रद्धा को सच्ची माना जा 
रहा है। भर उसी पर सन्तोप धर कर कुछ क्रियाएं केवल अन्घ विश्वास के आधार पर की जा रही 
है। जिनका कोई फल नहीं । निष्फल उस पुरुषाय से ऊब कर श्राज का जगत, धर्म की जिज्ञासा ही छोड़ 
वेठा है । भौर भोग विलास के तीज वेग मे वहा चला जा रहा है-बे सुध। अत श्रद्धा की सत्पा्थंता व 
सुन्दरता बंता देना आवश्यक है? जिससे कि प्रमात्मक उस झूठे सन्‍्तोष से पग पग पर सावधान रहा 
जा सके-उस प्रभिप्राय के अनुकूल जिस सपिप्राय को रख कर कि उसका स्वरूप दिखाया जा रहा है। 


जैसाकि प्रागे आगे के प्रकरणो मे दिखलाते मे आयेगा-अभिष्ाय या श्रद्धा पर ही किसी क्रिया विशेष की 
सत्याथता व असत्यार्थता निर्भर हे। 


श्रद्धा के सम्बन्ध में कुछ ऐसी धारणा वत रही है, कि मै तो ठीक ही स्वीकार करता हैं । 
अमुक ही प्रकार के देव व गुर व धर्मादि को स्वीकार करता हूँ । ग्रत्य प्रकार के को नही भौर यही गुरुदेव 
की आज्ञा है। गृह बचनो में कभी सशय नही करता, भले समझ मे आदें या न आवे, हृदय उसे स्वीकार 
करे या न करे, क्योकि भ्रम है, इस वात का कि कही मेरी श्रद्धा भूठी न पड़ जाये, सशय उत्तन्न करने 
से। परन्तु भाई ! कभी विचारा है यह कि वह श्रद्धा सच्ची है ही कब, जो भूठी पड़ जायेगी ? पहले ही 
से जो भूठी है उसका क्या भूठा पड्ना ? भले बाहर से शब्दों मे शका न कर, पर अन्तरंग की शका को 


कैसे दवायेगा और यदि भ्रन्तरण मे शक नही है तो तत्व समभते समय "यह तो बिल्कुल ठीक है 
पर्तु */४ 7 यह परन्तु कहा से भ्रा रहो है ? 


इसके अतिरिक्त शास्त्र के आधार पर तत्वों सम्बन्धी कुछ जानकारी सी करके “यह 
विल्कुल ठीक है। ऐसा ही है। ग्रत्य मो के द्वारा प्ररुपित तत्व ठीक नही हैं” इस प्रकार के साम्प्रदायिक 
अत्य श्रद्धान को श्रद्धा की सच्ची कोटि मे गिना जाता है। परन्तु यदि ऐसा ही होता, तो ऐसी शद्धा तो 
स॒व को ही है। छुसलमानो द्वारा प्ररूपित तत्व को मात्रे सो मोमिन और त माने तो काफिर ! वेद की माने 


७ श्रद्धा ३१ १ श्रद्धा की सत्यार्थता व भ्रसत्याथता 


तो आस्तिक और न माने तो तास्तिक । उनके इस कथन में तथा उपरोक्त कथन मे श्रन्तर ही क्या रहा ? 
यदि अपनी अपनी दही को मीठा बताने का ताम ही सच्ची श्रद्धा है, तो लोक मे कोई भी भूठी श्रद्धा 
नही रहेगी। तब शान्ति पथ गामी होगे। ग्रतः साम्प्रदायिक श्रद्धा का ताम सच्ची श्रद्धा नही । यह 
साम्प्रदायिक नही वैज्ञानिक मार्ग है। अन्ध श्रद्धान को यहाँ ग्रवकाश हो नही । बिना क्या' और "क्यों! 
के स्वीकार की गई बात स्वीकृत नही कही जा सकती। क्योकि ऐसे ही है' इस श्रद्धा का विषय केवल 
उस तत्व सम्बन्धी शब्द है। उस तत्व का रहस्यार्य नहीं। अर्थात ऐसी श्रद्धा केवल शार्दिक है तातिक 
नही। जीव अजीव गादि के मेद प्रभेदो को शब्दों में जानते हुए भी वास्तव में वह नहीं जानता कि 
जीव किस चिडिया का ताम है, भर भ्रजीव आदि के साथ इसका क्या सम्बन्ध है। इस प्रकार के 
गाव्दिक ज्ञान से विद्ात वन सकता है, ताकिक बन सकता है, वक्ता बन सकता है, पर अद्धालु नही । 
कुंल परम्परा के आ्राधार पर अन्ध विश्वास करने वाले की तो बात ही नहीं, वह तो है ही कोरा 
जा । परन्‍्तु तत्वों श्रादि को जानने वाला भी सच्चा श्रद्धालु नही। यहाँ तो यह बताया जा 


किसी भी विषय सम्बन्धी सच्ची श्रद्धा तो वास्तव में उस समय तक सम्भव नहीं, जब 
तक कि उस विषय का अनुभव न हो जाये। अनुभव से पहले की जाने वाली श्रद्धा की पोचता की 
परीक्षा भी की जा सकती है। दृश्ान्त सुनिये--कल्पता करो-किसी ऐसी परिस्थिति की, जिसमे कि श्राप 
स्वयं धिर गये है। किसी गाँव को लक्ष्य मे रख कर चलते चलते पहुच गये किसी भयानक बन मे जहां 
से बहुत सी पगडष्डिया फट जाती हैं। असमंजस में पडे विचारने लगे कि कौन सी पंगडण्डी पर चलू ? 
किसी राहगीर की प्रतीक्षा करते हो । सौभाग्य से एक व्यक्ति दिखाई दिया। शरीर नंगा । केवल घुटनों 
से ऊची मेली कुचेली एक धोती थी, उसकी ठागो मे-बुछ ग्रस्त व्यस्त सी उलभी हुई। कन्चे पर एक 
लट्ठू । हट्टा कट्टां, काला कलूटा.सा, एक मानव, जिसे रात को देखे तो भय के मारे सम्भवत प्राण ही 
निकल जाये । खैर, साहस करके पूछा भी तो उत्तर मिला इतना कर्कश मानों खाने को ही दौडता है। 
“चलना जा अपनी दाई' ओर। मार्ग जानता नही, भ्रा गया पथिक बन कर ।” श्राप ही बताइये, कि क्या 
उसके द्वारा बताई गई दिशा में भ्राप एक भी पग रखने में समर्थ हो सकोगे ? भले ही रात बन में बिताती 
पड़े, पर उसके कहे पर आपको कदापि विश्वास नही आयेगा । 


परन्तु कुछ ही देर पश्चात दिखाई दिया एक और भला, परन्तु अ्रपरिचित कोई ग्रन्थ 
व्यक्ति, सफेद सादे वस्त्र पहुने, मस्तक पर तिलक लगाये, और हाथ में डोरी लोटा लिये। उससे भी पूछा 
अपना अअभीड़ मार्ग । बड़े मधुर वे सहानुश्ृति पूरा शब्दों में उत्तर मिल्रा । करुणा ही टपक रही थी उन 
शब्दों से । “ठीक भार्ग पर नही आये हो पथिक, बत बड़ा भयानक है। भयानक जत्तुओं का वास । यदि 
रात्रि पड गई तो जीवित न बचोगे। खेर अब भी समय है । इस दाहिनी ओर वाली पगडण्डी पर चलो। 
लगभग डेढ मील जाने पर एक नाला मिलेगा, जिस पर पड़ा होगा खजूर का एक तना पुल के झुप में 
नाले को पार कर जाओ । एक मील ग्रौर आगे दिखाई देगा वृक्षों का एक बहुत बडा भुण्ड। बड़ा साया 
रहता है वहां । वहाँ पहुंच कर बाई ओर मुड़ जाना। आध मील ही रह जायेगा वहा से ग्रापका स्थान । 
विचारिये, वया भ्रब भी उस दिशा में आपका पग न उठेगा ? आपको अवश्य उसके कहने पर विश्वास भरा 
जायेगा भौर आप प्रसन्न चित चल पड़ोगे उस दिशा में । 


भल्रा क्या अन्तर था पहले तथा इस व्यक्ति के सकेत में ? मार्ग तो इसने भी वही बताया 
था जो कि पहले ने । परन्तु पहले मे अविश्वास और अब विश्वास का क्या कारण है ? कारण है वक्ता 


७ ध्द्धा हि ? श्रद्धा को सत्यार्थता व असत्यार्थता 


ही प्रामाणिकता । इसी प्रकार यहा धर्म सम्बन्ध भें बीतरागी गुरुओ हो की बात आपको स्वीकार है, 
रागी जनो की नहीं । कारण कि आपको दिखती है वहाँ नि स्वार्थतत व करुणा। जो बात वे मुख से 
गत्ते है उस की भाँकी उनके जीवन मे स्पृष्ट दिखाई देती है। भौर इन्हीं गुणों के कारण वे आपकी 
दृष्टि में प्रामाणिक है। अन्य वक्ताओ्ों मे यह गुण दिखाई नहीं देते है, इसलिये वे आपको 
अप्रामाणिक हैँ। श्रद्धा के पथ पर आपका यह पहला पंग है, जिसमे क्या कमी है सो प्रागे 
दर्याता हैं । 


चले भ्रवष्य जा रहे हो उसी मार्ग पर परन्‍्तु हृदय में है कुछ कम्पत सा-'यदि यह भी 
मार्ग ठीक ने निकला तो, या भगे जाकर फिर भटक गया तो ? बीहड वन है कौन जाने-पहुँच भी पाऊगा 
या नहीं ? खैर चलो भगवान सहायी है।” और इस प्रकार के अनेको विकत्प। तनिक विचारो पक्ष को 
छोड कर । कया यही भ्रवस्था न होगी आपके हृदय की इस श्रद्धा की प्रथम श्रेणी में? बस स्पष्ट हो 
गया-उन श्रद्ा का भूठा पना या अन्ध विश्वास पना । अन्तरध्वनि से आने वाली यह “तो” इस बात की 
माक्षी हैं, कि स्वीकार करते हुये भी आपका सशय दूर नहीं हुआ है भ्रभी। बस इसी प्रकार यहां धर्म 
मार्ग में भी, यद्यपि स्वीकार हैं गृर्थो की बातें परन्तु "निश्चय से न सही, पर व्यवहार से तो ठीक है न 
यह हमारी पहले की धारणा ? इस प्रकार जो पोषण करने का प्रयत्ल किया जा रहा है-अपने ही प्भि- 


प्राय को, ग्रह कहा से निकल रहा है ? बस यही है साक्षी इस बात की कि वास्तविक तत्व भ्रापको स्वीकार 
ही नहीं है। नही तो प्रापकी धारणा वदल जानी चाहिये थी। 


... प्रोगे चलिये नाला दिखाई दिया और साथ मे वह खजूर का पुल भी । विचारिये तो कुछ 
कमी पढ़ेगी उत्त कम्पन में या नहीं ? भ्रवध्य पढ़ेगी। “नही नही, यह मार्ग ठीक हो होगा। वही पहिला 
बिन जैसे बताया था ग्रा गया। भ्रव कुछ सश्षय नही रहा इसमे । भ्रव तो आ ही जायेगा गाँव।” कुछ 
ऐसी सी बात पगट हो जायेगी । यद्चपि संशय बहुत मत्द पड चुका है परन्तु यह नहीं कहा जा सकता 
कि उसका संवंधा भ्रभाव हो गया है । जिसकी साक्षी ऊपर के 'ठीक ही होगा,' "भा ही जायेगा' यह 
मद्द ई रहे है। हंड श्रद्धान मे भविष्यत सूचक गब्दो का प्रयोग नहीं हुम्ना करता । और इसी प्रकार हर 
मर्म क्षत्र मे भी पुद घारी से तत्वो को सीख कर यद्यपि बुछ ब्रतादि भी धारण कर लिये है, परन्तु फिर 
भी उन तलो की श्रद्धा में अन्तर पडा हुआ है। जिसकी साक्षी इस अश्निप्राय से निकलती है । जो कि 
पद रहा ऐै कि भले भ्राज ने सही पर यह ब्रतादि करते करते ग्रागे कभी तो ' होगी ही” मोक्ष 
की दूसरी कोटि है। यद्यपि पहली से ऊँचे हृढ, पर सच्ची नहीं। 00253 33 


के हा 8 वृक्षो का भुष्ड आया । हृदय मे एक आहलाद 

प्क्ति थ्रा गई रो । और तेजी से कदम उठने लगे | “बस भ्रव 

४ 5 अल का व तो थाव ! 

में हिमिलिस भी 3... यह ठीक ही है” इस प्रकार की हहता, ४7 ४ न्‍ी हा दब 

श् मी प््न्नु नही, वास्तव + ) 

वि लक 7» पम्नव मे थद्धघा अब भी हड नही है। यह वात गले है उतरनी ४ बॉल 

पानी है। परनु विचार करे से अ्रवष्य इसकी सत्यता ध्यान मे हा जग) उतरनी कुछ क| 

ही दूर शुप्ठ से भागे तियाद जाने पर, आपका कोई चरिरपरिचित अह्पना कौजिये कि कुछ 

में पद गर झा मे पूछ बैठना है “बहा जा रहे हो मित्र इस मा 

हो गा नदी 7 स्वनाउत ही आए घबरा जायेगे-उसकी द्न्स 

३ मद मिल मदि ये दाग कक ते वात पर, कि तु 

प्राहचये या ! गैर पदि पर बनाये, हि मुम्हें गलत माय पर झज्ता ड है दा है उसके इस 

पऱैया झिसने वि तुम्हे मांगे दगाया या। तो गया आप काप न उठोगे ? बताइये उसी हक 032 
कहा चली जा 


टैलाद उत्तन्न हुआ । मानो ठागो में 


ध्चत यु १ श्रद्धा की सत्या्थता व असत्यार्थता 


यापकी एस समय तक दंड बनी श्रद्धा ? बस यही बात साक्षी है, कि यह तीसरी कोटि की अत्यन्त हृंढ 
दीगने बाली सढ़ा भी बारतय में सच्ची नही थी । इसी प्रकार इस धर्म क्षेत्र भे भी ब्रतों भ्रादि या विद्वता 
दादि के कारण, सम्मान से मिली प्रतिष्ठा से भ्रमित होकर, भले आप यह मान बैठे कि मेरी श्रद्धा 
दिल्‍्कुल मच्नी | । वही गुस्षो के द्वारा प्रतिपादित मार्ग है। इतने वड़े बडे प्रसिद्ध व्यक्ति तथा विद्वान 
रस भरी लड़ा का पोषण कर रहे है। परन्तु वास्तव में यह श्रद्धा भी सच्ची नहीं है। वयोकि भले 
बाहर में सापये झुख से कोई अब्द ऐसा न निकले जिस पर से कोई ताकिक आपके अ्रभिप्राय में भूल 
मिकाल सके । भत्ते ही बाहर मे यह कहते सुने जागो, कि आपको बडा आानत्द आ रहा है-इस जीवन में । 
परन्तु गाय स्वय यह जान नहीं पाते कि यह ग्रानन्द जीवन में से भ्रा रहा है कि प्रतिष्ठा के कारण 
लोकेपणा में से था रहा है ? यापके अन्तर 7 मे तो यह मार्ग कुछ कठिन सा भास रहा है-असि धारा के 
समान । बसे जीवन भे इस कठिनाई का वेदन ही इस बात की साक्षी है कि आपकी यह तीसरी कोटि की 
ध्राद्टा भी सच्ची मही है। भले दूशरो की अपेक्षा अधिक हृढ हो । 


और आगे चलिये। वह देखो कलणे सर पर रखे गाव कौ स्त्रिया कुए पर से पानी लाती' 
दिखाई दे रही है। सामने मन्दिर के शिखर पर लहराती ध्वजा मान्रों हाथ की झोली दे देकर आपको 
बुला रही है। और कह रही है कि चले आइये, यही है वह गाव जहा झ्राप जाना चाहते थे। भ्रब 
विचास्यि कि स्वय वीर प्रभु भी ग्राकर यह कहने लगे कि "किघर जाते हो ? यह मार्ग ठीक नहीं है ।” 
तो वया उनकी बात स्वीकार करोगे आप ” क॒दापि नहीं। आपको श्रांखों के सामते गाव है, इस चक्षु 
प्रत्यक्ष के सामने आप भगवान की बात को भी स्वीकार करके कोई सशय उत्पन्न करने को तैयार नही । 
बस इसी प्रकार धर्म क्षेत्र गे भी साक्षात चौथी कोटि की शान्ति की रूप रेखाओ का जीवन में सवेदन हो 
जाने पर, लोक की कोई बरक्ति आपको आपके शान्ति पथ से विचलित करने में समर्थ न हो सकेगी। 
स्वसवेदन प्रत्यक्ष के सामने ग्रापको गुरुजनों के ग्राश्य की भी आवश्यकता नहीं रहेगी । यह अनुभवात्मक 
चौथी कोटि की श्रद्धा ही वास्तव में सच्ची थरद्धा कही जा सकती है। 


यहां शान्ति के इस वैज्ञानिक मार्य की अयात्मकता में भ्रभिप्रेत श्रद्धा से तात्पर्य इस 
उपरोक्त चौवी कोटि की श्रद्धा से है। कुल परम्परा के श्राधार पर हुई, या साम्प्रदायिक पक्षपात के श्राधार 
पर हुई, या गुह्यो पर भक्ति भ्रादि की भावुकता वन हुई, या विद्वता वश हुई, या लोक प्रतिष्ठा वश हुई, 
श्रद्धाओं का माम यहा श्रद्म नही कहा जा रहा है। श्रद्धा वास्तव में वह होती है जो बिना किसी भ्रन्य 
के उकसाये रवय रुचि पूर्वक उस व्यापार विश्यैप के प्रति अन्तरग में भुकाव उत्पन्न करा देती है। जिसके 
कारण शीघ्रातिनीश्र वह अपने जीवन को उस श्रद्धा के अनुरूप ढालने का भ्रयत्व करने लग जाता है। 
जक्ति को नही छिपाता । न ही कोई वहाने तलाश करता है-अपनी श्रद्धा को दूसरो पर सिद्ध करने के 
लिये । जैसे “क्या करू , करना बहुत चाहता हूँ पर कर्म करने नही देते। भ्रजी गृहस्थी के जजाल में फसा 


हैँ दुरी तरह ।” इत्यादि । 


उपरोक्त सर्वे पर से यह भी ग्रहण न कर लेना चाहिये, कि उत्तरोत्तर वृद्धि को पाती वह 
तीन कोटि की श्रद्धाये सर्वथा बेकार है। नही, ऐसा नही है। यदि ऐसा होता तो भाप उस मार्ग पर पथ 
ही न रखते, इसलिये पहले पहल मार्ग पर अग्रसर कराने के लिये, तथा उस ओ्रोर का उत्तरोत्तर अधिका- 
धिक उल्लास उत्पन्न कराने के लिये वे श्रद्धाये श्रवश्य अपना महत्त्व रखती है। परन्तु उन मात्र में सन्‍्तोष 
पा लिया है जिसने, उसका निषेध करने के लिये, तथा वास्तविक सच्ची श्रद्धा का सुन्दर रूप दशने के 


छ्श्चद्धा ३४ १ श्रद्धा की संत्यार्थता व असत्यार्थता 


लिये भ्रयवा सम मिटाते के लिये ही इतना कथन किया गया है। अन्ध विव्वास सी जिनको नहीं है। 
में विलायी जीवों की अपेक्षा तो वह कुछ अच्छा हो है। क्योकि भले प्रन्घ विश्वास के आधार पर 
ही नहीं, पर शान्ति की खोज करने तो लगा है। शान्ति का अनुभव कर लेने पर, खुल जायेगा इस अन्ध 
प्रद्धान वा रहस्य, और प्रसन्न होगा-यह जान कर, कि उसके द्वारा किया गया वह भूठा श्रद्धात भी सच्चे 
के अनुरूप ही निकला । 


परन्तु अन्य भ्रद्धान आख मीच कर ही न कर लेना चाहिये । बात बात मे परीक्षा करते 
हुये चलना है, अत केवल उन्ही की वात पर श्रद्धा करनी योग्य है, जिनका जीवन स्थूल हृष्टि से भी 
शान्त दिखाई दे। जिनके उपदेश का लक्षण शान्ति हो, तथा कथन पद्धति भी शान्त हो। स्वार्थी जनो 


का भोगों के प्रति आकर्षण कराने वाला उपदेश, इस मार्ग का वाधक व अभिलापावर्धक होने के कारण 
स्वीकारनीय नही है । 





श्र 


-५ श्रद्धा व ज्ञान का विषय ;- 


दिनाक ६ जुलाई १६५६ 


प्रवचन न० १० 


१-अल्वेक कार्य की सिद्धि के लिये सात आवश्यक वारतें, २--तलार्थ शब्द का भर 


१ सात भ्ावश्यक किसी भी कार्य को प्रारम्भ करने से पहले श्रद्धा का महत्व दर्शाया जा चुका है, परन्तु 
बातें श्रद्धा किस वात की, की जाये यह नहीं बताया गया । कोई पदार्थ तैयार करने के लिये 
एक कारखाना लगाने से पहले स्वाभाविक रीति से हमारे मन में तथा एक वैज्ञानिक के मन में सात प्रद्न 
उठते हैं। वे सात वाते ही किसी कार्य की सफलता के लिये यर्थाथत जानने व श्रद्धा करने योग्य है। 
क्योकि उनके जाने व श्रद्धा किये बिना वह कार्य प्रारम्भ ही नही किया जा सकेगा। यदि उन सात बातो 
में से किसी एक दो बातों मात्र का ज्ञान व श्रद्धात रख कर भ्रन्य बातो की परवाह ने करके कार्य प्रारम्भ 
कर भी दिया जाये, तो भ्रत्धो वत ही इधर उधर हांथ पाँव मारने पड़ेगे । श्रौर फल निकलेगा निष्फल 


पुरुषार्थ या पृ जी का विनाश । दृष्टान्त पर से यह बात स्पष्ठ हो सकेगी । 


वे सात बाते निम्न है .-- 
१ मूल पदार्थ (२४७ )र४९72]) क्या है ? 
२ उसके सम्पर्क में आते वाले अन्य पदार्थ ([7077088) क्‍या है ? 
३ मिश्रण का कारण क्या है ? 
४ पदार्थ का मिश्रित स्वरूप क्या है 
५ मिश्नण के प्रति सावधानी का उपाय । 
६ मिश्रित अन्य पदार्थ के शोधव का उपाय । 
७ बुद्ध पदार्थ का स्वरूप क्या है ? 


] प्रतः पुनः शुद्ध कैसे हो सकता है ? 


देखिये एक डेयरी फार्म लगाना अभीष्ट है। तो यह सात बाते जाननी पड़ेंगी। 
१ मूल पदार्थ दूध क्या है ? 
२ इसके साथ रहने वाले 'पानी' 'बेक्टेरिया? ग्रादि क्या हैं ? 
३ वैक्टेरिया की उत्पत्ति के कारण क्या है ? 
४ जल व बैक्टेरिया से मिश्रित दूध का स्वरुप क्या है ? 


८ श्रद्धा व ज्ञान का विषय ३६ १ सात आवश्यक वाते 


४ वैक्टेरिया की नवीन उत्पत्ति रोकने का उपाय । ] दूध को शद्ध कैसे किया 
६ पूर्व बैक्टेरिया के विनाश का तथा जल शोधन का उपाय जा सकता है ? 
७ बुद्ध दूध (78 !शी।) का स्वरुप क्या है ? 


इसी प्रकार किसी रोग का प्रतीकार अभीष्ट है। तो बह सात बाते जाननी व श्रद्धा 
करनी पड़ेगी। 


१ मै तीरोग हूँ, २ वर्तमान भे रोगी हु, ३ रोग के कारण अपथ्य सेवन, ४ रोग का निदान 
५ अपध्य सेवन का निषेध, ६ योग्य औषधि, ७ नीरोगी अवस्था का स्वरूप । 


अब आप ही विचारिये कि क्या इन सात वातो के ज्ञान व श्रद्धान विना वह कारखाना या 
डेयरी फार्म लगाना या रोय का दूर किया जाना सम्भव है ? और यदि इन सात वातो में से किसी एक 
दो मात्र बातो के ज्ञान व श्रद्धान के ग्राघार पर कार्य प्रारम्भ करते का दु साहस भी कर लिया, तो क्या 
फल होगा ? लाभ की बजाय हानि । वैक्टेरिया की उत्पत्ति व उसके निषेध का उपाय न जातते के कारण 
उसके प्रति सावधानी त रह सकेगी। फलत दूध सड़ जायेगा। रोग के कारणो अर्थात अपथ्य का था 
ठीक श्रौर्षधि का ज्ञान न होते के कारण अ्रपथ्य सेवन न छोड़ सक्कू गा, तथा गलत श्ौषधि ले लू गा । 
फलत के घटने की बजाय वढ़ जायेगा। इत्यादि। अत श्रद्धा के विषय मे यह सात बाते जामनी 
आवश्यक है । 


यहा जीव का शान्ति रूप काये ग्रभीष्ट है। अत. यह सात बाते जानती व श्रद्धा करनी 
योग्य है। 
१ 'ैं, जिसे शान्ति चाहिये, वह क्या है ! 
२ सम्पर्क में ग्राने वाले यह भ्रन्‍्य पदार्थ क्या है ? 
३ अशान्ति क्यो ? 
४ श्रशान्ति क्या ? 


भ नवीन अश्यान्ति को रोकमे का उपाय 
६ पूववे के भ्रशान्ति के कारणो का विनाश कैसे ? | शान्ति की प्राप्ति कैसे ? 
७ शान्ति क्या १ 


इन सव बातो को आगम में सात तत्व कह कर निेश किया गया तत्वों 
के नाम, जीव, भजीव, भ्राख़व, वन्ध, सवर, निर्जरा व जो कहे गये हैं। 20 28 
आगे चलेगा, क्योकि उनके विस्तार का ज्ञान हुए विना ४ क] पर करेंगे ? नाम मात्र जानने से तो 
काम नही चलता । नाम तो भले कुछ ओर रख लीजिये, यह शान्ति पथ मे उपयोगी इन उपरोक्त बातों 
का स्वरुप जानना अत्यावश्यक है। ज्ञानीजनों ने कहीं भरी अन्ध विद्धास करने को नही कहा है ! 
प्रागम, युक्ति वे अनुभव इन तीनों से परीक्षा करके ही स्वीकार करने का निक्केश किया है। इन 


८ श्रद्धा व ज्ञान का विषय ३७ २ तत्वार्थ' शब्द का अर्थ 


202 भी अनुभव प्रधान है। जेसा कि कल वाले श्रद्धान के प्रकरण में स्पष्ट कर दिया 
गया है ! 


२ 'हल्ा्ी शब्द और इसी लिये आ्राचार्य देव ने तत्व श्रद्धा को सम्पकक्‍्त्व या सच्ची श्रद्धा न बता कर 

कान्रप तत्वार्थ श्रद्धान को सच्ची श्रद्धा बताया है। यही तत्वार्थ शब्द बढा महत्व रखता 
है। भरत, इसका श्र्थ जरा गौर से सुबता चाहिये। तत्व शब्द 'तत' 'त्व' इस प्रकार दो छब्दों से मिल 
कर बनता है। तत' शब्द का अर्थ है 'वह' । और इसलिये यह 'तत' शब्द 'थत' प्र्थात 'जो' की भ्रपेक्षा 
रखे बिना अपने ग्रर्थ का चोतक नहीं हो सकता । जिस प्रकार मेरे ऐसा कह देने पर, कि वह व्यक्ति आज 
मर गया है, आप या तो असमजस मे पड़ जायेगे, और सुभसे पुछेगे कि वह व्यक्ति कौन, भर या स्वयं 
अपने भ्रत्दर से इस बात का अनुमान करने का प्रयलल करेगे कि इस वह का सकेत किस व्यक्ति की भोर 
जा रहा है। जब तक मेरे बताने पर या स्वय अनुमान लगा लेने पर यह पता न चल जाये, कि 'वहः का 
भ्रथ वह व्यक्ति है जोकि परसो भन्दिर मे भ्राठ बजे मुझ से कुछ पूछ रहा था। आ्रापका प्राइचर्य दब न 
पायेगा । तात्पयं यह है कि 'वह' का शब्द बिना 'जो' के कोई प्र्थ नहीं रखता । इसलिये तत्व शब्द मे पड़े 
'ततः का भ्र्थ है 'वह जो कि अभिप्रेत है।' श्र्थात इन जीव आदि सात तत्वों में से जिस के सम्बन्ध में 
विचारना व जानना अभिप्रेत है वह पदार्थ विशेष 'तत' शब्द का वाच्य है ? 


त्व' का प्र 'पना' होता है ? श्राप सब इस शब्द का रोज इस अर्थ में प्रयोग करते है। 
जैसे शीतलत्व अर्थात ठण्डा पना, उष्णत्व प्र्थात उष्णपना, स्निग्धत्व प्र्थात चिकना पना, रुक्षत्व अर्थात 
रुखापना इत्यादि। पना' शब्द का भर्थ 'स्वभाव' होता है” जैसा कि उपरोक्त दृष्टान्तो से सिद्ध है। 
श्ररिन के उष्शुपना से तात्यय है अग्नि का उष्ण स्वभाव और इसी प्रकार अन्य में भी | 'तत' का प्र 
वह जो प्रभिप्रेत है, और 'त्व' का प्र्थ स्वभाव । भ्रत कितता स्पष्ट हो गया अब 'तत्व' का अर्थ । 
शत! अर्थात इन सात बातों में जो भी बात आपको पूछनी या विचारनी प्रभीष्ट है उसका '्वः अर्थात 
स्वभाव । भ्र्थात “भ्रभीष्ठ पदार्थ के स्वभाव को तत्व कहते है, यह लक्षण बत गया । 


ग्रव अर्थ शब्द का अर्थ सुनिये । 'भर्थ' शब्द, 'ऋ' धातु से बना है। इसका अर्थ गमन 
करना होता है। किसी भी पदार्थमे जानने योग्य बाते दो होती है ! एक उसका सामान्य स्वरूप, दूसरा उसका 
विशेष स्वरूप । जैसे भ्रग्नि एक सामान्य द्रव्य है। भौर उष्शुता, प्रकाश, दाहकता आदि इसकी विशेषताये 
है। श्र्थात गुण तथा उनकी अवस्थाये है। भरत. 'र्थ' शब्द का ताले यह हुआ द्रव्य, गुण व पर्याय । 
प्रत्य प्रकार भी अर्थ' शब्द का अर्थ करने मे भ्राता है। जो गमन करे, भ्राप्त करे-अपने गुणों तथा 
पर्यायो को, ऐसा द्रव्य भ्र्थ कहलाता है ? इस रुप में भी अर्थ शब्द से तात्यर्य द्रव्य, गुण व पर्याय है। 


तत्व और अर्थ इन दोनो को मिलाने से तत्वार्थ बनता है अर्थात तत्व का अर्थ | अथवा 
झभीष्ट विषय के द्रव्य, गुरा अथवा पर्याय का स्वरूप या स्वभाव तत्वार्थ कहलाता है। “ऐसा तत्वार्थ 
श्रद्धान सम्यवत्व या सच्ची श्रद्धा है, जो, जैसा कि बताया जा चुका है, बिना उस विषय का अनुभव प्रत्यक्ष 
किये, होना असम्भष है । इसलिए तत्वार्थ श्रद्धान का अर्थ यहा प्रकरण वश इन जीवादि सात वातो 
सम्बन्धी प्रत्यक्ष अनुभव करना है । दृष्टाच्त मेभी दूध व पानी भ्ादि का प्रत्यक्ष न करके केवल शब्दों मात्र 
से यदि इन पर श्रद्धात कर लें, तो क्या डेयरी फार्म खोलता सम्भव है ? खोलेगे तो नौकरों के कहने पर 
चलता होगा। फल क्या निकलेगा, कहने की आवश्यकता वही । 


८ श्रद्धा व जान का विपय इ८ २ तल्वार्थ बद् का प्र्थ 


सम्प्रदाय को अवकाश नही इस वैज्ञानिक मार्ग मे। इसका साया भी यहाँ पहने न पाये, 
ऐसी सावधानी रखने की ग्रावश््यकता है। श्रत इन जीवादि सात बातों का स्वरुप कुछ इस प्रकार से 
सुनना या विचारना दृष्ट है, कि जिस पर विचार करके, तथा अपने जीवन मे उस उस उपाय से उस्त उस 
विषय को पढ़ने का प्रयत्न करके, उसका किज्चित अनुभव हो सके । उस अनुभव हो जाने के पण्चात ही 
शात्ति मार्ग प्रारम्भ होगा। परन्तु उसको अनुभव करने से पहले भी यह भ्रावग्यक है, कि एक वार 
शब्दों मे उसे अवश्य ग्रहएा कर लिया जावे, और तर्क व युक्ति से उसकी सत्यार्थता का निर्णय कर 
लिया जाये | उस अपने निर्णय को वीतराग प्रणीत आगम से भी मिलान करके देख लिया जावे । 
क्योकि बिना ऐसे किये ग्रव्यल तो मैं अनुभव करने का प्रयत्ल ही किस विषय के प्रति 
करूगा ? और यदि अन्धों की भाति शब्दों का स्पष्ट रहस्यार्थ समझे बिना करने लगा तो लाभ 
क्या होगा ? 


अत. अब आगे के प्रकरणों भे इन सात बातों का ही क्रमण विस्दृत विवेचन चलेगा । 
लम्बा कृथन सुनते सुनते ऊव न जाना । सारा का सारा सुनता। वीच में एक भी प्रकरण के छूट जाने 
पर भागे के तीन प्रकरणों का रहस्य भी पकड मे न झा सकेगा । विना क्रम से और पूरा सुने अभीष्ट की 
सिद्धि होना अ्रसम्भव है। 


[५ ख पर तल 
ए्‌ 
-- जीव तत्व :- 


दिनाक १० जुलाई १६५६ 


प्रवचन न० ११ 
१--मैं' की खोज चौरासी लाख योनियों गें, २--मैं” की खोज भ्रन्तर में, ३--ुः ही में भौं! निहित है। 


अ्रहो ! चैतन्य घन का अतुल प्रकाश, जिसने पुन्॒ पुन. प्रेरित करते हुए तथा अन्तरग मे 
चुटकियां मारते हुए, इस गहन भोग विलास के अन्ध॒कार मे भी, मुझे आज यह सौभाग्य प्रदान किया 
कि किख्ित मात्र भी अपनी महिमा के दर्शन पाकर मै क्ृतार्थ हो सकृ । धर्म की जिज्ञासा के सार 
स्वरूप शान्ति, तथा उसकी प्राप्ति के लिये कुछ प्राथमिक आवश्यक सामान्य बाते जान लेने के पश्चात, 
आज मेरे अन्दर यह जानने की जिज्ञासा जागृत हो उठी है कि मै कौन हैं, जिसमे यह शान्ति की पुकार 
उठ रही है, भर्थात जीव तत्व वया है ? 


१ भी की खोज बहुत प्रयत्न किया है-ग्रुरुजनों ने, मुझे मेरी महिमा दरशशाने का, मुझे मेरा स्वरूप बताने 
चौरासी ज्ञास का, पर देखिये कितने बडे आइचय की बात है, कि नित्य ही 'ं हैं, भे हुं! की पुकार 
योनियों में. करता 'मै' आज तक 'में को जान ने सका। क्या क्या कल्पनाये बनाता रहा अपने 

सम्बन्ध मे । कभी विचारा करता कि, ये मनुष्य, पशु, पक्षी झरदि की जो भ्राकृतिया दीख रही है, वे ही 

मै! हैँ। कभी विचारा करता कि ये पुत्र, स्त्री झ्रादि परिवार दिखाई दे रहा है, अपने चारो ओर, वही 

'े' हैँ। कभी विचारा करता कि ये जो गृह, स्वर्णादि कुछ भ्राकषक से पदार्थ दिखाई दे रहे हैं वही 'मैं हें, 

अथवा इन सब मे 'मै', और मुझ मे 'यह सब' ग्रोत प्रोत हो रहे है-मानो । 


देखो कितना बडा भराइचर्य है, कि अपने को देखने की इच्छा करते हुए मैं स्वयं कहाँ कहां 


खोजता फिरता हूँ इस 'मै' को | इस महत्त के श्र्थात इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मे व्याप्त श्राकाश के एक एक 
प्रदेश पर इधर से उधर, और उधर से इधर टक्करे मार मार कर मैंने खोज की। कैसी दशा बनी हुई 
थी, उस समय मेरी, कि बे सुध दुध उस प्रदेश से इस पर और इससे उस पर-फिर रहा था मारा मारा- 
तपातुर मृगवत्‌ ! इस प्रदेश पर दिखाई देती है-कुछ मेरी चमक सी-भागा उधर। श्ररे! यहां तो कुछ 
नही। नही नही | यहा तही थी । वह देख कुछ दूरी पर-दिखाई दे रही है-कितनी तेज चमक। अ्राें 
चुन्धिया रही है-जिसे देख कर । भागा वहां, पर यह क्या ! यहां भी कुछ नहीं। और इसी प्रकार, बेचैन 
बेहोश घुमता था-मारा मारा । 


कितनी तीज्न गति थी उस समय मेरी ? ग्रभी पाताल के उस छोर पर औौर प्रगले ही 


६ जीव तत्व ० १ मै की खोज चौरासी लाख योतियो मे 


क्षण लोक के गिखर पर, विल्कुल अपने पिता सिद्ध प्रभु के निकट । ग्रभी ऊध्वे लोक में देवों के निकट, 
और 3 ही क्षण प्रधो लोक में तारकियों के निकट । अभी मध्य लोक की एक प्रृथ्वी पर, और भ्रभी 
सस्ृस्यात योजन दूर उत्त अन्तिम पृथ्वी पर । अभी सथुद्र मे और भ्रभी वायु मण्डल मे । श्रभी इन चलते 
फिरते दिखने वाले मनुष्य, पद्ु व पक्षियों के शरीरों मे, और ' * अगले ही क्षण वनस्पतियों में । 
कहा तक गिनाऊ ? एक प्रदेश भी तो इस आकाश का खाली नही छोडा, जहा जाकर मैने मै? को न 
खोजा हो। कितना व्यग्न था उस समय-इसकी खोज के पीछे, कि आने श्र जाने, जीने और मरने के 
सिवाय, मुकके भर कुछ चिन्ता ही नहो थी । एक एक क्षण में ग्रणरह अठारह बार बदल डाला-मैंने अपना 
स्थान । पर मृग दृष्णा थी, कोरा वालू का छेर | कुछ भी न था वहा। जाता-दौडता-जन्म लेता और 
निराश हो जाता। पुरन्त ही भागे कुछ प्रतीत होता । बस मर जाता, वहा जाकर जन्म लेता, और फिर 
निराश हो जाता । किसी कारण वश्ञ रोता रोता, शिशु जिस प्रकार स्वय भूल जाता है, कि क्यो रोना 
प्रारम्भ किया था-उसने ? केवल याद रह जाता है रोना-उसे । उसी प्रकार दौडते दौड़ते, एक क्षण में 
भ्रठारह अठाहर बार जन्मते मरते, मै स्वय भूल गया कि क्यों यह दौड़ धूप या जीना मरना प्रारम्भ किया 
था-पैने ? बेवल याद रह गया जल्दो जल्दी जीना भौर मरना मात्र । 


खाने की सुध थी न पीने की, न किसी से बोलने की न पूछने की, न कुछ सू घने की न 
देखते की, न सुनने की त विचारने की । वेहोश हो गया था । थक कर चर चर । छू कर जान तो सकता 
धा-उस समय, पर कहाँ थी होश मुझे छूने को भी ” इधर से उधर दौड़ने अथवा जीने मरने के सिवा 
फुर्संत ही कहा थी, कुछ और करने की ! कई बार तो पूरी तरह जन्मने भी न पाया कि मर गया। प्ौर 
यदि पूरा जन्मा भी तो कितना छोटा था भेरा शरीर ? जो किसी को दिखाई भी न पड़ सके। माइक्रो- 
स्कोप के भी ती गम्य न हो । पहाड व लोह खण्ड मे से भी घुस कर आर पार हो सके। निगोद कहा 
करते थे ज्ञानी लोग उस समय-#भे । सर्व साधारण जन तो मेरी सत्ता से भी अपरिचित थे । न देख सकते 
के कारण वे यह भी नही जान पाते थे कि मै कोई हूँ भी या नही । 


वहा जब कुछ पता न चला, तो पृथ्वी बन कर, जल वन कर, अग्नि बन कर, वायु बन कर 
पडा रहा सदियों । लोगो की ठोकरे खाता, इधर उधर बिखरता गा उबाले जाता, पवन के द्वारा ताढ़ित 
किया जाता, पखो की मार सहता पडा रहा सदियो-कि कभी तो, कही तो स्पर्श कर ही जाऊगा मै- 
'ुक' को : पर निराश । कुछ न दीखा । वहां से भी भागा, वनस्पति बन गया | कभो जल पर की काई 
बना, भौर कभी अचार पर वना फुई। कभी घास बना और कभी बना भाड़ी, कभी बेल तो कभी वृक्ष, 
कभी पत्ता तो कभी फल, कभी सट्टा बना तो कभी मीठा, कभी सुगन्धित तो कभी दुर्गेन्धित । क्या क्या 
रूप धारे थे उस समय मैने ! याद कर करके कलेजा काप उठता है। चीरा जा जाकर और अग्नि मे जल 
जल कर भनेको कष्ट सहे, इस 'मै' को स्पर्श करने के लिये। पर निराश | कुछ न देखा वहाँ भी । स्पर्ण 
ही न कर पाया । फिर चखते, सू घने, देखने, सुनते व विचारने का तो प्रश्न ही क्या ? निराश लौट पडा । 
सर्व॑ साधारण जन मुझे सोचते रहे जड, केवल अपने भोग की कोई वस्तु परन्तु मैं भले यह न जानता हूँ 
कि में क्या हैं, पर उस समय भी इतना अवश्य जानता था कि मैं वह नहीं हुँ जो वह समभते थे। चित्त 
मसोस कर रह जाता था-ब्योकि गक्ति ही न थी बताने की । 


छूने मात्र से तो पता न चला। चलो भव चस कर भी देखो सम्भवत कुछ पता चल 
जावे। और इस अभिप्राय को रख कर, धारण किये लट व केचुआ आदि के अनेको रूप। कभी कुछ 


8 जीव तत्व ४१ २ मैं की खोज भ्न्तर मे 


और कभी कुछ । सू घते, देखने, सुनने व विचारते की चिन्ता किये बिना, केवल छू कर 
करनी चाही मैने अपती, पर निरथेक। छू कर व चख कर खोज 


निराश दौडा, चीटी, कनखजूरा आदि भ्रतेको रुपो मे । जहां छूने व चसने 
सू'धने की शक्ति का भी प्रयोग किया मैने | इतना ही नही, मकखी, 82% बन कर पके पल 
को भी प्रयोग भे लाया और चिड़िया, गाय, मछली व मनुष्यादि बन बन कर सुनने यहा तक कि विचारने 
तक के यस्‍्त्रों का निर्माण कर डाला, पर किसी प्रकार भी तो उस रहस्यात्मक मैं का पता न चल्ा। 
क्या आकाश मे, क्या पृथ्वी पर और क्या जल में, कहा नहीं खोजा मेने इसे । 


अत्यन्त दुख: व पीड़ा की भी परवाह न करते हुए, मैं इसकी खोज के लिये नारकी तक 
बना, पर इसका पता न चला । तात्यय यह कि नारकी, तियंड्च, मनुष्य व देवो की चौरास़ी लाख यौतियों 
में पृथ्वी, अप, तेज, वायु व वनस्पति भूतो मे, भ्रमण करते करते आ्राज तक न मालूम कहा कहा तक 
घूमा, कितना समय बीत गया, तथा इस काल में क्या क्या दुःख सहे, इसकी खोज के लिये, पर इस 'मै' 
का पता न चला । छोटे से छोटा माइक्रोस्कोप से भी न दीखने वाला, तथा बडे से बड़ा पर्वत सरीखा शरीर 
बनाया, पर उसका पता न चला । ४ 


२ भें ढी खोज चलता भी कैसे ? घर मे खोई हुई सुई को सड़क'पर खोजने जाऊ तो व्या मिलेगी ! भै' 

अन्तर में. को मै मे न खोज कर, मैंने उप्ते प्राकाश में खोजा तथो खोजा ऊपर सकेत किये विभिन्न 
जाति के चौरासो लाख शरीरों मे । कैसे पता चलता उसका ? 'मै' को मै मे न खोज कर मैने खोजा स्त्री 
व पुरुष में, काले गोरे पने मे, या धतवान या निर्धन में, प्राकृतिक सुन्दरताग्रों व विकारों मे, तुफानों में 
व बाढों में, झोपडियों में व महलो में । पर कैसे मिलता वह वहा ? जबकि वहा था ही नही। भर भ्राज 
भी इस उन्नत विज्ञान की सहायता से बड़े बडे भ्राविष्कारों के द्वारा भनुसत्धान शालाओ में, मै बराबर 


खोज रहा हू इसे, पर व्यर्थ । 


राज परम सौभाग्य से इन वीतराग गुर देव की शरण को प्राप्त हो, मानो मै कृतकृत्य 
हो गया हूँ। इतने काल भे इसकी खोज के पीछे व्याकुल होकर भटकता हुआ, में आज इनकी कृपा से इस 
रहस्य को पाकर कितना स्तुष्ट हुमा हूँ-कह नही सकता । मानो मेरा वह भ्रम ही मिट गया है . भ्राज 
उसे जान कर थुके स्वयं अपने ऊपर हसी भा रही है। कितनी सरल सी बात थी भौर कितना भटका 
इसके पीछे। यह भ्रम की ही कोई अचिन्त्य महिमा थी । जो झ्ाज तक मुझे इसके दर्शन नही होते देती 
थी। भ्राज गुरुदेव के प्रसाद से वह अम हूर हो गया और मै जान पाया, कि वह भेरे अत्यन्त निकट है, 


जिसे मै इतनी इतनी दूर खोजते गया। 


: विचारिये तो सही कि कोई हीरे की भ्रगूठी श्राप तिजोरी में रखने को जाते हो। मार्ग मे 
में मिल जाऊ और आपको कोई भावश्यक काम वता हू । आप अग्ूठी को अ्पती अंग्रली में पहन कर 
काम में जुट जाये । साक पडे घर आये तो अगूठी याद श्रावे । हैं | कहा गई ? तिजोरी में पुन. पुनः देखे, 
सन्दुक खोले, रसोई घर में एक बर्तेत को उठाकर, और कभी दूसरे को, सम्भवतः उन्हे ठोक ठोक कर 
देखने लगे कि कही यह बतंत निगल ही त गये हों उसे । भौर व्याकुलता मे न मालुम क्या क्‍या करने 
लगे । पर क्या इस प्रकार वह अग्रठी मिलेगी ९ थदि में झापसे पूछू कि क्यों जी, उस अंग्रृठी का ढू ढ़ना 


९ जीव तत्व ; ॥। ३ तू ही मे मे निहित है 


सरल है कि कठिन, तो क्या कहोगे ? न सरल कहते बनता है न कठिन, जब तक नहीं पात्ती तब तक 
कठिन और उगली पर दृष्टि जाने के पश्चात, क्या सरल भौर क्या कठित ? हू ढने का प्रद्म ही कहां 
है? भौर यह गई ही कहां थी ? इसका हृढता तो सरल था ने कठिन । भेरे भ्रम का दूर होना ही 
कृछित सा था। 


है 


बस तो इस प्रकार भी वेतन ! तू व्यर्थ ही इधर उधर भटक रहा है। जिसे तू खोजना 
चाह रहा है वह तो यहां ही है । परे अत्यन्त तिकट । निकट भी क्या ? तू स्वय ही तो है-वह । किधर देख 
रहा है बाहर की मोर ? उधर वुछ नही हैं। उधर तो यह चमड़े हड्डी का बुछ ढेर मात्र ही पडा है। वह 
शरीर है, तू नही। इधर देख भाई ! इधर देख । भरे | फिर उधर ही। उधर नही, इधर देख । में जिस 
और सकेत कर रहा हैं, उधर देख। अरे ! फिर। उधर ही ? भरे भाई ! देख इस उगली की विल्कुल 
सीघ में, उस निशाने पर, जहा से यह 'मै' की ध्वनि चली भ्रा रही है। जहा से शान्ति की इच्छा प्रगट 
होती दिखाई दे रही है । जहां सुख दुख का वेदत हो रहा है। जहा विचारताओ का काम किया जा 
रहा है। नेत्र इन्द्रिय से देखने का प्रयत्त मत कर भोई। इन्हे बन्द करके देख कुछ अपने ही अन्दर 
डुबकी लगा कर । भपने से ही प्रइन करके उत्तर ले। 'मे! की ध्वनि स्वरूप भ्रन्तरग में होने वाली हे 
विशेष बाणी तू कौन है ? दुख सुख मे हाय व वाह वाह करने वाले भ्रत्तरग मे प्रतीति होने वाले-है परम 


स ॥ गत है? भुक्े शान्ति चाहिये), 'मुझे शान्ति चाहिये' हर समय इस प्रकार की टेर लगाने वाले, 
त्तू है हु ४ 


३ तू ही में मैं श्ररे | यह क्या! तू किसे कह रह है में ? यह स्वयं मै ही तो हूँ। भन्तरंग में प्रकाश- 
निहित है. गान, स्वानुभव गोचर, अमूर्तीक, इन्द्रियातीत, चैतन्य विलास रूप, शाशवत, परवरह, 

यह 'तू' मे ही तो हूँ । बगोकि यह देख प्रदत करने वाला कौन ? 'मैं'। प्रद्न सुनते वाला कौन ? मे! । 

पहन का उत्तर देने वाला कौन ? 'मे'। सत्र में ही 'मे' तो हुआ। धृ' को कहां अवकाश रहा ? 

302४-20) 88 हक में छोरा और नगर में ढढोरा। 'दिल में है तस्वीरे यार जब ज़रा गर्दन 

भुकाई देख ली | व्यर्थ ही इधर उधर दूर दुर भटकता रहा-ठोकरें 

22% 20257 रहा-ठेकरं खाता रहा, कष्ट सहता रहा। पर 


लैंड चार ब्राह्मण पुत्र बनारस से ढ कर श्राये। मार्ग में नदी गए 
उस पार पहुंचने पर गिनने लगे। चारो ने गिना पर संख्या तीन ही थी। व को खो पा 
डूबा ? नहीं में तो है। क्या यह डूबे ? नही ये तो है। पर एक, दो, तीन-चौथा कहा गया ? बस वही 
हालत थी मेरी भ्रव तक । निगोद से लेकर मनुष्य तक सारे शरीरो को गिद डाला, पर भपने को गिनना 
सदा ही हजता रहा। श्रारचर्य की वात । अपनी यूर्खता न कहूँगा तो क्या कहेंगा ? चला हूँ शान्ति लेने, 


पता नही कि शान्ति ? 
पते बताओ भोगेगा कौत ? चला हैं लदह जाने, पर यह पता नही कि इसे उठा कर मुह 


समझ चेतन समझ । तुझे इस मैं का लक्षण दर्शाता हैँ। जिसमे रु 
है, जिसमें बुद्ध चिन्‍्तायें उलत्न हो रही है, जिसमे सुख, दुख महसूस का जा दा 00%, 
का काम चल रहा है, वह एक चैतन्य तल है ज्ञानातमक तत्व । इ्यातीत अमुर्तीक तत्व है। निगोदादि 
रुपो मे एक वही तो प्रकाशमान हो रहा है। वही तो ओत प्रोत हो रहा है। वे सर्व इसी की तो कोई 


€ जीव तत्व ४३ ३ 'तू' ही मे 'मै' निहित है 


अवस्थाये है। जितका निर्माण भ्रपती कल्पनात्रो के आधार पर, स्वय इसने किया हूँ ? जिसके होने से ही 
ये स्व चैतन्य है, जिसके न होने से ही जड़। [देखो भागे श्रषिकार न० २६ प्रकरण न० २४ और इसलिये 
ईश्वर, परत्रह्म व जगत का सृष्ठा यही तो है। परमात्मा व प्रभु इसी का तो नाम है। भ्रचिस्त्य है इसकी 
महिमा । उसी परम तत्व का नाम 'मै! है। इसी को भागमकार जीव व गआ्रात्मा कहते है। कोई इसे 'सोल' 
कहते है। कोई इसे 'हुह” कहते है। पर इन सब नामो की भ्रपेक्षा इसका नाम मैं! लिया जाना अधिक 
उपयुक्त है। क्योंकि 'मे' शब्द को सुन कर साक्षात रूप से मेरा विकल्प उस परम चेतत्य तत्व की शोर 
प्राता है, भौर जीव या भ्ात्मा सुन कर मैं इसे कही अन्यत्र खोजने लगता हूँ । देखिये क्या अनेको बार भेरे 
में यह विकल्प उत्न्न होता नहीं देखा जाता, कि एक दिन मै भी मरू गा, लोग मुझे अर्थी पर लाद के ले 
जायेगे, और जला देगे, भौर यह आत्मा इसमें से निकल कर वही भ्रन्यत्न जाकर जन्म धारण कर लेगी। 
मानो कि वह आत्मा मुभसे पृथक कोई दूसरा पदार्थ ही हो। इसलिये इस सब लम्बे वक्तव्य में मैं जीव 
शब्द के स्थान पर 'मे' शब्द का प्रयोग कझूगा | विल्कुल उसी प्रकार जिस प्रकार कि क्राइस्ट ने बाइबल 
भे, और वेद व्यास ने गीता मे किया है ? 


की! शब्द को सुन कर भ्रम मे न पड जाना । कही सोचने लगों कि बडा भरहकारी है-यह 
तो । सदा अपनी हो भ्रपती पुकार करता है। नही ऐसा तात्पयं मेरा नही है। 'मैं' का भ्र्थ व्यक्तिगत मे 
नही, वल्कि वह परम तत्व है जो से मे वास करता है। प्र्थात सर्व के अन्दर से उठने वाले "मे 
शब्द का सकेत उतकी हृष्टि में जिस भ्ोर जाता है वही "में! शब्द का वाच्य श्रात्मा है। उस 
युक्ष्म तत्व की झोर लक्ष्य खीचने के लिये यह "मे शब्द ही एक मात्र पर्याप्त है, और कोई नही । 





१५ 
न शान्ति कहाँ हूँ हा 


दिनान ११ छुत्ताई १६६६ 


प्रददद रू० पैन 


१--शानि मेरा खनाव,  *-शान्ति की जोन भनेकों रूपों द दिफ्यों में, उल् में मीन प्यारी, 
४-आात्ि प्ावान मैं । 


* गान्तिमेरा पुस्ओो के प्रसाद से निज परम चैतन्य तत्व के दर्शन कर लेने के पण्चात, इससे पहले कि 

समा में शान्ति में वाधक भ्रन्य पदार्थों के स्वरूप का वर्णत करू, यह जानना आ्रावश्यक 
समभता हैँ, कि यह शान्ति क्या है ? और वहां रहती है ? क्योंकि शान्ति का निवास जाने विना, “मैं 
इसकी रखा कहाँ जाकर करू” यह शंका दनी रहेगी । पूर्व कथित सात बातो में, इंस प्रष्त का अच्तरभाव 
पहली वात्त मे अर्थात मैं क्या हूँ वाले प्रश्ष में हो जाता है। क्योंकि में का लक्षण करते हुये उत लक्षण 
के भ्रग स्वरूप एक वात यह भी कही गई है कि जिसमें से शान्ति की इच्छा उत्तन्न हो रही है, वही 'मैं 
हूँ। भान्ति की यह इच्छा ही शॉति की भ्रोर मेरे भुकाव को सिद्ध करती है। स्वतन्त्र ह्पमें जिस ओर वस्तु 
का भुकाव होता है, उसे स्वभाव कहते हैं, जैसेकि भ्रग्नि के द्वारा गरम, किया गया जल, अ्रग्ति के सम्पर्क 
से जुदा होकर स्वतन्त्र रुप से शीतलता की ओर ही भुक्तता है, और यदि देर तक पुन: अग्नि का सबोग 
प्राप्त न होने पावे, तो वह स्वय गीतल हो जाता है। इसलिये जल का स्वभाव उष्ण न होकर गीतल 
है। इसी प्रकार अगले प्रकरणों में बताये जाने वाले, अन्य पदार्थों से सम्पर्क दूर होकर, में स्व॒तन्त्र रूप 
से शान्ति की ग्रोर ही मुकता हूँ । जैसे कि विरोधी के दूर हो जाने पर, मेरा भुकाव, गान्त होने के प्रति 
ही होता है। भरत मेरा स्वभाव बान्ति है ? भले अन्य के सम्पर्क में आकर अशान्त हो रहा हैँ। इसलिये 
शान्ति वया है' और शान्ति कहा है इन दोनो प्रह्ञों का अन्तरभाव, मैं क्या हूँ' इस पहले प्रदन मे ही 
ग्रा जाता छू । भरत. इस स्यान पर इसकी व्यास्या कर देना योग्य है। शान्ति क्या है ” इसके सम्बन्ध में 


( अपिकर न ३) के पाँचवें प्रवचन में साघारण॒त. चार प्रकार की,शान्ति का प्रदर्शन करते हुए काफी प्रकाश 
डाला जा चुका है। भव 'गान्ति कहाँ है ? यह वात चलती है। 


पके सुख चाहिये' 'मुझ्े सुख चाहिये' हर दम अन्तर मे उठते दाली इस प्रकार की पुकार 
मे प्रेरित हुआ में प्राज तक, क्या झ्ली वठा रहा ? क्या मैंते श्राज तक उत्ते नही खोजा ? नहीं ऐसी बात 
नहीं है। जिम प्रकार आज तक मं अपने को खोजता फिरा, इसी प्रकार इस झान्ति को खोज भी, कुछ 

कम न की, और आज भी वरावर कर नहा हैं क। 

२ शालि दी खोह अनादि काल के इस भव संताप से संतप्त होकर मैंने एक बार विचारा, कि भेरा ज्ञान हमे 
अनेक स्मों व सम्भवत अथान्ति का कारण है। यदि इसका विनाज हो जाये, तो अ्रश्ान्त्रि का वेदन 
विफयों ने... कोन करेगा ? बह विचार कर अपने ज्ञान को मूृछित कर सदियों पड़ा रहा, में अचेत, 

निगोद प्रवम्था में, इस दात का अनुभव करने के लिये कि सम्भवतः मुझे मान्ति मिल जाये। परन्तु यद्यपि 


का 


१७ शान्ति कहां 4 ३ जल में मीन प्यात्ती 


गचेत हो जाने के कारण मुझे कुछ बाह्य बाधाओं सम्बन्धी कष्ट प्रतीत व हो सका, और कुछ भ्रशान्ति व 
व्याकुलता का भी भान न हो सका । तदपि मै श्ञात्ति का भी अनुभव ने कर सका। जैसेकि क्लोरोफाम 
सुधा कर भ्रचेत किये गये रोगी को भले उस समय आपरेशन का कष्ट प्रतीत न हो, पर इस पर से यह 
नही कहा जा सकता कि वह सुखी है। बल्कि बेहोशी दूर हो जाने पर भ्रवश्यमेव ही उसे बड़े कष्ट का 
वेदन हो जाने वाला है! इस अपेक्षा से उसे दुखी कहा जा सकता है ? इस प्रकार तिगोद ग्रवस्था से कभी 
भी सचेत होने पर मुझे अशान्ति का वेदन ही होगा-इस अपेक्षा, तथा भ्रज्ञान स्वयं दुख है-इस भ्रपेक्षा, मे 
वहां इस ज्ञान हीन दशा मे भी शान्त की बजाय अशान्त ही बना रहा। 


मै' की खोज के अन्तर्गत बताये गये क्रम से, मैने पृथ्वी से मनुष्य व देव पर्यन्त अनेकों 
विचित्र रूप धर कर इसे खोजा, पर सदा अशान्त बना रहा। शान्ति की खोज में जहा भी मैं गया, भेरे 
विश्वास के विरुद्ध वहा ही भनेकों बाधाये सहनी पड़ी। पृथ्वी, जल, अग्नि,वायु व वनस्पति के रूपों में 
रह रह कर खुदालियों की चोट, ऊपर से नीचे गिराये जाते का कष्ट, पंखे से भड़काने की पीड़ा, तथा ताड़ित 
करना व वुल्हाड़ियों से काटे जाना आदि अनेकों कष्ट सहे। दो इन्द्रियो से पंचेन्द्रिय तक के छोटे झ्पो में 
रहते हुये, कुचले जाना, व भ्रग्नि में जलाये जाना आदि अतेको कष्ट सहे। पंचेन्िय पछु पक्षियों के रूप 
में रहते हुये गाडीबान के हटरों तथा डडो के द्वारा, भूखा रखा जाने के द्वारा, तथा गर्मी सर्दी के द्वारा, 
प्रत्यक्ष प्रतिदिव देखने में आने वाले कष्ट सहे, जिनको सहस्न जिह्वाग्नो के द्वारा कहा जाना भी शकय 
नही है। मनुष्यां में आथा तो परस्पर को लड़ाई, मार पीट, दवष भ्रादि के अतिरिक्त धनोपाज॑न सम्बधी 
वचनातीत चिन्ताओं के द्वारा, भाज प्रत्यक्ष दुख सह रहा हैँ। नारकियो के दुखो का तो ठिकाना ही क्या ? 
देवों मे जा॥र भी मुफे चैन न मिला, प्रत्य देवों की सम्पत्ति को देखकर उठी हुई अन्तरदाह में जचता 
रहा। गया शान्ति खोजने, मिली भश्ञात्ति । 


मैंने इसे ठप्डे, गर्म व चिकने रुखे पदार्थों में खोजा । खट्ट , मीठे व चर्परे पदार्थों में खोजा, 
सुगन्धि में खोजा, उृत्यों मे खोजा, सिनेमा घियेटरों मे खोजा, मधुर गीत वादित्र में खोजा, सुन्दर वस्त्रों मे 
खोजा, बड़े बड़े महलो मे खोजा, हीरे पत्ते माणिक में खोजा, स्वर्ण रजत में खोजा, वर्तनों व फर्तीचर 
में खोजा, स्वादिष्ट पदार्थों मे खोजा; क्रीम पाउडर में खोजा, पर फ़िर भी अशान्त बना हुमा हूं । 
राजा व चक्रवर्ती बन कर खोजा, दूसरो को दास बनाकर खोजा, एटम बम बनाकर खोजा, चद्ध, सूर्य 
तक जा जाकर खोजा भौर कहां कहा नही खोजा ? सर्वत्र खोजा पर भ्ाज तक अशान्त वना हुमा हूँ। 
प्रत्यक्ष को प्रमाण की आवश्यकता नही । मेरा अपना इतिहास है कौन नही जानता 


€ जल में मीन. बडी विचित्र बात है कि पुरुषार्थ कह शान्ति का, और मिले अश्ञान्ति ? भोजन खाऊं और 

थाती. पेट न भरे ? परन्‍्तु ऐसा वास्तव में नही है। भोजन किया तो सही पर मु ह मे डालकर नही, 
शरीर पर पोत कर । कैसे पेट भरे ? पुरुषार्थ किया तो सही, पर जिस दिशा में करना चाहिये था उस 
दिशा में नहीं। ग्राश्वयें है इस बात का कि असतुष्ट रहता हुआ भी आज तक मेरे हृदय में यह वात 
उतन्न न हुई, कि सम्भवत्त कही त कही मेरी भूल रह रही हो-पुस्वार्थ करने में। व्योकि पुरुपार्थ का 
फल भले भरत्प हो, पर उल्ठा नहीं हुआ करता। रोग शमन न होते हुये भी औषधि को बदल के आ्राज तक 
न देखा । एक द्वार से मार्ग का पता न चलने पर भी दूसरे द्वार की ओर जाकर न देल्ा। पूर्व कथित 
(रंग & हाण ग॒॥९ण7३) सिद्धात्त परत चला। फिर क्यों न होती भ्रसफलता ? सिद्धान्त के 


३ जल में मीन प्यासी 
१० शान्ति कहा है] ; 


विरादर से ग्रौर निकलता हो क्या है ? खोज की, परन्तु वैज्ञानिक दृष्टि को छोड़कर, केवल पूर्व अभ्यास 
से प्रेरित होकर एक ही दिशा में । 


आज महान सौभाग्यवश शान्ति भण्डार वीतरागी ग्रुरु की शरण में ग्राकर भी, क्या इसे 
न खोज सक्ूू गा ? नही, नहीं, श्रव इसे अवश्य खोज निकालू गा। गुरुवर ने वास्तविक वेज्ञानिक सिद्धान्त 
के प्रयोग द्वारा उसे खोज निकाला है भ्रपनी जीवन की प्रयोगग्ाला मे बैठ कर । यही मार्ग मुभक्ो बता 
रहे हैं, कि प्रभु! इस नई प्रयोगगाला मे श्र्थात अपने चैतन्य घन स्वरुप में ग्राकर इसे खोज । इन्द्र 
विपय सम्बन्धी भोगो में नहीं। वहाँ इसका साया भी नही है । ते मालूम क्यो तुझे वहाँ ही अपनी शान्ति 
के होने का भ्रम हो गया.है ? सम्भवत. इस कारण से ही हो कि उनके भोग के समय कि.चत शान्ति सी 
प्रतीत होती है । परन्तु भाई वह सच्ची शान्ति नही है । भ्रश्ञान्ति को और भी भड़का देने के लिये दावानल 
है। चार प्रकार की शान्ति का स्व प दर्शाते हुये पहले ही इस बात को सिद्ध किया जा चुका है। 


“जल में मीन प्यासी, मुझे तुन युत आवे हासी” । एक वार कोई जिन्नासु गुरु से जाकर 
पूछने लगा कि प्रभु । शान्ति दे दीजिये । कहने लगे कि इतनी छोटी सी वस्तु देते हुये क्या में अच्छा लगू गा । 
जाओ, सामने तदी में एक मगर मच्छ रहता है उससे जाकर कहना, वह देगा तुम्हे-आन्ति | नदी पर 
गया। भगर को आवाज़ लगाई, और गुर का आदेश कह सुनाया । मगर बोला, शान्ति अ्रवह्य दे दू गा, 
परन्तु कुछ प्यास लगी है। पहले पानी पिला दो पीछे हुगा। पथिक यह वात सुनकर हस पड़ा, और 
एकाएक निकल पड़ा उसके मुख से वही उपरोक्त वाक्य “जल मे मीन प्यासी, मुझे सुन सुन आवे हांती” । 
मच्छ बोला, जा यही उपदेश है भान्ति की खोज का । शान्ति में वास करने वाले भो जिज्ञासु ! शान्ति 
सागर मे रहते हुये भी शान्ति की खोज करता फिरता है ! बड़े आश्चर्य की वात है। 

४ शान्ति आवास मैं तू तो स्वयभ्ान्ति का मन्दिर है। शान्ति तेरा स्वभाव है। जो पुरुषार्थ तू कर रहा है, 
वह भले ही तू शान्ति का समभक्र कर रहा है वास्तव मे भान्ति का ही है, भ्रशात्ति का है। भोगो 
की प्राप्ति के प्रति प्रयलल करना, इच्छाओं की प्रस्ति भें घी डालना है। क्योकि भोगो की अधिकाधिक 
उपलब्धि के हारा इच्छाड्रो मे गुणाकार होता देखा जाता है । &दो प्रवचन नं० ४ दिनाक ३ जुलाई १६१६) रत 

इस दिशा से, अर्थात भोग सामग्री या किसी ग्रन्य पदार्थ से भपने उपयोग को हटा करके वहां लगाने से 
शाक्ति की भ्राप्ति हो सकती है जहां कि उसका वात है; अ्र्ात निज स्वभाव मे एकाग्र होता ही शान्ति 
प्राप्ति के प्रति स्वाभाविक पुरुषार्थ है। उसी का रण व उपाय भ्रागे के प्रकरणों मे दर्शाया जायेगा। 


११ 
--+ अजीव तत ;--- 


दिनाक १३ जुलाई १६५६ 
प्रवचन न० रै३े 


१--मेरी भूल शरीर में मैं! का भास, २-जन्म व मृत्यु का रहस्य, रै-पुनर्जन्क की सिद्धि, 
+-उलाद व्यय भौव्य, १-तीन कोटि के पर पदार्थ । 


२ मेरी भूत गरौर अहो | वीतरागी ग्रुइम्ो की शरण व उनकी महान करुणा, तथा यह महान अ्रवसर कि 

में पे का मास जिसके प्रसाद से भ्राज में भ्रपती महिमा जान पाया। स्वयं अपने दर्शन करने को समर्थ 
हो सके। | जिनकी कृपा से भ्राज मेरी भव की इच्छा पूर्णा हुई, संताप मिटा, शान्ति के प्रति सच्चा पुरुषार्थ 
जागृत हुआ । अतुल प्रकाश मिला, भ्रौर वह बड़ी भ्रूल भासी, जो भ्रनादि काल से ब्रिना किसी से सीखे 
वरावर पृष्ठ होती चली आ रही थी । र्थात में को में में न खोज कर अन्य में खोजना। जो स्वयं 
विचार करने से '॥ै' रूप भासते भी नहीं हैं। जिनमे “में कार श्र्थात भ्रहूं प्रत्यय का नाम भी नही है । जो 
सुख दुख का स्वय भनुभव भी नही कर रहे हैं। जिनमें स्व विचार करने की शक्ति भी नहीं है। जो 
चंतन्य वत दीखते हैं प्रवश्य पर वास्तव में अचेतन हैं | जिनके पीछे भ्रंमता हुआ प्राज तक भ्रपनी शान्ति 
को खोजता हुआ मे भद्ञान्त ही बना रहा । संतप्तव व्याकुंल बना रहा । 


देख तो चेतन ! जरा अपनी मूखेता । स्वय हसी आ जायेगी अपने ऊपर । 'ैं' शब्द निकलते 
ही किस ओर जाना चाहिये था तेरा लक्ष्य, और किस झ्रोर जा रहा है-वह ” उस विचारशील, अन्तरग मे 
प्रकाशमान सुख व शान्ति के भण्डार परत्रह्म परमेश्वर स्वरुप, भ्रह प्रत्यय' के तथा चैतन्य तत्व के प्रति 
न जाकर, व्‌ उलभा जाता है शरीर मे, इसके पृथ्वी से मनुष्य पर्यन्त तक के प्रनेक भ्ाकारों में, इसकी 
इच्द्रियों मे, इसके स्त्री पुरुष नपुसक चिन्हों मे ? तू खोजने लगता है-अपनी महिमा इसमें ? अपनी शान्ति 
इंसमे ? मान बैठता है इसके जन्म में भ्रपना जन्म, इसकी मृत्यु में अपनी मृत्यु, इसके ताम में अपना नाम, 
इसके विनाश में अपना विनाश, इसकी बाघा में श्रपनी बाधा, इसकी रक्षा में भ्रपनी रक्षा, इसकी भूल 
में अपनी भूल, इसकी नंग्नता मे भ्रपनी नग्तता, इसके दष्ट में अपना इष्ट, इसके भरनिष्ट में अपना भरनिष्ट, 
इसके तातिदारों को भ्रपना नातेदर, इसके सेघक को अपना सेवक,इसके घातक को भ्रपना घातक, इसके माता 
पिता को अपन्ता माता पिता, इसके निर्मित धनादि पदार्थों को अपने पदार्थ, इसके कार्य को अपना काये, 
और न मालूम क्या क्या ? 


२ जन्म व मृत्यु मूर्खता की भी कोई हद होती है ” भाई ! इस मू्खता का भी कोई ठिकाना है। युगो वीत 

का रहस्य गये, परन्तु आज तक न सम्भला। घर में पुत्र उत्पन्न हुआ, अहय हा ” कितनी भ्रनोख्ी 
बात हुईं। कितने हर्ष का स्थान हुमा |; एक नवीन वस्तु जो बना डाली है- मैने ? मानो कि उसकी सत्ता 
ही बना डाली हो। इससे पहले वह लोक में हो न हो, एक महान काम जो किया मेने, अपने ही जैसे 


११ भ्रजीव तत्व ड्प २ जन्म व मृत्यु का रहस्य 


एक नवीन व्यक्ति को सृजन कर । परल्तु अपनी भांति ही मूल । मूर्ों की टोली में एक की वृद्धि जो कर 
दी है मैने ? और यह क्या ? भरे काल | हाय हाय ! नही तू तो चला जा यहा से । देख देख ! ज़रा दूर 
रह | यहाँ मत भा । यह तो मेरा पुत्र है। मेरी सृष्टि है। इस पर तो मेरा अ्रधिकार है । हूं कहां ले 
जाना चाहता है इसे, मेरे विना पूछे ! व्यापार में कुछ लाभ हुआ। भ्ह्य हा ! कितना वडा काम किया है 
मैंने, कितना चतुर हूँ मैं ? इतना धन ले आ्राया हूं ? मानों कोई नई वस्तु ही बना कर लाया है। इससे 
पहले यह इस जगत मे थी ही नही। भरे हैं ! यह क्या ? हानि ? भरे रे ; तुझे किसने बुलाया ? जा जा। 
जब बुलावे तब भाना । बिना बुलागे ग्राना सेवक की मुर्खता है। मानो मेरी ही तो ग्राज्ञा पत्र रही है 
विश्व पर। मेरे ही आ्राधीन रहना चाहिये सवको । में स्वामी जो हूँ सवका । मु्खों को सब ही मूर्ख, 
न दिखाई दे तो क्या दिखाई दे ? और इसी प्रकार कभी हसता और रोता चला आ रहा हूँ न मालूम 
कब से ! 


मेरे अन्दर यह श्रात्मा वोल रही है। मेरी भृत्यु एक दिन भा जायेगी । मुझे चिता पर रख 
कर फूक दिया जायेगा । और यह भआत्मा उड़ जायेगी-इसमे से, एक फूंक सी विकल कर। और उसके 
पदचात मै, में तो जला जो दिया गया ? एक श्रन्धकार सा, जिसमे कुछ नहीं भासता, कि मैं रहा या 
वितश गया । नही नही, मै तो विनश ही गया । मृत्यु तो आ गई ? अब कहा दीखू गा मे ? किसे दीखू गा 
मैं ? किसे पुकारेंगे लोग अ्रमुक ताम लेकर ? जन्म से पहले कद था मैं ? किसे दीखता था में ? कौन 
, पुकारता था मुझे भ्रमुक ताम लेकर ? हाँ हाँ, ठीक है, जन्म से पहले मे था ही नही भौर मृत्यु के पदचात 
मै रूँगा नही । जन्म से मृत्यु तक के लिये, ज्स इतना ही तो हूं मे, इतवा ही तो है मेरा जीवन ? जितनी 
मौज उड़ाई जाये उड़ाले, जितनी सम्पत्ति खाई जाये साले | फिर कोन जानता है कि रहे ने रहे। सदा 
से जी जी कर मरता भरा रहा है श्राज तक इसी प्रकार। सदा से वरावर विनश रहा है तू। सदा से चिता - 
में जलाया जा रहा है तू। पर मर्ज की वात यह कि मे हूँ! यह कहने वाला भ्राज भी तू अपने होने का 


पोषण कर रहा है। सदा से भोग रहा है तथा खा रहा है इस लोक की सम्पत्ति को । पर आज भी ज्यो की 
, सयों बंनी हुई है-इस धरातल पर । 


भरे भाई | यह दिचारा है कभी कि वह जिसे तू फुक सी उड़ जाने वाली गआ्रत्मा कह 
रहा है, जिसे तू अपने अन्दर बोलता हुआ देख रहा है, वही तो तू है चैतन्य ज्योति परम तत्व? भवाध्य 
व अकाट्य । जिसे तू जलता हुआ देख रहा है, वही तो है भ्रजीव तत्व चैतन्य शून्य, जड। यदि विश्वास 
नही झ्ाता तो अपने को, उस फू क सी को विकाल कर देख ले-इस ढोल की पोल को । कहाँ चली जाती है 
इसकी ज्योति व तेज ? आस होते हुये भी क्यो नहीं देख सकता यह ? मुह होते हुये भी क्यों नहीं बोल 
सकता यह ? कान होते हुए भी क्यों सही सुत सकता यह ? नाक होते हुए भी वंयो नहीं तू घ सकता यह ? 
अ्रग्ति पर रख देने पर क्यों पीड़ा नही होती इसे ? क्यो चीख पुकार नहीं करता आज यह ? यह तू ही 
तो था कि जिसके कारण इसमें ज्योति थी, तेज था। यह तू ही तो था कि जिसके कारण यह देखता था । 
यह तू ही तो था जिसके कारण यह बोलता था। यह तू ही तो था जिसके कारण यह सुनता था। यह तू ही. 
तो था जिसके कारण यह सूघता था, श्रौर यह तू ही तो था कि जिसके कारण अग्नि लगने से यह 
चीखता था। परन्तु विचार तो कर, अपनी बुद्धि के फ़ैर पर । अपने को तो फूक बत फोकट की वस्तु 


मान बैठा हैऔर इसे “में” मान वेठा है। अपनी महत्ता भूल कर इसकी महत्ता गितता है। अपने को जड़ 
व इसे चैतन्य मानता है। - 


११ अजीव तत्व ४६ ३ पुनर्जन्म की सिद्धि 


3 पुनन्म की मिदि भाई | तू आज तक क्री मरा ही मही। मरता तो श्राज बैठ 'मे' कहने वाला तू कहाँ 
से भ्राता ? यदि विश्वास नही आ्राता तो पुनर्जन्म के उन प्रत्यक्ष दृष्टान्तों को देख जो आज के समाचार 
पत्रों के युग मे प्रत्यक्ष पढने, सुनने, देखने व अनुभव करने मे भ्रा रहे है। अपने को मै कहने वाला कोई भी 
व्यक्ति विशेष, पुनर्जन्म के विश्वास न करने वाले वातावरण में उत्पन्न होकर भी, भ्र्थात मुसलमानों व 
ईसाइयो में जन्म धारण करके भी क्या श्राज यह कहता सुना नही जाता, कि मैं इससे पहले भ्रमुक देश 
में, भ्रभुक ग्राम में अ्रमुक माता पिता का पुत्र या पत्ि, अमुक का पिता या साता, भ्रमुक का पति या स्त्री 
था | ग्रमुक व्यापार करता था। अगुक यह मेरा ही मकान था । यह मेरी ही दुकान थी। अमुक व्यक्ति 
को इतवा पैसा देवा था मुफ़े । अमुक स्थान पर अमुक वस्तु रखी हुई थी मैते। तथा प्रन्य भी श्रनेको 
ऐसी वाते जिनकी लोजवीन व परीक्षा कर लेने के पश्चात, उन स्व बातों की सत्यता प्रकाशित हो 
जाने के पश्चात, यह कहे विना न बनेगा कि ति.सन्देह अपने को भ्राज 'मे' कहने वाला यहू व्यक्ति वही 
हैं जो इस वार जम्मने से पहले इस से पूर्व की अवस्था में भी अपने को 'मे' ही कहता विद्यमान था। 

भले हो पहले अन्य विश्वास पर आधारित रही हो यह, पर भ्राज के युग मे तो सौभाग्यव्य भ्रन्धविश्वास 

का विषय नही रह गया है। हस्तामलक वत भ्राज प्रत्यक्ष हो रहा है-इस परम सत्य का । 


दिनाक ११ जुलाई १६१६ 


प्रवचन नं० ४ 


४ ब्लाद यय अजीव तत्व की बात चलती है। उसके भ्रन्तर्गत हृष्ठान्तों के प्राधार पर पुतर्जन्म की पिंद्ि 

प्रौद्य. कर दी गई। भ्र्थात यह बात दर्शा दो गई कि भ्राज जो जत्मा है वह वहीं है जो पहले 
कही से मरा है। कोई नया नहीं । भौर यदि ऐसा ही है तो जन्म लेते समय कौन नई वस्तु जन्मी ? और 
मरण पाते समय कौन पहली वस्तु विनशी ? बिल्कुल इसी प्रकार जिस प्रक।र कि विचार करने पर यह्‌ 
बात ध्यान में आरा जाती है कि धन लाभ होते कौन नई वस्तु आ गई, भौर धन हानि होते कौन पूर्व वस्तु 
विवश गई, यहां ही थी, यहा ही रही। न बुद्ध श्राई न कुछ गई। इसी प्रकार तू भी यही था यही 
रहा, न कुछ जत्मा न कुछ मरा। तैरे इस जस्म से या धत लाभ से लोक मे न कुछ लाभ हुआ न 
वृद्धि हुई, भौर तेरी इस मृत्यु से या धन हाति से लोक में न कुछ हानि भाई । 'मैं” कहने वाले जितने 
व्यक्ति ये भ्रब भी उतने ही रहे । जितनी सम्पत्ति थी अरब भी उतनी ही रही । केवल 'में! के शरीरों की 
कुछ ग्राकृति या स्थान मात्र बदले गये । और इसी प्रकार सम्पत्ति के भी रूप वे स्थान मात्र बदले । 


पहले कलकत्ते के एक ब्राह्मण कुल में था और आज इस मुजफ्फरनगर के एक वैश्य 
कुल में। पहले कभी पशु के शरीर में था भ्रब मनुष्य के शरीर में | पहले कभी चीटी के रुप में अब मनुष्य 
के रूप मे भौर इसी प्रकार सर्व रुपो मे सर्व शरीरो मे, बराबर क्रम से परिवर्तन करता, एक स्थान पे दुसरे 
स्थान को जाता रहता, झा भी अपने अस्तित्व को तेरा यह 'में' प्रत्यक्ष प्रकाशित कर रहा है। प्रौर इसी 
प्रकार यह सम्पत्ति भी, पहले विष्ठा रूप थी और प्ाज अ्रश्न रूप पहले पृथ्वी रूप थी और ग्राज स्वर्णा रूप, 
पहले पत्थर रूप थी भौर श्राज श्ापकी सुन्दर अगरूठी रूप, पहले किसी के पास थी ओर प्रव आपके 
पास, पहले पद्ुभो की भोज्य थी और आज आपकी, भर इसी प्रकार अनेको झपो मे परिवर्तन करती 
एक स्थान से अन्य अन्य स्थान पर जा जा कर परिभ्रमण करती श्राज भी यह किसी भी रूप में अपने 


अस्तित्व को पिद्ध कर रही है 


११ अजीब तत्व रू ४ उत्पाद व्यय प्रौव्य 


और इसी प्रकार यह शरीर भी तो ? पहले विष्ठा रूप था, फिर मिट्टी हो गया, अन्न 
वन बैठा किसी के हारा भक्षण किया जाने पर उस ही के शरीर के अगोपांग रूप से परिवर्तित हो चमड़ा 
हड्डी वर गया, जल कर राख हो गण, और राल फिर पृथवी वन गई। या उस भोज्य का ही कुछ भाग 
विप्दा बनकर फिर पीछे मिट्टी वत गया। अथवा तो माता पिता के द्वारा ग्रहण किया गया वह भोजन 
किसी अच्य वालक के गरीर रूप बन गया । और एक दिन अकस्मात प्रगट होकर आइचय मे डाल दिया 
उसने । बताइये तो क्या जस्मा क्या मरा ? गरीर का पदार्थ भी वो कोई नया उत्पन्न हुआ नही और ने 
ही विनगा ? हुप से रुपात्तर में परिवर्तित होता तथा स्थान से स्थानान्तर होता यह वही तो है जो 
पहले था ? त कुछ विनशा व कुछ उपजा | 


यदि कही इतनी योग्यता हुई होती कि इस चैतन्य के तथा इस शरीर के अंग स्वरूप इन 
पृथ्वी जल आदि तत्वों के, प्रत्येक क्षण में होने वाले परिवर्तत का वरावर निरोक्षेणु कर सकता, तो यह 
स्पप्ट प्रतिभास हो जाता कि इस ध८्वी का एक कण कोपल में आ यया, और अब देखो वही अब 
श्रश्न में बैठा हुआ है, भौर देखो इस भरीर में बैठा हुआ अपने भ्रस्तित्व को वरावर दर्गा रहा है। भ्रथवा 
यह “में” कहने वाला व्यक्ति जो आज कुत्ते के शरीर में बोलता दीख रहा है, देखो यह उड़ा जा रहा है 
प्राकान में पूर्व की दिया को, वह देखो इस कोपल में आ वेठा. और ओह ! कितना वड़ा रूप घर कर यह 
देखो इस वृक्ष में दंठा है। अथवा तो इस माता के यर्म में प्रवेश पा गया, और यह देखो झाज यह इस तेरे 
शरीर मे बैठ पपने को उस्ती “मे झब्द के द्वारा पुकारता हुआ अपने लम्बे अस्तित्व का परिचय दे रहा है । 
त्तव बह भ्रम न रह पाता मुझे, जो आज है। 


भत्रे पत्यक्ष रूप से न सही पर चौभाव्यवग आज भी परोक्ष रूप से, तक व अनुमान के 
पवार पर वे व उपरोक्त वाते प्रत्यक्ष वत्त ही हो रहो हैं। और अपनी सत्यता को सिद्ध कर रही हैं। 
प्रभो ! तुके ठुद्धि मिली है। विचार व अनुभव के आ्राघार पर किसी छिपे हुये रहस्य का पता लगाने का 
प्रयल कर । यह सर्व तथ्य परोक्ष है। ऐसा भी नही है । मेरे गुरुवर तथा योगी जनो को इसका प्रत्यक्ष भी 
ह॒आ हैं। जिसके आधार पर कि मुझे सम्बोधने के लिये तथा मेरी भूल दूर हो जाये इस अभिम्नाव से 
परम करुणा बुद्धि पूरक, लिख यये है वे-डन आास्त्रो में ! और इसी लिये मेरे अनुमान व [तक की साक्षी 
देने वाला यह आगम भी उस तथ्य की सत्यत। को सिद्ध कर रहा है। 


उपरोक्त सर्वे कथन पर से तिद्धान्त विकला कि :-- 


१ लोक मेदो जाति के पदार्य है। एक चैतन्य दूसरा अचैतत्य (जड़) | एक विचारने व सुख दुःख 
बेदन करने की शक्ति रखने वाला, और दूसरा इन गक्तियो से रहित । एक अमूर्तीक तथा दसरा 
मूर्तीक । एक इच्धियों से देखा जाने व जाना जाने योन्य तथा दूसरा इच्धियों से भ्गोचर। चेतन 
5 तत्व का दाम जीव या $08। हैँ और दूसरा जड़ व मूर्तीक तत्व का नाम पुद्गल या 
्षाद। 


२ दोनों ही सदा से हैं और उद्ा ही रहेंगे। न नये पैदा होते हैँ और न कभी विनश्ञते या अपनी सत्ता 
सोते हैं। 


३ दोनों हो अपनी अपनी अवस्था मे अपने अपने में दरावर बदल रहे हैं। अर्थात उत्में सदा नई नई 


११अजीव तत्व » ५१ ५ तीन कोटि के पर पदार्थ 


अवस्था मे उत्पन्न होती रहती हैं, तथा पुरानी भ्वस्थाये विनशती रहती है, अर्थात वस्तु उत्पाद व्यय 
अर तीनो अ्श्ो का पिष्ड है ।वे दोनों ही एक स्थान पे अन्य स्थान को प्राप्त होते 
रहते है। ह 

४ अवस्था बदलते रहते भी जीव सदा जीव ही बना रहता है और पुदुगल सदा पुद्गल ही । 


५ जीव तत्व रुप रह प्रत्यय के द्वारा सदा मुख दुःख का वेदर होता रहता है, भर पुदुगल के द्वारा 
शरीर का निर्माण हा 


६ ० शरीरधारी के सम्बन्ध मे जकडे हुये यह दोनो दृध और पानी वत्‌ एकमेक होकर 
। 
७ एकमेक होकर रहते हुए भी जीव कभी पुदुगल और पुदूगल कभी जीव नही बन सकता । 


यह उपरोक्त सिद्धान्त शान्ति पथ का प्राण है। बिता इसके समभे शान्ति पा लेना 
अ्रस॒म्भव है, जैसाकि भ्रगले प्रकरण मे सिद्ध किया जायेगा। भ्रत' भो चंतन्य | भ्रपती भूल सुधारने के 
लिये इस रहस्य को सुन । तके, अनुमान, अनुभव व झ्ागम के आधार पर उसका निर्शेंय कर। भौर अपनी 
क्षण क्षण की विचारनाओ मे उसे प्रवकाश दे । 


दो प्रकरणो मे बताये गये जीव भ्रजीव तत्व को जानने का व अद्नोजन है! एक बात 

: यह भी इस स्थान प्र स्पष्ट कर देनी योग्य है। इस बात का अ्रयोजन, मेरी .उस भूल को-दर्शाना है कि 

: ” जिसके कारण मै बराबर शात्ति का पुरुषार्थ समभते हुए भ्रश्ञान्ति का: प्रुरुषाई-कररहा- हैं, क्योकि जैसा 

कि पहले दर्शा दिया गया है, मै शान्ति को स्वय मे न खोज कर भ्रपने से पृथक किसी पदार्थ में खोज रहा 
हूँ। इसलिये यहा स्वपदार्थ व परपदार्थ का निर्णय कर लेना भ्रावश्यक है। 


१ तीन कोटि के अब दो तत्व बताये गये, जीव व भ्रजीव । इन मे से ही कौन स्व तत्व है और कौन पर, 

पर पदाथ॑ यह बात खोजनी है। यह स्पष्ट है स्व का अर्थ मै है, भौर मैं चेतन हूँ, इस लिये स्व 
तत्व जीव ही हो सकता है, श्रजीव कदापि लही। इसलिये समस्त अजीव तत्व पर की कोटि मे चला 
गया । परन्तु कुछ और विशेषता भी जान ली जाये तो अच्छा है। यह भ्जीव तत्व दो कोटियों में विभा- 
जित किया जा सकता है । एक वह भजीव जो दूध पानो वत मेरे साथ साथ इस प्रकार मिला हुआ पड़ा 
है कि, उस मिश्रण मे जीव कौन और अजीव कौन यह विवेक भी स्थृल दृष्टि से होता असम्भव है, भौर 
वह है यह स्थूल शरीर, तथा एक अन्य सूक्ष्म शरीर या लिग शरीर- जिसे कार्माण शरीर भी कहते है। 
जिसका कथन ग्रास्रव बन्ध कथत में भ्रा जायेगा | तथा दूसरा वह अजीव जो इन्द्रिय प्रत्यक्ष द्वारा मुभसे व 
मेरे शरीर से पृथक पड़ा हुआ दीख रहा है जैसे वस्त्र, पैसा, घर आदि । 


अब लीजिये जीव तत्व । जीव तत्व यद्यपि स्व पदार्थ कह जा सकता है, क्योकि मैं जीव 
ही हैं। परन्तु सर्व जीव स्व पदार्थ कहे जा सके ऐसा नही है। प्रत जिस जीव विशेष में चैतत्य के भरति- 
रिक्त इस मै! पने का लक्षेण भी घटित हो वह एक जीव स्व पदार्थ है। और शेष सब जीव पर पदार्थ । 
इसमें तो कोई संशय को भ्रवकाञञ नही । परच्तु इसमे से भी एक विद्ेष अंश पर पदार्थ रूप से यहां दिखाना 
भ्रभीष्ट है जो अत्यन्त सृक्ष्म इष्ठि करने से दिखाई दे सकता है। स्थूलतः देखने से तो वह भश्य स्तर पदार्थ 
रूप ही दिखाई देता है, क्योकि वह स्वय मेरी ही भ्वस्था विशेष है, जो भले ही पर पदार्थ का झाश्य 
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लेकर उत्पन्न हुई हो। पर है चैतन्य रुप, जड़ रूप नही । मेरा सकेत अपनी राग हृषादि अन्तरग प्रदृति 
की ओर है। जसाकि पहले से बताया जा रहा है कि मेरा स्वभाव शान्ति है। और स्वभाव उसे कहते हँ 
जिस ओर कि, पर सम्पर्क से हट जाने पर स्वतत्रता रूप मे स्वयमेव पदार्थ का भुकाव हो जाये। अशाल्ति 
मेरा स्वभाव वही | और रागह पादि अज्ञान्ति रूप व अज्ञान्ति जनक है, अतः वह मेरे स्वभाव नहीं हो 
सकते । भले ही कुछ देर के लिये मेरे में उत्पन्न हो गये हो जल की उष्शुता वत। जैसे वर्तमान में दिखाई 
देने वाली जल की उष्ण॒ता स्वभाव दृष्टि से जल की नहीं कही जा सकती। उसी प्रकार रामग-द्देप 
रुप क्रोधादि भाव भी स्वभाव दृष्टि से मेरे नही कहे जा सकते | जिस प्रकार यद्यपि जल की उप्णता 
अग्नि रूप नही है, पर भ्रग्ति के संयोग से उत्पन्न हुई होने के कारण अग्नि से आई कही जाती है। इसी 
प्रकार यह रागादिक भाव भी यद्यपि जड़ शरीर के या कर्मादिक पर पदार्थ के नही है, पर उतके संयोग 
से उत्नन्न हुये होने के कारण उनमे से श्राये कहे जाते है ? भर इसलिये मेरे होते हुये भी वह भाव घना- 
दिक के प्राश्ित होने के कारण, धनादिक के न होते हुए भी धनादिक के कहे जायेंगे। स्वभाव रूप से मेरे 
नही । अत: यह भी पर पदार्थ की कोटि में चले जाते हैँ। क्योकि जब तक अपने ग्न्तर में इन पर हृष्टि 
रहेगी तव तक गात्ति प्राप्ति असम्भव है | 


इस प्रकार स्थूल दृष्टि से दीखने वाले भिन्न क्षेत्र मे स्थित जड़ पदार्थ धनादिक व चेतन 
पदार्थ पृत्रादिक, कुछ सृक्ष्म हृप्टि से दीखने वाले एक क्षेत्र मे स्थित जड़ पदार्थ शरीर व कर्मादिक श्रौर 
अत्यन्त सूक्ष्म दृष्टि से दीखने वाले भ्रत्यन्त तिकट व तत्मय रूप से प्रकाशमान राग्रादिक विकारी चैतन्य 
भाव-ये तीतो पर पदार्थ रूप से ग्रहण करने चाहियें। ! 
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३--अन्य की परतन्त्रता में अपनी ख्तन्त्रता का अम, २--पट कारकी पृथकत्व, ३--सामे की खेती का दष्टान्त, 
४-निमित्त की कयक्वित सत्यता, ५--निमित्त व उपादान दोनों की कथश्चित उपादेयता, ६-संकुचित दृष्टि 
से निमित के ग्रहण का निषेध, ७--मेद विज्ञान का प्रयोजन शातता दृष्टापना । 


१ झ्न्‍्य की पर- शान्ति पथ की सिद्धि के श्र्थ जीव अ्जीव तत्वों का वर्णुन करके, श्रगले तत्वों का विवेचन 
तन्त्रता में भपनी करने से भी पहले, यहा स्व व पर में विवेक कराया जा रहा है। क्योकि स्व व पर का 
सतत्त्रवा का निर्णय किये बिना शान्ति की प्राप्ति मात्र स्वप्न है। क्योकि मेरी शान्ति स्व में भ्र्थात 

अम भेरे में ही है पर मे मही । ऊपर तीन कोटि के पर पदार्थ बताये गये जिनमे दो कोटि के 
पर पदार्थ तो कारण रूप द्रव्य हैं और तीसरी कोटि का पर पदार्थ उनके किसी संयोग का 
कार्य । उनके सयोग से मुझ मे यह राग हें षादि रूप कार्य कैसे होता है, यह प्रश्न उपस्थित है ? इसी का 
उत्तर श्राज चलेगा। 


अपने आ्राज के विकल्पात्मक ससार पर हृष्टिपात करके यदि मैं इसका विश्लेषण करू 
तो, स्पष्टतय यह बात ध्यान में भ्रा जाती है कि, क्यों भौर किस प्रकार मै ग्राज प्रति क्षण नये नये 
विचार व विकल्प उठा उठा कर, उनमें स्वय फसा हुआ व्याकुल बता रहता हूँ। इन विकल्पों का मूल 
वास्तव मे शरीर है। क्योकि जितने भी विकल्प हो रहे है वे सव इसकी इष्टता के लिये हो रहे है। मेरे 
झाज के विकल्पों मे मुख्य धनोपार्जन का विकेल्प है। धनोपाजन की इच्छा केवल पंचेच्विय की पूर्ति के 
लिये है। पचेच्द्रियों का आधार शरीर है । इसी प्रकार धनोपाज॑न कुहुम्ब पालने के अर्थ भी है, भर 
कुटुम्ब पालन भी इसी लिये है कि उनको मै इस शरीर का रक्षक व दृद्धावस्था मे इसका सहायक मानता 
है । इन विषयों मे, कुटुम्ब में, या घनोपाज॑न में बाधा पड़ जाने पर मुझे चिन्ता होती है। उस चिन्ता 
की लिवृति के लिये मै और और विकल्प करता हैँ, भौर इस प्रकार एक जाल में उलभ जाता हूँ। ज्यों 
ज्यों इस जाल से निकलते का प्रयत्त करता हूँ, त्यो त्यो मकड़ी के जाले मे उलकी मक्खी वत ग्रधिक अधिक 
उलमभता जाता हूँ। इन विकत्पो से निबृति पाने की इच्छा रखते हुये भी मै इससे क्यो नही निकल पा रहा 
हूँ। इसका कारण ही नीचे बताया जाता है। 


इसका कारण है स्व पर पदार्थो' का मिश्रण । मिश्रण भी एक प्रकार से नहीं, दो प्रकार 
पे । एक तो शिएशंश्या ग्र्थात प्रादेशिक रुप सेशक्षेत्र रूप से, और दूसरा 'शशा् अर्थात मानसिक रूप 
पें। बहा पर प्रादेशिक मिश्रण की तो दात छोड़ दीजिये क्योकि वह प्रत्यक्ष है। /शाशे या मानसिक 
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मिश्रण की बात विचारणीय है ? क्योकि प्रादेशिक मिश्रण मेरे लिये विशेष बाधाकारक नहीं है। मान- 
सिक.मिश्रण ही मुख्य वाधक है। जोकि मेरी शात्ति को धात रहा है। 


इस मानसिक मिश्रण का आधार मेरे प्रच्दर मे पडा एक विश्वास है जिसके श्राधार 

पर कि मे सर्व पदार्थों की स्वतत्नता स्वीकार ने करके उन्हें परतत्र बनाने का प्रयत्त किया करता हु। उन 
उन की परतस्त्रता को ही मै भ्रमवश भ्पनी स्वतत्तता समझता हूँ! इतने ही पर बस हो जाती तो 
भी खैर थी, पर श्रपती स्यतल्वता को भी तो स्थोकार, नहीं करता । इसको परतस्त्र मान बैठता हूँ। मे 
व्यक्तितत रूप मे अकेला ही ऐसा कर रहा हूँ ऐसा नहीं है। आप सब तथा सर्व लोक के अनन्तानन्त प्राणी 
भी उत्ती विश्वास के आ्रावोव प्रवृति कर रहें है। और इस प्रकार मै कल बताई गई तोन कोठियो 
में से प्रथम दो कोटि के पर पदार्थों को अपने आवीन तथा अपने को उनके ग्रावीन मान बैठा हैं। 
इसी प्रकार से वे पर पदार्थ भी मुझे अपने झाधीन तथा अपने को मेरे ग्राधीन मान वैरे है ग्रर्थात मेरे किये 
विना उसे पर पदार्थों का कोई भी कार्य नहीं चल सकता, और उनकी सहायता के बिना में कुछ नही 
» कर सकता। भेरी प्रेरणा पाकर ही रह चित्र विचित्र कार्य कर रहें है भर उनकी प्रेरणा पाकर ही 
मै यह विकत्पात्मक रागह पादि कार्य कर रहा हूँ । मेरे पाले विना कुटुम्य का पोषण नही हो सकता 
और भुटुम्द की. सहायता के बिना मे जीवित नहीं रह सकता । मेरे हिलाये बिना शरीर हिल नही सकता, 
पर शरीर की सहायता के बिना मै जान नहो सकता । और झसी अकार ग्रनेको चिन्ताये 
विकत्पात्मक पराश्रित धारणाये । स्वतन्त्रता मिले तो कैसे मिले ? और परतत्तता में शान्ति $ैसे जीवित 
रहे ” मजे की बात यह कि इस प्रकार अधिकाधिक परतन्त्रता के पुत्पाथ को हो जान्ति का पुरुपार्थ 
समभता हूँ। अधिकाधिक भोगो की प्राप्ति से शान्ति मिलेगी, भोगों की प्राप्ति इस शरीर की क्रिया से 


होगी, शरीर की क्रिया को मै करू गा। और इस प्रकार पै अपनी शान्ति का वेदन कर भू गा। भरत 
मेरा सर्व पुरुषार्थ शान्ति के लिये ही तो है। 


२ प्याखी. हे शान्ति भण्डार चिदानन्द भगवन ! शात्ति तो स्वतस्त्ता मे वसती है परतन्त्रता में नही । 

आदत भ्रव इस परतन्तरता को चोड़। स्वतत्त् दृष्टि उसन्न कर । जिसमें प्रत्येक पदार्थ, जड़ हरे 
कि चेतन, स्व हो कि पर, स्वतन्त्र दिखाई देने लगे। धुत सुताकर या पढ़ पढाकर, यह कह देना भातर 
पर्याप्त नही कि हा हा | सर्व पदार्थ स्वतत्त्र हैं। कोई किसी का नहीं । मै पृथक हैँ शरीर प्रथक है 
श्यादि । इस प्रकार तो सभी कहा करते है। दो द्रव्यो की पृथकता का प्र्थ इतने पर ही समाप्त नही 
हो जाता कि उनकी स्वतंस्त्र सत्ता स्वीकार कर लें। सत्ता तयात्मक होती है। उत्पाद व्यय प्रौव्य खरूप 
अर्थात वेरावर बनी रहते हुये भी वरावर बदलते रहना उसका काम है। यह बात कल के प्रवचन में बता 
दी गई थी। स्वभाव किसी दूसरे की सहायता तही मागता । जिस प्रकार जल को शीतल बनाने के लिये 
किसी दूसरे पदार्थ की भ्रावश्यकता नही । सत्ता को स्वतत्त्र माना उसी समय कहा जा सकता है जबकि 
इसके तीनो भ्रशों को स्वतल्त्र मात लिया जाने । अर्थात 


| ति उसका बदलते रहना भी स्वततन्तर माता जावे 
विचारिये तो कि किसी भी पदार्थ को बदलते के लिये किसी सहायक हो पा करनी पढ्ती है क्या ! 


कि अमुक सहायक भाये तो मैं वदलू , नहीं तो बदलना चाहते हुये भी कैसे बदल्नू ? और जब तक योग्य 
सहायक न मिले तो बदले बिना ही पडी रहे । नही नही, ऐसा नही है। न ही सिद्धान्तिक झूप से श्राप 
ऐसा स्वीकार करते हो । करे भी कैसे ? सव घोट्मटाला हो जागेगा। विश्व कूटस्थ हो जायेगा श्र्थात 
सत्ता का ही विनाग हो जायेगा | सव शूत्य हो जायेगा 


१२ स्व पर भेढ विज्ञान प्पू ३ साझे की खेती का दृश्टन्त 


और यदि सत्ता को उत्पाद व्यय ध्रौव्य रूप स्वीकार करते हो तो, प्र्थात टिके रहते 
हुये भी स्वाभाविक रूप से स्वय बदलती हुई स्वीकार करते हो तो, 'इसे मैने बदला इस प्रकार के 
अहकार को कहाँ अवकाश है? चलती गाडी के नीचे चलता कुत्ता भले यह विचारे कि गाडी को वह 
चला रहा है, परन्तु उसके भ्रमात्मक विचार के कारण गाड़ी उसके ग्राधीन न हो जायेगी। इसी 
प्रकार तू भले यह कल्पना करे कि मे ही इस विश्व का काम कर रहा हूँ, मेरे किये बिना बेचारा यह्‌ 
जड़ क्या करेगा ? परन्तु तेरे भ्रमात्मक विकल्प के कारण विश्व तेरे आधीन नही हो जायेगा ? सारा 
लोक भी यही भ्रम बनाये क्यों न बैठा रहे, पर विश्व भ्र्थात सर्व पदार्थ समूह तो स्वतस्त्र ही रहेगा 
अपनी सर्व पलटने की क्रियाओं मे । अपने स्वभाव के अतिरिक्त उसे अन्य किसी का आश्रय नही । 


ऊपर के वक्तव्य में, मेरी शैली के विरुद्ध श्राज कुछ सिद्धान्तिक शब्दों का प्रयोग हो गया 
है। सम्भवत. आपको कुछ कठिन पडा हो । पर क्या करू, बिता उनका प्रयोग किये, जब न बना तब ही 
मुझे उनका आ्राश्रय लेना पडा । वास्तव में विषय.ही कुछ कठिन है। तथा अपने श्राज तक के अनुभव 
से विपरीत । इसलिये उसके वाच्य शब्द ही मुझको मिल न पाये। फिर भी कुछ सरल भाषा मे हृष्ठान्त 
द्वारा उपर का तातये प्रगट करने का प्रयत्न करता हूँ । जरा ध्यान देकर सुनना। कुछ सूक्ष्म हृष्ठि से " 
विचार करना होगा, अपनी पूर्व की धारणाओं को कुछ देर के लिये दवा कर । 


उपरोक्त सर्व वक्तव्य पर से मेरा प्रयोजन केवल यह सिद्ध करना है कि किसी दृष्टि 
विशेष से देखने पर प्रत्येक पदार्थ जड़ हो कि चेतन,श्रपना अपना कार्य करने को पूर्ण स्वतत्त्र है। 
प्रत्येक पदार्थ बिना दूसरे की सहायता के परिवर्तेत करते मे समर्थ है और कर रहा है। पट कारक रूप 
से स्वतन्त्र है। क्योकि प्रत्येक पदार्थ स्वथ बदलने की शक्ति रखता है, जैसाकि पहले सिद्धान्त घटित 
कर दिया गया है। इसलिये वह स्वतस्त्र रूप से बदलता हुआ ही अपनी किसी विशेष अवस्था को स्वय 
उत्पन्न करता है। स्वयं अपने द्वारा उत्पन्न करता है, स्वयं अपने तिये उत्पन्न करता हैं, अर्थात उस 
झवस्था को उत्पन्न करके स्वयं ही उसके साथ तन्मय हो जाता है, अपने मे से ही उत्पन्न करता है, अपने 
स्वभाव भें रहते हुये ही उत्पन्न करता है श्नौर इसलिये वह अवस्था विशेष उस ही की है। किसी 
प्त्य की नहीं। इसी को षटकारकी स्वतन्त्रता कहते है। ग्रवस्था उत्पन्न करना ही पदार्थ का काम है। 
इसलिये कह सकते है, कि उपरोक्त घटकारको रूप से प्रत्येक धव्य स्वय प्रपना कार्य करता है। किसी दूसरे 
की सहायता की उसे आवश्यकता नहीं 


२ साके की खैती दैप्टान्त पर से समभिये-मेरे अभिप्राय को। अन्न बोना भ्र्थात खेती करना एक काम 
है। मेरे अभिप्नाय के अनुसार बीज ने स्वय बदल कर अश्न वोने का काम किया । अपने द्वारा बदल कर 
किया । अपने लिये किया, भर्थात उस नव जात श्रन्न के साथ तन्मय होकर किया । अपने से किया भ्रर्थात 
स्वभाव में रहते हुये किया । अर्थात्‌ किसान वन कर नही किया । कुछ हसी सी आयेगी यह बात सुन 
कर। आज तक ऐसी बात सुनी नही। परन्तु नही भाई विचार करके देख, इसकी सत्यता प्रकाशित 
हो जायेगी । यद्यपि लोक में साधारणत- तू किसी भी काम को न इस प्रकार करता हुआ देखता है, न 
इस भाषा में कहा जाते हुये सुनता है; और न इस प्रकार स्वय कभी कहता है, परन्तु स्वभावत. है 
इसी प्रकार। देखो एक दृष्ठात्त देता हैं। 


उपरोक्त खेती का ही दृष्टान्त लीजिये। यद्यपि लोक मे यह असिद्ध है और किसान भी 


४ स्ट पर मैद विज्ञान हे प्र ४ निमित्त की कथज्न्चित सत्य 


#ज॥# 
! 


कि “मैने खेती वोई”। परन्तु विच्चार कीजिये कि यदि ठेल इस बात को सुन पावे, 
दंचारे के हुदय पर क्या वीते ” खुन पसीना एक कर डाला पर तनिक भी तो श्रेय न दिया। अहंंक 
में अच्चा हो गया है यह कित्तान, किसी दूसरे दी मेहनत को मेहनत ही वही समझता । और इस प्रक 
विचारता हुआ वह बेल रूस जाये तो क्या हो ! विच्ारिये, किसान का सारा अहकार पानी वन कर ६ 
जाये, श्र मुलह करनी पड़े आखिर उत्त वेल से । अच्छा भाई ! विगड़ मत ! क्षमा कर ! गलती हु 
सारे काम में आवा साक्ता तेरा स्वीक्षार किया। चल उठ अब । और इसी प्रकार हल से, कु ए से, रह 
से, पानी ने. मिट्टी से त्रौर वीज से अब सुलह करते करते उसे पता चल जाये कि खेती वोने में तूने कितः 
काम किया है ? केवल सत्तवां हित्सा । परन्तु किसान तो चेतन पदार्थ है। गरीर और वह प्रथक पृथक हैं 
अत शरीर की माग रक्त व सकी । किसाद को स्वीकार हो करना पड़ा कि हां भाई ! तेरा भी हिल 
सही । हम सब आठो ने मिलकर ही की है खेती। इसलिये सबने आठ्वाँ आतठवां हिस्सा का 
किया है । मुझे स्वीकार है। पर्तु वीज वेचारा कैसे सतुष्ट हो । उसके काम में और शेष सात के का 
में तो महान अतर है। जेप सबने तो कुछ कुछ काम ही किया है, परन्तु रहे अपने रूप में ही।उ' 
स्वयं अपना रूप तो न बदलना पड़ा । पर उत्त वेचारे के तो अपना सर्वेस्व ही अपण कर दिया-मन्न उगा 
के लिये, यहा तक कि राज उत्तका पता भी नहीं वि कहां है वह ? इस प्रकार स्वयं सारे अन्न के सा 
घुल मिल ही गया है। भ्रबदा स्वय ही वह रुप धारण कर लिया है। आद्वे हिस्से में कैसे सत्तो 
पावे ? स्वीकार करना पड़ेगा कि तेरे काम की जाति ही भिन्न प्रकार की है। धोड़े और गधों व 
क्या मेल ? तेरे काम का मुकाबला हम सातों मिलकर भी नहीं कर सकते। प्र्थात कुछ वाह्म मा 
सहायता रुप फम्बन्बी कार्य का सातवा चातवाँ हिल्‍्सा हम सब ने किया, परत अन्न उगाने का का 
तो वास्तव में तेरा ही है। । 


प सके की खेती का यह मिला जुला काम किसी एक का नही है, सर्वे का ही है। इसलि 
इस एक मिले डुले काम का विग्लेपण करके इसे खण्डित करना चाहिये। तभी पता चल सकता 
कि भाठे मे से ४ ने कौन कौन काम किया है। विचारने से पता चल सकता है कि अन्त. प्रका 
तप चेतत्य किसान का काम केवल “मैं अन्त उत्पत्त कह |? इस विकल्प के अतिरिक्त भरौर कुछ नही 

वह वेचारा अमूर्तीक और कर भी क्या सकता है? जानने देसने व >> अरिकुछ्ध न 

ह वेचाद अमृर्तोक् आर कर या सकता हूँ ? जानने देखने व विकल्प उत्पन्त करने के अतिरिक्त 
शरीर वा काम हैं दुछ विशेष प्रकार से हिलना जुलना, गौर इसी प्रकार वैल आदि सर्व पदाधों के पृथः 
पृथक कार्य की कोई सीमा है। जिसको उसने ही किया है और वह ही कर सकता है। न अन्य ने किट 
है न अन्य कर सकता है। ३ 


* निमितिदी यद्यपि यह दात मर्वया मिध्या भी नहीं है कि आठो के ही कार्यों मे परस्पर कोई निमिः 
कपम्ित सता नैमित्तित (ते सम्ठन्ध हूँ अर्थात किसान के निमित्त से घरीर, और शरीर की प्रेरणा: 
और इस अकार अन्य भी अपना अपना कार्य कर सके | यदि ये: 

म र हृष्टि तो लोकिक है| विकल्पोत्पादक है। इसके त्यागने के लिये ह॑ 
तो सब पुर्पा्ध हैं। भरत हे भच्य ! इस हृष्टि के द्वारा परम कल्याणकारी उस अलोकिक हष्टिका घा 


हैं ऊपर परतत्त्र अब्द से कहा गया है और उस अलौकिः 


१२ स्व पर भेद विज्ञान्‌ ५७ ४ निमित्त व उपादान दोनो की कथज्चित उपादेयता 


५ सिमित्त व दोनों ही हृप्टिये अपने अपने स्थान पर सत्य है। पर मुझे तो जिस किस प्रकार भी 
उ्पादान दोनों शान्ति का प्रयोजन सिद्ध करना है। जौन सी भी दृष्टि से सिद्ध होता मात्र ' उसे ही 
की कपन्वित अपना कर्तव्य समभू/ दूसरी को नहीं। जानता और बात है भ्रपनाना और । यद्ञपि एक 
उपादेवता बीतरागी को भी जानता हूँ झौर एक चाण्डाल को भी। पर इसका यह भ्र्थ नहीं कि 

दोनो मेरे उपास्य है। उपास्य तो वीतरागी ही है चाण्डल नहीं। उपास्थ न कहने से चाण्डाल 
का अभाव नही हो जायेगा । इसी प्रकार परतन्त्र हटि को तो पहले से ही जानता था, अब स्वतस्त 
दृष्टि भी जान गया । जानता दोनो को हूँ । पर इसका यह श्र नही कि दोनों दृष्टि ही लक्ष्य मे रखनी या 
आश्रय करनी योग्य है। शान्ति पथ में केवल एक स्वतन्त्र दृष्टि ही लक्ष्य भे रहती है, परतन्त्र हृष्टि 
नही। लक्ष्य मे न रहने मात्र से दूसरी दृष्टि के ग्राधार निमित्त की विमित्तता का लोप नही हो जाता । 


६ संकुनित दृष्टि से यदि दूसरी हृष्ठि पर ही लक्ष्य करना है तो निम्त प्रकार क्यों नहीं करता, कि जिससे 
निमित्त के तेरी दृष्टि में भी वाधा न पडे भर विकल्प भी हट जावे । विशाल हृष्टि करके सम्पूर्ण 
क्चार का विद्व को युगपत अनुमान मे ले, तो एक बहुत बड़े कारखाने के रूप मे दिखाई देता है 
निषेष जिसमे स्व पर सर्व पदार्थ बड़ी व छोटी गरारियों वत परस्पर सम्पर्क मे रहते बराबर 

वदल रहे हैं। श्रौर कारखाना काम कर रहा है। यदि कोई एक छोटी सी गरारी भी निकाल ली 

जाये तो सारी की सारी मशीन बन्द हो जाये या जबरदस्ती कोई नई गरारो ठोक दी जाये 
तो भी सारी मशीन वन्द हो जाये, क्या ऐसा होना सम्भव है? क्या ऐसा आज तक कभी 

हुआ है ! सब द्रव्य परस्पर निमित्त नेमित्तिक रूप से बरावर काम कर ही रहे हैं! निमित्त को हटाने , 

वाला या मिलाने वाला तू कौन है ? तुझे यह भ्रधिकार किसने दिया ? तुझमे इतनी शक्ति है भी या 

नही ? समस्त विदव की अद्वत क्रिया को दृष्टि मे रखकर इन भ्रष्नों का उत्तर खोजे तो इस दिशा मे 
अपनी असमर्थता का भात हुये बिना ते रहे | निमित्त मिलाने व हटाने के सर्व विकत्प दूर हो जायें । 

विशाल दृष्टि, ज्ञाता हृष्टा मात्र रह जाये । यही तो अरभीष्ट है । द 


आज के तेरे विकल्पों का मूल कृप मण्हुक बने हुये परतस्त्र हृष्टि का रखना है। भौर 
इसी कारण अन्य के कर्तापने का श्रहकार होता है। अत. परतन्त्र दृष्टि को संकुचित करने का निषेध 
किया जा रहा है, सर्वथा निषेध नहीं | यदि विशाल दृष्टि से नहीं देख सकता, तो इस परत्तन्त्र हृष्टि 
पर के लक्ष्य को संवंथा मिटाने का प्रयत्न कर। भ्रम न कर, शका न कर, हृष्ठि मिटाने से पदार्थ न 
मिटेगा । तुझे अपना कल्याण करना है। निमित्त की रक्षा नहीं। आम खाने हैं पेड नहीं गिनने हैं। 
दोनो दृष्टियो में से स्वतन्त्र हष्टि इस मार्ग मे अत्यन्त उपादेय व हितकर है।और साधारण रूप से 
परतन्त्र दृष्टि महान अनिष्ठ । जैसाकि आगे आगे के प्रकरणो मे सिद्ध हो जायेगा 


७ भेद विशान का ईसी का नाम है स्व पर पदार्थों की पृथकता। ज्ञान का अधिन्त्य माहात्म है। मिले 
प्रयोजन जाता जुले रहते हुये भी, मिश्वित पदार्थों में जान से मेद देखा जा सकता है। परथकता देखी 
दुष्प पा जा सकती है। निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध पडे रहते हुये भी पट कारकी स्वतन्त्रता देखी 

जाती है। यदि मिले जुले मे भेद न देखे तो ज्ञानी काहे का ? पृथक पदार्थों को प्रथक तो भ्रत्घा भी कह 

देगा। उसमे कौन चतुराई है ? जौहरी तो तभी कहलां सकता है कि जव खोटे जो बर मे स्वर्ण व खो का 
सही सही अनुमान करके, उसी अवस्था में उन दोनो को पृथक देखे, और खोट को जानते हु भी 
केवल स्वर्ण का मुल्य ही भ्राके खोद का नहीं। यद्यपि उसे पता है कि कुछ न कुछ मूल्य तो खोट 
का भी है ही । इसी प्रकार विमित्त तैमित्तिक रूप से घटकारकी सम्बन्ध रहते हुये भी पटकारकी मेद 


१४ स्व पर भेद विजान घ्र्द ७ भेद विज्ञान का प्रयोजन जाता हृष्ठा पता 


देखता ही जान का नाझत्म्य है। इत दोनों का हत्यज्ञ मेद हो जाने पर तो अच्घा मी इनमे कर्ता कर्म 
आदि भाव न घटायेगा। उनमे स्वतन्तता देखना कहाँ की चतुराई है ! ज्ञानी तो तभी कहला सकता 
है कि जब सम्बन्धित अवस्था में दोनों के कण की सीमाओं का पृथक पृथक निर्णय करके, केवल 
उपादान प्र्वात स्व पदाएँ का सृत्य ही आंके, तिमित्त वा पर पदार्थ का नहीं। यद्पि उसे पता है कि 
कुछ न दुछ काम तो विमित्त का है ही। 


तू ज्ानियों की सस्तान हैं। अच्छों की चहीं। अत. यही योग्य है कि परतंत्र दृष्टि को 
छोड़ कर सवतत्र दृष्टि को ऋपना । निमित्त को ज्तनते हुऐे भी उसका मूल्य त गित । स्व व पर दोनो को 
पूर्ण स्वतत्र देख। प८ कारकी झुप से स्वतंत्र । धर्यात स्वयं अपने द्वारा, अपने लिये. अपने मे ही रहते 
हये, अपना काम करते हुये देख । सुनार मे जेवर ज्वाया' ऐसा न विच्यर कर, वर्ण वे जेवर बनाया' ऐसा 
विचार। मैने कुहम्बर पाला या शरीर के अर घत कमाया' ऐसा न विचार कर “मैंने केवल विकल्प उलन्न 
करके श्रपना अहित कि, ऐसा विद्यर । इसका साय है दो द्रव्यों की पथक्ता, जरीर आदि का मुभये 
जुदापना । था स्व पर भेद विजञाव । केवल 'गरीर जुदा और मैं जुदा ,या 'गरीर मेरा नही, कुंहुम्ब से 
मेरा कोई नाता नहीं इतना कहने से काम न चलेगा । मेरा नही का अर्थ, पट कारकी रूप से मेरा नहीं, 
ऐसा है। धर्यात न में इसका कोई काम कर सक्षता हूँ झौर त यह मेरा । न मैं इसके द्वारा कोई काम कर 
सकता हूँ, न यह मेरे द्वारा । न में इसके लिये कोई भी काम करता हैं न यह मेरे लिये, न मे इसके स्वभाव 
में जाकर कोई काम करता हूँ न यह मेरे स्वभाव में आकर : अपने अपने स्वभाव तथा अपनी अपनी 
सत्ता से भी दोतों पृथक पृथक हैं। अपने अपने प्रदेशों से भी दोनो पृथक पृथक हैं। अपने अपने काल या 
अवस्थात्रों से भी दोनो पृथक पृथक हैं। अर्थात अपनी अपनी अवस्थाये पृथक पृथक रह कर स्वतत्त्र रूप 
से उन्पन्न कर रहें हैं। अपने भाव के भी खयं स्वामी हैं। इस प्रकार है स्व पर पदार्थों की 
पृथकता । 


इस प्रकार की स्व पर पृथकता की दृष्टि कितनो कार्बकारों है इस मार्ग में। देखिये, 
श्राप भ्रजायव घर में जाकर अनेकों होरे जवाहरात आदि व मूल्यवान व रक्षक वस्तुओं को खूद रुचि- 
पूर्वक देखते हो ओर प्रसन्न दित्त वाहर चले अते हो. परलतु वेसी ही वस्तुओं को बाज़ार में रखी देखते 
हो तो दुछ चिंतित से हो जाते हो। क्या कारख है ! केवल यही कि भजावव घर की वस्तुप्रो में आपको 
यह विध्वास है कि वह मेरे द्वारा अहण नहीं की जा सकती, इनके प्रहणा करने का मुझको अधिकार नहीं 
है। प्रौर इसी कारख उतको ग्रहण करने का विवत्प नहीं आता। भले उनको गौर से देखो। परन्तु 
वाज्ार की वन्तुओो के प्रति आपको विद्वास है कि इनको ग्रहण करने या वनामे बिग्ाड़ने का ्रापको 
अधिवार है। इसलिये विकल्प उठ जतते हैं. उनको 7हरा करने या वनाने विगाड़ने के। उपरोक्त स्वतत्त 
दृष्टि से इस बनाने विगाडने सम्दन्यी कर्तापने के विव्दास को हो तोड़ने का प्रयत्व किया गया है। जिसके 
दूर हो जाने पर भ्रायद घरक़ी उस्तुओ वत श्राप इस विव्द के समस्त पदायों को देखोगे ही, वताने 
विगाड़ने आदि के भाव ने करोंगे। इसी का नाम है नाता दृष्टा भाव । बस यही प्रयोजन है स्व॒ पर भेद 


विज्ञान का, या पट कारकी मेद का । क्योकि जाता हृप्टा पना ही 
ऊ हट द्‌ नाता हृप्टा पना हो वह साम्यता व झान्ति है जिसकी लोज 
में कि में निकला हैं! हैं वह साम्यता व झान्ति है, जिसके 


१३ 
-- कतो कर्म व्यवस्था :--- 


दिनाक २८ मार्च १६६० (सहारनपुर) 


प्रवचन न० १६ 


१--कार्य शब्द का अर्थ, २-कर्ता कर्म सम्बन्धी पांच समवायों का निर्देश व स्थाद्राद की आवश्यकता, 
३-खमाव, ४-सयोग या निमित्त, ६--पक् कार में अनेकों निमित्त, ६--निमित्त की दो जातिया, 
७--पुरुषाथ, 5--नियत्ति या काल लब्धि, ६--भवितिव्य | 


अहो दृष्टि की व्यापकता ! जिसके प्रगठ हो जाने पर सम्पूर्ण विश्व व्यवस्था का 
स्वातन्त्रय हस्तामलक वत स्पष्ट दीखने लगता है। जिसके प्रगट हो जाने पर कर्ता बुद्धि स्वत. किनारा 
कर जाती है और एक ज्ञायक मात्र भाव, साक्षी रहने मात्र का भाव जागृत हो जाता है। साम्यता 
अवतार लेती है और जीवन शान्त हो जाता है। सुन प्रभो सुन ! आज स्वातस्त्रय की जय घोषणा हो 
रही है। विश्व का कण करा भ्राज हे के हिंडोले में भूल रहा है। क्यो न खुशी मताये आज मानव की 
बन्दी से छुटकारा जो मिला है-उसे । 


१ कार्य शब्द अपने जीवन की श्रशान्ति का मूल खोजने जाऊ तो प्रत्यक्ष ही है। २४ घन्टे की यह 

काश करने घरने की, बनाने विगाडने की, मिलाने व हटाने की दौड धूप हो तो जीवन की 
वह अश्ञान्ति है जिसे दूर करना अभीष्ट है।भ्र्थात में हर समय कुछ न कुछ काम करना चाहता हैं, 
और कर रहा है, इस बात से विल्कुल वे ख़बर कि मे क्या कर रहा हूँ श्र क्या करना चाहता हूँ। 
इस तथ्य की खोज निकालने के लिये पहले मुझे यह निर्णय करना है कि कार्य या काम जिसके पीछे मे 
हर समय लगा रहता हूँ वह वास्तव में है क्या बला । 


आइये विचार करें। देखो मै कह रहा हूँ “मुझे भ्राज देहली जाना है” । विचारिये कि 
क्या करना है। सहारनपुर से उठ कर देहली जाने का या प्रपना स्थान परिवर्तन कर देने का नाम ही' 
तो देहली जाता है या और कुछ ? अर्थात बेहली जाने का काम भ्रपना स्थान परितेन कर लेने के भ्रतिरिक्त 
और कुछ नहो । "पुस्तक उठाकर लाझो” । यह हुसरा वाक्य है। इसमें भी छिपा है एक काम । विचारिये, 
पुस्तक उठाकर लाना, उसके स्थान परिवर्तन के अतिरिक्त श्रौर क्या है ! एक स्थान से उठाकर दुसरे 
स्थान पर पहुंचा देना ही तो पुस्तक उठा कर लाना है या कुछ और ? “मेरे लिये एक मेज बना दो” यह्‌ 
तीसरा वाक्य है। विचार करे तो लकड़ी की हालत बदल कर अ्रन्य हालत विशेष मे लाना ही तो मेज 
बनाना है या कुछ और : भर्थात लकड़ी का रूप परिवर्तन करना ही वास्तव में मेज़ बनाते का काम 
है। और इसी प्रकार कोई भी लोक का काम करने का विचार कीजिये वह इन दोनो कोटियों में से 
कोई न कोई प्रकार का होगा | या तो होगा अपना व किसी का स्थान परिवर्तन करने रूप और या 
होगा अपना या किसी अन्य का रूप परिवर्तन करने रूप । 


४३ कर्ता कम व्यवस्था ६० २ कर्ता कर्म सम्बन्धी पांच समवायो का 
हे निर्देश व स्थाह्मद की आवश्यकता 


बस सिद्धान्त निकल आया । इसे याद रखना । आगे आगे के प्रकरणों में इसे लागू करना 
होगा। "काम कहते हैं स्व तथा पर किसी भी पदार्थ के स्थान परिवर्तन को या रूप पखितेन को । 


+ व्ती कसी. श्र देखना है कि दस्तु में यह कार्य करने या किये जाने को व्यवस्था किस पकार हो 
मम्व्यी पांच रही हैं| अर्थात काम कौन करता है, किसके छारा करता है, किसके लिये करता है, 
स्मबायों का किस में से करता है, किसके सहारे करता है। क्योकि जब तक स्पष्टरीतय. यह बात 
स्विशव जान न लूगा, मेरी पूरे की घारणाओ में अन्तर आता असम्भव है। जिसके विना इस् 
स्वद्गाद दी करने धरने की व्यग्रतर से छुटकारा मिलना असम्भव है। अतः भान्ति के उपासक के लिये 
आगय्बता वस्तु की कर्ता कर्म या कार्य कारणु रूप व्यवस्था का परिचय पाना अत्यन्त आवश्यक है । 

यद्यपि विपय कुछ पिद्धान्तिक रूप घारण करके अव्तरित हुआ है, जो मेरी शैली के विरुद्ध है पर क्या 

कह इसके विना काम चलेगा नहीं। भ्रपत्री पुराती धारणाग्रो को तोड़ने के लिये मुझे वस्तु व्यवस्था 
पढ़नी ही होगी। विपय सम्भव. कुछ कठिन लगे परल्तु ध्यान दोगे तो कुछ कठिन न पड़ेगा वयोकि 
हर वात अनुभव में आा रही है। 


आवश्यकता केवल इस बात की है कि यदि घारणाशं मे पहले का कोई पक्ष पड़ा है तो 
शोडी देर के लिये उसे छोड दीजिये। अभिप्राय मे लेचातानी न रखिये। क्योकि वस्तु व्यवस्था बड़ी 
जव्लि व उलभी हुई है। बच्चपि एक ही वार सव कुछ देखते में तो खेचातानी का काम नहीं है पर्तु 
शब्दों में वह एक ही गर दर्णाने की भक्ति न होते के कारण क्रम से ही व्यास्या की जानी सम्भव है। 
अत. कथन क्रम में कभी तो ऐसी वात आयेगी जो कि आप मे से कुछ व्यक्ति पहले से ही स्वीकार करते 
है भौर शेष नही। और बुछ वात ऐसी प्रायेगी जो कि वह शेष व्यक्ति स्वीकार केरते हैं पर पहले वाले कुछ 
नहीं। इसका कारण यही है कि हमने कुछ व्यक्ति विशेषों से सुतकर या किन्ही शास्त्र विगेषों से पढ़कर वह 
वह दाततें अ्रवधारित करली है, परन्तु उनके अतिरिक्त जेप वातो का या तो निषेघ सुनने मे आया है या वह 
सुनते व पढ़ते को ही मिली नही । इसलिये उन उन बातों का कुछ पक्ष पड़ा हुआ है । सो सम्भवत. ग्रव भी 
आपको दस्तु व्यवस्था समझने में कुछ वाधक पडे । अपने अनुकूल वात सुनकर स्वभावत ही कुछ प्रसन्नता 
द्‌ प्रतिकूल वात सुतकर कुछ खिंचाद सा चित्त में उत्पत्त हुआ करता है जिसमे से अनेकों शंकाये व प्रच्न 
खेचातानी का रुप घारण करके लिकल पढ़ते हैं। 


क्योकि व्यवस्था जटिल है और एक दिन मे ही बताई नहीं जा सकती, इसलिये 
प्रावव्यक्ता इस वात की है कि ऐसी श्ंकाम्नों को तव तक के लिये दवा रखें जवतक कि प्रकरण 
पूरा न हो जाये, विश्वास दिलाता हूँ कि प्रकरण पूरा हो जाने के पदचात आपके 
हृदय मे कोई गका न रह पायेगी। फ़िर भी यदि रह गई तो बरन्त में प्रव्व कर लेवा, अभी नही। 
घीरे धीरे भ्ापकी सर्व शंकाग्नो का समाधान हो जायेगा। दूसरी आवब्यकता इस वात की 
है कि अब्दो की था व्यक्ति की वा आगम की पकड़ को छोड़ कर वस्तु मे कुछ पढ़ते का प्रयल करे। 
जो बाते उम्तमें नित्य भ्नुभव में आयें, दिलाई दें उत उद सवको सरलता पूर्वक स्वीकार करें ।] एक का 
भी निपेव करने का अयत्त न करें| क्योकि इस प्रकार आपके ज्ञान में. वस्तु का तदनरूप प्रतिविम्व 
न पड़ने पायेगा । वह लगड़ा हो जायेगा ।और इसलिये वह ज्ञान वजाय सावक होने के आपके मार्य 


१३ कर्ता कम व्यवस्था ६१ ३ स्वभाव 


का बाधक बच बैठेगा | हानि आपको होगी । झुझे नही । क्योंकि मेरी धारणा तो जैसी है वेसी ही रहेगी । 
अपने हित अहित को सोच कर भ्रव ज्ञान को ढीला करके सुनिये । 


वस्तु की कार्य व्यवस्था मे हम पाच बातें देखते है। १. बस्तु का स्वभाव, २. किसी न 
किसी अच्य बात का सयोग या तिमित्त, ३. वस्तु का पुरुषार्थ, ४. काल या समय को नियतता या काल 
लब्धि, ५. सवितव्य, । इत पाँचो का क्रम से विश्लेषण किया जाना है। ध्यान से सुनना भर ज्ञान कोष 
में सबको एकत्रित करते रहना । क्योकि कार्य व्यवस्था मे पाँचो ही बाते समान रूप से श्रावश्यक है। 
गा यह कहिये कि गह प्राँचो ही बल्तु व्यवस्था के आवश्यक अ्रय है! एक अब के होने पर पांचों भ्रग 
होते है भौर एक के ही न होने पर पांचों ही वही होते। इन पाचो मे भ्रागे पीछे होने का भी भेद नही 
है। परन्तु कथत क्रम भे प्रवश्य भागे पीछे कहे जाने का भेद है। वस्तु व्यवस्था व कथन क्रम में 
इतना भ्रन्तर है। किसी एक समय में जो कथन किया जाता है उसे वस्तु व्यवस्था का पूर्ण रूप न समझा 
बैठना । केवल एक अंग मात्र ही सम्रभता । हा ज्ञान में सववे भ्रगो को घुट मिट करके जो दिखाई दे वह 
वस्तु की पूर्ण व्यवस्था भ्रदश्य है। ज्ञान में पूर्ण व्यवस्था देखने की शक्ति है पर वचन में कहने की 
नहीं । इसीलिये अनेकान्तवाद या स्थाह्ठाद ते जन्म धारा है। अब सुनिये पाँचो अगो का क्रम 
से विवेचन । हे 


३ सभाव पहले सिद्ध कर भ्राये है कि वस्तु परिवर्तत शील है (देखी विपय नं० १३ प्रकारा नं० ४) भ्र्थात 
प्रति क्षण वह एक रूप को छोड़कर भ्रत्य रूप को तथा एक स्थान को छोड़कर भ्रन्य स्थानों को प्राप्त कर 
रही है। रुपो व स्थानों में नित्य परिवर्तन करते रहना वस्तु का स्वभाव है। भौर स्वभाव ग्रहेतुक होता 
है। उसमे तर्क नहीं चलता। ऐसा परिवर्तन वस्तु में नित्य दिखाई दे रहा है। यदि किसी भी एक 
पदार्थ मे किसी भी एक क्षण मे यह परिवर्तत रुका हुआ दिखाई दिया होता तो उसे हम 
स्वभाव कभी नहीं कहते क्योकि स्वभाव मे कभी बाधा नहीं पडा करती कि कभी तो दिखाई दे जाये 
श्र कभी नहीं। यदि वस्तु मे स्वयं ऐसा परिवर्तत करने का स्वभाव न हुआ होता तो लोक की कोई 
भी शक्ति उसे परिवर्तन करने मे समर्थ न हुई होती । जलने योग्य पदार्थ को ही जलाया जा सकता है 
अबरक को नही | यदि परिवर्तन करना वस्तु का स्वभाव न हुआ्ना होता तो लोक में कोई भी कार्य देखने में 
न भाता, लोक कूठस्थ हो |ाता। विश्व मे दीखने वाली यह भाग दौड़ कैसे दृष्टि मे आती ? और यह 
तो स्पष्ट देखने में भरा रही है इसे भ्रस्वीकार नहीं किया जा सकता । प्रत्यक्ष दीखने वाले का भ्रस्वीकार 
करना पक्षपात है। अत. निश्चित हुप्ना कि वस्तु मे कार्य अर्थात परिवर्तन उत्त वस्नु के अपने परिवर्तत- 
शील स्वभाव के कारण हो रहा है । यह कार्य व्यवस्था का एक अग हुआ । 


४ संयोग या नि्मिच इसके अतिरित्त हम यह भी देख रहे है कि यह परिवर्तत किसी भी योग्य अन्य वस्तु का 
संयोग प्राप्त करके हो रहा है। संयोग विहीन कोई भी परिवर्तन श्राज विश्व में दिखाई ही नही देता । खेती 
बाले हृष्टान्त में दैललो विषय नं" १२ प्रवापण नं० ३) यह स्पष्ट दर्शा दिया गया है। यह पुस्तक भी भेरे हाथ के 
बिना उठ नहीं रही है। इस लकड़ी का यह चौकीवाला रूप भी विता खाती के वन नही पाया है। एक 
अणु भी दूसरे अशुओो से टकरावे बिना गतिमान होता दिखाई नहीं देता। यह खम्वा भी बिना हवा 
पानी या गर्मी सर्दी के सयोग के जी नही हो रहा है। यदि यथायोग्य संयोग न हो तो पख्वर्तन होना 
असम्भव है। क्योकि यह भी प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है। भरत. सरलता पूर्वक स्वीकार कर लेना चाहिये । 
दीखते हुये भी मात्र भ्रम कह कर इसे टाल देना और स्वीकार व करना पक्षपात है। ज्ञान की खेंच है। 


४ संयोग या निमित्त 


>्ध् 


यहाँ भले किसी भी पश्चचण 





अरे अरे! मु्ध पर गह उदासी सी ज्यो दीखने लगी ? निरामा की रेखाये ह्यो लिचने 
सावधान कर दिया था। अव फिर कर रहा हूँ। अ्न्तरंग की इस 
जीचातानी को छोड़, तेरे हृब्य मे उठने वाली इस बंका का मुझे भाव है। वस्तु स्वतन्तता के परकरस में 
यह परतन्तता कैसी ?? ब्ही है तेरा प्रव्त वा कुद्ध और ? घबरा नही। कयन क्रम में यथा स्थान उत्तर 
आ जाटेया और विपय स्यष्ट कर दिया जायेगा। ग्हाँ उस्तु को परतन्त्र बनाने का अभिप्राव नहीं है। 
सयोग होते दिखाई देते हैं वा चहो ? वस इतनी वात है। संयोग हुए विना वया कोई कार्य होता दिखाई 
देन है? यदि नहीं तो व्यों स्वीकार कर नही लेता ? वत्त इतनी हो वात स्वीकार करने को कह रहा 
डे जबरदस्त 


रे 


संबोद होता हैं। सयोग ज़वरूस्ती करता था कराता है यह सिद्ध नहीं किया जा रहा हैं और 
ऐसा अभिप्राय हैं। जितनी वात कही जाये उत्तनी ही वात ग्रहण करें, विना कहें अपनी ओर से 
उसमे कुछ भव्य वात निलाने का श्रयत्त त कर | संयोग प्राप्त होने पर कार्य कैसे होता है और कौन 
करता है यह वात बागे । भरत: काये व्यवस्था में संयोग वा निमित्त का होना भी एक अंग अवश्य है 
जिसके विदा कार्य होचा ऋयम्गव है । 


०६ 
त्त 


५ | | 


यहां विमित् के सम्दन्व में औौर भी दात जान लेनी योग्य है। निमित्त बब्द ही यह बता 
रहा है कि कार्य व्यवस्था में कोई व कोई संयोग को अवश्य प्राप्त होता है। दिमित्त जब्द 'मिथः धातु से 
पते! उपसय्य पूर्वक वना है। निय का अर्थ है मैथुत अर्थात संयोग । निन्चित रीति से संयोग को प्राप्त हुई 
वस्तु को निमित्त कहते हूँ। ब्सको धन्य भी छद्ची प्रकार के तामों से पुकारा जाता है। जैसे संयोग, 
उहकारी, सहत्नारी, सहयोगी सहायक छत्यादि। वास्तव में इद सब गव्दो का भी वही अर्थ है जो कि 
निमित्त का। संयोग जव्द वजः घातु से बना है सं+वबोग अर्थात गोग्य रीति से दो पदार्थों के मिलने को 
सयोग कहते हैं। सहकारी अर्वात सह+-कारी । सह! अर्थात साथ साथ 'कारी कार्य करने गला ।ताथ साथ 
रहकर दुछ कार्य विगेष ग॒ परिवर्तन करने वाले को सहकारी कहते हैं। सहचारी अर्थात चह+चारी | 
'चह अर्वात साय साथ चारी' अर्थात प्रवाह ऋन ने आगे चलने वाला । साय साथ आगे चलने वाले 
अथवा पतन करने दाले को सहचारी कृहते हैं | सहायक अर्थात सह-+अवक | हू बर्थात साय साथ 
हक अयात गमन करने वाला | साथ साथ गमन करने वाले या परिव्तंन करने वाले को सहायक 
कहते हूं 





विचारिये तो सही कि यदि यह संयोग, सहायक न होता ग॒ भ्रम मात्र होता तो इन 
संजात्रों की क्या भरावत्वकता थी। ब्रभावात्मक पदारयों की कोई उंजा चुनने मे नहीं आती। दसरे 
निमित्त केवल उपस्थित मात्र हो ऐसा भी नहीं है। क्योंकि वत्तु में कार्य या परिवरतंन होने के समय 
उपत्तित तो अनेक पदार्थ हुत्ना करते हैं पर वह सब निमित्त नही हुआ करते । निमित्त तों उत सद 
उपस्थित पदार्थों में से हम उत्ती पदार्य विशेष को कह सकते हैं जो स्वयं भी “उस वस्त के अनुरुष ही कुछ 
कार्य कर रहा हो या उसके अनुल्प या उत्तके साथ साय कार्य व परिवर्तन करने को शक्ती विद्ेप को 
जागृत करके वद्ां आया हो । दैजो इस पुल्तक के उठते समय यहाँ मेरे हाथ के अतिरिक्त यह चौकी व 
वेष्ठन भी उपत्वित अवश्य हैं पर इन तीनो में से इस समय इस पुस्तक ने में निमित्त मेरा हाथ हो 
है, यह दोनों मही । इसलिये कैवल उपस्वित मात्र कह कर स्वीकार करना ने करने के बरावर हीहै। 


7३ कर्ता कर्म वर द३ प एक कार्य में अेको निमित्त 


दिन किसी भी व्यक्ति तिगेष था उल्लेख विशेष से भी आपने बह “उपस्थित मात्र” का शब्द सुना या 
पढ़ा है उसका भी समिश्नास वह नहीं है, जो कि आपने पकडा है बल्कि वही है जो कि मैने बताया है। भूल 
बहने बाले मे नही है दतिक गहरा करने वाले मे हे । 


शातिए नब्यों वी सेसातानी को छोड कर व्यवहार भे नित्य कहे जाने वाले निमित्त के 
कार्यो से के शादयों पर हसने की बजाय, उनको यथा योग्य स्वीकार कर लेता ही तेरे ज्ञान की सरलता 
ना गोद रोगा । सहां पुत्र वह देला आवश्यक हे कि ऐसी स्वीकृति से वस्तु परतस्म वे बनेगी, ऐसा 
विम्थास रस । जैत्ञादि भगने प्रकरणों मे सिद्ध कर दिया जायेगा। यह ध्यान रख कि यहा सयोग की 
हप्रि मे शत तो रही है, स्थ्याव था अब्य अ्गो की हृष्टि से वही | जब उनका नम्बर आयेगा तव वैसी ही 
डास होगी। किसी एफ बात की सिद्धि के लिये उसमे दूसरी बात को वीच में लाते से एक भी बात समझ 
में न आ संगेगी। 


7 बा ,* गा १६६० (पशामनपुर) 
प्रबदने भ० १७ 


२ ४ झा में यहाँ यह प्रथम करना भी योग्य नही कि किसान, वैल, हल, पानी श्रादि सब कुछ उसी 

“में निमित्त प्रकार होते हुये भी एक खेत में वीज उगता देखा जाता है और एक खेत भें नहीं। 
'बयोकि एक कार्य में अनेक कारण होते है।' एक दो मात्र नही । भल्ते ही सारे के सारे कहे मे गये हो । 
जैसे कि जेगी के हृप्टान्त मे कपित सात भ्राठ कारणो के भ्रतिरिक्त, जल, वायु, वरसात, अथवा मिद्ठी में 
पड़ी खाद या मिट्टी में पाये जाने वाले विशेष प्रकार के साल्‍्ट या खाद आदि अनेकों निमित्त श्रौर भी है 
जो बीज के भ्रकुरित होने मे कारण पड रहे है। यह सव के सव तिमित्त समान रूप से जुड़ जाते पर कार्य 
भी अवध्य ही समान ही होता है। 


६ निमित्त री दो यह निमित्त या सयोग भी एक ही प्रकार के हृष्टि गत होते हो ऐसा नहीं है। पुनः यही 

जानिया प्रेरणा है कि वस्तु को पढने का प्रयत्न करना,शब्दों को महीं। कुछ सयोग तो हम ऐसे 
देख रहे है कि जिनमे अनुकुल कार्य होते रहते भी उसके सम्पर्क में श्राने वाले उस दूसरे पदार्थ में तदनुरूप 
कार्य कदाजित होता देखा जाता है और कदाचित नही भी । जैसे गुरु शिष्य सयोग । गुरु का शिक्षा देने 
की प्रवस्था में रहते हुये भी शिष्य उसे कदाचित ग्रहण कर भी लेता है और कंदाचित नहीं भी। 
अथवा मछली के चलो को जल। जल में रहते हुये भी वह चाहे चले या ने चले। इस 
प्रकार के सयोगों से कार्य की निरिचितता न होने के कारण इन्हें उदासीन निमित्त कहा 


जाता है | 


परन्तु कुछ सयोग ऐसे भी देखने मे श्राते है कि उतके यथा योग्य रूप मे उपस्थित होने 
पर उस दूसरे पदार्थ में कार्य अवश्य होता ही है! इस नियम में कभी बाघा नहीं पडती। जैसे कि स्वस्थ 
दगा में व पुस्तक उठाने के प्रति उ्चत इस हाथ के होते हुये इस हाथ के द्वारा उठ जाते योग्य (अर्थात 
श्रधिक भारी नहीं है जो, या इस चौकी मे नही गडी हुई है जो) यह पुस्तक न उठे ऐसा होना तीव काल 
में असम्भव नही है। या स्वच्छ दशा में दर्पण सामने होते पर, मेरा या किसी भव्य पदार्थ का, जो उस 


5३ बर्ता कर्म व्यवस्था श्र ७ पुरुषार्थ 


ममय उसके सामने हो, प्रतिविम्ब न पड़े यह वात असम्भव है। स्वस्थ दशा में और घड़ा बनाने के प्रति 
उद्त, कुम्भकार के होने पर घडा बनने योग्य उस मिट्टी के पिण्ड में से घड़ा ने बने यह वात असम्भव 
£ । और इसी प्रकार अन्य भी अनेकों हष्टान्तो पर से हम ऐसे भ्रवाधित निमित्तों की सिद्धि सरलता पृव॑क 
।र मकते हैं। ऐसे नि्मित्तों को ही आागमकारो ने प्रेरक निमित्त कहा है। 


निमित्तों की यह दो जातिया हमारे व्यवहार मे नित्य भरा रही है। फिर भी यदि एक 
उधतीन मात्र को ही हम स्वीकार करे और प्रेरक को भ्रम मात्र कह दें, तो पक्षपात होगा। जो वात 
हिम्य प्रयोग मे था रही है उसे स्वीकार न करना ज्ञान का कंड़ापना है। इसे ढीला छोड़ कर सरल वृत्ति 
५ देखमे का प्रबल कीजिये तो इन दो जातियो के निमित्तो की सत्ता प्रत्यक्ष हो जायेगी। आपके मन में 
उतान्न हुये संदय को पुन. निवारण करता हूँ। इससे वस्तु परतन्त्र मही होगी। क्योकि अभी तक भी 
पी यह नही कहा गया है कि निमित्त उदासीन हो कि प्रेरक, जबरदस्ती कोई काम या परिवर्तन बिना 
वन्तु की योग्यता या मर्जी के कराता है। परन्‍्तु अगले तीन अगरो की व्यास्या हो जाने के परचात ही यह 
विप्य स्पष्ट हो सकेगा, यहाँ नहीं । यहा नो केवल निमित्तो व उतकी दो जातियों की सत्ता मात्र की 
स्वीहृति कराना प्रभीष्ट है । क्योकि निमित्त या संयोग के विना कोई कार्य नहीं होता | इसलिये यह भी 
माय व्यवस्था का एक अत्यन्त आवश्यक भ्ग है । 


० एुस्पर्ण. पुरयार्थ के दिना भी लोक का कोई कार्य होता देखा नहीं जाता। यहाँ 'पुरुषार्थ! शब्द 
॥! वह बर्थ न समभना जो कि लोक मे प्रयोग किया जाता है। लोक में तो केवल मनुष्य के या अधिक 
गर्ट तो चेतन पदाय के पुत्पार् को ही पुसुपार्थ कहा जाता है। जड़ तत्व में साधारण जनो को कोई 
पग्पार्थ होता दिखाई नहीं देता । ग्रौर यही कारण है कि वह जड़ पदार्थों को विल्कुल नि.शक्त व अपने 
ग्राधीन मान बेठा है। वास्तव में ऐसा नहीं है पुरुपोर्थ का अर्थ है किसी पदार्थ का एक अवस्था को तज 
फर दूसरी अवस्था को धारण करते के प्रति भुकता । वस्तु के अपने इस भुकाव विशेष का नाम ही उत्त 
उन वस्तु वा अपना अपना पृष्पार्थ हे ? वह वस्तु जड़ हो कि चेतन सब में ऐसा भाव पाया जाता है। 
ईमे दि अग्नि पर रुप देने से जल का घीरे धीरे उष्णता की ओर भुकते हुये देखे जाना। भाप को 
मिसी बर्तन मे सोक देने पर उसका वहा से निकलने के प्रति का भुकाव भी अहष्य नहीं है! जो काम 
ग़्याय लासो व्यक्ति मिल कर नहीं कर सकते वह काम एक अणु कर सकता है। यह वात अवश्य है कि 


ः ल्‍ः 
दीपा 


; एम्पार्थ ही जाति किसी प्रकार हे 
यायो पुर्धार्य हो जाति किसी बन प्रकार की है, उसकी भ्रत्य प्रकार की । आप चेतन पदार्थ है, विचार 
गील हैं, श्रन शाप पुश्याव की जाति भी विचारणाओ रुप है। वह जड़ है, उसके पुरुषार्थ की जाति 
भी 308 | आपका विकृल्प करने ल्‍प पुरुपा्थ या भुकाव इच्दिय गोचर नहीं, पर 
उस गमदागंगन रे, भरत श्रादि लगाने रुप या अन्य रूप पुरुपाथ या भुकाव इच्िय 
गोचर £ । 

.___ गत मिद्ाल निकला यह, कि प््वेक पदारय मे पुसुपार्थ होता है। वह जड हो या चेतन । 
प्रलर गैयर एतना है है वि. यड़ दा पुस्पार्व जड़ालमक है इसलिये उसका कार्य या परिवर्तन भी जड़ात्मक 
जैतत पा एग्पायं भेतनातमक है। जदात्मक रे 


7 प्रत्त 2 कान व अर 808 हो जाने से उस जड़ पदार्थ में पुत्पार्थ का श्रभाव 
ते कह सरते। याद को. पाले स्वयं अपने बच्दर नवीन अवस्था के प्रति न भुके तो पुरानी अवस्था 


है पर्व इन्य तो झोवे। और ऐसा हो जाये तो इस बिव्व में कुछ भी दिखाई न दे । सर्व 
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इसलिये यह बात अवश्य स्वीकार करने योग्य है, कि वस्तु के अपने अपने पुरुषार्थ या 
भुकाव विशेष के प्रभाव गे, वस्तु की अवस्थाओं में किसी भी प्रकार का परिवर्तत होना असम्भव होने के 
काररा, पुरुषार्थ भी कार्य या परिवर्तत का एक प्रमुख अग है। परन्तु इसका यह भ्र्थ नही कि पुरुषार्थ ही 
पर्याप्त है। स्वभाव निमित्त तथा अन्य भ्रग यदि न हो तो पुरुषार्थ अकेला कुछ नहीं कर सकता। वास्तव 
मे वहन हो तो पुरुषार्थ भी न हो या पुरुषार्थ न हो तो वह भी न हो ऐसा कहना उपयुक्त है। १२न्तु 
यहा तो केवल पुरुषार्थ की सिद्धि की जा रही है। इसलिये इस स्थान पर अन्य बातो को बीच मे लाना 
योग्य नहीं । एक एक बात की पृथक प्रथक सिद्धि हो जाने के पश्चात इन सब को परस्पर में भिडा 
दिया जाएगा, तभी यथार्थ व्यवस्था समझी जानी शव्य है। भ्रत अ्रभी उस प्रकार के प्रक्नों को 
दबा लीजिए। 


८ नियति या काल वस्तु की कार्य व्यवस्था मे चौथी वात जो विचारने पर वस्तु मे दिखाई देती है वह है 
लब्धि नियति या काल लब्धि | यद्यपि यह विषय कुछ विवादग्रस्त है, क्योंकि कुछ व्यक्ति या 
विद्वान इस अ्रग को आज स्वीकार करते है और कुछ नही, भर इसी प्रकार श्राप सभो में भी सम्भवतः 
इन दोनो हृष्टियो वाले व्यक्ति उपस्थित हों । फिर भी यहा मैं जो कुछ कहूँगा वह वही तो कहूँगा जों कि 
मुझे दिखाई देता है भ्र्थात भ्रपनी हृ॒ष्टि की बात । भौर वस्तु व्यवस्था को स्वतत्त्र सिद्ध करने के लिए 
इस प्रग को यहां कहना आवश्यक प्रतीत भी होता है। परन्तु कहने से पहले आ्राप सब से ही यह विनीत 
प्रार्थना अवह्य करू गा कि यदि किन्ही मुमुक्ष जनो की दृष्टि इस भ्रग को स्वीकार नही करती है तो वह 
इसे सुन कर भ्रपने चित्त में किसी प्रकार का क्षोभ या वितडा उठाने का प्रयल्ल न करें। क्योकि इसमे 
स्वय उन ही का भ्रहित है। उनका क्षोभ उन ही की शान्ति को तो घातेगा मेरी को तो नहीं। भेरी 
हृष्ठि तो जैसी की तैसी हो बनी रहेगी | इस भ्रग को भी ध्यान से सुन कर समभने का अयत्त करे। 
वस्तु में जाकर इसे खोजने का प्रयत्न करे । वहा यह भग दिखाई दे तो स्वीकार कर लेना नही तो नहीं | 
यदि स्वीकार ने भी हो तो भी समभ लेना कि लोक मे मिन्न मिंश्न दृष्ठियों के लोग है। विचार विषमता 
होती रहे, पर इस का भ्र्थ यह नही कि मनो-विषमता भी हो जाये। प्रेम में बाधा ते पड़ने दीजिये। 
क्योंकि मेरी हृष्टि मेरे पास है भौर भापकी आपके पास । मेरो दृष्टि से हानि लाभ मेरा है और भ्रापकी 


दृष्टि से श्रापका । 


प्राइये भब वस्तु में कुछभौर भी पढने का प्रयत्त करे जिससे कि वस्तु मे श्रव तक दीखने वाली 
कुछ परतलता स्वतलता में बदल जाये, जिससे कि अरब तक के उठते वाले अनेको प्रद्नो का समाधान हो 
जाये। स्वभाव, निमित्त व पुरुषार्थ के भ्रतिरिक्त वस्तु की कार्य व्यवस्था मे कुछ और भी देखने में आता 
है। भ्र्थात वस्तु में होने वाला वह वह कार्य या परिवर्तन किसी तिरिचित समय पर ही हो रहा है। भागे 
पीछे नही । ऐसा सब स्वय भ्र्थात स्वभाव से ही हो रहा है। किसी ने वह समय निश्चित किया हो या 
बैठा हुआ कर रहा हो ऐसा नही है। वस्तु मे जो वात सहज भ्र्थात विना किसी कारण के होती हुईं 
दिखाई दे वह उसका स्वभाव ही होता है। वस्तु का स्वभाव पढने का एक वहुत सरल उपाय यह है कि 
झपने से प्रश्न करने प्रारम्भ कर दीजिये । उत्तर श्राने पर पुन. पुन. प्रबन करिये। श्राखिर एक स्थिति ग्रा 
जायेगी जहा प्रइत होने स्वतः वन्द हो जायेगे, समभिये कि वह वस्तु का स्वभाव है। क्योकि स्वभाव में 


तक नही चला करता। 


१३ कर्ता करमे व्यवस्था ६६ ८ नियति या काल लब्धि 


हृष्टान्त के रूप मे वही पुराता खेती का दृष्टान्त ले लीजिए। भर किसान से 
पूछियि - 
प्रबव--वीज आज ही क्यो फूटा भागे पीछे क्यों न फूट गया ? 
उत्तर--वयोकि आज से दो दिन पहले ही एथ्वी मे डाला गया था। और पृथ्वी में पड़ने के दो दिन 
पश्चात अकुरित होना इसका स्वभाव है। 


प्र्न--दो दिन पहले ही पृथ्वी मे वयो डाला गया था, तीन दिन पहले क्यों नही 
उत्तर -दो दिन पहले ही पृथ्वी वाही जाकर तैयार हुईं थी । तीसरे दिन तक यह ठीक ठाक नहीं 
हुई थी। 
प्रश्न--दो दिन पहले ही यह ठीक ठाक क्यो हुई थी, इससे पहले क्यों नहीं । 
उत्तर--छ: दिन पहले ही हल जोतना प्रारम्भ किया था। इतनी पृथ्वी छ. दिन में ही जोती जा 
सकती थी। इससे कम समय में नही। 


प्रइन-छ दिन पहले ही हल क्यों जोता । इससे पहले क्यो नही ? 
उत्तर-उसी दिन चित्त मे जोतते का विकल्प या इच्छा उत्तन्न हुई थी। इससे पहले नही । 


प्रदम--इससे पहले विकल्प चित्त भे उत्तन्त क्यों नहीं हुआ ? 
उत्तर-पअव तो उत्तर ने हार मान ली। इससे पहले विकल्प क्यों उत्पत्त ले हुआ, इसका मेरे पास 
कोई उत्तर वही | उसी समय हुआ इतना जानता अवश्य हूँ। उस समय वह स्वत. ही जागृत 
हो गया भौर उसके आगे क्रमश तदनुरूप कार्य चलने लगा। क्यों हुआ का उत्तर कुछ नही 
पर हुआ भ्रवश्य 


यद्यपि अन्य अनेको बात बीच मे लाई जा सकती हैं।जेसे मौसम तव ठीक न था। या कर्म 
का उदय इसी जाति का तव ही झाया था। उस कर्म में अपकर्षण भी किसी विशेष समय में हो किया था 
इत्यादि । परन्तु बात को निर्णय करना है इसलिये भ्रधिक खेचने से लाभ नहीं। कितनी भी वात बीच 
भे अपने उत्तर में लाइये, भ्राखिर एक स्थिति ऐसी अवर्य आरा जायेगी जहां जाकर उत्तर हार मान जायेगा 
था उत्तरो की पूर्व कथित शत खला पुत चला देगा और अनवस्था मे उलभ बैठेगा । ऐसी स्थिति झा जाने 
पर सरलता से विचार करे तो आपका हृदय स्वय पुकार उठेगा कि उसी समय वैसा होना था और उसी 
समय वैसा हुआा। आगे पीछे न होना था और न भागे पीछे हुआ। वस समझ लीजिये कि वस्तु का 
स्वभाव ऐसा ही है, क्योकि यहां तक॑ शान्त हो चुका है। 


किसान को वह विकल्प विशेष उस निरिचित समय पर ही आना था 
आ्राया भी, इस वात की परीक्षा भी की जा सकती है। आपसे ही यदि मैं न कि इस ह अ 8 
को सुनकर आपके हृदय में अनेको प्रश्तात्मक विकल्पो की वाढ झा गई है। उसे इस समय दवाकर कोई 
ग्रत्य विकल्प उत्पन्न करले और इन विकल्पों को शाम के ६ वजे उत्पन्न करना या करके दिखाना । 
बचारिये तो सही कि कया इतनी शक्ति है श्राप मे, कि जो विकल्प जिस समय आप चाहें वह ही आये 
अच्य नही ! ऐसा नहीं है। विकल्प स्वृतल्त्र रीति से अपने अपने समय प्र उठ रहे हैं। उनमे हेर फेर 
करते की सामथ्ये आप में नही। सामथ्यें होती तो मेरे ऊपर वाले प्रश्न को कार्यत्वित रूप देकर दिखा 
देते | अत निरिचत हुग्ना कि वह विकल्प उसी समय आना निर्चित था। इसी का चाम है नियति या 
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काल लब्धि। इसी के लिये एक नवीन शब्द का आविष्कार भी इस युग में हुआ है भौर वह है क्रमबद्धता। 
नियति, काल लब्धि, व क्रमवद्धता-इन तीनों वा एक ही भ्र्थ है। 


खेती बोने के कार्य के सर्व स॑योगो की श्र खल्ला मे यदि एक प्रारम्भिक कडी भी नियत 
सिद्ध हो गई तो यह कहने की आ्रावश्यकता नही कि अगली भ्रगली सर्व ही कड़िया नियत हो जायेगी! 
क्योकि जैसेकि उस जाति का विकल्प उठने पर किसान ने उस उस समय वह वह निमित्त ही 
जुटाये अन्य नहीं। इसी प्रकार किसी भी पदार्थ में, कोई एक कार्य या परिवर्तन विशेष होने 
पर, उस समय उसके निमित्त से उसके सम्पर्क में आने वाले दूसरे पदार्थ मे भी, तदनुरूप ही कोई कार्य 
होना निश्चित है, कोई भ्रन्य तही । इस प्रकार खेती के कार्य में जितने भी साभीदार थे उन उन सबका 
बह वह कार्य उस उस समय ही होना निश्चित हो जाता है। भव्य प्रकार से भी यदि किसान की भाँति 
अन्य सर्वे साभीदारो से बारी बारी वही ऊपर जैसे प्रइंव करे तो एक स्थान पर पहुँच कर वह सब ही 
यह कह देंगे कि उस समय में वेस। ही होता निश्चित था। 


अत, यह सिद्धान्त निकला कि कार्य व्यवस्था भे नियति का भी कुछ हाथ है। ग्यपि इस 
चिषय के सम्बन्ध में अनेको प्रश्न इस समय अ्रन्तर मे खलबली मचा रहे है, परन्तु कुछ धैर्य पूर्वक ही काम 
करना है। आगे जाकर उन सबका समाषान हो जायेगा। 


६ भवित्व्य. इईने प्रईनो का समाधान करने से पहले यहा इस स्थान पर प्रकृत विषय की पूर्ति के अर्थ 
पांचवी बात पर भी विचार कर लेना भ्रभ्ीष्ट है। इस पांचवे अगर का नाम बताया था भवितव्य श्र्थात 
होने योग्य ! होने योग्य वाते तीन है। एक तो वस्तु में उस जाति विशेष का कार्य जोकि उस समय 
में हुआ है, दूसरा उस निमित्त विशेष कौ उपलब्बि जोकि उस समय मे हुई है भ्रौर तीसरा वह ही 
पुरुषा्े विशेष जोकि उस समय में हुआ है। 


यद्यपि नियति या भवितव्य, यह दोनों अंग कुछ समान वाची से प्रतीत होते है पर 
वास्तव में ऐसा नही है। क्योकि नियति तो उपरोक्त तीनो बातो के समय या काल मात्र को बताता है। 
भवितव्य और नियति यह दोनों परस्पर एक दूसरे की ्रपेक्षा रखते है नियति के बिना भवितव्य का 
और भवितव्य के बिना नियति का कोई प्रयोजत नही रह जाता | 


नियति ने तो इतना बताया कि श्रमुक समय मे वस्तु में कार्य होना निश्चित है पर कौन 
कार्य होना निरिचत है यह नही बताया । इसी प्रकार यह बताया कि अमुक समय में निमित्त का सयोग 
होना निदिचत है, पर कौन निमित्त का सयोग होना निश्चित है यह नहीं वताया। इसी प्रकार यह 
बातया कि अमुक समय मे वस्तु के द्वारा पुरुषार्थ किया जाना निश्चित है पर कौन पुरुषार्थ किया जाना 
निश्चित है यह तही बताया। है 


इन तीनो बातो की जाति का निश्चय हुये बिना तो अमुक समय मे जो कोई भी कार्व, 

जो कोई भी निमित्त व जो कोई भी पुरुषार्थ हो जायेगा | और यदि ऐसा ही है तो नियति की आवश्यकता 
ही ब्या रह जायेगी, क्योकि यह तो पहले ही सिद्ध किया जा चुका है कि वस्तु में कोई न कोई कार्य या 
परिवतन, कोई मे कोई सयोग या निमित्त प्रथवा कोई न कोई पुरुपार्थ तो प्रतिकण होता ही है ! वहां 


६ भवितव्य 


कद] 
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भी यह तीवों निश्चित या व्यवस्थित नहीं थे और यहा भी अर्थात नियति की स्वीकृति के पत्चात भी 
यह निश्चित ने होने पाये | वहा और यहाँ दोनो ओर ही यह बात पड़ी हैँ कि किसी भी समय तीनों 
होते तो अवद्य हैं, पर चाहे जो भी हो सकते है, अर्थात में जे्ता चाहें निमित्त मिलाऊ, और जैसे चाहें 
वस्तु को परिणमा हूं । अथवा जिस समय जैसा जैसा भी निमित्त मिलेगा उस समय वस्तु मे कार्य भी 
वैसा वेसा हो हो जायेगा। भौर यदि यह ठीक है तो वही पुरानी वात कि 'विच्व मेरे आधीन है,' ज्यों 
की त्यों बनी रही, जिस प्रकार अन्य को विमित्त के रुप मे मिलाना या उसमे परिशमन कराना मेरे 
आघीन है उसी प्रकार मुझको निमित्त के रूप भे मिलाना भी अत्य के आरधीन हो जायेगा। अर्थात दूसरा 
मेरे आाधीन और में दूसरे के आधीन दन बेहूगा। दोनो मे सबर्प उत्तन्न हो जायेगा भर वस्तु व्यवस्था 
“ंगड़ जायेगी । वर्योकि ऐसा असम्भव है कि जो मेरे ब्राधीन हो उसी के आधी मै हैं। 


इसलिये भवितव्य की सिद्धि की आवश्यकता है। भवितव्य कहता है कि ऐसा नहीं है 
कि किसी नियत समय पर तू जो चाहे निमित्त मिलाले, जो व जैता कैसा भी पुर्पार्थ करले और जैसा 
कसा भी कार्य वना ले । वल्कि ऐसा है कि किसी भी नियुक्त समय में तुझ में अमुक ही प्रकार का पुरुषार्थ 
होने योग्य है अर्थात तु मे बसा ही करने की इच्छा जागृत होती है, तदनुरूप ही सामग्री तू जुटाता है भौर 
इसलिये तदनुरूप ही कार्य हो पाता है। भरत: किसी भी समय विभेष में इन तीनो का व्यवस्थित रूप में 
ही होना निश्चित है। 


इस प्रकार नियति के विना भवितव्य भी कल्पना मात्र ही रह जायेगा । क्योकि भवितव्य 
केवल इतना ही वता पायेगा कि शमुक प्रकार का पुस्पार्थ निमित्त व कार्य होने योग्य है। परन्तु कब, यह 
न बताने पायेगा । तव यह वात समझी जायेगी कि मैं अमुक प्रकार का पुरुषार्थ कर सकता हूँ पर जब 
चाहे कर घू । अथवा अमुक्ष प्रकार से काम या परिवतंत कर सकता है पर जब चाहे कर लू । प्रौर 
यदि ऐसा ही है तो भवित॒व्य की आवश्यकता ही क्या रही। अत. नियति भवित॒व्य को बल देती है गौर 
भवितव्य नियति को | नियति भवितव्य को व्यवस्थित करता है और भवितव्य नियति को | 


हर इस प्रकार वस्तु की कार्य व्यवस्था मे वस्तु का स्वभाव, निमित्त, पुरुषार्थ, नियत्ति, व 
भवितव्य यह्‌ पांचों अग सम्मिलित हैं। इन पांचो को पांच समवाय कहा जाता है क्योंकि कार्य व्यवस्था 
में यह पाचों ही सहकारी हैं त्र्थात एक ही समय मे एक कार्य में यह पांचों ही अविरोधी रुप से रहते हैं। 
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दिनाक ३० मार्च १६६० (सहारनपुर) 


प्रवन न० १७ 


१--समवायों सम्बन्धी अनेकों प्रश्न, २-नियति वा पुरुषार्थ का समन्वय, ३--नियत्ि व उपदेश का समन्वय, 
४-नियति व विकल्प परिवर्तन का समस्वय, ४--नियति व स्वभाव का समन्वय, ६--नियति व खच्छुन्द 
का समन्वय, ७--नियति व श्रागम का समन्वय, ८द--नियति व निमित्त का समत्वव, ६--निमित्त व. 
वस्तु खतन्व्रता का समन्वय, १०--निममतों के संयोग को ख़तत्वता, ११--नियति, निमित्त व पुरुषारथ तीनों 
का समन्वय, १९--नियति वे अ्नियति का समन्वय, *१६-वस्तु ख़रूप की जटिलता । 


अहो वस्तु स्वातन्त्रय की घोषणा करके, मेरे प्न्दर मे पठी कुछ करने 

हर कर, थुमे व्यग्रताओ से मुक्ति दिलाने वाले ग्ृरदेव आपकी महिमा! ही हक 
बाते । सर्व साधारण जन कैसे स्पर्श कर सकेगे उतकी गहनता को। करने धरने की बुद्धि हटानी भ्रभीष् 
है । खोजते खोजते उसका मूल मिला कहाँ जाकर ? वस्तु की व्यवस्था मे। भ्रर्थात वस्तु की कार्य 
व्यवस्था का या उसुक्री स्वतत्त्रता का ठीक ठीक निर्णय न होने के कारण ही मै जगत में फेर फार करने 
के पीछे दौड़ रहा हूँ । यदि क॒दाचित वस्तु का व्यवस्थित रूप पढ़ कर अपनी धारणाग्रो को बदल 
पाता तो यह व्यग्रता सहज ही टल जाती । इसी कारण से है गुरुओ का प्रयास-मुझे वस्तु व्यवस्था 
दर्शाने का । 


१ समवायों समनन्‍्धी समेवाय सम्बन्धी भनेको प्रश्त-- 
अरे प्र्ष नियति या भवितव्य की बात सुनकर अनेकों प्रइन चित्त मे खलबली मचा रहे है। 
उनको कल दबा दिया गया था। आज उनका उत्तर देते का नम्बर श्राया है। लाइये कौन से 
प्रश्न है । 
१ पहला प्रहन तो यह कि नियति की स्वीकृति के पद्चात पुरुषार्थ निष्फल हो जाता है। या 
अकमंप्यता भा जाती है * 
२. दूसरा प्रइन यह है कि नियति की स्वीकृति के पश्चात उपदेश का कोई प्रयोजन नही रह 
जाता ? 
३ तीसरा प्रश्न यह है कि यदि विकल्प का परिवर्तन करते भे भी में स्वतन्त्र नहीं हूँ, तब तो मे 
क॒दापि भी अपना हित करने में सफल नही हो सकूगा ? 


चौथा प्रश्न यह कि ऐसी नियति व्यवस्था दिना किसी के किये होनी कैसे सम्भव है ? 


१४ पांच समवाय समन्वय ७० २ नियति या पुरुषार्थ का समन्वय 


५ पाचवा प्रइन यह है कि नियति की स्वीकृति से स्वच्छन्द का पोपण हो जायेगा ? 
६ छा प्रइन यह है कि नियति का आगम में निषेध किया गया है इसलिये इसको स्वीकार करने 
से झागम के साथ विरोध आता है ? 
७ सातवा प्रश्न है कि यदि कार्य नियत है तो निमित्तो की क्या झ्रावश्यकता १ 
८ आराठवा प्र है कि निमित्तो को स्वीकार कर लेने पर वस्तु परतन्त्र हो जायेगी ? 
लवा प्रदन है कि नि्मित्तो को यथायोग्य सयोग कराने वाला कौन है ? मेरे बिना स्वय निमित्त 
ग्राकर ईसे प्राप्त होते है ! 
१०. दसवा प्रश्न है कि यदि निमित्त स्वत प्राप्त हो जाते है तो पुरुषार्थ की क्या श्रावश्यकता ? 
११ ग्यारहवा प्रश्न है कि भनेकान्त सिद्धान्त के श्रनुतार नियति के साथ भ्रनियति कैसे घटित 
होती है " 
और इसी प्रकार भ्रन्य भी अनेको प्रइन हो सकते हैं। परन्तु यहा इन ग्यारह प्रश्नों का 
समाधान कर देन। ही पर्याप्त समता हूँ । 


गर्ग 


लीजिये इन प्रइनो का क्रम से समाधान करने का प्रयत्न करता हूँ। वात कुछ जटिल 
अवद्य है पर फिर भी उसे सरल बनाने का प्रयत्त करू गा । श्राप भी थोड़ा ज्ञान को ढीला करके सरल 
वृति से समभने का प्रयत्न करे वस्तु मे जो दिखाई दे रहा है उसे अ्रस्वीकार न करे। श्राप यदि मेरा 
साथ देंगे तब तो मै समभा भी सक्कू गा और ग्राप समझ भी सकेगे सन्यथा मेरा प्रयास विफल जायेगा। 


२ नियति या पुरुषार्थ यदि सर्व ही कार्य झपने भ्रपने समय पर स्वत हो रहे है तो मेरा कल्याण भी भ्रपने 
का समय समय पर स्वत हो जायेगा। मै शान्ति मार्ग की ओर का पुरुपार्थ भी क्यों करू ? ठीक 
है प्रश्न स्वाभाविक है। हरेक व्यक्ति के हृदय मे उत्पन्न होता है। पर भाई | वय। विचारा है कभी, कि 
शान्ति की ओर का पुरुषार्थ न करके भी क्या तू खाली बैठा रह सकेगा ” कुछ न कुछ करता भ्रर्थात 
अपने रूप में या स्थान में परिवर्तन करना तो तेरा स्वभाव है। वही तेरा पुरुषार्थ है। वह किये बिना 
तू कया, जगत का कोई भी पदार्थ रह नहीं सकता | करना तो अवश्य तुके कुछ न कुछ पड़ेगा ही क्योकि 
स्वभाव को घाता नहीं जा सकता । झब यहू बता कि शान्ति कौ दिशा का नही तो किस दिशा का पुरुषार्थ 
करने की इच्छा तेरे प्रन्दर उत्पन्न हो रही है। कोई त कोई इच्छा तो अवश्य हैं वहा। ऐसा तो हो नही 
सकता कि इच्छा या विकल्प न हो। | 
बस खाऊ, पीऊ, मौज उडाऊ, शान्ति जब होनी होगी हो जायेगी । ठीक है, तो तात्पर्य 
यह हुआ कि तेरे अन्दर मे उन लौकिक सुखो के प्रति, जिनको कि पहले भ्रशान्ति रूप बता पी गया है, 
प्रभी तक भ्ाकरषण पड़ा है। क्योकि यदि ऐसा न हुआ होता तो तेरी इच्छा का प्रवाह उस श्रोर कदापि 
जाने न पाता । और इसलिये तू भले ही शान्ति पथ की बात करता हो, पर वास्तव में शान्ति का उपासक 
है ही नही । यदि हुआ होता तो तेरे अन्तर भे बजाए भोगो के शान्ति का भाकर्षण पडा होता और तब 
तेरा ऊपर वाला प्रश्न बदल कर यह रूप धर लेता कि इन बाह्य पदार्थों मे करने धरने की क्या आवश्य- 
कता, जैसा कैसा भी जब होना होगा हो जायेगा । मैं शान्ति मे ही निवास क्यो न करू ? क्यों विकल्पों 
की दाह गे जल्ू ! 


१४ पाँच समवाय समन्वय ७१ २ नियति व पुरुषार्थ का समत्वय 


दोनों ही दराओं मे तू पुरुषार्थ हौन नही वन पाया है । पुरुषार्थ अ्रवद्य कर रहा है । अन्तर 
इतना ही है कि पहली दशा में तेरा पुरुषार्थ लोकिक सुखों को श्रोर हलक रहा था और दूसरी दशा में 
शान्ति की ओर। जैसा जैसा तू उस समय करेगा वसा वसा फल तो भ्रवश्य मिलेगा ही, श्र्थात पहली 
दशा में अ्रशान्ति और दूसरी दशा मे शान्ति । वता पुरुषार्थ निष्फल कहा गया ? पुरुषार्थ हीतता या 
ग्रकर्मण्यता कहाँ भाई ? 


वास्तव मे तैरे अन्दर यह प्रइन इसलिये उत्पन्न हो रहा है कि तेरी रुचि मे तो पड़ा है 
लौकिक पुरुषार्थ और बाहर से कह रहा है तू अपने को शान्ति का उपासक, जो सर्वथा मिथ्या है। तू 
भले समझ त पाये पर ज्ञानी जत समभ जाते हैं कि इस प्राणी की काल लब्धि ग्रभी खोटी पड़ी हुई है, 
श्रतः श्रभी कुछ भ्रौर दिन इसे भ्रश्ञान्ति में निवास करना है। अत' तुझे समझाने के प्रति मध्यस्थता 
धारकर वह इस विकल्प को छोड देते है और पुन. शान्ति मे स्तात करने लगते है । 


अरे भाई | पुरुषार्थ अन्धा हुआ करता है। वह यह नहीं विचारा करता कि कब समय 
आये कि में भ्रमुक जाति का पुरुषार्थ करू । तेरा पुरुषार्थ तेरे विकल्प के आ्राधीन है, नियति के नही । 
जब तेरे अन्दर उस उस समय उस उस प्रकार का विकल्प भ्रा ही जायेगा तो उस उस जाति का पु्पार्थ 
कैसे न करेगा । उस उस जाति का पुरुषार्थ होने पर फिर उस उस जाति का कार्य या परिवर्तन तेरे अन्दर 
बसे त होगा । 


क्या लौकिक व्यापार झ्रादि करते हुये भी यह विचार झ्राया करता है कि पहले यह 
मालूम कहूँ कि कब व्यापार का समय आ॥्रायेगा ताकि उस समय मै कार्य प्रारम्भ कर सकू ? वहो तो 
कार्य करने का विकल्प आया और कार्य कर बैठा। कुए में कोई व्यक्ति गिर पडे तो उसको निकालने 
के समय या तेरे घर मे आग लग जाये तो उसको बुझाने के समय भी क्या कभी यह विचार किया करता 
है कि जब समय आ्रायेगा तव ही उसको निकालने का या ग्राग बुझाने का पुरुषार्थ करूंगा, उससे पहले 
कसे करू, क्योकि कर ही नही सकता | प्रभो ! कुछ करने का विकल्प अन्तर में जागृत हो जाने पर यह 
विचारा नही जाया करता कि कव समय झायेगा । विकल्प आते ही तदनुकूल पुरुषार्थ चालू हो ही जाता 
है। ऐसा स्वभाव है। 


मै हीन ज्ञानी हु पहले से यह बात भले न जलन पाऊ कि कौन समय कीद कार्य के लिये 
वियत है। परन्तु उपरोक्त प्रकार कार्म हो जाने पर मेरा अनुमान यही कहता हुआ प्रतीत होता है कि 
क्योकि इस समय स्वत यह काये करने का विकल्प जागृत हुआ था इसलिये भवग्य ही यह कार्य इस ही 
समय होना निश्चित था। तथा कुछ प्रत्यक्ष ज्ञानी , अवधि व मन्‌.पर्यय जान के आ्राघार पर अ्यवा निमिन 
ज्ञामी स्थपनो व चिन्ह विशेषों के आधार पर कार्य होने से पहले भी यह जान जाते हैं कि ब्रमुझ समय 
अभुक काम होना निश्चित है। चंह भी जाव भले जानो या श्राप उनसे अपने किसी कार्य का निश्चित 
समय पूछ भले लो परल्तु कार्य होने के समय में तो आपको केवल कार्य करने का ही विवन्प झाता है। 
“समय झाया या नही" ऐसा विकल्प नहीं झाता और इसलिये उस समय दार्य होता ही है पीछे भने 
यह जानने का विकल्प भा जाये कि वया कार्य उठी समय हुग्ना है था आगे पीछे कौर घापकों यह जादगर 
सन्‍्तोए होता है "कि उच्ती समय हुआ हैं भागे पीछे नही" । 


१४ पाँच समवाय समन्वय छ२्‌ ३ नियति व उपदेश का समन्वय 


यहाँ इतना अवश्य जान लेता योग्य है कि वर्तमान के ज्योतिषियों को इस तत्व की परीक्षा 
का आ्राधार नही बनाया जा सकता, क्योंकि अपने को ज्योतिषी कहने वाले वह वास्तविक ज्योतिषी 
या निमित्त ज्ञानी नही है। यदि हुये होते तो एक कोई कार्य होता बताकर स्वयं हो उसको टालने का 
उपाय न बताते होते । उन वेचारो को स्वयं यह विश्वास नहीं कि जो कुछ वह बता रहे हैं वह होता 
निश्चित ही है। नियति को किसी प्रकार टाला नहीं जा सकता। वास्तव में जो कोई ठालने का उपाय 
करता है वह भी नियत ही है जेसे कि द्वारका के दहन में द्वीपायन का प्रयास । 


यहा एक प्रश्न और भा खड़ा होता है कि क्या नियति पुरुषार्थ करने की प्रेरणा देती है। 
यदि नही तो इसकी क्या ग्रावश्यकता ? प्रभो ! वस्तु व्यवस्था तेरी श्रावरयकता की मोहताज नहीं। 
तेरा निर्णय ही वस्तु व्यवस्था के मोहताज है। ज्ञान ने जाना इसलिये वस्तु व्यवस्था नहीं होती वल्कि 
वस्तु व्यवस्था जैसी होती है वेसा ज्ञान जानता है। ज्ञान का काम जानना मात्र है कुछ बाहर में करना 
धरना नही है । ज्ञान तो एक दर्पण है जैसी वात वस्तु मे होती है वैसी दिखाई दे जाती है। 


इसी प्रकार नियति तो कोई वस्तु नहीं। वह कोई पदार्थ नहीं। उसका कोई गुण भी 
नही, उसकी कोई अवस्था नही । इसलिये यह करने की प्रेरणा देता है इस बात को अवकाश ही कहां 
है ? नियति तो वास्तव में कार्य व्यवस्था मे पडा वह अंग है जिसके झ्राधार पर कि ज्ञान यह जान पाता 
है कि भ्रमुक समय में कार्य होता निश्चित है, या जिस समय में होता था उसी समय में हुआ है। नियति 
तो उस समय का नाम है जिसमे कि कोई कार्य होता है या होना होता है । 


जैसा कि पहले बता दिया गया है। करने की बात नियति नही है पुरुषार्थ है। नियति 
केवल जानने की वात हैं। नियति बनाई नहीं जाया करती बल्कि ज्ञान से निर्णय की जाया करती है। 
जिस समय पुस्पार्थ पूर्वक उद्यम किया बस ज्ञान ने जान लिया कि यही इस कारये की नियति है। अर्थात 
पुरुपार्थ करे तो वहाँ नियति है ही है, पुरुषार्थ न करे तो वियति भी नही है। 


इसका यह ग्रर्थ नही, कि तब तो जब चाह मे पुरुषाथ करके अपनी नियति को बुला वू । 
क्योकि पहले ही वता दिया गया हैँ कि नियति कोई ऐसी वस्तु नही जिसे बुलाई जाये और जिसकी 
सहायता पाकर कि तेरा पुरुपार्थ चालू हो। वह तो केवल जानने व निर्णय करने की वात हैं। करने की 
वात तो केवल एक पृरुपार्थ हैं। और वह तू भव भी जीवन में बिना नियति की प्रतीक्षा किये प्रति क्षण 


कर ही रहा है। वस तेरे इस वर्तमान के पुरुषार्थ पर से यह वात जानी जा सकती है 
शान्ति की ओर जाने की है या अशान्ति मे निवास करने की । हैं कि तेरी नियति 


३ नियवि व रेत दूसरा प्रइन था कि तियति की स्वीकृति के पश्चात उपदेश का कोई प्रयोजन रह नहीं 

का उमखव. जाता। ठीक हैं साधारण हृष्टि से देखने पर ऐसा ही प्रतीत होता है । परन्तु वास्तव 
मे ऐसा नहीं है। पयोकि उपदेश किसी विकत्प पूर्वक होता है। विकल्प निरिचित समय पर श्राता ही है 
जैसा कि पहले सिद्ध कर दिया गया । उपदेश दाता नियति से अनभिज्ञ नही है, जानता है कि होना वही 
है जो होता हैं, पर यह जो विकत्म प्राया है इसका क्या करे ? कभी कभी तो जब कि विकत्प मन्द शक्ति 
को लेकर प्रगठ होता है वह उसको नियति सम्बन्धी अन्य विकल्प व विचारणाओ के भ्राधार पर दवा 
भी लेता हैं। पर जब वह कु तीद्र शक्ति को लेकर प्रगट होता हैँ तो उसकी प्रवृति तदनुरूप हो ही जाती 
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है। भले ही भ्रत्तर मे यह जानता रहे कि श्रोता का हिनाहित तेरे उपदेश के श्राधीन नही है तथा समय 
से पहले नहीं हो सकता। विकल्प होने पर तदनुकूल कार्य न करे तो क्या करे ? क्या उसके विपरीत 
कोई अन्य कार्य करे ? क्या ऐसा किया जाना सम्भव हूँ ? तनिक विचार लीजिये । यदि नही तो नियनि 
को जानते हुये भी उपदेश देने मे बाधा ही क्या है ? 


उपदेश भ्रन्तरग कौ किसी प्रेरणा से निकला करता हैँ | जिसका झ्राधार सामने वाले 
प्राणी को किसी एक विशेष दशा में देखने की इच्छा होती है। अर्थात ऐसी करुणा जागृत हो जाने पर 
कि “अरे रे! यह प्राणी भी इस शान्ति सुधा का प्रात क्यो नही कर पाते । किसी प्रकार यह भी 
इसका एक बिन्दु चस पाये तो इनका जीवन बदल जाये,” उपदेश प्रगट हुआ करता है। इसलिये इसमें 
प्रयुक्त भाषा भी प्रेरक रूप धारण करके ही प्रगट होती हूँ। वस्तु स्वरूप को समभना और बात है भौर 
उपदेश देना और। वस्तु स्वरूप को समभाना शिक्षण में गर्भित है और उपदेश प्रेरणा में। शिक्षण में 
भध्यस्थता होती है पर उपदेश मे श्रोता का जीवन परिवर्तन देखने की इच्छा । इसी से जिक्षण की शैली 
होती है 'होना' शब्द का प्राधार लेकर और उपदेश की शैली होती है करना' बब्द का श्राधार लेकर । 
प्र्थात शिक्षण मे कहा जाता है कि “ऐसा होता हैं? श्र उपदेश मे कहा जाता है कि “तू ऐसा कर” । 
दोनो की शैलियों मे भ्रन्तर होने का कारण आन्तरिक विकल्प की जाति मे पडा हुआ भ्रन्तर ही हैं। उपदेश 
देते समय वह नियति को भूल गया हो ऐसा नही हैँ । विकल्प भ्राने पर तदनुरूप ही कार्य हुआ करता हूँ 
उससे विपरीत नही । इसलिये प्रेरणा का विकल्प जागृत होने पर प्रेरणा रूप ही भाषा निकलेगी शिक्षण 
रूप नहीं। भ्रत. नियति व उपदेश में भी कोई विरोध नहीं है। विरोध हो जाता यदि यह विकल्प 
बीच में न होता | 


ज्ञान व विकल्प में कुछ ग्रन्तर है। ज्ञान केवल जानने वे निर्णय करने का काम करता है 
और विकल्प जीवन में मानसिक, वाचसिक व शारीरिक क्रियाये करने की प्रेरणा देता है। निर्णय ज्ञान 
की अवस्था विशेष है श्लौर विकल्प चारित्र की । इसलिये इन दोनो में भेद होना स्वाभाविक है। यदि ज्ञान 
के अनुरूप ही चारित्र हो जाये तो जीव की दशा निविकत्प हो जाती है। भौर इसलिये उस समय उसके 
जीवन में न स्वय कुछ क्रिया हो पाती है भौर न ही इस अवस्था मे किसी को उपदेश दिया जाता है। 
ज्ञान कैवल जानने रूप है और विकल्प करने धरने के राग रुप । इन दोनो में यह ग्न्तर आप सोगो मे 
प्रपरिचित नही है। अत ज्ञान में नियति का निर्णय हो जाने पर भी जब तक उसकी द्घा विकत्पा- 
त्मक रहती है वह तदतुक्ूल प्रवृत्ति किया ही करता है। ब्ससे नियति व पुरुषार्थ या उपदेश में कोई 
विरोध नही आता । यह दोनो एक समय में ही एक प्राणी में पड़े रहने सम्भव है । 


दिनाक $९ भा १६६० (सहारनपुर) 


प्रदवन नें४ १६ 


४ नियति व विकस्प वेस्तु की कार्य व्यवस्था में वस्तु की स्वतन्नता की बात बनती है। दस प्रद्नों में मे दो 
पस्ितग का. प्रश्नों का उत्तर दिया गया । भव तीसरा प्रयन ग्राता है कि यदि विउन्‍्य परिवर्तन ऊरने 
समन्वय को भी मै समर्थ नहीं तो प्रपना हिंन कैसे कर सक्ुगा ? यह प्रश्न तो छुट गति बी 
जिज्ञासा को लेकर निकला प्रतीत होता है, तव तो दुके विदन्य परिवर्तेत करने था प्रयाग उरने भी 


४ 
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शवब्यकता ही क्या है ? “मै अपना हित कैसे कर सह गा । यह भी तो एक विकत्प है। ज़रा विचार 
तो ही कि इस विकत्प का भुकाव किस ओर है, अज्ान्ति की ओर कि भान्ति की ओर । “वर्तमान के 
लौकिक विकत्प भ्रश्ान्ति रुप होने के कारण त्याज्य है। शान्ति की प्राप्ति के लिये मुझे विकृत्प दवा कर 
निविकत्पता की शोर जाना चाहिये !” अन्तरग की इस प्रेरणा मे से ही तो यह आशंका उत्तन्न हो गई 
है। बस तो हो लिया । यदि यह प्रेरणा सच्ची है तो समझ ले कि तेरी गास्ति प्राप्ति के प्रति पुरुषार्थ करने 
का नियत समय भी झा गया । और क्या चाहिये ! विकल्प तो अपने समय पर स्वय परिवर्तित हो गया | 
इस को भी वदलने का प्रयास तू करेगा ही नहीं, यदि वास्तव में निविकल्प होने की इच्छा है तो, 
निविकत्पता के पुरुषाय्थ को प्रेरणा देने वाला यह विकल्प स्वय ही भ्रपने समय पर आ धमका है। भर 
चाहिये ही क्या ? 


वास्तव में तेरा यह प्रइन भी न० १ वाले प्रश्न में समावेश पा जाता है। भ्रन्तर केवल 
इतना हा है कि वहा भोगो का विकल्प रख कर अपने को शान्ति पथ गामी सिद्ध करने का बहाना किया 
जा रहा है, भोर यहा भोगो का विकल्प हट जाने पर अपने को शान्ति पथ गामी बनाने का वास्तविक 
प्रयास किया जा रहा है। पुरुषार्थ वहां भी है और वहां भी ! वहा उल्टा है यहा सीधा । 


॥॒ जरा दत्ता तो सही कि “मे किस प्रकार से विकत्पो से मुक्ति पा जाऊ ऐसा विकल्प अन्तरग 
में उतच्न हो जाने पर तू पुरुषार्थ किस दिशा का करेगा ? पुरुषार्थ विना किये तो रह से सकेगा। पुरुषार्थ 
करने को नियति की प्रतीक्षा करेगा क्या ? यह तो पहले ही वता दिया गया है। यदि विकल्पों से क्रम 
पूवंक निवृत्ति पाने का विकल्प है तो सम ले कि तेरे हित का समय भरा गया है। इसलिये “मैं हित कैसे 
कर सक्ू गा ?” इस प्रब्न को अ्वकाज् नही रहता। यदि भोगों सम्बन्धी विकल्पों मे वृद्धि करने का 
विकत्प है तो समझ ले कि तेरे हित का समय बाया ही नही। इसलिये “में हित कंसे कर सक्ू गा ।” यह 
प्रदत केवल कहने मात्र का रह जाता है। भ्रन्तरग प्रेरणा से गूत्य इन अब्दों का कोई मृत्य नही, भ्रत तब 
भी इस प्रन्‍न को अवकाज नही । क्योकि हित करते हुये हित की धाशका करना या अ्हित करते हुये हित 


की बाते करना निरयंक है। नियति का निर्श॑य विकल्प पर से किया निर्णय 
नियत्ति पर से नही। र से किया जाता है, विकृत्प का निर्णय भ्रज्ञात 


£ निवति व लमाव अब चौथा भ्र्न लीजिये। वह है कि “ऐसी नियतत व्यवस्था बिना किसी के किये होनी 
का मय कैसे सम्भव है ? इस प्रश्न का उत्तर पहले दिया जा चुका है। तनिक गौर करने पर पहले 
वक्तव्यो में से खोज कर उसे निकाला जा सकता है। याद होगा कि खेती के हृष्टान्त मे प्रश्न पर प्रतत 
के 4 2288 पहुँच या 8 कप्तान के हृदय मे उसी समय वह कार्य करने का विकत्प उठा 
जो विष नं० ९३ प्रकरण नं० 5) और इस उत्तर पर पुन:  शान्त के 
का शान्त होना स्वभाव की सिद्धि है। अर्थात क्र निश्चित, 8 था ही 48030 कर 
होना था ऐसा उसके स्वाभाविक प्रवाह से पडा था। इसका किसी उपाय से वंदला जाना भी सिद्ध 
नहीं हो सका था श्रतः यही कहेंगे कि उस उत्त समय वैसा विकल्प होना स्वाभाविक रीति पे 
० 5 प्रकार नियति व उसके ज्ञाथ साथ भवितव्य भी (क्योकि दोनों का जोड़ा है) स्वभाव ही 
दि होते हैं। | 


हाई 
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यद्यपि विकल्प पर प्रश्न करते से तो स्पष्टतया स्वभाव था' ऐसा उत्तर प्राता प्रतीत हो 
गया था, पर हल आदि अन्य पदार्थ उस उस समय ही क्यो काम करने लगे इन प्रवनों के उत्तर में सिमित्तों 
की अं रणा भाई थी। इसलिये यहा भ्रश्त हो सकता है कि जीव के विकल्प भले नियत हो पर स्रत्य द्रव्यों 
के का तो नही । परन्‍्तु ऐसा नही है, क्योकि निमित्तो की परस्पर जुड़ी इस लम्बी श्र खला मे यदि 
एक कडी भी नियत सिद्ध हो जाती है तो अन्य सर्वे कडिया स्वतः ही नियत हो जाती .है। इस रीति ते 
वहां भी-नियत स्वभाव सिद्ध किया जा धुका है। अन्य प्रकार भी इस प्रदन का उत्तर नवे प्रह्न के सन्तर्गत 
आ जायेगा। अत' नियत व्यवस्था करने वाला वस्तु का स्वभाव है प्रन्य कोई शक्ति वही ।' स्वभाव प्रनुभव 
किया जा सकता है पर उस पर तक नही किया जा सकता । और ऐसा स्वभाव अनुभव व दृष्टि में थ्रा रहा 
है तथा आगे थागे और विशद रीति से भ्रा जायेगा । ह 


६ निपषति व. पांचवां प्रदन है कि नियति की स्वीकृति से स्वच्छुन्द का पोषण होता है। बात तो ठीक 
शच्छद का है कि ऐसा देखा तो अवश्य जा रहा है । भ्र्थात नियति की ऐसी निर्भीक घोषणा सुन कर 
समवय उसका हर प्रकार से यथार्थ निर्णय न होने के कारण, कुछ व्यक्ति उन धार्मिक क्रियाश्रो से, 

जो उनके जीवन में भूढे या सच्चे किसी भी रूप में पहले हुआ करती थी, विमुस्र से हो गये है। बहाना वही 

है जो प्रश्न न० १ में कहा जा चुका है। यद्यपि इसमे उस श्रोता का ही दोष है' वक्ता का नहो, परन्तु फिर 
भी वक्ता इस दोष से सर्वतः पृथक नही किया जा सकता । गौर इसलिये पूर्व के वक्ताओ्ों व आ्ाचार्यों ने 
अ्रन्य सर्व अंगो को चर्चा का विषय बनाया पर इसे अधिक छेड़ने' का 'प्रेयास न किया। यही कारण है 
कि वस्तु व्यवस्था के इस अग का स्पष्ट रीति से उल्लेख बहुत कम स्थलों पर आ पाया है ? "काल 
लव्धि” इस शब्द का सकेत मात्र ही देता उन्होने पर्याप्त समझा था। इसलिये श्राज के वक्ता का 

: भी कर्तव्य है कि या तो इस विषय को न छेडे भ्रौर छेडे तो हर 'ईष्टि से पांच प्रगो- का 

सम्मेल वेठा कर श्रोता को समझाने का प्रयत्न करे | इसी लिये यह विषय यहा इतना लम्बा खेंचा जा 

रहा है । ; 

५. फिर भी यदि कोई स्वच्छन्द का पोषण करे तो-न वक्ता का दोष है न सिद्धात्त का। 

क्योकि जिसे स्वच्छन्द पोषण का ही अ्रभिष्राय पडा है वह तो जिस किस प्रकार ' भी प्रपता भार्ग निकाल क्‍ 

ही लेगा । भ्रनादि“काल से, कुछ टेव ही ऐसी पडी है. कि अपराध करते हुए भी मै अपने को श्रपराधी 

कहलाना नही चाहता । इस।लये जिस किस प्रकार भी अपने को निरपराधी, सिद्ध करने का प्रयत्न किया 

करता हूँ। किस प्रकार सो देखिये । क 


. लोक मे तीन मुख्य पिद्धान्त है। ईव्वर कर्ता वाद, कर्म वाद, नियति.वाद। ईश्वर कर्ता 
दादी कृहता है कि जो ईश्वर ने कराया वह मैते कर लिया इसमे, मेरा क्या दोष । जो वह करायेगा वह 
'मैं कर लू गा। मै भ्रपती झोर से उसे बदलने का प्रयास क्यो करू? क्योंकि ऐसा करना ईविवर के साथ 
“विरोध पैदा करना है। इतनी सामर्थ्य मुझ मे नहीं है। भरतः-मैं निरोंष हैँ । कर्म. कर्ता, वादी कह रहा है 
कि जैसा कर्म का उदय झाया वैसा मैते कर लिया | मै तो ऐसा करना नहीं चाहता था.पर क्या कह 
ज़ाचार हैं| यदि यह कर्म घुझे छोड दे तो मै कुछ न करू ।. अतः ,मै तो निर्दोष ही हैँ। इनके उदय के 
अनुसार मुझे करना पडेगा ही। भरत मैं उसके फेर फार करने का प्रयत्न क्यो कर ? और इसी प्रकार 
नियति वादी भी कह रहा है कि जो होना होगा सो हो जायेगा,, मेरे «मे जब फेर फार करने की 
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ततामथ्य ही नहीं है तो जैसा चलता है वेसा चलने दहू। फेर फार करने के प्रति उद्यम 
क्यो कहू ' 


' तीनो ही दक्षाओं मे उसका आत्सरिक भुकाव पड़ा है भोगो के प्रति और वह सिद्ध करना 
चाहता है यह कि उसे विश्वास है सिद्धान्त पर। अरे भाई | ऐसा विश्वास, विश्वांस नहीं कहलाता, 
स्वच्छुन्दाचार कहलाता है। अब बताइये यदि स्वच्छ्द का ही पोषण करना है तो सिद्धान्त की कोई भी 
वात प्रकाश मे न लाई जा सकेगी । केवल उपदेश ही दिया जा सकेगा । परन्तु वया ऐसा होना सम्भव है ? 
स्वच्छन्द वालो की ओर मत देख भाई ! अपनी श्रोर देख । तेरे अच्तर में क्या भ्रभिप्राय पड़ा है उसे पढ । 
तेरा हित गरहित तेरे ब्रभिष्नाय मे पड़ा है लोक के भ्रभिप्राय मे नही। दूसरे ने समझ पाये तो तू भी न 
समझे यह कहां का न्याय है। कुझ्ा नही छतता लोटा छा करता है। स्वच्छुन्द पोपण करने वाले 
स्वच्छुन्द पोषण से कमो न रुकेंगे। पर तुझे उनसे क्या ? तू तत्व को ठीक प्रकार से समझ कर अपने 
अभिप्राय को शुद्ध करने का प्रवत्त कर | 


७ नियति व श्गम भ्रदे छटा प्रश्त है कि नियति का ऋगस में निषेध किया है। इसलिये इसको स्वीकार 

दा समनव करने से झागम के साथ विरोध गाता है। सो भाई ! पहली वात तो यह है कि प्रारम्भ 
सै ही तू वैज्ञानिक वन कर चला है। तैरे निर्श॑य का भ्ाधार वस्तु है आगम नहीं। इसलिये वस्तु में तुझे 
यह ४४ देती हो तो उसे निर्भीक रूप से स्वीकार कर लेनी योग्य है। भले कोई उसका निषेध 
करता रहे। 


पर फिर भी मे अर्थात आप सब सर्वथा एसी वात कह नही सकते, क्योकि हमे श्रामम पर 
हृढ विश्वास है । भौर तक, भ्रामताये व अनुभव के अतिरिक्त प्रागम को भी प्रमाण माना गया है | इसलिये 
अपने निर्णय का श्रागम से मिलान कर लेता आवश्यक है! कही ऐसा न हो कि भल्प व परोक्ष ज्ञान होने 
के कारण वस्तु स्वरूप के समभने मे हम भूल खा जायें । 


आश्ो भगम मे देखे कि कहाँ विरोध है। यद्धपि सरल हृष्टि से देखने पर विरोध बिल्कुल 


भासता नही फिर भी नियति को स्पष्ट रीति से प्रायम बहुत कम स्थलो पर स्वीकार किये जाने के कारण 


तथा अन्य अनेको स्थलो पर इसका निषेध देखा जाने के कारण अवश्य कुछ विरोध सा भासने लगता है। 
० कुछ से पूर्वक देख तो वह निषेध भी वास्‍्तद मे इस तत्व का समर्थन हो करने लगेगा। सो ९ 
वही बताता हूँ। 


इस तत्व का कड़े शब्दों मे निषेध गोमट्सार, 
का यथार्थ ताले के के लिये हमें यह देखना होगा कि 
आया है। तीनो ही स्थलों पर लगभग समान रीति से निषेध किया है। शब्द भी लगभग है 
प्रकरण तीनों ही स्थलों पर एक ही है। वहाँ मिथ्यात्तव का प्रकरण 20 # 
मिथ्यात के पांच भेदों को दर्जा कर भव एकान्त मिथ्यात्व बा पर 


कह का स्वरुप दर्शा रहे हैँ? एकान्त मिथ्यात्व 
के ३६३ मेद किये गये । जिसमे श्रस्ति, नास्ति आदि सप्त भंग, जीवादि रुप्त तत्व या नव पदार्थ, तथा 
लोक में प्रचलित भ्राठ मुल्य घारणायें व मान्यतायें या वाद इन सद को यथा योग्य रूप मे परस्पर गुणा 


करके क्रिया वादी, अक्रिया वादी, अज्ञान वादी, इत्यादि से अनेकों अंग बताये ं 
३६३ होता है वे ग्राठ वाद भी निम्न प्रकार है :-- 55000 


पंच संग्रह व धवला में शराया है। उस तिदेध 
नहाँ वह उल्लेख किस प्रकरण के अन्तर्गत 
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१. स्वभाववाद, २. आ्रात्मवाद, ३. ईइवस्वाद, ४. कालवाद, ५. सयोगवाद, ६ पुरुषार्थ- 
बाद, ७. नियतिवाद, ८. देववाद | 


यदि गौर से देखे तो इन ३६३ भेदों में एक नियतिवाद को ही मिथ्यात्त बताया हो ऐसा 
नहीं है बल्कि सप्त भग मे से एक दो ग्रादि भगों की भ्रथवा जब पदार्थों में से जीव श्रजीवादि एक दो 
पदार्थों या तत्वो की श्रौर इन आठ वादों मे से स्वभाव भ्रादि एक दो वादों की स्वीकृति को भी मिथ्यात्व 
बताया है। बताइये जेनागम का कौन सा तत्व ऐसा रह गया जिसकी स्वीकृति को यहाँ मिथ्यात्व नही 
बता दिया गया। यहां तो वस्तु के उत्पाद व्यय प्रौव्य रूप स्वभाव की स्वीकृति को भी मिथ्यात्व कहा 
है। तू यदि पुरुषार्थ के गान अलापता है तो उस पुरुषार्थ की स्वीकृति को भी वहाँ मिथ्यात्व कहा गया है। 
यदि निमित्तों को सिद्ध करना चाहता है तो उसकी स्वीकृति को भी वहा मिथ्यात्त कहा गया है। यहां 
तक कि आत्मा की स्वीकृति तक को मिथ्यात्व कहा है यदि वहां के उल्लेख के आधार पर ही “वियति का 
निषेध कर रहा है तो भ्रत्य सर्द बातो का भी निषेध क्यों नहीं कर देता ।भ्रौर यदि ऐसा करदे तो रह 
ही क्या जाये? क्या सर्व शून्य की स्वीकृति को सम्यकत्व कहेगा ? हा 


नही भाई ऐसा नही है। वहा वास्तव मे नियति का निषेध नहों किया गया है, वल्कि 
सप्त तत्व, सप्त भग, स्वभाव, आत्मा, पुरुषार्थ, सयोग भ्रादि की भोन्‍्ति ही नियति को भी स्वीकार 
करने के लिये कहा गया है। क्योकि सर्वे कथन समाप्त कर लेने के परचात भ्राचार्य भगवान एक गाथा 
कह रहे है जिसका तात्पय निम्न प्रकार है । 


एकान्त मिथ्यात्व के यह ३६३ भेद कह दिये गये पर यह इतने हो नहीं है। एकान्त 
अर्सस्यात प्रकार का हो सकता है। वास्तव में जितने वचन विकल्प है उतने ही नयवाद हैं और 
जितने नयवाद है उतने ही एकान्त है। अन्य मत वादियो के वही वचन मिथ्या है क्योकि वह स्वेधा शब्द 
के साथ ५ है परन्तु जैत या अनेकान्त वादियो के वही वचन सम्यक्‌ है क्योकि बह कथन्चित शब्द 
से चिन्हित है । 


इस गाथा पर से स्पष्ट हो जाता है कि ग्रापको यदि ३६३ में से किसी एक भी बात 
का सर्वथा निषेध वर्त रहा है तो शेष ३६२ की स्वीकृति एकान्त कहलायेगी | किसी न किसी रूप से इन 
सर्व ही ३६३ बातो को तथा इनके अ्रतिरिक्त प्रत्य भी अ्नेको बातों को जो वस्तु मे पड़ी दिखाई दे, 
स्वीकार करना ही वास्तव में झमेकान्त रूप होने के कारण सम्यक्त्व है। बताइये नियति का निषेध 
कहाँ भ्राया ? यहाँ तो कहा गया है कि यदि नियति का निषेध करोगे तो पुरुषार्थ के निषेध वत ही वह 
आपकी मान्यता मिथ्यात्व की कोटि में चली जायेगी । पुरुषार्थ श्रौर संयोग के साथ नियति व दैव व काल 
को अवश्य स्वीकार करना पडेगा। तव ही आपकी मान्यता अनेकान्तात्मक कही जा सकती है। 


तथा अन्य प्रकार से भी इस तत्व का समर्थन आगम से हो रहा है। प्रागम में इसकी 
स्वीकृति सर्वथा मं झाई हो ऐसा नही है। भ्त्प स्थलो पर भाई है ऐसा भ्रवश्य है। झ्रागम में एक ही 
विषय की विधि व निषेध दोनो मिलते है। जो प्रकरण वश कहने मे झाये हैं। विधि शोर निषेघ सूचक 
गाथाओं का मिलान करे तो ग्राश्चर्य होगा कि दोनो में अत्यन्त निकट शब्द साम्य है। 


जैसे कि नियति का उपरोक्त एकान्त के प्रकरण में लक्षण करते हुये जिन सद्धों में गाया 
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यून्थी है, लगभग उन्ही शब्दों में उसकी स्वीकृति को सम्यक्त्व वात हुये गृल्यी है। एकान्त प्रकरण में कहा 
हैँ कि “जो, जहा, जब, जिसके द्वारा, जिस प्रकार से होना होता है. वह वहाँ, तब, उसके द्वारा, उत्ी प्रकार 
से होती है। ऐसी मान्यता को नियतिवाद कहते है।” जो ऐसा माने सो मिथ्या दृष्टि ऐसे शब्द यहाँ नही 
है। सम्पक्त् के प्रकरण में कहा है कि, “जो जहा, जव, जिसके द्वारा, जिस प्रकार से होना होता है, वह 
वहा, तव, उसके द्वारा, उसी प्रकार से होता है। इसको वदलमे को इच्दर, नरेष्द्र व जिनेद्न कोई भी समर्थ 
नही है ऐसा जो मावता है सो सम्यग्हष्टि है ग्रौर ऐसा जो नही मानता सो मिथ्या दृष्टि है ।” 


दोनो गाथाओ्रो के शब्दों में अत्यन्त निकट स्राम्य पड़ा है। इसके अतिरिक्त भी उसे 
मिथ्यात्व मे कहते समय यह नही कहा गया कि जो ऐसा माने सो मिथ्याह॒ष्टि जब कि सम्यक्त्व के प्रकरण 
में इतने स्पष्ट शब्दों में यह कह दिया गया कि जो ऐसा माने सो सम्यग्हप्टि तथा जो ऐसा ने माने 
सो मिथ्याहृष्टि। 


इसी प्रकार देववाद की व्याख्या करते हुये भी एकान्त के प्रकरण में यह शब्द है कि 
“देखो देव की महिमा कि झत्यन्त पराक्रमी राजा करण भी सग्राम में मारा गया। इसलिये पुरुषार्थ 
को धिवकार हो” | तथा उसी को सम्यक्त्व के प्रकरण में कहते हुये यह शब्द है कि “देखो देव का माहात्त्य 
कि बृहस्पति जिसका मन्‍त्री था और देव जिसके सैनिक थे ऐसा महा पराक्रमी रज़ण भी युद्ध मे मारा 
जया । इसलिये पुरुषार्थ को घिककार हो ”। दोनों गाधाश्रो का शब्द साम्य देखिये। परत्तु एक 'गाथा - 
का प्रयोग हुआ है उसको मिथ्यात्व वताते हुये श्र्थात निषेध करते हुए और दूसरी का प्रयोग हुप्रा 
है उसी को सभ्यकत्व बताते हुए। 


इसी प्रकार भअन्यत्र भी जान'लेना | श्रव बताइये श्रागम मे नियति का तियेघ है या 
समर्थन । वास्तव में जेनागम में सवे ही विषयों का समर्थन हैं किसी का भी निषेध नहीं है स्थाह्माद किसी 
का तिपेध करना जानता ही नही । वह सवका समर्थन करता है। इसलिये एक स्थल पर तो यह लिखें 
दिया गया है कि लोक के सर्व दर्शनो को परस्पर मिला दे तो एक जैन दर्शन वन जायेगा। अनेकान्त 
की महिमा अपार है। ग्रत भाई | श्रव हट छोड और ग्रन्य समवायो के साथ साथ इस नियति को भी 
अस्तु व्यवस्था का एक प्रमुख अय स्वीकार कर । 


दिनाऊ * अप्रेल १६६० (सहारनपुर) 


प्रवचन नं० २० 
“5 नियतिव निमित्त वस्तु स्वतन्त्रता की वात चलती है। प्रत्येक अस्तु की कार्य व्यवस्था तियत है, इस विषय 
का समय के अन्तात छ. प्रदो के उत्तर दिये जा चुके | श्रव सातवा प्रदन है कि गदि कार्य नियत 
' “हैं वो निमिचों की क्या आवश्यकता । परन्तु भगवत ! व्या वस्तु तुझ से पूछ कर अपनी कार्य व्यवस्था 
की स्थापता करेगी ? मिमित्ो की क्या आवश्यकता है ऐसा प्रइन हो ही कैसे सकता है जब कार्य व्यवस्था 
मे निमित्त एक प्रमुख भग के रूप में देखने मे आते हैं। जहाँ काय॑ होता नियत है वहां नि्मित्त भी तो 
'होता ,जियत है॥। ;$ 
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लोक के पदाथों में कोई ऐसा तो विभाजन है नही, कि वहा कुछ पदार्थ तो निमित्त रूप 
पड़े हो। भौर कुछ पदार्थ उपादान रूप पडे हो । प्रत्येक पदार्थ में दो बाते देखी जाती है। अर्थात प्रत्येक 
पदार्थ उपादान भी है भौर निमित्त भी । एक एक आराकाश के प्रदेश पर अ्रनन्तानन्त द्रव्य ठस्ताठस भरे 
पड़े हैं। एक रूप से प्रन्य रूप को धारण करते हुये तथा एक स्थान से अन्य स्थान को गमन करते हुये, 
अपने निकट में पड़े या स्थान परिवर्तन क्रम मे जा जाकर प्राप्त किये गये अन्य पदार्थों के साथ क्या 
इसका टकराव होना कोई रोक सकता है ” जहा दो बरतन होगे तो खडकेगे भ्रवश्य ही। इसमें ग्रावश्य- 
कता वे अनावश्यकता का क्या प्रश्न ? 


जब जब अपने नियत समय पर पदार्थ कोई नियत काम था परिवर्तन अपने अन्दर ग्र्थात 
उपादान रूप से करता है तब तब उस उस कार्य से तत्मय हो जाने के कारण वह पदार्थ श्रपने निकटवर्ती 
प्रन्‍्य पदार्थ की कार्य व्यवस्था भे या तो अनुकूल और या प्रतिकूल पडेगा ही। इसी को निमित्त बनना 
कहते हैं। यदि भाप किसी भी पदार्थ को किसी ऐसे स्थान पर ले जा सके जहा उसके पास अन्य पदार्थ 
न हो, तब तो सम्भवत यह कहा जा सके कि निम्मित्त कौ क्या आवश्यकता। परन्तु ऐसा होना तो 
ग्रसम्भव है। उपादान रूप से कार्य करते हुये अनेको अन्य पदार्थों का स्वाभाविक रूप से उसके पास किसी 
भी रूप मे पडे रहना होगा ही , अत वह यथा योग्य रूप मे उस में से किसी को भ्रनुकूल भर किसी को 
प्रतिकृल पडता हुआ निमित्त बनेगा ही। इस प्रकार जो द्रव्य अपने कार्य के लिये उपादान है वही उसी 
समय निकट वर्ती अन्य द्रव्य के कार्य के लिये निमित्त है। क्योकि उपादात रूप कार्य निम्रत सिद्ध कर 
दिया गया । इसलिये उसका उस ही निश्चित द्रव्य के साथ उसी कार्य के सम्बन्ध में उसी समय निमित्त 
बनना भी स्वत निश्चित हो गया । इसलिये नियति के कारण निमित्त का प्रभाव नहीं किया जा सकता 


झौर न हो सकता है। 


६ विमित्त व वस्ठ॒ आठ्वा प्रवत है कि नि्ित्त की स्वीकृति कर लेने पर वस्तु परतन्त्र हो जायेगी। सो भी 
खतस्त्रता में नहीं हैं। वेयोकि कही भी यह नहीं वत्ताया गया है कि निमित्त जब चाहे जो कुछ भी 
समस्वय कार्य किसी वस्तु मे जबरदस्ती कराने को समर्थ है। निमित्त होता भ्रवद्य है पर 

जबरदस्ती वस्तु मे कुछ कर दे या करा दे ऐसी सामर्थ्य उसमे नहीं है। उदासीन निमित्त मे तो 

स्पष्ठतया ही दीखती नही, परल्तु प्रेक निमित्त मे भी वह शक्ति नहीं है। इस का विचार दो प्रकार से 
किया जा सकता है ? ! 


स्वभाव की शोर से देखने पर तो उपादान रूप से अ्रपने अत्दर कुछ परिवर्तन करता हुआ 
वह पदार्थ क्या भ्रपना कोई भ्रश उस दूसरी वस्तु को दे देता है” अपनी अवस्था का कोई भाग क्या 
उसकी भवस्था को दे देता है ” अपनी शक्ति क्या उसमे डाल देता है ” यदि वही तो कैसे जबरदस्ती उसे 
कुंछ करा सकता है ? बह अपने भ्रन्दर हो हरा हुआ कुछ कार्य करता रहता है और दुसरा पदार्थ श्रपने 
अन्दर ही ठहरा हुआ कुछ कार्य या परिवर्तत करता रहता है। वह अपनी जाति का कार्य करता 
रहता है भर वह दूसरा द्रव्य अपनी जाति का। इसी लिये दोनो के कार्य की व्यवस्था स्वतन्ध ही 


रहती है। 
यह बात भ्रधिक स्पष्ट हो जायेगी हृष्टान्त पर से । वास्तव में भूल पढ़ती है कार्य का 
निर्णय करने में । हम जब कार्य का ही निर्शुय कर च पाये तो उसके पाँचों समवायों का निर्शय ईमे 
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कर पायेंगे । हम जिस को लोक में कार्य कहते है, सम्भवत वैसे कार्य की लोक में कोई सत्ता ही मे हो! 
यह तो बडी श्रनौखी वात कह दी गई । रात दिन काम करते है तथा होते हुये देखते है पर उसको सत्ता 
न हो यह कैसे सम्भव है ? विना सत्ता के क्या हम आकाश पुष्प चुनने का ही कार्य नित्य किया 
करते है ? 

हा भाई हा ! वात ऐसी ही है। याद कर कि काये का लक्षण क्या किया था। वस्तु के 
्रन्दर होने वाला उसके रूप का भ्रथवा स्थान का परिवर्तन। बस अरब देख कि जिस जिस काम की 
कल्पना में लोक मे किया करता हूँ वह वह काम किस किस द्रव्य के परिवर्तन स्वरुप है! उदाहरण के 
रूप में खेती का काम लीजिये। खेती वोना किस द्रव्य विश्वेष का परिवर्तन है। किसान में होने वाले 
परिवर्तन को खेती वोना कहे या हल में होने वाले परिवर्तन को । वास्तव में खेती बोना एक द्रव्य का 
परिवर्तन ही नही है ! अनेक द्रव्यों के परिवतंतों के परस्पर श्रनुकूल पने की श्यू खला को हमने खेती 
बोना कहा है। इसी लिये इसे साके का काम कहा गया था। इसी अकार प्रत्येक काम जो भी हमारी 
कत्पना में थ्राता है वह किसी एक द्रव्य का काम ने होकर अनेक द्वव्यों के कार्यों का एक सामूहिक रूप 
होता है | ग्र्थात निमित्त नैमितिक रूप से परस्पर मे गुन्थी अनेक कड़ियो की एक बडी श्र खला रूप ही 
वह कार्य होता है। जैसे किसान से लेकर बीज फूटने की कडी तक की एक श्र खला को ही हम खेती 
बोने का काम कहते है । 


वह श्र ख़ला किसी एक पदार्थ का कार्य नहीं कही जा सकती । ऐसे एक कार्य की सत्ता 
लोक में है, यह कैसे कह सकते है ” एक पदार्थ के एक समय के परिवर्तत को ही एक कार्य कह सकते 
है। अनेक पदार्थों के अ्रनेक समय के परिवर्तनों को मिला जुला कर एक काम का नाम देना भूल है। और 
इसी कारण हम यह निर्णय कर नही पाते कि वस्तु व्यवस्था स्वतन्त्र है कि परतन्त्र । 


कार्य व्यवस्था का निरंय हमे श्र खला पर से नहीं करना चाहिये, क्योकि श्रृंखला रूप 
कोई कार्य है ही नही । पृथक पृथक कड़ी पर से ही कार्य व्यवस्था का निर्णय होना सम्भव है। ग्रव वह 
तो पहले खेती के हप्टान्त में कर दिया गया है दिख़ो विषय १३ प्रफरण न० 9) अर्थात प्रत्येक कडी भ्रपनी अपनो 
सीमा में रहती हुई ही कोई न कोई कार्य या परिवर्तन कर ही रही है। ऐसा कार्य करती हुई वह ग्रगली 
अगली कडो को निमित्त रुप से स्पर्श अवश्य कर रही है पर श्रपनी कार्य सीमा को उलघन करके प्रन्य 
की कार्य सीमा मे प्रवेश करने को समर्थ नहीं है। जैसे कि किसान का चैतन्य विकल्प की सीमा को 
उलघन करके शरीर की हिलन जुलन रूप क्रिया या परिवर्तन को भी स्वय अपनी कड़ी मे उत्पन्न कर 
सके, यह वात असम्भव है । इतनी शक्ति उसमें है ही नहीं! इस प्रकार देखने पर परस्पर मे निमित्त 
नेमित्तिक रुप से गु थी उसी श्यू खला की प्रत्येक कडी में पृथक पृथक कार्य की स्वतन्त्रता सिद्ध हो 
जाती है! 


. . पैपरे प्रकार से, निमित्त की ओोर से देखने पर भी क्या निमित्त ने आकर उस निकट-वर्ती 
अन्य द्रव्य मे जो कोई भी कार्य करा दिया है, या वही कार्य हो पाया है, जोकि होना निश्चित था। इस 
दिश्ना में विचार करने के लिये पूर्व कथित वह वड़े मील बाला हष्टान्त देखिये हैसो विपर १२ अकाण न० ७ एक 
गद्रारी स्वयं घूमतो हुई श्रपने िकट-वर्ती दूसरी गरारी के धुमने के लिये प्रेरक निमित्त वनी हुई है, यह 
स्पप्ट है। पर वया अपने अपने चकरो के प्रवाह क्रम में घूमती हुई उन दोनों गरारियों का जो कोई भी 


| 
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दाता किसी समय परस्पर सथोग को प्राप्त हो सकता है या कोई निश्चित दाँता हो सयोग को प्राप्त 
होगा । क्या उस प्रेरक गरारी में इतनी शक्ति है कि उस अगली गरारी के उस न० ५ वाले दाते को 
तुरत श्रागे बुलाकर स्पर्श कर ले ? नही ऐसा होना असम्भव है । बिल्कुल किसान के विकल्पों वत किसी 
गरारी का वह वह दाता अपने अपने नम्बर पर ही यथा योग्य रूप मे सम्पर्क को प्राप्त हो सकेगा । उसमे 
फेर फार करने को वह गरारी तो क्या आप भी समर्थ नही है। बस इसी प्रकार प्रत्येक पदार्थ अपने अपने 
परिवर्तनो के प्रवाह क्रम मे चलते हुये यथा योग्य रूप में अपने निकट-वर्ती भ्रन्य पदार्थों के परिवर्तनो 
मे निमित्त होते हुये भी, उस उस पदार्थ की श्रागे पीछे के नम्बर पर श्रगट होने वाली 
नियत अवस्थाओं को, जबरदस्ती खेच कर अपनी मर्जी के अनुसार पहले पीछे करने मे प्रसमर्थ है। 


बताइये नि्मित्त नैमितिक सम्बन्ध होते हुए भी वस्तु परतत्त्र कैसे बनी ? यह सम्बन्ध 
होते हुए भी भ्र्थात बिना निमित्त के कार्य को सिद्धि न होते हुए भी, वस्तु स्वतत्त्र रीति से अपने अपने 
आश्रय पर, अपने अपने मे से, अपने अपने लिये, अपने अपने द्वारा स्वयं उस उस समय, वह वह ही नियत 
अवस्था उत्पन्न कर रही है। भौर उससे पूर्व वाली का विनाश कर रही है ऐसी ही वस्तु की व्यवस्था है। 
इसमे हस्ताओप कौन करे ? अत वस्तु पूर्ण स्वतन्त्र ही है। 


दिनाक २ अप्रेल १६६० (महारनपुर) 
पअवचल न० २१ 


३० निमितों के. भाहा हा | कितनी स्वतन्त्र है वस्तु व्यवस्था । जहा चैतन्य द्रव्य ही नही एक एक परमाशु 
संयोग की. स्वृतन्त्र रीतय अपना अपना काम कर रहा है। ऐसे विर्व मे रहते हुए मुझे 'यह कर' 
खतन्त्रता. वह कर' की कल्मताओं के लिये अवकाश ही कहा है। श्रत भो चेतन | इस्त करा करो के 

खबकर से अ्रव विश्राम पा, भौर यदि कुछ करवा ही है तो अपने ग्रन्दर करते के प्रति भुककर कर । देखा 

शान्ति रानी बर माला लिये तेरी प्रतीक्षा कर रही है । 


यहा नवा »इन होता है कि निमित्तो का यथा योग्य सयोग कराने वाला कौन है ? भेरे 
विना स्वय निमित आकर प्राप्त कंसे हो सकते है ? में जब चाहूँ जिस किस प्रकार भी निर्मित्त को मिला 
बू' या हटा दू । जैंसे जैसे निमित्त को मै मिलाऊ वैसा वैसा ही कार्य मै कर जु गा.। तभी तो रह सकेगी मेरी 
स्वृतस्त्रता | नही तो मै नियति के आधीन होकर परतन्त्र हुए बिना कैसे रह सकू गा ? 


प्रभो | अन्य पदार्थों को अपने झाधीन बनाने की तेरी धारणा श्रभी भी टूटी नहीं है। 
दसरो की परतस्त्रता मे अपनी स्वतन्त्रता का भ्रम अभी तक तुझे वना हुआ है। विचार तो सही कि 
परदि अन्य पदार्थों को निमित्त रूप से बुलाना या हटाना तेरे झ्राधीन है तो तुमको भी निमित्त रूप से 
पुलञाना या हटाना उन अन्य अन्य पदार्थों के श्राधीन क्यों न होगा | यदि तुझे यह अधिकार प्राप्त है तो 
विश्व के सभी द्व्यो को क्यों इस अ्रधिकार से वचित रखना चाहता हैं? सभी तो विश्व के पद्चार्थ 
है। तेरे सहोदर भाई ही तो है। और यदि सबको यह प्रधिकार भ्राप्त है तो तू ही वता कि कौन किमको 
बुला या हटा सकेगा । जहा सव स्वामी हो वहा दास कौत बने ? जिस समय तू किसी एक पदार्थ को 


१४ णंच समवाय समत्यव ८२. ११ नियति, निमित्त व पुरुषार्थ तीवो का समन्वय 


अपने कार्य का निमित्त बताने के प्रति दौड़ेगा उसी समय वह दूर खड़ा तीसरा पदार्थ तुझे श्रपता निमित्त 
बनाते के प्रति दौड़ पडेगा | और एक संघर्ष और महान युद्ध खड़ा हो जायेगा । एक 
दिप्लव मच जायेगा। क्या यह विश्व उस समय इस प्रकार व्यवस्थित रीति से टिका दिखाई दे सकेगा 
जैसे कि झाज दिखाई दे रहा है ? मव युत्यमयुत्या हो जायेगे प्रढय हो जायेगी । सर्व शून्य हो जायेगा। 
वस्तु व्यवस्था को तू न विगाड सकेगा । अपनी कल्पना ही वियाइनी होगी। वस्तु की स्वतत्जता में 
हरताक्षेप तू न कर सकेगा, अपनी धारणा ही वदलनी होगी। जो पदार्थ जिस समय जिस पदार्थ को जिस 
कार्य विभेष के लिये निमित्त बनता नियत हैँ वही वन सकेगा अन्य नहीं, ऐसा स्वाभाविक रीति से 
व्यवस्थित है। निस्‍्न हृष्टात्त पर से इस रहस्य को पढने का प्रयत्त करे। 


कल्पना कर एक रेल गाड़ी की, जिसमे छोटे बड़े अनेको पहिये लगे हैं | श्राज की रेलगाड़ी 
भें तो सर्वे पहिये समान व्यास वाले हैं पर इस काल्पनिक रेलगाड़ी मे सर्व ही असमान व्यास वाले हैं 
अर्थात छोटे बड़े हैँ । इन सर्व पहियो पर उपर दाली दया मे चाक से निशान लगा दीजिये। प्रत् रेल 
को चला दीजिये। देखिये इत पतियों की बोर । वह गड़बड़ क्यो मच गई । एक ही दिगा में लगाये गये 
निदान आगे पीछे किसने कर दिये ? आगे पीछे रहते हुए भी वह देखो इस पहिये का निान ऊपर की 
दिशा में श्राकर कभी तो उस नम्बर नौ उले पहिये के निशान के साथ सम्मेल कर लेता हैं और कभी 
टूर पड़े उस नस्वर पच्चीस वाले निशान के साथ | श्नौर गणित के आधार पर हम यह निकाल भी 
सकते है अर प्हिये बा ३४8 किस समय कौन पहिये के निशान के साथ उसी ऊपर की दिया 
में आकर स्व जागेगा। देखो उस इल्जन के ६ फुट व्यास वाले पहिये का वह उसी 
की दिला में आकर, इस २ फुट ११ इत्च व्यास वाले बह किशन बे ा पता 

कर 4 

जबकि वह स्वय ६ चब्कर कर लेगा ह्नौर यह छोटा पहिया १८ चवकर कर चुकेगा। त्र्थात जब कि गाडी 
(६२ फुंट भागे चली जायेगी। यदि गाड़ी की रुप्तार का पा हो तो समय भी निकाल सकते हैं कि 
किस समय ऐसा होना सम्भव होगा। बताइये क्या उस क्रम को फेर फार किया जाना सम्भव हैं? 
48304 झका परत्पर 8 समान दा को अप्त करता भी कोई रोक सकता है ? नही ! दस तो इस 
वेब्व की | चलती रेल पा उन छोट बड़े झनन्तों पहियों की कोई एक अवस्था विशेष यथा योग्य रीति 
से परस्पर में नतों अनुक्तलता या प्रतिकुलता धारण किये विना रह सकती हैं और न ही इस सम्मेल के 
निश्चित समय में फेर फार किण्य जा सक्षत्ा है। ऐसी ही वस्तु की व्यवस्था है । 


क्ज 


भव इस कर्ता वृद्धि के अहंकार को छोड़। जिस प्रकार त उस रेल के पहिंये को 
अर किट ड़ तू उस रेल के पहिये को 
ने अपने नम्बर पर सम्मेल खाते देख अवच्य सकता है, पर प्रपनी मर्जी के अनुसार जिस किसी का 

सम्मेल नही ज़कता। उसी प्रकार इस विच्व के अनन्तो पदार्थों को स्वत परस्पर निमित्त 
हु ह अवग्य सकता है पर जिस किसी को भी निमित्त बना नहों सकता। भ्रतः 
स्वभाव ही निमित्त नेनित्तिक सम्बन्ध कराने को पर्याप्त है। वहाँ तेरे हस्ताक्षेप की भ्रावग्यकता नही 
और न ही तुझे ऐसा अधिकार है। 5000 


१ नियति- न्निद् अब दनवां पब्न होता है कि णदि निमित्त स्वत: देकर कार्य करें न 
हे हश्ण ठीनों की क्या आवध्यक्ता रे १; हर || है कु ग शत होकर कार्य कर वेते है त्तो 8) 
दल, संतों कप अभो! यह अच्त तेरी कौन सी हष्टि से मिकल रहा है। क्या 
का सुम्पव उर्ती कतापने के अभिमान की हृष्टि से वा वच्त व्यवस्था के निर्णय की हृष्टि से? यदि 


(४ पांच समवाय समस्धय ४३. ११ तियति, निमित्त व १सषाथथ तौनों का समस्यय 


पहली हृष्टि से निकल रहा है तो समभले कि तू वस्तुओं को हाथ से पकड कर भ्रपनाने की व्यग्रता को 
अभी छोड नही पा रहा है। या तेरे कल्याए का नियत समय ग्रभी नहीं भ्राया है। तू इन बाह्य पदार्थों 
की पकड धकड की उधेड बुन से भ्रभी निदृति पा नही सका है। और इसलिये अशान्ति का ही पुरुषार्थ तुझे 
अभी करता है। इस क्रम में तुझे इच्छाग्रो की दाह को उत्पन्न करने वाले पदार्थों को निमित्तता ही प्राप्त 
हो सकेगी । क्योकि तेरा पुरुषार्थ इस समय उसी भ्रोर भुका जा रहा है। अत स्वत एव प्राप्त और 
निमित्त रूप पदार्थों की चमक से अन्‍्धा हुआ तू अपने हित को भूल कर आ्राज ग्रशान्ति का पुरुषार्थ कर 
रहा है। यह तेरी नियति है। इसको गूरु क्या करे । क्योकि इसमे फेर फार करने को समर्थ नहों है। इस 
प्रकार निमित्त, पुरुषार्थ व नियति का सम्मेल अगात्ति की दिशा मे हो गया । 


अब यदि तेरा प्रश्न वस्तु व्यवस्था के निर्णय की दृष्टि से निकल रहा है, तब तो स्वतस्त्र 
वस्तु व्यवस्था को समझ कर तुझे भव ज्ञाता हृष्टा वनना ही योग्य है। निमित्तों के मिलाने व बि्योडने 
की शक्ति से शूब्य तुझे श्रव इस करने घरने की व्यग्रतां से विश्राम पाना ही योग्य है। और ऐसी दृष्टि 
वन जाने पर तू ज्ञाता हृष्टा मात्र बने रहने के श्रतिरिक्त श्रौर कर भी क्या सकता है ? मार्ग मे यदि 
स्वत. ही अपने अपने प्रवाह क्रम के अनुसार करने धरने के विकेत्प आयेगे भी तो क्या उनको उपरोक्त 
दृष्टि से दवाने का प्रयत्न ने करेगा या भ्रल्प स्थिति मे राग व विकल्पों वश लौकिक कार्य करते रहते भी 
वया पग पग पर तू अपते को घिवकारता न रहेगा। भव स्वतस्त्र वस्तु व्यवस्था का निर्णय हुआ है तो 
निश्चय से स्वत ऐसा ही करेगा । तेरी भ्रन्तर प्रेरणा व दृष्टि तुके ऐसा ही करने को बाध्य करेगी। 


दृष्टि मे से अर्थात विश्वास मे से तो कर्ता बुद्धि पहले ही निकल गई, धीरे धीरे उपरोक्त 

पुरुषार्थ के फल स्वरूप प्रवृति में भी वह क्रम से कम होती चली जायेगी। श्रर्थात विरक्तता आती चली 
जायेगी । प्रति क्षण ही ज्ञाता हृष्टा बने रहने का प्रयास करेगा | बस यही तो इष्ट है या कुछ भर ? 
यही तो गान्ति मार्ग का पुरुषार्थ है। तू जिसे आज पुरुषार्थ समझ रहा है श्र्थात बाहर के पदार्थों को 
मिलाने व दूर करने की व्यग्रता, वह तो शात्ति मार्ग मे पुरुषार्थ नहीं कहा जाता। श्ञान्ति के विपरीत 
पड़ने के कारण वहा तो वह अपुरुषार्थ की कोटि मे गिना जाता है। ज्ञाता दृष्टा मात्र रहना ही शान्ति 


का पुरुषार्थ है। 


अत वस्तु स्वतन्त्रता के निर्णय रूप यह दृष्टि ही शान्ति मार्ग का प्राण है। कर्ता बुद्धि 
का विनाशक है। कहने से कर्ता बुद्धि दूर नही होती, ऐसी वस्तु व्यवस्था का निर्णय करने से होती है। 
सब की ऐसी हृष्टि हो जाये सो भी सम्भव नही है। जिस की काल लब्धि जागृत होती है उसी की बत 
पाती है। तेरी ऐसी दृष्टि बनी है तो समभते कि अपने क्रम पर स्वत ही इन गुरुओ का तथा ऐसे 
उपदेश का निर्मित्त बतंमान मे तुझे प्राप्त हो रहा है। इस प्राप्त दृष्टि के कारण ज्ञाता हृष्टा बनने 
की प्र रुणा रुप पुरुषार्थ भी जागृत हो चुका है। और क्या चाहिये ” इस पुरुषार्थ के कारण शान्ति 
मार्ग पर अग्रसर तुक को दीतरागी जनो की संगति ही भागेगी। इसलिये भविष्य में भी तुझ को 
गुरु जन या उनकी वाणी का ही निमित्त होगा। ऐसा नियत है। वस हो गया नियति, निमित्त व 


पुरुषाथे का सम्मेल । 
निमित्त का होना भी वाधित न होगा, पुरुषार्थ भी बाधित नहोगा और तियति भी 


४2 पांच समवाय समस्णय ष्डं १२ भियत्ति व ब्रत्तिवति का सम्तत्वव 


- अब ग्थारहवा प्रव्त है कि अनेकान्त सिद्धान्त के अनुसार नियति में अ्रनियति कैसे घटित 
+£ ' होनी है ? तो इनका उत्तर भी बहुत सरल है जो न० १ वाले प्रश्न के उत्तर में भ्रा 
गस.... नुका हे। अर्थात पृरुपा्थ के प्रति अग्रसर होने वाला प्राणी उस समय सह नहीं सोचा 
हस्ता कि क्या नियत हैं। अथवा पहले अपनी नियति व भवितव्य को जानू गा तव कार्य करू गा। ऐसा 

भी प्राणी जीवन प्रवाह में करता हम्ना देखा नहीं जाता। जिस समय वाहूर में कुछ करने का 
प्रधाम होता है उस समय ऐसी विचारना नहीं हुआ करती। तथा जिस समय इस नियति सम्बन्धी 
सत्र यी विसास्ना का भी प्रयास या पुरुपार्थ होता है तव भी यह सोच कर नहीं हुमा 


वस्ता वि ब्रव सी व्चिन्ना का समय ग्रा गया है, इस लिये अब मुझे ऐसी विचारना तो 
करनी चाहिये। 


पुम्पार्थ अच्चा होता है। वह हो जाया करता है। हम तुच्छ ज्ञानियों की तो वात नहीं 
प्रति व मन पर्यय ज।नी भी कोई उद्चम करने से पहले यह विचारते हो कि अद वया करने का समय 
प्राया है, ऐसा नहीं है । उसलिये पुरुषार्थ करते समय "क्या होता नियत है” ऐसे ज्ञान से शून्य उस व्यक्ति 
गे लिये दो कुछ बह प्राप्त करने जा रहा हे-वह श्रतियत है। विचारना भ्राने पर वही प्राप्ति या पुरुषार्थ 


उसे निप्रन भागते लगता है । बस यही हे नियनि वे अनियनि का सम्मेल । विब्वास या हृष्टि में निवति 
सनी ह श्रौर प्रवृति भें झनियति । 


(४ पाँच तमवाय समन्‍्देय षू १३ वस्तु स्वरूप की जटिलता 


अभी तो यहाँ केवल पांच बाते ही कही हैं। परन्तु यहां वस्तु स्वरूप में तो न जाने ऐसी 
ऐसी कितनी वाते पडी है। पाच ही बातो में वस्तु इतनी जटिल दीखने लगी, यदि और बातो को भी 
इसमें मिला दे तो कितनी जटिल वन जायेगी ? श्रनुमान कीजिये। परन्तु सब बातों को य्रुगपत देखू 
तो वस्तु की जटिलता स्पप्ट हप्ट में भरा जाये। कथन क्रम के अनुसार पृथक प्रथक करके उन ही 
बातो को आगे पीछे देखें तो, उनके साथ ही रहने वाली अगली व पिछली बातो को उस समय 
विचारनात्रो मे अवकाश न मिलने के कारण, शकाये उपजने लगती है। अ्रव शात्त हो | कहा या 
नुवा नही जा सकता, परन्तु देखा सम्पूर्ण जा सकता है। अब इबर से हृष्टि हटा कर वस्तु में प्रवेश पाने 
का प्रयत्त कर। 
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प्रवचन ल० २२ 
--आज्व का अर्थ अपराध, २-कामौण शरीर व उसकी नि सारता । 


१ आर का भर्थ अहो | अ्रपराधो से प्रतीत वीतरागी ग्ुझओ, आपका उपकार, करुणा व नि स्वार्थता। 

अपराध. निपट भ्रस्घे को आखे प्रदान करके इसे अपराधो के प्रत्यक्ष दर्णन करा देते वाले हे गुरु- 
जनो | “इसके भ्रपराधो को भ्रब शान्त करो । शान्ति पथ के पथिक को स्व पर मेद कर चुकने के पश्चात, 
भ्रव यह बात चलती है कि वह कौन सा ऐसा अपराध है जिसका कि दण्ड उसे इस व्याकुलता के रूप मे 
मिल रहा है। गुर देव के द्वारा प्रदान की गई दिव्य चक्षु से आज मुे प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है कि 
वास्तव मे मेरा सारा जीवन ही अपराध-मय है। चौबीस घण्टो मे और करता ही क्या हूँ-अपराध के 
अतिरिक्त ? यहा अपराध से तात्पर्य लौकिक अपराध न ले लेना, जिससे कि राज्य दण्ड उठाने पड़े । वल्कि 
बह पारमार्थिक भ्रपराध लेता, जिसके कारण कि यह व्याकुलता का दण्ड उठाना पडे । कौन देने वाला है 
बहू दण्ड ? कोई दूसर। नही, मे स्वय ही हूँ ! क्योकि जो अपराध मै करता हूँ वह स्वय व्याकुलता रूप ही 
है। इसी भ्रपराध को आगम कारो ने भ्राखव नाम से कहा है । 


३ क्रामोण शरीर व आखव ग्रर्थात आन+खब । आ' का अर्थ चारो ओर से और 'स्व' का प्र्थ स्र्ता, रिसना 

उसम्ली नि सारता या भीरे धीरे प्रवेश करना, भ्रर्थात जो धीरे धीरे प्रवेश कर रहे है। उन्हे आख्व कहते 
है। दो वस्तुये है, जो इस प्रकार अवेग कर रही है। एक तो मेरा अपना चेतन्यात्मक अपराध और दूसरा 
वही जड पर-पदार्थ, जो इसके कारण से कुछ एक विशेष निमित्त बनने की शक्ति को लेकर आता है। 
इसे कर्म कहते है। मेरा अपराध मेरे जीवन मे प्रवेश पाता है और कर्म शरीर मे । मेरे अपराध से भागे 
बताये जाने वाले मेरे सस्कारो का निर्माण होता है, और इन कर्मो से एक सूक्ष्म शरीर का, जिसे कार्माण 
शरीर कहते है । अन्यत्र इसे लिग शरीर भी कहा जाता है। यह शरीर यज्ञपि सृक्ष्म है परन्तु वास्तव 
मे यह ही मूल शरीर है, क्योकि जिस प्रकार अनादि काल से मेरे सस्कार मेरे साथ चले आ रहे है, और 
आगे भी चलते रहेगे, उसी प्रकार यह भी बरावर साथ चलता आरा रहा है और भ्रागे भी बना रहेगा | ऊपर 
दीखने वाला चमड़े का गरीर तो वहुत स्थूल है। इसका निर्माण उसी सुक्ष्म शरीर से होता है। वहन 
होता तो अमूर्तीक जीव का मूर्तीक शरीर कभी त हो सकता | जीव व इस शरीर के बीच वह गोद का 
काम करता है। यह स्थूल शरीर तो मृत्यु के समय अपना त्याग पत्र दे देता है, पर वह कभी त्याग पत्र 
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नहीं देता । जैसे जैसे सस्कारों मे कुछ परिवर्तन ग्राता जाता है तैसे तैसे उसमे भी परिवर्तन अवच्य ग्राता 
जाता है। यह ऊपर का शरीर तो हृष्ट है पर वह अन्दर का सुक्ष्म शरीर योगी जनो के अतिरिक्त किसी को 
किसी यन्त्र के द्वारा भी दिखाई नही देता । 


यहा इतना कहने योग्य है कि वास्तव में वही शरीर मेरा बन्दीगृह है, यह शरीर नही। 
यदि ऐसा नही होता तो इस शरोर को भ्रात्म हत्या के द्वारा त्याग कर सम्भवत मैं इसकी बन्दी से 
निकल भागता । और इस प्रकार इसका अभाव हो जाने पर इस सम्बन्शों इच्छाये मुझे प्रगट न हो 
सकती । मै शान्त हो जाता । परन्तु दुर्भाग्य वश ऐसा नहीं है। इसक। विच्छेद हो जाने पर उसका विच्छेद 
नही होता, भौर वह पुत नये शरीर का निर्माण कर देता है। श्रत शान्ति का उपाय इसका विच्छेद 
करना नही है, बल्कि कुछ भ्रौर है। 


यदि उस सूक्ष्म शरीर का किसी प्रकार विच्छेद कर दिया जाये तो सहायक के अभाव मे 
यह शरीर भी टिका नही रह सकता, और त्याग पत्र देकर स्वय चला जाता है। पर यह त्याग पत्र सदा 
के लिये होता है।। प्रति दिन वाली यह पृत्यु वास्तविक नहीं है। तब इसकी मृत्यु वास्तविक होती है ? 
यह फिर मुझको बन्दी नहीं बता सकता। परल्तु उस सुृक्ष्म शरीर का विच्छेद कैसे किया जाये, सो 
विचारनीय है। सूक्ष्म व अहृष्ट होने के कारण तथा दृध पानी वत मेरे साथ मिल कर पडा होने के 
कारण, किसी यन्त्र के द्वारा उसका विनाश किया जाना असम्भव है। अग्नि के द्वारा भी उसे भस्म तही 
किया जा सकता । वास्तव में उसका विच्छेद करना मेरे बस की बात नही । जिसे मै छू व देख तक नहीं 
सकता, उसके विच्छेर करने का स्वप्न देखना भ्रम है। हाँ मैं उस अपराध का विच्छेद अ्रवश्य कर सकता 
हैं जिसके कारण से, कि इसका प्रवेश हो रहा है । 


अपराध को करने बाला स्वय मे हूँ। ग्हू श्रपराध तत्क्षण व्याकुलता के हप मे मेरे 
अनुभव में भ्रा रहा है। मै उससे भली भाति परिचित हू । उसे करने का व न करने का मुझे पूरा श्रधिकार 
है। यदि मै स्वयं अपराध न करू तो कोई शक्ति जबरदस्ती मुझे अपराध करने के लिये वाध्य नहीं कर 
सकती । इन उपरोक्त कर्मों का दास बना ग्राज का जगत अपने को उस सूक्ष्म शरीर के श्राधीन मानता 
है। "मुभको तो भ्रपराध वह करा रहा है, जव तक वह रास्ता न देगा, में क्या कर सकता हूँ ? उसका 
उदय होगा तो भुक्के अपराध करना ही पडेगा। मे क्या करू ? में स्रय तो भ्रपराध करना चाहता नहीं। 
पर यह मेरा पीछा छोडते नहीं। गुरुदेव दया करके इनसे मेरा पीछा छुडा दे तो मैं अपराधी कभी ने 
बतू ।” और इस प्रकार अपना दोप दूसरो के गले मढता है। स्रथ को निर्दोष स्रिद्ध करने का प्रवल 
करता है । अपने अपराध को स्वीकार करने तक का साहस जिसमे नही है वह वेचारा पामर व्यक्ति कभी 
यह नही विचारता कि क्या इस प्रकार तुझे गान्ति मिलनी सम्भव है? यह गरीर तो नदा से हैं और 
रहता रहेगा । तुझे अपराध कराता रहेगा। स्वभावन ही उस तेरे अपराध से उसमे झीर वृद्धि होती 
रहेगी । इस प्रकार न कभी उसका विनाग होगा न तैरे अपराध का । तू सदा बन्दी वना, खासा ही रहेगा 
ठोकरे, इस व्याकुलता मय जगत की । प्रभो अरब विपरीत बुद्धि को छोड। तुमे श्राज प्रकाथ मिल 
रहा है। कुछ देख । अपने अपराध को स्वीकार कर और इसे तोडने का प्रथल्त कर। इस पर तेरा दस 
चल सकता है। उस वेचारे जड शरीर को भपने अपराध के कारण क्यो कोसना है! 


प्रकाश को पीटने से प्रकाय का ग्रभाव नही हो जाता । दीपक दुजाने से ही होगा । योली 
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को उठा कर छैतने से तो गोली लगने का भय नहीं जाता, उसके लिये तो व्याध (शिकारी) पर प्राघाह 
कर्ता होगा । सिह सदा ऐसा ही करता है पर इवान उससे उल्टा । वह व्याध पर ने ऋपट करे गोत्नी 
पर भ्रट्वा है। मारने वाले पर न भपट कर लाठो पर ऋपठता है। भत्ता विचारों तो, लाठी बेचारी 
का वया दोष ? व्य्ि उठा कर लाया तो वह आई । उसे घुमाया तो घूम गई । उसी प्रकार इस बेचारे जड़ 
अगर का क्या दोष ? तूने अपराध करके उसे बुलाया तो आकर बैठ गया। अपराध करने में हो से 
मान मान कर तू उसे घुमाता है तेभ्वूम जाता है भ्र्थात उदय मे भरा जाता है। वह बेचारा तो तेरा दांव 
है। जैसी तुमसे भ्राजा पाता है वैसा करता है। वेतन न दे तो स्वय भाग जायेगा। तया वगा अपराध 
करके भानन्द मानता ही उसको वेतन देना है। प्रभु जाग ! देख तू सिह की सन्तान है इवान की नही । लाठी 
को म्रत पकड़ । उस बेचारे को मत्त कोस। भूल पर आधात कर। अपने अपराध को देख, उसको 
स्वीकार कर । 

भगवन | तू स्वतत्र है। स्व पर मेद विज्ञान किया है, फिर भी अपने को इध बेचारे जड़ 
कार्मात॒ बरीर के श्रावीन के मानता है ? “जो यह करायेगा वही तुझे करना पडेगा ।” ग्र्थात तुम मे 
अपना तो बुद्द वल है ही नही । कोई कह रहा है कि ईवर जैसा करायेगा वैसा करता पड़ेगा और पु 
कह रहा हैं कर्म जैसा करायेगा वैसा करना पडेगा । बात तो एक ही रही। केवल नाम भेद रहों। 
उसका वर आकाश में वेठा कोई कात्यनिक व्यक्ति है ओर तेरा ईश्वर कर्म । अनादि से परतत्र दृष्टि 
बनी रही। व्यावुलता का निगाना बनता रहा। आज सौभाग्य से भुरुदेव का उपदेश प्राप्त हुआ है। यहां 
भी पुरानी टेव न छोडी ? उसी परतत्नता का पोषण किया ? कुत्ते की ढुम को बारह वर्ष नलकी में रहा 


पर दे ही विकली । अपनी स्वततत्र शक्ति को अब तक ते पहिचाता । गुरुदेव के बताने पर भी विश्वातत 
तही करता । फंसे होगा कत्यारा ? 


या कहा  मुर्देव पर व उनकी वाणी पर पूरा विश्वास है ? पर बात तो वास्तव में 
टक नहीं जननी । केवल कहने मात्र का विश्वास हो तो हो, पर सच्चा विश्वास तो नहीं है। वह विश्वास 
जिसका प्रतिव्रिम्ब जीवन में दिखाई दे । जीवन मे तो श्रविश्वास ही दिखाई दे रहा है। “प्रंपकी वात 
स्वीकार है, पर कर गा तो वही जो करना है” कुछ ऐसी वात है। बता कैसे कहे, कि विव्वास है। कया 
भेद विज्ञान एसी का नाम है कि “गरीर जुदा मे जुदा” इतना कहा भौर हो गया ? यदि पूर्व कथित हब 
गे मुर्देव के समझाने पर उसमे भौर अपने में पट कारकी भेद का निश्चय किया है, तो बता तू कैसे कह 
सकता हैं ति बर्म तेरा काम कर सकेंगे ? भाई । प्रयना अपराध करने वाला तू स्वय है। स्वततत्र रह कर 
करता है। बने हाथ कर्ता हूं। कर्म वेचारे का क्या दोप ? 
+ वि तेरे मिकट पड भी है तो पड़ा रहने दे । क्या मागता है तेरा ? वह अपना काम 
करता रहे भीर तू अपना । वह तुझे काम करने से तो रोकता तही। जिधघर चाहे जा। जिस प्रकार चहें 
पिचार कर । चाहे तो उन अपनदों में स्मले चाहे तो ने ले। यह वेचारे जड तुमे क्या कहते 
पब गूरदव का यारा मं द्रावा है। स्व पर पदार्थों का स्वरूप निश्चय किया हैं। वस पर को पर 
हे जग, गुण था दोष जो कुछ भी देखता है स्व में देस। 
स्तर मे ही पृर्ता्व एल । तो क्या सम्भव हैं । कर्मो से मिक्षा माय कर शिखारी वना हुआ क्यो अपने 
कूल को कलक सगाता है प्रा नु्भे समभाय, वह तेरा अपराध व्या है? जो क्षण क्षण प्रति बरावर तेरे 
जीवन में प्वश कर स्हा है । 


सम+ू। उस पर से लक्ष्य हटा । सत्र पर लध्य कर | 


न 0 >++ 


१६ 
-* अशुभ आख़व ४- 


दिनाक २३ जुलाड़े १६५६ 


प्रवचन न० रेहे 


१-तण क्षण प्रति नवीन नह्दीन अपराध, २-यचेन्द्रिय विषयों सम्बन्धी राय देप, ३--रागढ़ेपात्मक 
क्रियाओं की अनिष्टता। 


१ हण क्षण प्रति शान्ति के घातक व व्याकुलता के कारण श्राज्नव का कथन चलता है। जड आख़ब 
नवीन नवीन श्र्थाते कर्मास़नव की बात हो चुकी । श्रव भुख्य आख़व की बात चलेगी जो प्रत्यक्ष रूप से 
अपराध शान्ति का घातक ही नही बल्कि स्वय व्याकुलता स्वरूप है | जो अपने अनुभव में श्राता 

है। जो स्वय मेरा ही कुछ कोई दुष्कृत है । जिसको स्वतन्त्र रूप से मैं कर रहा हु भौर इसलिये यदि चाहूँ 
तो स्वतस्त्र रूप से रोक भी सकता हूँ । वह भ्राख़व भी यच्पि कर्म कहलाता है पर यह जड़ात्मक नही है, 
चेतनात्मक है। मेरो ही कोई भ्रवस्था विशेष है। क्योकि व्याकुलता स्वरूप है इसलिए शान्ति के प्रति 
कर्तव्य नही है। भपराध है। यह अपराध भी दो प्रकार का है । शुभ और पग्रशुभ। पहले अशुभ की 
बात चलेगी | 


आदत जो सर्व शोर से प्रतिक्षण सुर मे प्रवेश पा रहा है, भ्र्थात्‌ वह भ्रपराध जो प्रति 
क्षण मै किये जा रहा हूं, इस व[त से बिल्कुल बे खबर, कि इससे मुझे शान्ति मिलेगी कि प्रश्मान्ति। 
जैसा कि साक्षात्‌ अनुभव मे आरा रहा है। मै प्रति समय कोई न कोई नई नई क्रियाए मन से, वचन से 
काय से किया करता हूँ | यदि विचार करके देखू तो उन सब क्रियाश्रो का भूल भ्रन्तर मे उठने वाले वह 
विकल्प है जो इन्द्रिय भोगो से कुछ न कुछ सम्बन्ध रखते है | तथा उन भोगो के प्रति श्र खलावद्ध इच्छा 
में से उत्पन्न होते है। मन मे उठे हुये यह विकल्प ही इस शरीर को तथा जिह्ना को प्रेरित करके कोई 
ने कोई शारीरिक व वाचिक क्रिया करने पर बाध्य करते है। यदि मन मे यह विकल्प न आये तो बरीर 
व वचन से बेसी क्रियाये न हो । मत-वचन-काय की यह सब क्रियाये इच्छाप्रों के आधीन तथा परम्परा 
इच्छा की उत्तेजक होने के कारण शान्ति की धातक है, तथा स्वय व्याकुलता रूप है। भरत गान्ति-पथ- 
गामी मेरे लिये ये सब अपराध स्वरूप है। इन ही का नाम आखव है। 


३ प्चेलिय विषयों शरीर की चमड़ी को सुन्दर देखकर, या इसे हृष्ट पुष्ट देखकर, या इसे सुन्दर वस्त्रालकार 

सम्वन्धी राग रेप से कुछ सजा हुआ देखकर, इसको चिकता चुपडा देखकर न मालूम क्यों मुझे एक प्रकार 
का भानन्द सा होता है। रसीले व मिष्ट पदार्शो को खाते, सुगन्धित व स्वादिष्ट व्य्जन पदार्थों का 
भक्षण करते हुये न मालूम क्यो मुझे एक प्रकार का आनन्द सा भ्राता है। भकस्मात ही किसी पृष्ष की वा 
किसी मिष्टान्‌ की या इतर तेल आदि की सुगस्धि नाक मे पडते ही न मालूम क्यों मे उस शेर कुछ खिचा 


१६ अशुभ आ्ासव ९० २ प॑ैचेन्द्रिय विषयो सम्बन्धी राग हू प 


खिंचा सा अनुभव करने लगता हैँ। वाजार मे कोई सुन्दर चीज़ या भूति देखकर, या हलवाई की दुकान मे 
सजी हुई मिठाई देखकर, कोई सुन्दर रेडियो, ग्रामोफोन आदि देखकर, सिनेमा के चलचित्र पर कुछ 
चलते फिरते चित्र देखकर, या थियेटर सकंस के कुछ सीन देखकर, या दृत्य देखकर, या किसी सुन्दर 
स्त्री का घुख देखकर, या अपने किसी परम मित्र को देखकर, न माल्लूम भ्रपने मत मे कहाँ से उधल पुथल 
मचाता यह एक आकर्षण सा भरा घुसता है कि किसी प्रकार मै यह पदार्थ प्राप्त कर पाऊ तो कितना 
प्रच्छा हो ? कही से आती हुई मीठे राग की ध्वनि व मेरी प्रशसा के गब्द न मालूम क्यो मेरे कान खड़े 
कर देती है, भौर मुझे सब काम छोडकर अपनी भोर ही ध्यान देने व कुछ अभिमान करने को वाध्य कर 
देती है ? तथा अच्य भी अनेकों प्रकार के यह पाच इन्द्रियो सम्बन्धी विषय झुक्के ग्रपनी ओर आकर्षक 
करते ही है उनमे मुझे कुछ भानन्द सा भासता है। साक्षात्‌ उनकी प्राप्ति तो दूर, उनकी करुपना मात्र 
से ही अन्तरग में कुछ मिठास सा वर्तता है। विषयो क॑ प्रति इस प्रकार के आकर्षण का ताम राग है। 
झौर इस जाति के यह विषय इप्ट कहे जाते है। 


अधिक गर्मी या धूप में चलते हुये या सर्दी मे काम करते हुये, या मैने व खुरूरे वस्त्र 
शरीर पर धारण करते हुये, शरीर पर मेल जमी जामते हुये, इस पर किसी प्रकार चोट श्रादि खाते 
हुये श्रथवा इस पर मच्छर आदि के काटने पर न मालूम क्यों कुछ पीडा सी, कुछ हटाव सा, कुछ बुरा 
सा प्रतीत होने लगता है ” कोई भी कड़वा या कसेैला या रुखा पदार्थ खाते हुये, या स्वत ही मुह 
मे से या किसी कुप्टी के शरीर मे से या कही अन्यत्र से किसी प्रकार की दुर्गग्धि नाक मे श्रा जाने पर 
न जाने क्यों मुह फेरे को या भीघ्र से जीघ्र वहा से चले जाने को जी चाहता है? किसी कुरूप 
से कुप्टी को देखकर, या किसी भी मेले छुचैले व्यक्ति को देखकर, या विष्टा को देखकर, अपने किसी 
श्र को देखकर अथवा किसी रोगी को देखकर न जाने कहा से कुछ घृणा सी, कुछ भय सा उत्न्न होते 
लग जाता है ? गाली का या व्यग का कोई वचन सुनकर या अपनी निन्‍दा का वचन सुत कर, या वेसे 
ही कोई करकंस सा शब्द सुनकर न जाने क्यो कुछ बुरा सा लगने लगता है ? क्यो क्रोध सा झ्राने लगता 
है ? तथा भ्रन्य भी अनेको प्रकार के यह पाच इन्द्रियो सम्बन्धी विषय मुझ मे कुछ भ्रदेख सका सा, कुछ 
हटाव का सा, कुछ क्रोध सा, कुछ बुरा सा भाव उत्पन्न कर देते है। उनमे कुछ मुझे हटाव सा व्तता है। 
साक्षात्‌ उनकी प्राप्ति तो दूर, उनकी कल्पना मात्र से अन्तरग मे कुछ हलचल सी मच जाती है। विषयो 
के प्रति इस प्रकार के भ्रदेख सके से भाव का नाम द्वेष कहलाता है। और इस जाति के यह विषय अनिष्ट 
विषय कहे जाते है । 


इप्ट विषयो की प्राप्ति मे राग तथा उनकी अप्राप्ति या विनाश मे दोष होता है। भौर 
इसके विपरीत भ्रनिष्ट विषयो की प्राप्ति मे ह प तथा अप्राप्ति व विनाश में राग ब्तता है। वस यह 
राग ह्व ष ही मुझे प्रति क्षण मन द्वारा इनकी यथा योग्य प्राप्ति व अप्राप्ति सम्बन्धी कल्पनाये करने के 
लिये, उपाय सोचने को वाध्य करते है। वचन द्वारा किसी क्रो प्रेम पूर्ण वाक्य कहने पर और किसी को 
गाली आदि देने के लिये मजबूर करते हैं । और शरीर हारा इधर उधर दौड, इधर भ्रा उधर जा, ऊपर 
चढ़ नीचे उतर, हाथ उठा हाथ धुमा, भुकने या सीधे खडे रहने, बने या लेटने आदि रूप कार्य करने को 
प्रेरणा देते हैं। उन उन विषयो की प्राप्ति हो जाने पर ही मह कार्य होते हो तो भी खैर थी, प्रत्तु 
उनकी निकट सम्भावना ने होने पर भी शेख चिल्ली की भाति यह क्रियाये वरावर चला करती है । 


१६ अशुभ आखव १ | राग हं षात्मक क्रियात्रो की अनिष्टतां 


कोई एक ही क्रिया बहुत देर तक चलती रहती हो, सो भी नहीं। प्रति क्षण बदलती रहती है। अगले 
अगले क्षणो मे पहले पहले से अपूर्व ही कोई नई क्रिया हुआ करती है। 


३ राग इंपात्मक प्रभो | सोचा है कभी इस सम्बन्ध में कि यह क्या है” यही तो है वह भ्रपराध जिसे 
क्ियाओं की विकल्प ताम से कहा जाता है। भागे श्रागे के प्रकरणों में श्राने वाले “इन्द्रिय विषय” 
भनिष्यता. “रागद्र ष” व “विकल्प” इन शब्दों का यही तो तात्पय है। क्या इन क्रियाओं को करते 

हुये प्रति क्षण व्याकुलता सी नही भासती है ” बरावर होती रहने वाली इन क्रियाप्रो से तू कुछ थका 
थका सा नही महसूस करता है। साक्षात्‌ व्याकुलता रूप इन क्रियाओ्रो मे फिर भी तू बडी लग्म से प्रवृत्ति 
करता है, महान भआरचर्य है। वास्तव में तूने आज तक विचार कर देखा ही नहीं कि यह क्रियाये सुख 
रूप है कि दु ख रूप | विचारता भी कैसे ” उन दो महा सुभट राग ह्वप की असीम इच्छा रूप 
सेना से कौन सयभीत नही हो जाता ? उन इच्छाओ से सतप्त ही तू श्राज तक बिना बिचारे, किये जा 
रहा है-यह काये । प्रति क्षण तया नया भ्रपराध । यदि एक क्षण को भी इधर ध्यान दे तो सदा के लिये 
इससे भुक्ति मिल जाये इन विकल्पो से छुट्टी मिल जाये । फिर यह कार्य करने की आ्रावश्यकता ही ते 
पड़े । इसलिये वास्तव मे इच्छाये करना ही वह अपराध है, प्रास्रव है, जिसके प्रति कि स्केत 
करना भ्रभीष्ट है । 


स्व पर मे भेद न होते या झूठा भेद होने के कारण ही इन पूर्व कथित पदार्थों का ग्राश्रय 
व्तता है, जित की महिमा से अ्रपरिचित रहने के कारण ही इत शारीरिक या भोग सामग्री आदिक पर- 
पदार्थों की महिमा तेरी हृष्ठी मे ग्राती है। यदि यह समझ लेता कि इन पदार्थों से तेरा कोई कार्य सिद्ध 
होने वाला नही है, क्योकि यह पर पदार्थ है, पद कारकी रूप से स्वतन्त्र, तो इन क्रियाप्रो को भ्रवकाश 
न रहता । यदि यह समझ लेता कि यह षट्‌ कारकी हूप से स्वतृत्र पर पदार्थ तेरे श्राधीन नही है, तो 
इनकी प्राप्ति व विनाश की इच्छाये तुक्के जागृत न होती । यदि यह समझ लेता कि यह पट कारकी रूप 
से स्वयं अपना सर्व कार्य करने को समर्थ है, तो अन्य की सहायता की आवश्यकता न पड़ती। यदि यह 
समभ लेता कि षट्‌ कारकी रूप से स्वतत्र तू स्वय शान्ति का भण्डार है तो इन वस्तुग्रो में श्रपती शान्ति 
की खोज करने की भूल क्री व करता। यदि यह समझ लेता कि पट कारकी रूप से स्वतन्त्र तु इनके 
आधीन नही है वो कंदापि इतका आश्रय लेने का प्रयत्न न करता। स्वतत्त्र एप से, अपने द्वारा, 
अपने लिये, अपने में से, अपने ही स्वभाव के आ्राधार पर प्रयल करता-शान्ति प्राप्ति के लिये, और 
शीघ्र ही सफल हो जाता | विकल्प मिट जाते । सर्वे इच्छाओं का लोप हो जाता। और यह सुभट राग 
हष अपना रास्ता नापते दिखाई देते । 


भाई ! जरा तो बुद्धि से काम ले। इच्छाश्रो की ज्वाला मे घी डालने वाली यह तेरी 
भानसिक, वाचिक व शारीरिक क्रियाये तेरे लिये हितकारी है 'कि भ्रहितकारी ? सुस्ध रुप है! कि दुःख 
हूप ? इच्छाओं का दास बन कर अपनी प्रभुता को भूल गया ? इस घृल की महिमा गिनता है ? इससे 
आ्राकषित होता है ? अपनी शान्ति की वरावर अवहेलना किये जा रहा है ? अपमान किये जा रहा है ? 
भोगो का रूप घारण किये इन इच्छाओं रूपी वेश्याओ को घर मे वास दिये जा रहा है ” पर धन्य हे वह 
पति भक्त शान्ति रानी, जो अनादि काल से अ्रपमानित होते हुये भी आ्राज तक तेरे घर मे बठी है ? भ्रद 
भी उसकी शोर देख । सु ! कितनी मबुरता से बह तुझे अपनी ओर बुला रही है? “ल्वामिन्‌ ! आइये ! 


१६ अशुभ आखव हर ३ राय हू पात्मक क्रियाओ्रों की अनिष्टता 


एक वार, केवल एक वार मेरे छुछत पर हष्टि डाउ सीजिये । फिर भने चने जाला उ्वग ही ) मे आपको 
रोक गी नही। इतना ही खेद है कि जब से आये हो एक बार भी तो प्रा उग कर मेरी शोर 
नहीं देखा |” भाई! ठीक तो कहती हैं, एक वार देखते में क्या हज हे? नहीं अच्छी लगेगी तो 
छोड़ देता । 


निविकत्प इस भान्ति के दर्जन करे तो, विकत्पात्मक इस मन-चर्न-काय सम्बन्धी क्रिया 
को अपराध स्वीकार किये विना न रहे । और तेरा जीवत ही वदल जाये। जो अ्रव इच्छाप्रो की ज्वाला 


में स्वाह्म होने जा रहा है, वही फिर भात्ति रुधा के निर्मल सरोवर में स्तान करते लगे । 


१७ 


“5 शुभ आखब निषेध :- 


दिनाक १७ जुलाई १६५६ 


प्रवचन न० २४ 
र-मुख अपराध, २-पशुख्य पाप में समानता, ३--पुस्थ प्रकृति मे 7च्छाओो का बल, ४-पाव क्ोदि की 
शुभ रच्छायें, £--क्षम थारा व शात थारा, ६-पुस्थ का निषेध, ७--पुरुथ मै पाप, +--भानी व 
अशानी के पुरुष में अन्तर, €--अमिग्राय से विपरीत भी काय करने की सम्भावना । 


१ पुश्य अपराय शान्ति के घातक व इच्छाओं की ज्वाला मे नित्य मुझे भस्म करने वाले प्रा्नव की बात 
चलती है। इसके दो भ्रगो में से प्रशुभ आाखव ग्र्थात भ्रशुभ ग्रपराध की वात तो हो चुकी । अ्रव चलेगी 
शुभ ग्रपराध की बात । 


कल के प्रकरण में वताई गई ही वे मत-वचन-काय की क्रियाये हो, ऐसा नही है। धर्म 
कम के सम्बन्ध मे भी उतकी क्रियाये चला करती है। उन क्रियाओ्रो का भ्राधार भी किसी विशेष 
जाति की इच्छाये ही है? इच्छा मुलक होने के कारण इन क्रियाप्रो का समावेश भी प्रास्व या 
अपराध के प्रकरण में किया जा रहा है | क्योकि इच्छा व्याकुलता की जननी है । और व्याकुलता सर्द ही 
अपराध रूप है ? 


धर्म कर्म सम्बन्धी वे क्रियाये मन के द्वारा, वचन के हारा, काय के द्वारा, सच्चे देव की 
पूजा व भक्ति के रूप मे, भ्रथवा शान्त-मू्ति वीतरागी गृह की उपासना के रुप में, अथवा शान्ति पथ 
प्रदर्शक प्रवचन के अध्ययन मनन के रूप मे, भ्रहिसा, सत्य, अचोर्य, ब्रह्मचर्य व परिग्रह त्याग ब्रतो के रुप 
मे, प्राणियों पर दया के रूप में, धर्मोपदेश के रूप मे, परोपकार के तप मे, देश सेवा के रूप मे, साधर्मी 
जनों पर प्रेम के रुप मे, तप जप शील सयमादि के रुप में, इत्यादि अनेकों त्पो में में नित्य ही किया 
करता हैँ । इन सब क्रियाश्रो विशेष का वर्णन तो भ्रागे सबर के प्रकरण में क्रम से कहा जाने वाला है । 
यहा तो केवल सकेत मात्र के द्वारा धर्म कम रुप क्रियाग्रो से तात्पर्य है। इतना मात्र दर्शाना अभीष्ट है 
। के यह सर्व क्रियाये ग्राल़व है। अपराध है ? 
ओह ! क्या कहा जा रहा है ? मानो बाण ही फरेके जा रहे है। कलेजा सनी ह्झा 
जांता है यह वचन सुत कर | धामिक क्रियाये और अपराध ? निकाल दो उस वक्ता को बाहर । कौन में 
देश की वात सुताने याया है ” नास्तिक कही का। बस व बन्द करो यह वाचमासीका) सी बाल 
सुनने को भी हम तैयार नहीं। जप, तप, शील, सवम, पूजा, दान, भक्ति, सेत्रा सद ब्रगनप ? ये है 
कितना कठोर है तेरा हृदय ? प्राणियों की रक्षा करना और अपराध ? दम से नही तो टिख़र में नो एर। 


र्ब्य 


१७ शुभ भ्ालव निषेध श्ड २ पुण्य पाप में समावता 


और इस प्रकार की अनेको बातों का मानों तूफान ही भा गया हो भाप सव के हृदय में। ऐसी वात कभी 
न सनी, न देखी । एक अनौदी वात । इतनी कठिवाई उठा उठा कर जिन क्रियाओं को बड़े बड़े योगिस्वरों 
ने किया, प्राज उत्हें ग्रपराध वताया जा रहा है ? यह कोई नई जाति का धर्म चलाना चाहता है ? सबको 
ही नात्तिक बनाना चाहता है ? 


गान्त हो प्रभु | शान्त हो ! यह नास्तिक वनाने की वात नहीं है, शान्ति दिलाने की बात 
है। तेरा कोई दोप नही । वास्तव में कभी इतनी तिर्भीकता से ऐसी वात का न सुनना ही तेरे इस क्षोम 
का कारण है। “मन वचन काय की यह क्रियाये अत्यन्त हित रुप है, धर्म रुप हैं। मोक्ष देंने वाली हैं ।” 
इस प्रकार की तेरी पुरानी धारणाये ही तेरे इस क्षोम का कारण है। शान्त होकर सुन, तू स्वयं 
पद्धतायेगा भ्रपनी इस भूल पर । वात कठिन नही है। समझ में भरा जायेगी । अब तक सुनी नहीं, इसलिये 
समझी नहीं। गाल्त चित होकर सु । मेरे कहने मात्र पर विव्वास तन कर लेना। तैरा अन्‍्त-करण 
स्वय ही 'हाँ कर दे तो स्वीकार करवा, नहीं तो व करना । मेरी वात मेरे पास ही वो रहेगी ? तुक से 
बुछ् छीव तो त बू गा २ 


२ पुष्य पाप में. कल बताई गई अशुभ क्रियाश्रों को तो दुनिया पाप बताती है, अपराध व्ताती है। 

समानता. परन्तु देखो वीतराग के मार्ग की श्रलौकिकता, कि धार्मिक क्रियात्रो को भी अपराध 
बताया जा रहा है। पाप कहा जा रहा है। “पुण्य व पाप में भ्रत्तर देखने वाला शान्ति का उपासक नहीं है । 
यह कहा जा रहा है। है ही कुछ आ्राव्वय की वात | कितनी निर्भीकता है. वीतरागी गुस्पो की वात मे । 
सर्वलोक एक ओर और वह अकेले एक शोर, वेबड़क घामिक क्रियात्रों को पाप बताने वाले। यहा तक 
वह दिया हैं ज्ञानी जनो ने, “भगवन ! मुझे सव कुछ हो । बडे से वड़ी वाधा भी स्वीकार है, पर एक पुण्य 
कभी न हो ।” अरे ! कसी अजीव वात है यह । जित पुष्य को, जिन धर्म को सब चाहते हूँ उसे जाती 
इन्कार करते है। बाद होगी आ्रायरे के बिरागी गृहस्थ श्री वनारसों दास जी के जीवन की वह घटवा जब 
उसने दादभाह अकबर से यह मागा था कि अगर आप झुक पर प्रसन्न हो, तो कृपया आज के पाछे मुझे 
अपने दरवार में न दुलाना | और शआाब्चर्य में पड़ गया था सारा दरवार उस समय । क्या मांगा इसते ? 
पागल हो गया है मायद ” जिसकी तजर के लिये श्राज सारा देश तरतता है, वह व्यक्ति उसके पास 
बुलाने से भी झ्ञाना नही चाहता ? वस ऐसी ही भ्रटपटी वात है ज्ञानियो की । सामान्य मनुष्य को यह 
रहस्य त्तमभ में नहीं आ सकता । और वही हालत है आपकी । परन्तु घवराघ्ये नही | गुरुदेव की गरण 
में आये हो । अमादी न रहोगे । इस रहस्य को अवव्य समझ लोगे । 


विपय समभने से पहले यह बात अवध्य हृदयंगत कर लीजिये कि सिद्धान्त वही होता 
है जो सर्वत्र ममान रीति से लागू हो। कही लागू हो जाये कही नहीं उसे सिद्धान्त नहीं कहते। वह 
कर्पना है। पक्षपान हू। वेजञानिक माय में पक्षपात को अवका नही, भले पहले को पोसी उव॑ घारणाओं 
का त्याग वयो ने करना पड़े। 'सत्य' सत्य ही रहेगा । “प्रापकी कल्पनात्रों के अनुकृल हो तो तत्य, नहीं 
तो असत्य, ऐमसा सत्य का लक्षण नही । कोई भी स्वीकार न करे तो भी सत्य' तो सत्य है। आ्रापको 
कल्पनाओं के कारण सत्य ने बदलेगा । सत्य के कारण आपको ही अपनी धारणाये वदलनी होगी। यह 
तो विचारिणे सि यदि आपकी घास द क्रियाये सच्ची होती, तो भ्राज दुखी क्यो होते ? प्रधिक नहीं 
हो घुछ नालि सो अवध्य होनी । और प्रारम्भ ने ही तो यह वताया जा रहा है कि बरा्तविक सिद्धान्त 
व रहस्य से अपरिचित तेरी नव धारणाये भूल के आवार पर दिकी हुई है ? बहा तो सुन कर क्षोम नहीं 


१७ छुभ आखब निषेध ह्प्‌ ३ पुष्य प्रवृति में इच्छाओं का बल 


आया था ? यहां क्षोम क्यों ग्रा गया ? प्रतीत होता है कि अन्य धारणाश्रों की अपेक्षा इस घारणा की 
शक्ति सव से प्रवल है। इसकी पकड बहुत मजबूत है । इसलिये सर्व शक्ति लगा कर इसे तुडाने का प्रयत्त 
किया जा रहा है। यह बात तेरे हित के लिये है, अहित के लिये नही । 


ह पुस् प्रवृत्ति में देखिये पहले तो यह याद कीजिये कि श्राप क्या प्रयोजन लेकर निकले है? शक्ति! 

एच्बात्रों का वत अच्छा तो भ्रव बताइये कि शान्ति का क्या लक्षण आपने स्वीकार किया है। निरभिलाषता 
या निविकल्पता । ठीक ! भ्रब यह बताइये कि आप ग्भिलाषाये चाहते हो या उत्का निरोध ? उनका 
निरोध । शावाश | शान्ति के उपासक के मु ह से इसके भ्रतिरिक्त और कुछ निकल भी कौसे सकता था ? 
सिद्धान्त को तो भ्राप खूब समझे हुये हो, परन्तु फिर भी उपरोक्त बाधा क्यो ? खैर धीरे धीरे दूर हो 
जाएगी । भ्रब यह बताइये यदि कुछ इच्छाश्रो को निकाल कर कुछ इच्छाये छोड दी जाये तो ? किसी 
भी जाति की एक भी इच्छा नहीं रहनी चाहिये | वाह । कितना सुन्दर उत्तर है भ्रनेको पीडाये पहुँचा कर 
जब थक गये तो श्रश्ने जो ने भी यही प्रइन पूछा था-गान्धी से, कि कुछ स्वतन्त्रता तो ले लो, कुछ हमारे 
हाथ मे रहने दो । उस समय गान्धी ने भी यही उत्तर दिया था, जो श्राज झ्पने दिया है। “चाहे श्राप 
स्वर्ण के भी बनकर आये, चाहे मुके सब कुछ देने को भी तैयार हो जाये पर भुभसे यह श्राशा न करना 
कि में परमाणु मात्र का भी अधिकार तुम्हारे हाथ मे रहते दू । मुझे पूर्ण स्वतत्रता चाहिये, भर पुर्णं 
ही बू गा रत्ती भर कमर नही । भ्रच्छा निर्णय हो चुका कि विशश्षेष इच्छाओ्रों का श्रभाव करना आपका 
- प्रयोजन है। अरब याद रखना इसे । भ्रागे जाकर भूल न जाना । 


आ्रा जाइये भ्रव मूल विषय पर । विचारिये कि उपरोक्त धार्मिक क्रियाये इच्छा के बिना 
की जाती है। या इच्छा सहित ? देखिये हमारी भ्राज की कोई क्रिया भी चाहे पुण्य रूप हो या पाप रूप, 
चाहे धर्म रूप हो कि अधर्म रूप, बिना इच्छो के नही हो रही है। यह बात अलग है कि इच्छाये कई जाति 
की होती है, अशुभ भी होती है गुभ भी । अशुभ इच्छाये कहते है भोगाभिलाप को, जिनका कथन कि 
कल के प्रवंचन में भ्रा चुका है। और शुभ इच्छाये कहते है भोगाभिलाष से निरपेक्ष पृजादि या सेवादि 
उपरोक्त कार्य करने की इच्छा को । भोगाभिलाष के अ्रभाव के करण ही इन क्रियाओ को निष्काम कर्म 
कहते है। जिसका कि गीता मे कथन झाया है। परन्तु विचारिये कि क्या भोगामिलाष के अभाव हो जाने 
के कारण उन क्रियाप्रो को निरभिलाष मान ले | यदि धामिक भी इन क्रियाश्रो को करने की प्रभिलापा 
न होती, तो बताइये उन क्रियाओ्रो में प्रवृति ही कैसे होती ! मेरे हर शुभ या अशुभ क्रिया के पीछे किसी 
न किसी इच्छा की प्रेरणा होती है ? 


४ पाव गोटिकी अब देखना यह है कि वे इच्छाये जो इस धर्म क्षेत्र मे मेरे प्रत्तरण में उत्पन्न होकर मुझे 

शुभ इच्चायें. वे क्रियाये करने की प्रे रखा दे रही है, कितने प्रकार की है। यह सब उपरोक्त क्रियायें 
प्रनेको प्रकार की इच्छाओं व अभिप्रायो से प्रेरित होकर की जा रहो है। विचारने से सब स्पष्ट हो 
जाती है। 


१-पहली इच्छा तो अत्यन्त स्थूल भोगो की प्राप्ति के प्रति है। जिसके कारण कि उन 
क्रियाओं का रूप भन्तरग में कुछ ऐसा सा होता है कि इन क्रियाओं को करने से मुझे धर्म होगा। और 
धर्म का फल धन धात्य की प्राप्ति, राज्यादि सम्पदा, सुन्दर स्त्रिये, आाज्ञाकारी पुत्र व सेवक आदि ही 
तो है। इसलिये यह क्रियाये मुझे इष्ट है। अथवा प्रभो मुझ पर प्रसन्न होकर मुझे उपरोक्त सम्पदा प्रदान 
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कर देंगे, मुकदमा जिता देगे, परीक्षा में सफल करा देगे, शत्र पर विजय करा देंगे इत्यादि। इस प्रकार 
की इच्छाये रख कर पूजा करता, छत्र चढाना, वोलत कंबूलत करना आदि अनेकों ऐसी स्थूल क्रियाये 
होती है कि उनके अन्तरग की इच्छाये स्पष्ट प्रगट हो जाती है ! 


२-ूँसरी इच्छा वह है जिसके झ्राधार पर इस भव सम्बन्धी भोगों का तो नही, परल्तु 
अगले भव सम्बन्धी भोगो का अभिप्राय अच्तरग मे छिपा रहता है। उसका रूप कुछ इस ढग का है, 
'तिर्यृअच व नरक गति तो बडी दुखदाई है वहां तो धर्म कर्म भी होना बड़ा कठिन है, किसी प्रकार देव 
गति मिले तो अच्छा, या भोग भ्रूमि मिले तो अच्छा । वहा सुख है, स्तर अनुकृृल है, कोई चिन्ता नहीं है, 
जीवन सुल पूर्वक वीतेगा इत्यादि । प्रयोजन की सिद्धि ब्रतादि के द्वारा ही बताई गई है। पात्र दानादि 
के द्वारा ही वताई गई है। भ्रत यह क्रियाये ही मुझे इष्ट है। इस अभिप्राय पूर्वक अ्रधिकाधिक भक्ति, 
तप 4 दानादि क्रियाये करता है। यद्यपि स्थूलतः बाहर में वह अभिप्राय पुवंबत प्रगट होने 
नही पाता, परन्तु वात चीत में वह ग्रवश्य प्रगट हो जाता है। इसलिये यह इच्छा भी स्थूल भोगों 
सस्वन्धी ही है। 


३--तीसरी इच्छा वह है जिसके आ्राधार स्वर्गादि सम्बन्धी न सही, पर मोश्ष सम्बन्धी 
ग्रभिप्राय अन्दर मे छिपा रहता है। परन्तु यहाँ मोक्ष का स्वरूप किसो अन्य प्रकार का कल्पना किया 
रहता है। इसका रुप वुद इस प्रकार का है कि देवादि के सुख को तो गुरुजन दु.ख बताते है। भरत. ठीक 
है-मुझे वह सव कुछ नही चाहिये । परन्तु मोक्ष के लिये तो वह स्वयं भी प्रयत्न कर रहे है ? इन क्रियात्रों 
का फल मोक्ष भी तो है ? कहा जाता है कि मोक्ष मे अनन्त सुख है ! सववे इद्धों से भी अनन्त गुणा। 
सर्व चक्रवर्तियों से भी अ्रनत्त गुणा । वाह वाह | इससे भ्च्छी वात क्या ? वहा तो खूब मौज मे रहुँगा । 
मोक्ष बिला भी सुन्दर वताई जाती है। उस पर बैठने मात्र से ही वडा सुख मिलेगा | फिर अनन्तों सिद्ध 
वहा विराजमान है। उनको साक्षात स्पर्श करने का अवसर मुझे मिलेगा । पविज्ञात्माओं के स्पर्श से तथा 
उनके दर्गन से कितना सुख मिलेगा, जब कि साधुओं तक के स्पर्श की व दर्शन की इतनी महिमा बानी 
जातीं है ” श्रौर न सहो लोक मे ख्याति तो हो ही जायेगी, कि बहुत धर्मी है। “भरत मुझे इन धाभिक 
क्रियाग्रों मे प्रवृति करना ही इप्ट है”, यह अपशिप्राय भी वचनों पर से जाना जा सकता है। ग्रत स्थूल 
है। यद्यति साधारणतय देखने पर भोगाभिलाष सी प्रतीत नही होती, परन्तु यह भी भोगाभिलाप की 


कोटि मैया जाती है। क्योकि मोक्ष सुख से अनभिन केवल जिला स्पर्श, सिद्धों का सम्पर्क, उनका स्पर्श 
व दर्शन भी इच्द्रिय सुख ही है अतोच्धिय नही। 


डे -चौथी इच्छा वह है जिसके अन्तर्गत विदेह क्षेत्र मे जाकर सीमन्धर प्रभु के दर्शन का 

अभिप्राय छिपा है ? उसका तप कुछ ऐसा है, “पुण्य करने से देव गति मे जाऊगा, और वहा से प्रश्न 

के दर्शन को | अबवा यहा ने सीवा विदेह थषेत्र मे उत्तन्न हो जाऊगा और प्रभु के दर्शन करके सम्यक्त्व 

, प्राप्त कर गा , और फिर मोक्ष” परन्तु यहा फिर मोक्ष का स्वरुप पहला ही रहा। और सीमत्थर प्रभु के 

न दे में भी उसीरके विसी सुख की कन्पना रही । या रही कोरी भावुकता। सो भी तीसरी इच्छा के 
समान ही है। यह भी वचतानाप से प्रगट हो जाती है । 


५-पाचवी उच्छा है मच्चे मोक्ष की इच्छा। जिसका हुप कुछ इस प्रकार का है कि 


“मुझे; केवल झान्ति चाहिये शोर कुछ नहीं। मुझे मोक्ष निला लेकर क्या करना है ? दूसरे सिद्धों से मेरा 
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दया प्रयोजन सिद्ध होगा ? रत. मेरे हृदय मे'उस लोक शिखर वाले सिद्ध लोक के प्रति कोई श्राकर्षण 
नही । यह ठोक है;वहाँ ही जाना होगा। परल्तु इसकी कोई महत्ता बही। नरक लोक में जाकर भी यंदि 
शान्ति रहती हो तो वह भी मेरे लिये मोक्ष है। म्रौर कही जाने की मुे क्या आवश्यकता, घुझे तो यहा 
ही शान्ति वर्तती है। यही मेरी मोक्ष है। कुछ कमी है पूरी हो जायेगी। ये धामिक क्रियाये करना शान्ति 
की दूशा से कुछ प्रयोजनीय नही । जो कुछ भी इनका फल बताया जाता हो, पर मेरे लिए इनका कोई फल 
सही । जो इसका फल धनादि की प्राप्ति है वह मुझे चाहिये नही । वर्तमान में साक्षात्‌ विकल्पात्मक होने से 
ये क्रियाये स्वय प्रशान्ति रूप है। भले कुछ शान्ति रूप हो, पर वह शान्ति नहीं जो निविकल्प समाधि 
मे होती है। परन्तु फिर भी जब समाधि में स्थिर त रह सकू तब क्या करू ? अशान्ति में तो जाना 
होगा । कही भोगादिको की भोर प्रवाह हो गया तो गजब हो जायेगा । सब कमाई लुट जायेगी। ग्रत 

“सारा जाता देखिए तो श्राधा लीजिए बांट” इस युक्ति के अनुसार, चलो, इन्ही क्रियाओ मे मन को उलभा 
दो, इत्यादि प्रकार से इन क्रियाप्रो में प्रदृति करता है। यद्यपि यह प्रवृति सच्ची है। यहाँ किसी भी रूप 
में भोगो की अभिलापा की रेखा भी दिखाई नही देती । न ही बाह्य क्रियाओ से या वचन से कोई भी उस 
प्रकार का प्रभिप्राय प्रगट होने पाता है, तो भी “मुझे किसी प्रकार बीघ्र शान्ति मिले”, इतनी तो व्यग्रता 


है ही । वस इसी लिए अत्यस्त सूक्ष्म भी यह इच्छा हीतो है। 


अब सिद्धान्त लागू कीजिए । क्योकि पाचो मे ही कोई न' कोई इच्छा है श्रत. यह सब 
धार्मिक क्रियाये श्रपराध है। इतना भ्रन्तर है कि न० १ से न० ४ तक की इच्छाये तो भोगाभिलाष 
सम्बन्धी होने के कारण अशुभ है, अत्यन्त अ्रनिष्ट है। इसलिए उन इच्छा पूर्वक की गई वे क्रियाये बड़ा 
भ्रपराध हैं। परन्तु न० ५ की इच्छा भ्रत्यन्त सृक्ष्म व भोगाभिलाष से निरपेक्ष होने के कारण, तथा उस 
इच्छा का भी अ्न्तरग मे निषेध वर्तते रहने के कारण शुभ है। इष्ट है। उस सुक्ष्म इच्छा के साथ वर्तने 
वाली क्रियाये जान्ति मे इतनी वाधक नहीं पडती, जितनी कि पहली चार। बल्कि साधक की भोगाभिलाष 
के प्रति कुछ न कुछ रक्षा करने के कारण कुछ सहायक ही रहती है। भ्रतः इस दक्मा मे वह क्रियाये कैंध- 
ड्चित इृष्ट है। परल्तु सिद्धान्त वाधित नही होना चाहिए। जितनी कुछ भी इच्छा है, उतना अपराध ही 
है। भरत. यह पाचवी भी है-अपराध ही, भ्राखव ही । 


६ ज्ञान भाप व. मन, वचन व काय की क्रियाओं की विश्येषताये जानने के लिये मानसिक विचारताओ्रो की 

कर्म पारा गहराई में उतर कर, कुछ पढना होगा । क्योकि मानसिक क्रिया ही वचन व शरीर की 
क्रियाओं की अधिपति है श्रत इस प्रकरण में उसको ही विशेषत जानना अभीष्ट है। मानसिक 
विचारनाओ का विश्लेषण करने पर पता चलता है कि विचारनाये दो जाति की है। एक तो केवल 
किसी वस्तु के स्वरूप भादि का निर्णय करने रूप तथा दूसरी उस वस्तु के साथ अपना षट्‌ कारकी नाता 
उत्पन्न करके उस में अच्छे बुरे की कल्पना करने रूप । पहली विचारना का नाम मै ज्ञान धारा कहता हैं 


और दूसरी का नाम कर्म धारा। 


ज्ञान व कर्म धारा का विशेष स्पष्टी-करणा निम्न हृष्टान्तो पर से 'भल्री भाँति हो जायेगा । 
विचारना किसी भी पदार्थ सम्बन्धी क्यों न हो दोनो जाति की हो सकती है। ऐसा नहीं है कि निर्ज 
आत्मा सम्बन्धी या भगवान सम्बन्धी विचारनाये तो ज्ञान धारा रूप हो- और लौकिक पदार्थों सम्बन्धी 
विचारनाये कर्म धारा रूप । निज स्वरूप व भगवान सम्बन्धी विचारनाये कर्म' धारा रूप हो सकती है 
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और अत्यन्त निदकृष्ट समभी जाने वाली विष्ठा सम्बन्धी विचारता ज्ञान धारा रूप हो सकती है। सो 
केसे वही दर्शाता हूँ 


मै हूं । ज्ञान स्वभावी हूँ। भान्ति मेरा स्वभाव है । पहले भव मे में कुत्ते के रूप मे था। 
अगले भव में देव के रूप हो जाने वाला हूँ। तथा इसी प्रकार की अन्ण भी अनेकों विचारनाये, जिनमे 
केवल मेरा भूत, वर्तमान व भविष्यत काल सम्बन्धी अनेकों प्रवस्थाओ मे मृल्या हआ एक रूप ही श्राधार 
बना है, वे सर्व विचारताये ज्ञान धारा रूप हैं ? क्योकि यहा था, हूँ, हूँगा के श्रतिरिक्त किसी भी ब्त्य 
पदार्थ के या अपनी ही किसी अवस्था के साथ पट कारकी सस्वच्ध जोड कर उनमे इप्टता व अनिप्ट्ता 
उत्पन्न नही की गई है। केवल होने मात्र का तिर्णय है। परन्तु मै पहले भव वहुत निद्ृष्ट दगा में पड़ा 
था । बहुत दु.खी था। अब मै, कुछ धर्म कहगा। या भोग भोगु गा। देव वन जाऊ तो बहुत अच्छा 
लगेगा । इस प्रकार की अपने सम्बन्धी ही सर्वे विचारनाये कर्म धारा रूप है। क्योकि ब्रत्य पदार्थों व 
अपनी ही किन्‍्ही गवस्थाश्रों के साथ पट्‌ कारकी सम्बन्ध जोड कर उनमे इच्ठता व अनीष्टता की कल्पना 
की जा रही है। 


इसी प्रकार भगवान पूर्ण शान्ति मे स्थित है। वे तीन लोक को देख रहे हैं । पहले निगोद 
में रहते थे। आगे सदा आनन्द मे ही मग्त रहेगे। भयवान सम्बन्धी यह लव विचारनाये ज्ञान धारा रूप 
हैं। भर भगवान भ्रधमोद्धारक है। उनकी पूजा व भक्ति मेरे लिये वड़ी हितकारी है। वे अपने आ्राश्रितो 
को अपने समान कर लेते हैं इत्यादि विचारनाये कर्म धारा रुप है । 


इसी प्रकार यह विष्टा वाम का एक पदार्थ है। इस का रग पीला है। इस में एक 
विशेष प्रकार की गृत्घ है । इसकी उल्लत्ति इस प्रकार होती है। यह पहले ब्न्न रूप थी। यह खेतों में 
ज़ाद के रुप मे डाली जाती है। इत्यादि विष्ठा सम्बन्धी सब विचारनाये ज्ञान घारा रुप है। परल्तु 
यह्‌ रा धघिनावनी है, दुर्गेन्धित है। इसे मेरे पास से हृठाओ्रो इत्यादि सव विचारनाये कर्म घारा 
झ्प है। 


यह युद्ध स्थल है । यहां अनेकों योद्धा परस्पर में लड़ कर मृत्यु की गोद में सो जाया 
करते है। यह बुद्ध सिकन्दर व पोरस के मध्य हुआ था इत्यादि सर्वे विारताये ज्ञान धारा रूप हूँ । 
परल्तु यह युद्ध मेरे देश के लिये वड़ा हानि कारक सिद्ध हुआ । भविष्यत मे हमे ऐसे युद्धों के प्रति रोक 
थाम करनी चाहिये इस प्रकार की विचारनाये कर्म घारा रुप है। 


आज का दिल बहुत गर्म रहा है यह ज्ञान धारा की विचारना है । परन्तु इस से मुझे बड़ी 
बाघा कि गर्मी “हल कम अच्छा कम २ 
वाघा हुई है। गर्मी कुछ कम हो जाती तो अच्छा होता, यह कर्म घारा है। यह दो मेद मानसिक क्रिवाग्रों 
में ही है। वचन व गरीर की क्रियाये तो कर्म घारा रुप ही हैं। 


वास्तव मे देखा जाये तो ज्ञान धारा बुद्धि पूर्वक के प्रयात्त द्वारा विचारनाये करने रूप 
नहीं होती । क्योकि इस प्रकार विच्ारना करने से तो वह भी कर्म घारा ही वन जायेगी। बह तो केवल 
पहऊ प्रतिभास रुप है। जैसा कैसा भी, जिस किस भी वस्तु का प्रतिभास हो जाने पर मनकी 
विचारनाये म्क जादी हैं। तथा वह कुछ उस भ्रतिभास के साथ तन्‍्मय सा होकर ज्ोबा छोया सा महसूस 


शुभ आंख निषेध ६ है पुण्य का निषेध 


करने लगता है। वह दशा कुछ भरद्व त सी होती है भौर इसलिये शान्ति रूप है। जितनी देर भी उसमें 
स्थिति रहती है मन को थकान नहीं होती बल्कि भ्रानत्द मे कुछ भूमता सा रहता है। परस्तु वहाँ से चूट 
कर यदि कर्म धारा भे भा जाता है तो बुद्धि पु्वेक का प्रयास प्रारम्भ हो जाने के कारण तब उसे उन्ही 
विचारनाम्रों में थकान महसूस होने लगती है। 


इन दोनो धाराओो में यह बताने की भ्रावश्यकता नही कि कौन घारा गान्तिरूप । क्योकि 
प्रमेको हृष्टान्तो से पहले यह सिद्ध किया जा चुका है कि पदार्थ या पदार्थ का ज्ञान भ्रशान्ति का कारण 
नही । मेरे परे, या अच्छे बुरे की कल्पनाये ही अद्यान्ति का कारण है। क्योकि इत शुभ क्रियाझरों में कर्म 
धारा काम कर रही है इसी लिये इन का निषेध किया जा रहा है। आगे यह भी स्पष्ट कर दिया जायेगा 
कि कुछ क्रियाये दोनों घाराओो के मिश्रण रूप भी हो सकनी सम्भव है। तव वे ही किसी श्रपेक्षा उपादेय 
हो जाती है। (देखो भ्रधिकार न० १८ प्रकरण न० १) 
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प्रवचन न० २५ 


६ पुण्य का निषेध भ्रहो | शान्त आात्माओ्री से मुझ में प्रतिविम्बित होने वाली शान्त आभा जयवत रहो। 
वह शान्ति जिसने भव सतप्त मुझ म्रधम को एक शपूर्व शीतलता प्रदान की वह शीतल शान्ति जिसके 
सामने दाहोत्पादक ये पचेगिद्रिय के भोग चितातुल्य है। वह मधुर शान्ति जिसके सामने भोगों के सब रस 
फीके है। वह चयू तिवन्त शान्ति जिसके सामने प्राणी का भ्रन्धकार मिटा देते वाली भोगो की चमक 
फीकी है। वह महिमावन्त शान्ति जिसके सामने भोगो की महिमा तुच्छ है। वह मृल्यवान शान्ति जिसके 
सामने तीन लोक की विभूति भी निर्मु लय है। हे देवी ! भ्रपना मुख दिखाया है। अरब छिपा न लेना। 
मै तेरे लिये अपना सर्वस्व न्योछावर कर देने को तैयार हु। तेरी ओर निहार कर ग्रव मे, कभी इस 
सम्पदा की भोर भ्राख उठा कर न देखू गा । हे नाथ | मुझको शात्ति प्रदान कीजिये । कि इस आपदा 
जनक सम्पदा की भोर इस भव में तो क्या, भ्रागे किसी भव में भी में दृष्टि न उठाऊ। सदा इसे ठुकराता 
चलू । इसका अपमान करता चलू । शान्ति रानी को पाकर कौन ऐसा है जो इस कुलटा का मुख 
देखेगा । 


७ पुण्य में पाप और जब इस सम्पदा ही की ओर से दृष्टि हट गई तो फिर इस के कारण पृष्य को मे 
क्या समभू ! वह भी मेरे ढ्वारा अपमानित हुये बिना न रह सकेगा । मै पाप का स्वागत करते को तैयार 
हूँ। पर पुष्य का नही । वह पुण्य जो पाप से अधिक भयानक है। पाप तो उपर से ही भय दिला देता है 
जिससे कि इसके प्रति स्वाभाविक घृणा उत्पन्न होजाये | परतु पुण्य ऐसा लुभावना जाल फंलाता है कि स्वत 

श्राकर प्राणी इसमें फस जाते हैं भौर तड़प तडप कर प्राख दे देते है। वह पृण्य जो तीसरे भव नरक का 

द्वार दिखलाता है भौर वर्तमान भव में इच्छाओं की ज्वाला में जलाता है। 


क्योकि स्वाभाविक रीति से ही इच्छित पदार्थ की प्राप्ति हो जाने पर उसमे ब्रायक्ति हुये. 
बिना मही रह सकती । इसलिये भोग सम्पदा या देवादि पदों की इच्छा से की जाने वाली पुष्य लुप 
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क्रयाओो का फल भोगादि प्राप्त हो जाने पर उनमे असक्तता हुए विना नहीं रह सकती । और यह बात 
सर्व सम्पत ही है। बहुत प्रतीक्षा के पश्चात मिली हुई स्त्री में क्या अत्यत्त आसक्तता होती 8 जाती 
और आसक्तता का फल वया होना चाहिए, सो सब जानने है। देखिये अपनी भूल का विषेला फल | 
धामिक क्रियात्रो को भोगाभिलाष के कारण अपने हित रूप मात कर उन क्रियाश्ों को करने में सन्तोपष 
धारण किया। “मैंने बहुत श्रच्छा काम किया है | मै बहुत धर्मात्मा हैँ। “ ऐसा अभिमान उत्पन्न किया । 
भोगो की तीक़ इच्छा के कारण सताप उत्पन्न किया । यह दूसरे भव मे फल पाया । भौर तीसरे भव में 
उस आ्रासक्ति के फल स्वरूप कुंगतियों मे अनेक दुख सहे। ग्रह मिला तीसरे भव में उतर क्रियाओ्रो 
का फल और फिर भी उत्त क्रियाश्रों को अत्यन्त हित रूप मानता है। लेद है। इसी से ज्ञानी जन 
उनको अपराध कहते है। 


| ज्ञानी व अज्ानी उन क्रियाग्रो को अपराध वता देने,से यह तेरे प्रन्दर में उत्पन्त हुआ क्षोभ ही वह बात 
के उख में. दर्शाता है कि उत्के प्रति तुके मिठास वर्तता है। तर्क किया जा सकता है कि ज्ञानी जनों 
अन्तर क्रोभीतों उन क्रियाओ्रो मे मिठास ही आता है ? नही! वे क्रियाये करते भ्रवश्य है पर 
उनको इनमे भिठस कभी नहीं भ्राती । मिठास तो स्वय एक ज्ञान्ति मे ही आती है श्रौर इसलिये उनको धन 
का निषेध सुर कर क्षोभ नही आता । स्वय अन्तरग से वह यही भावना उत्पन्न किया करता है कि यह 
क्रियायें करते की आवश्यकता उसे न पडे | फिर तेरी मिठास भ्रौर उनकी मिठास मे श्रच्तर भी तो महान 
है। तेरी मिठास तो भ्रपनी शान्ति से भ्रपरिचित रहने के कारण केवल तेरे उन चार जाति के भोगा- 
प्िलाप सम्बन्धी ग्रभिष्राय में से निकल रही है । जिनके सम्बन्ध मे कल बताया गया था। और उसकी 
मिठास पाचवी जाति की शान्ति सम्बन्धी अभिलाबा में से निकल रही है। जिसमे केवल शान्ति की 
अपेक्षा है अन्य किसी वात की नही है । उन क्रियाग्रो में तुके तो तन्‍्मयता सी दीखती है, उसका आधार 
तो वह मधुर, सुर, ताल, लय, मजीरे, ढोलक भ्रादि है, जिनके द्वारा भक्ति करने को तू बहुत महत्ता देता 
है और उसकी तन्मयता का आ्राधार अपनी वह शान्ति है, जो कि उसे उस समय भगवान की शात्ति को 
देख कर याद भरा जाती है भौर अपने भन्दर जिसका प्रत्यक्ष वेदत करने लगता है। तू इन क्रियाओं को 
करते हुए उन्हे हित रूप समभता है, भौर इन क्रियाओ्रो सम्बन्धी अपने पृरुषार्थ को हित रूप समझता है, 
इनके प्रति अपने भुकाव को हिंत रूप समझता है। भौर वह इन क्रियाओ्रो को करते हुये भी इन्हे हित 
रूप नही समभता, इस क्रियाओ्ो की इच्छा को हित रूप वहीं समझता, इन क्रियाप्रो सम्बन्धी अपने 
पुरुषार्थ को हित रूप नहीं समभता, तथा उनके प्रति अ्रत्तरग मे उसे कभी भुकाव उत्पन्न नही होता, 
उसका सच्चा भुकाव है तो केवल शान्ति के वेदन के लिये। 


अभिप्रायों मे महान भ्रत्तर होने से उनके फलो मे भी महान अन्तर पड़ जाता है। फ़ल 
तो दोनो को ही यद्यपि भोग सम्पदा सिलता है, परन्तु तुककों कदाचित जितनी मिल पाती है उससे 
हनारो गुणी उसे मिल जाती है। तू उस सम्पदा मे उनतक जांता है, क्योकि क्रियाये करते हुये उसी-की 
अभिलाषा मन में बैठी हुई थी और वह उसे प्राप्त करके भी उससे उदासीत बा रहता है भौर समय 
पड़ने पर उसे वेधडक ठुकरा देता है। तू उसमे मिठास लेता है और उसे वह जजाल भासती है। देव 
गति को तू अच्छा समझता हैं ओर बह तेतीस सागर की कैद, क्योकि यह भाग में न आती तो वह झ््तने 
समय पहले ही अपने प्रयोजन को सिद्ध कर चुका होता | तुझे तीसरे भव उसका फल पाप में मिलता है 
श्रौर उसे सदा पुष्य ही पुण्य मे । और इसी कारण तेरी वह क्रियाये कही जाती है पापानुबत्धी पुण्य | 
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देख बाहर में क्रियाये एक होते हुए भी केवल प्रभिग्नायो के फेर से कितना महान अन्तर पड गया है दोनो 
में। अपने अल्दर में भुक कर जरा गौर से देख, वही या उसी जाति के कुछ भ्ौर प्रभिप्राय बैठे हुए है या 
नही। भान्ति के प्रति का अभिप्राय तो तुझे हो ही नहीं सकता, क्योकि तेरा हृदय स्वयं कह रहा है कि 
उसका वेदन हो नही पाया है। वह अ्रव भी उसके लिये तडप रहा है। श्रत भाई। क्षोत्र को तज कर 
अन्तर के कुछ अभिप्नाय को वदलने का प्रयत्त कर, जिससे कदाचित्‌ उन क्रियाश्रो की सार्थकता हो जाये | 
और जैसा कि कहा जाता है यह परम्परा रूपसे शान्ति पथ मे कुछ सहायक हो जाये। अभिप्नाय बदले 
विता तो ये परम्परा रूप से भो उसमे सहायक नहीं है। 


६ भ्रभशाव से यह सुन कर भराश्चर्य कर रहा होगा कि भिन्न अभिप्राय रखते हुए भी कार्य कैसे हो 
विपरीत भी सकता है ? ठीक है तेरा प्रश्न | आगे भी स्यमादि के प्रकरणों में तुफे यही शका उत्पन्न 
कार्य करने की होगी तथा ज्ञानी गृहस्थ की सहिमा का बखान किया जाने पर कि यह भोग भोगते भी 
सन्‍भाववा वैरागी है, तुके यह शका हुए बिना न रहेगी । भरत. इस शका के तिवारणार्थ ही यहा 

यह सिद्ध करने का प्रयत्न करता हूँ कि ऐसा होना सम्भव है, कि भ्रभिप्राय कुछ और हो और क्रिया कुछ 

और अशिप्राय मे उसका निषेध वर्तते हुए भी, वाह्य में वह क्रिया करता हुआ दीखता है। भ्रन्तरग मे 
रस न लेते हुए भी बाहर में कुछ रस लेता हुआ सा प्रतीत होता है। 


ले सुत | आगम में भी इस बात का समाधान भरत चक्री सम्बन्धी एक सुन्दर हृष्टान्त 
देकर किया गया है। यह प्रश्न किसी व्यक्ति के द्वारा किया जाने पर, एक तेल भरा कटोरा उसके हाथ 
में दिया और भागा की'कि सारे नगर मे घूम कर आये । पर तेल की एक बू द भी ग्रिरने त पाये । गिरी 
तो तत्कषण सर उडा दिया जायेगा । भ्राज्ञा का पालन हुआ । लौट भ्ाने पर उस व्यक्ति से पूछा गया कि 
उसने नगर मे क्या क्या देखा, तो क्या बताता बेचारा। तेल और अ्रपना सर या तलवार के अतिरिक्त 
कुछ दिखाई ही न दिया था उसे | नगर में व्या देखता ? बस ज्ञानी को भोग भोगते भी कैसे रस भ्रावे ? 
उसे तो दिखाई देता है केवल अपनी शान्ति का लक्ष्य या वर्तमान तुच्छ मात्र विद्यमान शान्ति के वेदल 'में 
बाघा पड़ने की सम्भावना । 


दूसरा आगम का हृष्टात्त है अजुन् का। कौवे के नेत्र बीघने को धनुष बाण चढाये 
अजु न खड़ा है। गुर पूछते है कि क्‍या दिखाई देता है-उसे | जवाब मिला कि कौवे की एक नेत्र और वह 
भी उस समय, जब कि वह उस पुतली में श्राती है। इसके अतिरिक्त और कुछ नही । वहा उस कौवे का 
इतना बडा शरीर विद्यमान होते हुये भी उसे दिखाई कैसे देता है ? उसके लक्ष्य में तो था केवल एक 
तेत्र | इसी प्रकार पुण्य क्रियाओ में ज्ञाती को मिठास क्यों श्रावे ” उसे तो वर्तमान में या भविष्यत मे 
दिखाई देती है केवल एक शान्ति । लक्ष्य तो लगा है केवल उसी पर ? यह है लक्ष्य बिन्दु या अभिप्राय 


की महिमा । 


इनके भी अतिरिक्त सुनिये एक लौकिक उदाहरण । कल्पना करो कि किसी मुकदमे मे 
उलमभ गये आप । अपनी रक्षा के लिये कुछ सामान व रुपया ले मेजिस्ट्रेट के घर गये भर बड़े प्रेम से 
बहू सामान घूस के रूप में भेट किया । बोले बच्चो के लिये है। उसके वच्चों के प्रति प्रेम भी बहुत 
दिखाया । उन्हे खिलाता, बाजार ले जाता । जो कुछ उन्हें चाहता लाकर दे देता। वच्चों की मा भी 
समझती कि उसे बड़ा मोह पड गया है-बच्चो से | और पिता भी समभता कि उसे प्रैम है हमारे कुदम्य 
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से। परन्तु आप जानो कि कैसा प्रेम है श्रापको ? मुकदमा जीता कि सव प्रेम हवा में उड़ा। बस ज्ञानी 
को पता है कि कैसी रुचि है उसे इत धामिक क्रियाओं के प्रति। गान्ति मिली कि सब रुचि भागी। 
वर्तमान की यह भूठी रुचि दिखावटी है। केवल अ्ग्ुभ वातो में यह विकल्प न चले जाये, इस भव के 
कारण । उससे विपरीत तेरी रुचि है, उन वच्चो के साथ माता के प्रेम वत हित बुद्धि रख कर । 


और भी एक उदाहरण । जिससे तम्भवत ग्रभिप्राय की अत्यन्त बृक्ष्मता का भी स्पर्श 
किया जा सके । कल्पना कीजिये कि ग्रापकी भ्रायु ६० वर्ष की हो चुकी है। भौर सन्तान नहीं हुई। स्त्री 
में बहुत इलाज कराये पर निराश रही । निराश होकर अपने भाई का कोई बच्चा रख लिया अपने पास । 
खूब प्रेम करते थे, इस अ्रभिप्राय से कि दो तीन वर्ष मे परच जायेगा । तव गोद ले लेगे। एक दिन गाव 
जाते जाते मार्ग में सौभाग्य व वृक्ष के नीचे वेठे दिखाई दिये एक अ्रविधाज्ञानी दिगम्बर साधू । भक्ति 
उमड़ी, नमस्कार किया और कह डाली अपने मत की व्यथा ! उत्तर मिला कि जाओ एक वर्षे पश्चात 
पुत्र होगा। सन्तोष हुआ तथा ग्रतीव प्रसन्नता भी | घर आकर स्त्री से बताया। पर बेचारी विल्कुल 
निराश हो चुकी थी, कैसे विश्यस करती ? ऊपर से हा हूँ कर दी पर भीतर से यही भ्रावाज़ आती रही 
कि भरे | कया रखा है वच्चा होने को ? स्वामी को तो साध की भक्ति वद्य ऐसे ही विश्वास हो गया है । 
बच्चा होना असम्भव है ! 


अब भी उस दत्तक पुत्र पर दोनो का स्नेह बराबर था। परल्तु विचारिये कि स्त्री के व 
आपके स्नेह में कुछ अन्तर पड़ा कि बसे ही है ? यद्यपि स्त्री का स्नेह ज्यो का त्यो रहा पर आपके सह 
में कुछ भ्न्तर पडा । विश्वास जो था कि दो तीन साल पीछे उस वालक को तो चला ही जाता होगा- 
अपने घर । तीन महीने वीत गये । गर्भ के चिन्ह दिखाई दिये, बताइये कुछ और अन्तर पडेगा उस दसरी 
स्थिति के प्रेम मे ? भ्रवह्य पड़ेगा, भरापका प्रेम कुछ पहले की अपेक्षा भी कम हो जायेगा, और स्त्री के 
प्रेम मे भी कुछ भ्रन्तर पड जायेगा । भ्रव चौथी स्थिति। वालक पंदा हो गया । क्या कुछ भ्रन्तर पड़ा तीसरी 
ल्थिति के प्रेम में ? भव्य पडा, भर सम्भव अब तो उस दत्तक पुत्र पर भी वह ग्रन्तर कुछ कुछ 
प्रगट सा होने लगा । कभी कभी धमकाने की भी तोवत आवे लगी। अब वालक हो गया दो वर्ष का। 
बताइये अब भी प्रेम रहा उस पहले वालक पर ? नही, श्रव तो कुछ वह भार दीखने लगा। यद्यपि शर्म 
व लिहाज़ के कारण स्वय वालक को विदा न किया, पर वह इच्छा अ्रवश्य रही कि जितनी जल्दी 

चला जाये अच्छा है। 


देसिये, विव्वात मे ग्रन्तर पहते ही प्रेम मे अन्तर पड़ गया । पहली दो स्थितियों में वह 
प्रन्तर मूक्ष्म रहा, वाहर प्रगठ न होने पाया । और आगे की स्थितियों में उत्तरोत्तर स्थूल हो श्राया। 
भ्रव बाहर भी उप्तके चिन्ह दिखाई देने लगे । इस उदाहरण पर से यह बात भली भाति जानी जा सकती 
है कि अभिप्राय बदल जाने पर किस क्रम से क्रिया में धीरे धीरे अन्तर पडा करता हे, और पहली 
स्थितियों में अभिप्राय में क्रिया का निपेब होते हुए भी क्रिया वरावर होती रहती है। 


पर और भी एक मुन्दर व स्पष्ट उदाहरण है। एक किसान लेती करता है और एक कैदी 
भी। दोनो हो दत्त दिल में काम मे जुटे हुवे दिखाई देते हे। दोनों हो खेती को फूली देख कर प्रसन्न 
चित्त दिया देने # । क्रिया दोनो से हो रही है। पर व्या श्रभिप्राय दोनो का समान है ? किसान हित 


बुढ्धि मे गगी करता है भर कैदी दप्ट समक झर। किसान की तन्मयता हिल बुद्धि के कारण प्रव है 
च् 
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और कैदी की क्षरिक । आज छुट्टी मिले तो चाहे खेती में भ्राग लगे, उसकी बला से । खेती के लिये जेल 
मे रहने को तैयार नही । परन्तु किसान को पूृत्यु शय्या पर पडे हुए भी सम्भवत यही विचार हो कि 
कही खैती मे गाय न घुस गई हो । किसान की प्रसन्नता उसके फल को भोगने के लिये है, भ्रौर कैदी की 
प्रसन्नता केवल अपने परिश्रम के फल के कारण है। भोक्तापने से निरपेक्ष। किसान की खेती है प्रभिप्राय 
के ग्रतुकुल और कैदी की खेती है प्रभिप्राय के प्रतिकुल । 


बस इसी प्रकार तेरी धामिक क्रियाये है अभिप्राय के अनुकुल, हिंत बुद्धि पूर्वक, उनमे 
मिठास लेते हुये । भ्ौर ज्ञानी की क्रियाये है, भ्रभिप्राय से प्रतिकूल, श्रहित बुद्धि रख कर, उसमे कुछ 
कडवास लेते हुए । महान अन्तर है। आ5श पाताल का श्रन्तर | धान्य कूठते समय देखने वाले को क्या 
पता कि यह धान्य कूठता है या तुप ? औखली मे ऊपर तो तुष ही दिखाई देता है। इसी प्रकार ज्ञानी 
को पूजादि करते देख कर तू कया समझे कि णह भगवान की पूजा करता है यां भ्रपनी शान्ति की। ऊपर 
से तो भगवान की ही पूजा करता है| देखम देखी वह देखने वाला अपने घर जाकर तुष क्ूटने लगे तो 
क्या निकलेगा उसके परिश्रम का फल ? यद्यपि परिश्रम तो उतना ही करना पडेगा, जितना की धान्य 
कटे वाले को । उसी प्रकार ज्ञानी की देखम देखी तू भी पूजादि करने लगे तो क्या निकलेगा उस परिश्रम 
का फल ? यद्यपि परिश्रम तो उतना ही करना पडेगा जितना कि ज्ञानी को । 
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--+ शुभ आलव समर्थन :-- 
दिनाक १६ शुत्ताई १६१६ 
प्रवचन नं० २५ 


१--शुभ क्रिया को त्यागतें का नियेष, २-मन को कहीं न कहीं उल्माने का भदेश, ३--चार कोटि की 
कियायें, ४-मन की किया सल्नन्धी तीन सिद्धान्त, १--चार क्रियाश्रों में हेयोपादेयता । 


१ शुभ ठिया को धार्मिक क्रियाओं को अपराध बताया जा रहा है ! तेरी व ज्ञानी की उन क्रिया्रों सम्बन्धी 
ल्ागने का भ्रन्तरग भ्रभिप्राय में क्या अ्र्तर पडा यह वात कल दर्शाई गई। इन क्रिया्रो को 
निपेष प्रपराध कहता सुन कर उपजा क्षोभ यद्यपि श्ान्त हो चुका है पर उसका स्थान एक सशय 

ने ले लिया है। उसका स्पष्टीकरण ही आज किया जायेगा । 


तो क्या इन शुभ क्रियाओ्रों को दोष दे ? यदि यह वात है तो बडा ही ग्रच्छा हुआ | ग्राज 
तक भूल कर व्यर्थ ही समय गवाता रहा । दुकान का भी व्यर्थ ही हर्ण करता रहा ! यह रहस्य खोल कर 
तथा मुझे जगा कर वडा उपकार किया है आपने । भ्राज से मन्दिर में तंजाऊगा | वेकार ही लोग धन 
बर्वाद करते है-मन्दिर आदि वनवा कर या प्रतिमा स्थापित करवा कर । झत्यादि अनेकों विकल्प उठ 
रहे होगे आज आपके मत में | 


नही भाई ऐसा नहीं है। सम्भल! देख कहा जा रहा है तू । तेरे इस प्रवाह के रोकने 
के लिये ही तो नानी जनो ने यह क्रियाये तेरे लिये अच्छी वताई है। धन्य है उनकी करुणा बुद्धि, जिसमे 
ज्ञानी कि अज्ञानी सवको वरावर का स्थान प्राप्त है। ज्ञानी जत पागल नही थे भाई ! ,कि तेरे ऊपर कोई 
व्यर्थ का साम्प्रदायिक भार लाद देते। उनके उपदेश में सर्व जन कल्याण के भ्रतिरिक्त कुछ अन्य 
अभिप्राय नहीं होता | प्रभु | विचार कर, अपने हित अहित को पहिचान। कुछ तो बुद्धि लगा। केवल 
दूसरों के सकेत पर मत चल । तुझे ज्ञानी बनते के लिए बताया जा रहा है। मूढ॒ता त्यागने के लिए कहा 
जा रहा है। परन्तु हर वात का उत्टा ही भ्र्थ ले तो कहने वाले का क्या दोप ? उन क्रियाद्रों को करने 
के लिये कहा जाये तो “वह मुझे सुख प्रदान करने वाली है” ऐसा मान कर उनको ही हित रूप समझ 
दाता है। अभिप्नाय को बदलने के लिये कहा जाये तो उतर क्रियाओं को ही छोडने के लिये तैयार हो 
जाता है। दोनो प्रकार मुन्किल है। किस प्रकार समभाये ? ऐसे कहे तो भी नोचे की ओर जाता है 
मौन वैसे व्हे तो भी नीचे की ही ओर जाता है। नीचे की ओर जाने को तहीं कहा जा रहा है 
भगरन | उपर उठने को कहा जा रहा है। दोनो ही प्रकार से नीचे ही जाने का प्रयत्त क्यो करता है ? 
हपर उठने का प्रयथत्त कर । 


(5 शुभ आख़व समर्थन १०५ २ मन को कही ने कही उलकाने का आदेश 


जरा विचार तो सही कि इन क्रियाग्रो को छोड कर यह समय कौन कार्य मे बितायेगा ? 
दुकान आदि के धन्धो मे ? तो लाभ क्या हुआ ? कुछ हानि ही हुई। प्रण्य की बजाए पाप ही हुआा। 
धर्म अर्थात्‌ शान्ति न हुई | पाप में धकेलने के लिये तो अपराध नही बताया जा रहा है-इन क्रियाप्रो को । 
धर्म मे ले जाने के लिये बताया जा रहा है। जिससे कि तेरी दृष्टि पाप व पुण्य से ग्रतीत किसी तीसरी 
बात पर जा सके, जो तेरे लिये साक्षात्‌ हितकारी है। जिसे तू भ्राज तक भूला हुआ है। दुकान आ्रादि के 
धन्धे मे न जाकर यदि शान्ति मे स्थिति पाने सम्बन्धी पुरुषार्थ करना अभीष्ट है-इस समय में, तो 
इससे भ्रच्छी बात ही क्या है ? अवश्य इन क्रियाश्रो को त्याग दे । शीघ्र त्याग दे। और शान्ति का वेदन 


करने भें निश्चलता धार | 


२ मन को वहीं न देख सिद्धान्त घटित करते है। पहली बात तो यह है कि कोई भी समय ऐसा नहीं कि 
कहीं उतकाने तू बिना कुछ काम किये रह रहा हो। दुकान का काम, कही जाने का काम, कुछ 
का भदेश उठाने धरने के काम इत्यादिक भ्रनेक कार्यो के भ्रतिरिक्त यदि खाली भी बेटा है तो कुछ न 

कुछ विचारने का काम तो हर समय किया ही करता है। और किसी काम से, फुरसत मिल जाये तो मिल 

फाये पर विचार धाराओ से तो भ्रवकाश पाना कठिन है । विचार वह राक्षस है जो हर समय तुम से 
काम मांगता है। इसे काम में लगा दे तो लगा दे नही तो वह स्वय तुझे ग्रपते काम मे लगा लेगा। 


हात्तम ताई की एक पिक्चर भाई थी। उसमें था यह सीन। मत्त्रों द्वारा अपने कार्य को 
सिद्धि के प्र्थ में वश किया एक राक्षस अपने स्वामी से कहता है कि “काम दो नही तो तुझे खा जाऊगा ।” 
यह काम बताया, वह काम बताया भ्राखिर कब तक ? इतने काम थे ही कहा, कि एक समय के लिये भी 
खाली न रहने पावे ” विचारा कि यह तो अच्छी बला मोल ले ली। अच्छाई के लिए सिद्ध किया था इसे 
परन्तु गले ही पड गया । वह अब छोडे से भी तो नही छूटता । विचार विचार कर एक उपाय सूक्ता | ठीक 
? आग्नो काम बताता हूँ। एक जीना बनाओ । उस पर उतरो और चढो। बहु टूट जाए तो फिर 
बनाझ्रो । फिर उतरो फिर चढो | और बराबर इसी भाति करते रहो जब तक कि मै तुम्हे न बुलाऊ । 
अव तो सब राक्षसी हवा हो गई। खाली न रहने पाया, स्वामी तो भय से मुक्त हो गया | 


इसी प्रकार तू भगवान भआ्रात्मा । उपयोग तेरा सेवक । परन्तु एक ऐसा सेवक जो हर समय 
काम मॉगता है। एक क्षण को भी खाली नही रह सकता । काम न दे तो विकल्प जालों में उलभा कर 
ऐसा धवका दे तुमे, कि धरातल पर प्राक तडपने लगे । तो भाई | इस उपयोग राक्षस को किसी न किसी 
काम में उलाभाये रखना ही श्रेय है। भले निष्प्रयोजन क्यो न हो । 


३ चार कोटिकी भव गह देखना है कि यह काम कितनी जाति के होने सम्भव है कि जिनमे इस उपयोग 

कियाय.. को उलभाया जा सके | कुल क्रियाश्रो को शान्ति पथ की दृष्टि से तीन कोटियों में 
विभाजित किया जा सकता है। एक अशुभ आखव के अन्तर्गत बताई गई भोगाभिलाप व रुचि सहित 
भोगो में रमण॒ता रूप अशुभ क्रिया । दूसरी शुभ भ्राखव के ग्रन्तगंत बताई गई दो जाति की अर्थात्‌ भोगा- 
भिलाष सहित की, या इससे निरपेक्ष केवल शान्ति की अभिलाषा सहित की धामिक क्रिया या शुभ क्रिया । 
भ्ौर तीसरी साक्षात्‌ शान्ति के बेदन के साथ तन्मयता रूप छुद्ध क्रिया । शुभ क्रिया के दो भेद हो जाने से 
कुल क्रियाये चार प्रकार की हो जाती है। पहली क्रिया को भ्रशुभ या पाप कहते है। शुभ के प्रथम भेद 


»८ शुभ आखव समर्थन श्ण्द ४ मन की क्रिया सम्बन्धी तीन सिद्धास्त 


हुप दूसरी क्रिया को पायानुवस्धी पुण्य रूप शुभ क्रिया कहते हैं । शुभ के द्वितीय भेद रूप तीसरी क्रिया को 
पुष्यानुवस्थी रुप जुभ क्रिया कहते है। और चौथी क्रिया शुद्ध क्रिया कहलाती है । 


इन चार कियाओ मे एक समय मे एक ही क्रिया की जाती शव्य है दो तही। अर्थात्‌ मन 
में एक क्रिया सम्बन्धी विचार उठ सकते है ? एक समय मे दो क्रिया सम्बन्धी नहीं। ऐसा तो हो तकना 
सम्भव है कि वचन व काय किसी दूसरी क्रिया को करते हों और मत किसी दूसरी क्रिया को, जैसा कि 
प्रति दित अनुभव करते हैं। काय या वचन से तो भगवान की पूजादि कार्य करते हो और मत वाज़ार में 
घुपता हो। परन्तु यह नही हो सकता कि मन ही भगवान की पूजा सम्बन्धी विचार कर रहा हो और 
उसी समय बाजार मे भी धूमता हो । जैसे कि ध्यान पूर्वक यह प्रवचन सुनते हुए आपको वलाक की टल- 
टन भी सुनाई नहीं देती । अ्रपती चचलता के कारण यह वडी दर तगति से गमन कर सकता है। अर्थात्‌ 
अभी गृहस्थ सम्बन्धी विचार कर रहा हो और अगले ही क्षण मोक्ष व गान्ति सम्बन्धी । इस दो विचारों 
के वीच का अन्तराल कभी अधिक भी हो जाता है भौर कभी कम भी । अधिक अन्तराल होने पर तो 
हमे यह जात पडता है कि एक समय में एक ही कार्य हुआ और दूसरा कार्य कुछ देर परचात्‌ दूसरे समय 
में हुआ है! परल्तु श्रत्प अन्तराल होने पर हमे ऐसा सा लगने लगता है कि दो काम एक दम हो रहे हैं। 
जैसे कि यह प्रवचन सुनने सुनते भी इस वलाक की टन टन आप कदाचित सुन लेते हो । 


यद्यपि मन-वचन व काय इन तीनो की क्रियाओ्रो में स्वतन्त्रता देखने को मिलती है। 
परल्तु यह सद क्रियाये उपयोग या बुद्धि पूरवेकन वही हुआ करती । स्वत सब चला करती है। वृद्धि पूर्वक 
की मन-वचन व काय की क्रियाग्रों मे भेद नही हुआ करता । मत या बुद्धि पूवंक विचारा जाता, उसी 
दिशा मे जरीर से गमन किया जाना, उसी के मकान पर ही जाकर रुका जाना, श्रौर उसत्ती व्यक्ति विशेष 
से वही वाते करी जानी ! भौर इसी प्रकार मत की विचारनाओं के ऊपर भी शारीरिक व मानसिक 
क्रियात्रो का प्रभाव वरावर पड करता हैं।.. क्रिया ठीक चल रही है यह देखने को मत स्वत्त: नौठा 
करता है। मन-बचन व काय इन तीनो की उपरोक्त प्रवृतियों से सव परिचित हैं। केवल विश्लेपण ने कर 
पाने के कारण हमे उनके क्रम का पता नहीं चलता । 


४ मन की क्िवा १-मन को हर समय कुंछ ने कुछ विचारने को चाहिये। यह खाली नहीं रह सकता । 
सम्दत्यी तीन २-मन्र एक समय में एक ही विचार कर सकता है| 
सिझन.. ३-डुद्धि पूर्वक की गई बरीर व मत की क्रियाओ्रो से मत भी उसी ओर आकर्षित हो 
जाता है! 


न उपरोक्त 


४ चारों रिराज्ों मे उपरोक्त सिद्धान्त पर से यह स्पष्ट हो गया कि मन को किसी एक क्रिया विशेष में जुटा 

ऐोपंथ. देने पर वह उप्त समय दूसरी क्रिया च कर सकेगा, और शरीर व वचन की सहायता से 
उसको कुछ देर कदाचित वहा ही अ्रटकाये रखा जा सकता है। अव यह विचारना है कि कौन सी क्रिया 
में शुटाना अधिक श्रेयस्कर है। हमारे पास चार क्रियायें है । पाप, पापानुवन्धी पुण्य, पुण्यानुवन्धी पुण्य 
व युद्र क्रिया, इस चारों में कौन क्रिया हित रूप है और कौन किया अहित रूप इसका तोल हमें गान्ति 
वी तुला से करना है। जिसमें सर्वेधा अन्नान्ति है वह सर्वधा हेव है। जिससे अधिक ग्रभान्ति है वह 
प्रधिवा हर है। जिसमें कुछ गान्ति है वह कुछ हेय है। तथा जिसमे सर्वेथा शान्ति है वहू सर्वथा उपादेय 
है। उपरोक्त चारो क्रिया्रो का तोल करने से, इसमें तो कोई संशय है ही नही कि पहली पाप और चौथी 


१८ शुभ आखव समर्थन १०७ १ चारों क्रियाओं में हैयोपारैय 


शुद्ध किया, इन दोनो में पहली अत्यन्त हेय है श्रोर चौथी श्रत्यत्त उपादेय है ? विचारता तो दूसरी व 
तीसरी क्रिया के सम्बन्ध में है। उन्हे हैय माने था उपादेय । 


इस बात का उत्तर लेने के लिये हमे यह विचारना होगा कि यह क्रियाये भ्रशान्ति ही रूप 
है या कुछ शाच्ति रूप भी है। यद्यपि एक उपयोग मे एक ही कार्य सिद्ध होने के कारण एक कार्य में 
शान्ति और अश्ान्ति दोनो भ्रश्ों का सदृभाव एक समय मे रहना कुछ जचता नहीं है। परन्तु विचार 
करने पर एक ही कार्य मे यह दोनों श्रश रहने में कोई बाधा प्रतीत नहीं होती। शान्ति और अशान्ति 
पृथक पृथक भी रह सकती है, और मिश्रित रूप मे भी । देखिये समकरिये | उपयोग व शान्ति में कुछ 
अन्तर है| उपयोग केवल जानने का नाम है भौर शान्ति है स्वाद का नाम | उपयोग ज्ञान है भ्रौर शान्ति 
जेय । उपयोग प्रकाशक है और शान्ति प्रकाश्य । ज्ञान में भले क्रम रहे ज्षेय मे क्रम रहने की ग्रावश्यकता 
नही | यदि दो या श्रधिक ज्ञेग मिल कर एकमेक हो जाये तो एक ही समय में क्या ज्ञान उसे जात न 
लेगा ? जैसे कि अनेक पुदूगलो के पिण्ड स्कन्ध को या जीव पुद्गल मिश्रित मनुष्य को जानने मे क्या प्रागे 
पीछे जानने की आवश्यकता पड़ती है ? या अनेको तमक मिर्च भ्रादि मसालो के मिश्रित स्वाद को जानने 
या अनुभव करने के लिये क्या क्रम की झ्रावश्यकता पडती है ? ग्र्थात्‌ नमक का स्वाद पहले जानोगे, 
फिर मिर्च का, पीछे अन्य किसी मसाले का, क्या इस प्रकार जानोगे ” इतना अवश्य है कि जिस प्रकार 
मिश्रित मसाले का स्वाद चखते समय नमक मिर्चादि का भिन्न-भिन्न स्वाद न श्राकर एक विजातीय ही 
ही प्रकार का मिश्रित स्वाद आता है, जो न भ्रकेले नमक सरीख़ा है, न भ्रकेली मिर्च सरीखा । इसी प्रकार 
मिश्वित शान्ति का स्वाद लेते समय भी शान्ति तथा श्रशान्ति का भिन्न-भिन्न स्वाद ने ग्राकर, शान्ति 
ग्रणान्ति मिश्रित कोई विजातीय ही स्वाद आता है, जो न भ्रकेली शान्ति रूप है और न अकेली भ्रशान्ति 
रूप, वल्कि इनके मध्यवर्ती किसी तीसरी ही जाति रूप है। जिसका निर्णय मिश्रण में पड़े श्ञान्ति व 
ग्रश्ञास्ति के भ्रशों पर से किया जा सकता है | भ्रधिक शान्ति का अश रहने पर कुछ शान्तता की शोर 
भुका हुआ और अधिक भ्रशान्ति रहने पर कुछ अज्ञान्ति की ओर भुका हुआ रथाद आता है। 
फलितार्थ निकला यह, कि पाप क्रिया तीत्र प्रशान्ति रूप है। क्योकि वहा भोगाभिलाष के साथ-साथ 
भोगने की व्यग्रता «प रागढ्ढ षादि का स्पष्ट वेदन हो रहा है। दूसरी क्रिया सर्वथा मन्द अशान्ति रूप 
है, क्योकि यहा भोगाभिलाप सम्बन्धी ही रागह् षादि है। भोगने सम्बन्धी व्यग्रता नहीं। तीसरी क्रिया 
शान्ति अशान्ति के मिश्रण रूप है, क्योकि यहाँ भोगाभिलाष का ग्रभाव है, और उसके भोगने की व्यग्रता 
का भी । जितने ग्रद्ग में क्रिया करने के प्रति की व्यग्रता है, उतनी अ्रशान्ति है, जितने भ्रश में वीतरागता 
है उतने अश मे शान्ति | चौथी क्रिया सर्वथा शान्ति रूप है। उस पर से इन चारो की हेयोपादेयता का 
निर्णय करना भी बडा सहल हो जाता है। पहली पाप क्रिया तो अ्रशान्ति के कारण सर्वथा हेय है। दूसरी 
क्रिया भ्रश्ञान्ति के कारण यद्यपि हेय ही है पर पहली की अपेक्षा मन्द भ्रशाति होने के कारण 
कथब्चित उपादेय है। तीसरी क्रिया भी यद्वपि चौथी ५3 (४48: वाली आर की भपेक्षा ३३ मिश्रित 
कारण हैय ही है, परन्तु पहली व दूसरी क्रियाप्रो की अपेक्षा शाति का अश रहने के कारण 
रा है। परल्तु जो क्रिया की अपेक्षा अश्ाति का अरश हेय है। भर चौथी क्रिया तो पूर्ण भाति 
रूप होने के कारण पुर्णं उपादेय ही है। यह चौथी क्रिया वास्तव मे आख़व रूप नही है। अपराध रूप 
सर्वथा नही है। यह सवर व नि्जरा रूप है। भर्थात्‌ ज्ञान धारा मे र्गी सर्वे क्रियाये उपादेय है और कर्म 
धारा में स्मी सर्व क्रियाये हेय है। झाशिक ज्ञान धारा मे रगो क्रियाये प्रथम भूमिका मे अभ्यास करने के 


अर्थ प्रयोजनीय है । 


१० शुभ प्राज्ञव पमर्षन श्व्प ५ घारों क्रियाप्रों में हैयोपादैय 


इस सारे प्रकरण में पाप के अतिरिक्त दोनों शुभ क्रियाप्रो को भी सर्वथा व कयज्चित्‌ 
अपराध रूप बताया गया था| सो सिद्ध कर दिया गया। परन्तु इसका तात्यय उन शुभ क्रियात्रों का 
जीवन मे से सर्वथा निषेध कराना नही है वल्कि प्रभिष्राय बदलवाते का है। उन क्रियांग्रों में जो “बहुत 
अच्छी है, हित रुप है”, ऐसा मिठास वर्तता है, उसे छुडाने का तत्व है। ऐसा अभिश्नाय तो सर्वथा हेय 
हो है। परल्तु भ्रभिप्राय के हेय हो जाने पर, वह क्रियाये एक दम छोड दी जाये, ऐसा नही हुआ करता, 
जैसा कि पहले दृष्टाल्त द्वारा समझा दिया गया है। भव प्रश्न होता है यह कि अभिप्राय धदल जाने के 
परचात्‌ क्रिया कौन सी करे ? क्योकि कुछ करना तो पढेगा ही। निष्किय तो रह नहीं सकता । इस प्रत्न 
का उत्तर लेने के लिये हमे उपरोक्त चारो क्रियाओ्रो मे से छांट करनी है। परन्तु जिसमे चारो प्रकार की 
क्रिया कुरने की शक्ति व हो वह कितने में से छाँट करेगा ? उतने मे ही से तो करेगा जितनी की वह कर 
सकता है। ज्ञानी जीव जिन्‍्होवे तुच्छ मात्र भी शान्ति का वेदन कर लिया है वे तो चारो क्रियाये कर 
सकते है। इसलिये उन्हे तो चारो में से छाट करती है। भौर वे व्यक्ति जिन्होंने तुच्छ मात्र भी शान्ति का 
परिचय प्राप्त नहीं किया है, केवल पहली दो क्रियाये ही कर सकते है। भ्रगली दो उनके पास है ही नही, 
क्या करे ? यद्यपि भ्रभिप्नाय से भोगाभिलाप जाती रही है, परल्तु शान्ति के वेदन रहित होते से इनका 
समावेश तीसरी किया मे नही किया जा सकता। इसलिये उन्हें केवल पहली दो क्रियाओ्रों भें से छांट 
करनी है। 


विषय स्पष्ट हो गया । जानी व्यक्ति तो चौथी क्रिया करने का ही भरसक प्रयत्न करेगा, 
परल्तु वहाँ भी अन्य भूमिका में शक्ति की हौनता वश अधिक समय न टिका रह सके तो, शेष समय तीसरी 
क्रिया में बिताने का प्रयत्न करेगा । दूसरी क्रिया तो उससे होगी ही नही । क्योकि शुभ क्रियाओं में उसकी 
प्रवृति तीसरी कोटि मे चली जायेगी। और गृहस्थ दशा में, करने का अ्रभिप्राय ने होते हुए भी, पूर्व 
सस्कार वश्ष यदि कदाचित्‌ पहली क्रिया हुई भी उसके प्रति बहुत अ्रधिक निन्‍्दन ग्रहरा करेगा ? परन्तु 
अज्ञानी जीव भ्रभि्राय वदल जाने पर श्र जाति की जिज्ञासा जागृत हो जाने पर दूसरी क्रिया को ही 
करने का भरसक प्रयृत्व करेगा । तीसरी किया की कोटि में प्रवेश पाने का भी भरसक प्रयत्व करेगा, 


पहली क्रिया करने का स्वय प्रयत्न न करेगा, परन्तु यदि सस्कार वज्च हो ही गई तो उसके लिये अपनी 
निल्दा करेगा। 


वताइये भ्रब कहा रहा विरोध को अब काश ? परन्तु अपराध रुप तो वे क्रियाये 
रही । सिद्धान्त तीन काल में वाधित हो नहीं सकता । ्चु याये रही ही 


पी 


१6६ 
-+ बन्ध तत्व :- 


दिनाक २० जुलाई १६५६ 


प्रवचन न० २७ 


१--वन्धन शरीरादिक की दासता, २-तीन दृष्वान्तों द्वारा भूल प्रदर्शन, ३-भूल के प्रेरक सस्कार, 
४--सस्कारों का निर्माण क्रम । 


१ कन्‍्यन शरीरादिक स्वतन्त्रता की उपासना के द्वारा सम्पूर्ण बन्धनों का विच्छेद्र करके पूर्णो स्वतन्त्रता सहित 

कीदासता निज चैतन्य देश मे शान्ति रानी के सग विलास करने वाले पर-म्रह्म अनन्तो-सिद्ध 
भगवन्तो ! मुझे भी शक्ति प्रदान करे, कि भ्रापफी भाति मैं भी इन बन्धनों का विच्छेद करके, निज 
साम्राज्य का भोग कर स॒क्कू । परन्तु वन्धन क्या है बात तो पहले जाननी पडेगी। क्या किसी ने बेडी 
डाली है पाओ मे, या बन्द किया है जेलखाने मे ? कुछ भी तो ऐसी बात दिखाई नही देती ” फिर भी 


अन्धन कया ? 


ऐसा नही है भाई ! यह बन्धन बेडियो रूप नही है, पर बेडियो से भी भ्रधिक हृढ है। यह 
वन्धन जैलखाने रूप नही है पर जैलखाने से भी अधिक प्रबल है। सो दो प्रकार से देखे जा सकते है, एक 
प्रन्तरग मे भौर दूसरे बाहर में । यदि में स्वय अन्तरग मे न बच्चू तो बाहर में मुझे बाधने वाली कोई 
शक्ति नही ! इस शरीर को अ्रपत्ता मान कर निष्प्रयोजन इसकी सेवा में जुटे रहना, भ्रथवा इसके लिए कुछ 
इष्ट से दीखने वाले धनादि भ्रचेतन पर पदार्थ तथा कुहुम्ब ग्रादि चेतन पर पदार्थों की सेवा में ही जुटे 
रहना तो वह ग्रन्तरग वन्धत है, जो स्वय मैने अपने सर लिया हुआ है। क्रुद्ृम्व आदिक वास्तव में वस्धन 
नही । यदि मे इसकी सेवा न करू तो कोई शक्ति ऐसी नहीं जो मुझे सेवक बना सके। सेवक बने रहना 
मेरी अपनी भूल है और मज़ा यह कि इस भूल में भी मै प्रानन्द मनाता हुँ। यह मेरी भूल ही अन्दर में 
मुझे कुछ प्रिय सी, कुछ मधुर सी लगती है ? यदि मेरा कोई भ्रत्यत्त हितेषी मुझे इससे छुडाने के लिये 
इनकी स्वार्थता दर्शाये भी तो मुझे वह भाता नही। में ग्रन्तरग में किसी दाह से व्याकुल हुआ, हाय हाय 
करता भ्रत्तरग से पुकार अवध्य करता हूँ, पर उनकी मानने को एक मी तैयार नहीं हैँ। कितना हृड है 
यह बच्धन * 


ग्रौर इसके कारण से भ्राज़व तत्व मे दर्शाये गये उस कार्माण शरीर या सूक्ष्म शरीर में 
उत्तरोत्तर भ्रधिकाधिक दृ्धि होते जाना, इस शरीर का झौर और नित्य नये नये जड़ कर्मों के प्रवेश द्वारा 
पुष्ट होते रहना, सो बाह्य बन्धन है। अर्थात्‌ कर्म वन्धन है । यद्यपि यह अत्यत सूक्ष्म गरीर हमको हृष्टि 
गत होता नही परतु प्रत्यक्ष जानी गुरु इसे हस्तामलक वत्‌ प्रत्यक्ष देखते हैँ। परन्तु मेरे कल्याण में यह 
बेचारा जड क्या बाधा पहुँचा सकता है ” यदि में स्वय भूल न कह तो पडा है, पडा ही रहेगा। पढ़ा 


१६ बच्च तत्व ११५ ३ हष्ठांतों हारा भूल प्रदर्शन 


रहने दे क्या माँगता है बेचारा, “कर्म वेचारे कौन, भूल मेरी भ्रधिकाई ? भ्ररति सहें धन घात लोह की 
सगत पाई ।” यदि मै उत पर-पदार्थों की सेवा स्त्रय स्वीकार न कह तो कोई शक्ति नहीं कि जबरदस्ती 
मुझे सेवा करने को बाध्य करे | इनकी सेवा स्वीकार करने वाला तो में हु। विना किसी वाह्म के दवाव 
के स्वतत्र रुप से स्वीकार करता है | और पीछे पुकार करता हू कि हाथ हाय इ कर्मों ने शुके पकड़ा है। 
कोई छुडाग्रो कोई छुडाग्रो । 


२ दृष्यम्तों द्वा। भरे | कैसी मृखंता है? वृक्ष की कौली भर कर यदि मै ग्राते जाते पशथ्चिकों से यह पुकार 

भूल प्रदशंशन करू कि भाई | मेरी सहायता करो । देखो इस वृक्ष ने मुे पकडा है, इससे मुझे छुडाओ 
तो, कितनी मूखेता होगी ” में नित्य भ्रन्य को उपदेश देता हुँ। तोते का हृष्ठात सुना सुना कर, मानों 
जगत को रिभाता हूँ | शिकारी के द्वारा लटकाई गई तलकी पर बैठा तोता, वलकी धरम जाते के कारण 
जब स्वय उतरने लगता है तो यह जान कर कि भरे | मै तो नीचे गिरा नलकी को और हढ पकड़ लेता 
है, भर उस पर उल्हा लटका रहता है। परन्तु विचारता यह रहता है कि नलकी ने मुझे पकड़ लिया है। 
प्र फड-फढाता है उडने के लिये, पर पाँवों को न छोड़े तो कैसे उडे ? “बस लकी ने मुझे पकड लिया है 


हाय कोई छुडाओो” वही दशा तो मेरी है। स्वय दासता स्वीकार करके, हाय इस दासता से मुझे छुडाओ्रो । 
कितनी हसी की बात है * 


देखो वन्दर की मूलता शिकारी के द्वारा पृथ्वी में श्राधी गाड़ी गई चनो से भरी हडियाँ मे, 
चनो के लालच वश हाथ डाले स्वय, चनो की मरुद्ठी भरे स्वयं भर बन्द मुठ्ठी हडिया के मु ह में से ल निकल 
सके तो पुकार करे, हाथ हाथ, हडिया ने मुझे पकड लिया कोई छुडाओो कोई छुडान | यदि उस समय 
उसको यह कहा जाये कि भाई ' मुठ्ठी को खोल दो, छुटा हो तो पडा है, तो मुढ्ठी खोलने के लिये कभी 
तैयार नही। भले शिकारों पकड ले | किसने पकडा है उसको ? हडिया ने या उसके लालच ने ? हृडिया 
बेचारी का क्या दोष ” अब छोडे ग्रौर भाग जाये । पडी रहेगी बेचारी । वह कब उसे पकड़ने को वृक्ष 
पर चढ़ेगी ? बन्दर को मूर्खता पर भ्राज मै हस रहा हू, पर खेद है कि अ्रपन्ती मूर्सता मुझ्ले दिखाई नहीं 
देती । शरीर, धन व कुंहुम्बादि की सेवा स्वय स्वीकार करके कोस रहा हूँ कर्मों को। हाय इन कर्मों ने 
मुझे पकडा। देखो निष्कारण कनकान कर रहे है। भरे प्रभो किसने पकडा है तुके ” विचार तो सही | 
सेवा चाकरी छोड। कौन रोकता है तुझे ? यह वेचारा जड कर्म तो विल्कुल निरापराध हैं। यह कब 


पकद्ते है तुझे तू स्वय ही इनको बुला दला कर पकड लेता है इन्हे . अपराध मेरा और गले महू कर्मों 
के | कैसे मज की बात है * 


भाई | तुे कल्यारा चाहिये, हित चाहिये, सुख चाहिये, शान्ति चाहिये, तो बाहर मे 
इन की शोर न देख । देख भ्रपतती ओर, अपनी प्रभुता की श्रोर । तू तो पहले ही से कल्याण रूप पड़ा है। 
तू तो अब भी शान्ति का भव्डार ही हैं। किसने छीना है उसे ? कुछ भी तो नही बिगडा है तेरा। अपनी 
शाति को सेवा चाकरी भे खोजने जाता है, बस इस कल्पना ही ने तो पकड़ा है तुे। यही वह 
वन्धन है जो महात्माभरो ने तोड दिये हैं । तू भी तोड दे तो वैसा ही तो है। सिद्ध प्रभु व तुकमे तनिक भी 
तो भेद नही ? काहे दुंह्दाई देता है उनके द्वार पर, कि तुझे श्ाति प्रदान करें। तू सर्व समर्थ है, शक्ति 
का पुज। 


१६ बन्ध तत्व शर१ ३ भूल के प्रेरक संस्कार 


ई मूल कै प्रेरक इसकी सेवा चाकरी का भाव कौन पैदा करता है तेरे हृदय में ? क्या कोई सिखाता 
संकार है तुझे यह बाते ? पैदा होते ही बालक दौड पडता है स्तन की ओर । कौत सिखाता 
है उसे ? स्वयं सीखा सिखाया ही तो उत्पन्न हुआ है। कभी यह क्रिया करने लगा था, आज आदत बन 
गई। संस्कार बन गया। कही भी जाये, इस रूपमे या उस रूप मे, मनुष्य के शरीर में या तिर्यंच के शरीर 
में, नरक गति में या देव गति में, यह संस्कार तो साथ ही लेकर जाता है। फिर किस सिखाने वाले की 
आवश्यकता है * स्वय सीखता है, स्वय सस्कार बनाता है, स्वयं साथ ले जाता है। स्वय तू ही तो है 
इनका निर्माण करने वाला । तू स्वयं इनको न बनाये तो कर्म बेचारे क्यों झाये ? तू इत सस्कारो को तोड 
दे तो कर्म भी बेचारे पैरा साथ छोड दे । कर्मो से प्रार्थना करने से कि भाई | “अधिक ने सताग्रो । कृपया 
मुझे रास्ता दे दो । में धर्म करने जा रहा हैँ, क्‍या लाभ,है ” इन बेचारो को क्या सुनाई देता है ? अपने 
संस्कारों को पहचान, उतका निर्माण तू तित्य किस प्रकार कर रहा है उसे जान, तथा ऐसी भूल करना 
छोड दे तो बन्धन काहे का ? स्वतंत्र ही तो पडा है। 


सस्कार का तया शब्द सुनकर घबराने की आवश्यकता नहीं। श्रागम में इस शब्द का 
प्रयोग किया नहीं। मै किस भ्राधार पर कह रहा हूँ, यह विचारने की आावश्यकंता नहीं। इस प्रकार का 
झागम के शब्दो का पक्ष तेरे लिये अहितकारी है। ऐसा पक्ष करेगा तो बात न समझ सकेगा । आगम में 
जिसे भाव वन्ध नाम से पढता चला आया है, वह क्‍या बला है ” क्या कभी सोचा था ”? भरे | अपने 
अन्दर मे उतर कर देख, सस्कार प्रत्यक्ष दिखाई दे रहे है। सस्कार उस आदत का नाम है जो तूने धीरे 
धीरे नित्य नये वये अपराध कर करके प्रर्थात आखव के द्वारा पृष्ठ की है। और उसी पुराने पुष्ट या आदत 
रूप सस्कारो से प्रेरित हुआ नित्य नये नये अपराध कर रहा है। बिल्कुल विवेक नही रहा है। प्रपराध, 
सस्कारो का निर्माण, भागे उनकी प्रेरणा से पुन पुन्त, वही नये नये भ्रपराध, सस्कारों का और पोषण, 
प्रधिक अधिक प्रेरणा, अधिक अधिक अपराध, सस्कारो की अ्रधिक भ्रधिक पुष्टि। बस यही तो है वह्‌ 
चक्र जिसमें में उलभा पडा हूँ ! 


४ सस्कारों का. समभझनी भी कठिन नही हैं। सबके भ्रनुभव में आई हैँ । केवल विश्लेषण करने की कमी हैं 
निर्माण क्रम शानी व ज्ञानी मे इतना ही तो अन्तर है। एक फिलास्फर व एक साधारण व्यक्ति मे 
इतना ही तो अन्तर है। फिलास्फर सिद्धान्त व नियम कोई घर में थोड़े ही वनाता है। सिद्धान्त का 
आ्राधार तो अनुभव है। विश्लेषण करो तो आप भी बना सकते हो | यदि बनाने की शक्ति न हो तो समझ 
तो भ्रवश्य सकते हो । देखिये हृष्टान्त देकर समभाता हूँ। सस्कार निर्माण का क्रम तथा उस सस्कार 
की वह शक्ति जो तुझे नये नये भ्रपराध करने की प्रेरणा देती है। 


देखिये उस डाकू की ओर ! ग्राज का वह विश्व-विस्यात डाकू, क्या डाकु बनकर जन्मा 
था ? नही तो । जन्मा था तब तो बिल्कुल भोला भाला था। छोटा सा बच्चा था । तवतो बडा प्रिय लगता 
था। भ्राज का यह भयानक रूप कैसे घारए किया ? डाकू बनना उसने प्रारम्भ किया उस समय से जर्वाक 
वह स्कूल मे पढने के लिये भेजा गया। पहले ही दित उसकी दृष्टि पडी अपने साथी की पैन्सिल पर। 
कुछ सुन्दर सी लगी। न मालूम एक विचार सा कहा से उठा उसके अन्दर ? एक विजली की चमक की 
भाति उसे कुछ धक्का सा लगा “झौर यदि उठा लू इसे तो, अ्रवकाज्ञ का ही तो समय है, रैसेस 
है, कोई भी तो नही है यहाँ ” सब साथी खेल में लग्न है। कोई भी तो नहीं देख रहा है ? किसी को 
क्या पता चलेगा ? कि मैने उठाई है ?” और चारो ओर चौकन्ना होकर न जाने किसे खोज रहा है ? 


१६ बन्च तत्व ११२ ४ सस्कारो का निर्माण क्रम 


हाथ यकायक बहता है पैन्सिल की भोर | पर यह क्या ? “अरे | नहीं नही यह ठीक नहीं है। यदि किसी 
में देख लिया तो ? मार पडेगी बुरी तरह । और वह वेचारा साथी तो रोगेगा । नहीं नहीं भत्त उठा।* 
हृदय मे बुरी तरह कापता हुआ सा । पुन चौकन्नी स्ती दृष्टि चहूँ ओर। और साहस बटोर कर उठा 
ही लेता है-उस पैन्सिल को-हृदय की कम्पत्त को दवाने का अ्रयत्त करता हुआ । घर जाकरअसन्न होता 
है उस पैसिन्ल को देख देख कर। भरे दो पैसे की होगी। कितनी सुन्दर है? चलो आज तो दो 
पैसे कमाये । 


और अगले दिन वही दृष्टि पडी पुस्तक पर । चौक़न्नी सी आखे घूमने लगी यकायक चार्रो 
और । हुदय मे कम्पत, हाथ भी कुछ कापे कांपे से, परन्तु न तो था आज कल जितना विस्मय, न था कल 
जितना भय, न था कल जितना कम्पत, न थी कल जितनी ग्लानि । किताव उठाई भर वर्ते में डाल दी। 
घर जाकर किताव को उलट-पलट कर देखा । विल्कुल नई है। वाहूवाह्‌ ! कितना अच्छा हुआ ? ग्रव तुझे 
किताव खरीदनी न पडेगी । 


तीसरे दिन उसी प्रकार दवात, और फिर चौथे पाचवे दिन अन्य-अन्य वस्तुये । पर ग्रागे 
को हीन-हीन विस्मय, हीन-हीन भय, और हीव-हीन कम्पत, हीन-हौन ग्लानि । इनके साथ-साथ धीरे-धीरे 
साहस मे वृद्धि । और भ्राज वही है साहसी निर्मीक डाकू । जिसके ग्रन्दर न है विस्मथ, ने है भय, न है 
कम्पन, ने है र्लानि । वस वन गया सस्कार, एक पुष्ट और प्रवल डाके डालने का । पहली दूसरी आ्रादि 
स्थितियों में ही रोकता तो रुक जाता, पर आ्राज उसे कितना भी दण्ड मिले, वह सस्कार रुकने वाला नहीं। 
पहले दिन जिस सस्कार का प्रारम्भ कापते हुये हृदय से हुआ था भ्राज वह उसे प्रेरणा करता है-साहस 
देता है-बडे बडे डाके डालने का । 


इसी प्रकार किसी मित्र की प्रेरणा से पहले दिन घृरा वृद्धि से, कापते हये हृदय के साथ, 
शराठ की एक घू ८ मात्र पी लेने वाले उस व्यक्ति को, ग्राज गराव के विना चैन नहीं। पहले दूसरो के 
पैसे से पीनी प्रारम्भ करने वाला, शराज अपनी लहू पसीने की कमाई को भी शराब के लिये फूक रहा 
है। कौन गक्ति है ? कोन प्र रणा है ? वही सस्कार की शक्ति, वही सस्कार की प्रेरणा, जिसे उपरोक्त 
क्रम से स्वयं उसने पुष्ट किया है । 


वस बन गया सस्कार निर्माण का सिद्धान्त | कोई भी व्यक्ति कभी एक नया अपराध 
करता है। तव सस्कार की रूप रेखा मात्र सी अन्दर मे वन जाती है, जो उसे पुन वह अपराध करने के 
लिये बल भ्रदान करती है-तथा उसके भय को हृटाती है। उससे प्रेरित हुआ पुत्र उसी जाति का अपराध 
करता है। उस सस्कार को पुष्टि हो जाती है। वह पृष्ट सस्कार और अ्रघिक प्रेरणा व बल देता है। 
पुन उस जाति का अपराध दोहराता है। पुन सस्कार की पुष्टि हो जाती है। और इसी प्रकार पुन. पुन. 
सया नया अपराध या आज़व और तत्फन्न स्वरूप और सस्कारो की पुष्टि, या पुर्व-पूर्व॑ सस्कार में नई-तई 
गक्ति का वन्ध । और इसी प्रकार भागे जाकर वन वैठता है वह एक प्रबल संस्कार, एक आदत एक 
॥/श॥0 | जिसको अब यदि दवाना भी चाहुँगा तो कुछ सम्भव सा प्रतीत होगा । 


इसी प्रकार मै अनादि से कुछ नये-तये ग्रपराध या आज्नव करता चला ग्रा रहा हैं। जिस 
जिस जाति के अपराध करता हैँ उस उस जाति के अपराध पहले भी किये थे। अ्रत उस उस जाति के 


१६ बन्ध तत्व ः ११३ ४ संस्कारों का निर्माण क्रम 
॥ 


सस्कार अन्तरग मे पहले से ही पडे है। भ्रव का किया नया भ्रपराध मिल जाता है अपनी जाति के पूर्व 
सस्कार के साथ-और पृष्ठ कर देता है-उसे ! इसी प्रकार सरब्र॑ ही पूर्व सस्कारो का बराबर सीचन करता 
चला भरा रह हूँ । बराबर आख्तव तत्व के द्वारा उनका पोषण करता चला आ रहा हैं। बराबर उन्हे 
वेतन देता चला आरा रहा हूँ। यह है वास्तव में मेरा बन्धन ्र्थात्‌ बन तत्व । इसकी प्रेरणा से करता हूँ 
मै नित्य नये नये अपराध ” इसकी प्रेरणा से ही स्वीकार की है मैने शरीरादिक की दासता ! 


यदि झ्राज इस दासता को छोड कर नये नये अपराध करना बन्द कर दू तो इन सस्कारो 
को आहार कहा से मिलेगा ? वेतन कौन देगा ? स्वय सूख जायेगे बेचारे। या भूखे मरते छोड जायेगे 
मुझे । कोई दूसरा द्वार जा खट खटायेगे। अत भाई यदि स्वतन्त्रता चाहिये तो कर्मो को कोसने से कुछ 
न बनेगा। न ही प्रभु से भिक्षा मॉँगने से काम चलेगा । जिस प्रकार रस ले लेकर सस्कारो का निर्माण 
किया है उसी प्रकार रस ले लेकर इन्हें तोडने से काम चलेगा। स्वतन्त्र रूप से तूने ही इनका निर्माण 
किया है, भर स्वतन्त्र रुप से तू ही इन्हे काट सकता है। कैसे ” सो अगले प्रवचन में आ जायेगा। 


ए| पंबर नि्जरा 


[ गृहृस्थ सम्बन्धी ] 
श्‌ 8 
-+ संवर साम्तान्य :- 


'हिलांक २१ जुलाई १६४६ 


प्रवचन ने ० १५ 


१--जीवत में उतारने की प्रेरणा, २--हियाध्ों में श्रमिप्राय की मुख्यता, ३-प्रत्येक क्रिया के अन्तरंग व 
बाहय दो भ्रश। 


भव सतप्त इस पथिक को शान्ति प्रदान कीजिये ताथ | आपकी शरण में ग्राकर क्या 
इतना भी न मिलेगा ? सुनते श्राये है कि अपने आश्रित को आप अपने समान कर लिया करते हो | अ्रनेको 
भ्धम उधारे है-आपने। में भी तो एक श्रधम हूँ । मुझ पर भी कृपा कीजिये प्रभु | भातच्ति मांगता हूँ भौर 
कुछ नहीं। धन सम्पत्ति नही माँगने औया हैँ । भौर वह आपके पास है ही कहा जो कि दे देते ? वही वस्तु 
तो दी जा सकती है जो कि उसके पास हो । भापके पास है शान्ति का अटूट भण्डार। मुझे भी दीजिये 
साथ ! थोड़ी सी ही दे दीजिये । इस ही मे सन्तोष कर लू गा । देखिये भ्रपने हवार से खाली न लौटाइये । 
भेरा तो कुछ न विगड़ेगा । क्योकि में तो पहले ही रक हैं । भ्रव भी रंक रह लू गा। जगत भापकी ही मिंदा 
करेगा, कि काहे बड़ा, भूखे की फ़ोली में एक मुठ्ठी चावल भी नहीं डालता । 


१५ ३ में उतारने नहीं नहीं। ऐसा होना प्रसम्भव है। आपकी शरण मे जो आया है वह खाली नही लौट 

कीओेणा. सकता। मुझ मे लेने की शक्ति होनी चाहिये। आप तो मार्ग दर्शा ही रहे हैं। सवर का 
मार्ग, अति सम्यक् प्रकार वरण करने का मार्ग। सम्यक्‌ प्रकार ढक देने का अर्थात्‌ दवा देले का 
मार्ग ! किनको ? प्राश्नव अधिकार मे बताये प्रति क्षण होने वाले मवीन नवीन ग्रपराधो को । उन अपराधों 
को जो साक्षात्‌ व्याकुलता रूप है। अन्तर दाहक है । उनके दव जाने का नाम ही तो शान्ति है। भ्रत यह 
सबर का मार्ग ही तो शाँति का मार्ग है। ले सुन ' सुनने मात्र से काम ने चल्लेगा जीवन में उतारने से काम 
चलेगा। आज तक जीव अ्रजीवादि तत्वो की रटत को है। शाति मिले तो कैसे मिले ? अब बसी वात न 
समभना। कुछ सूत्र याद करने से कोई लाभ नहीं । उत्तके रहस्य को जीवन में उतारने से लाभ है। 
ले तो उसी रहस्य को सूत्रो मे नही, वडी सरल भाषा मे, तेरी भाषा मे, वड़ा सहल करके धीरे धीरे 
समझा है। ध्यान से सुत | विचार कर ! भरौर भ्राज से ही अपने दैनिक जीवन में उतके अनुसार कुछ 
परिवर्तन लाने का प्रयत्त कर | 


२० संवर सामान्य ११५ २ क्रियाओ्रों में श्रभिप्राय की मुस्यता 


वे बाते कुछ ऐसी भी नही होगी, जो तू न कर सके | या कुछ कठिन पडे । ग्रुरुदेव बडे 
उपकारी है। छोटे से छोटे, बडे से बडे तथो शक्ति हीन व शक्तिशाली सब का उपकार करते है। सबको 
यथा योग्य मार्ग दर्शाते है। जो कियाये करने के लिये तुझे कहा जायेगा, वे तेरे ही लिये उपयुक्त है। ग्राज 
तक अनेकों वार सुनी है वही क्रियाये, पर बेठी नही है ध्यान में । कारण कि कुछ विकट सी, कुछ उलभी 
हुई सी बना कर बताई गई है । साथ साथ ब्रतों आदि की कुछ समस्याये भी मिला दी गई है। बीच बीच 
में मुनियों की चर्चा का भी कथन कर दिया गया है। एक खिचड़ी सी वन गई है। पचे तो कैसे पे ? 
डर मत | ब्रत धरने को नही कहा जायेगा, न कुछ खाना पीना छोडने को कहा जायेगा, न घर छोडने को 
कहा जायेगा, फिर भी उनको जीवन मे उतारते से साक्षात्‌ ज्ञाति का रस तुझे स्वयं आयेगा | किसी से 
पूछने जाना न होगा । किसी शास्त्र मे देख कर निर्णय न करना होगा। कसौटी स्वय तेरे पास है। थोडा 
करके देखना । जरा ही प्रयास करना । कुछ लाभ दिखाई दे, कुछ शाति आवे, तो ग्रहण कर लेना वही 
तो छोड देना । 


पक्षपात व्‌ साम्प्रदायिकता की बात नहीं है। सर्व हित की बात है। कोई भी क्यों नहों। * 
पत्ु हो या मनुष्य, नारकी हो या देव, ब्राह्मण हो या शुद्र, जो करे सो पावे। जीवन में उत्तारते का नाम 
करना है, ऊपर ऊपर की कुछ दिखावे की या शरीर को तोड़ने मरोडने की या पदार्थों विशेष को इधर से 
उधर धरने की, ऐसी क्रियाओं का नाम नही है। अहो | करुणा सागर ग्रुरदेव | कितनां सहल बना दिया 
है मार्ग * हर किसी को अवकाश्ष प्रदान कर दिया है। मानों सर्व समानता की बिग्रुल ही बजाई है| आपके 
शासन मे ब्राह्मण भ्रादि को ऊचा व घूँद्र को नीचा दर्जा प्राप्त हो ऐसा भेद है ही नहीं और वास्तव में 


आपके शासन मे शूद्र नाम का शब्द ही नही है। 


जिस मार्ग की नीव में ही है ष डाला गया हो, ब्राह्मण व छूद्र में ह प उत्पन्न कर दिया 
गया हो, शूद्र के पानी का त्याग कराया जाता हो, उस मार्ग को साम्यता का मार्ग होने का दावा किग्रा 
जाये, आ्राइचर्य है। होष व साम्यता दोनो कैसे इकट्ठ रह सकेंगे ? शांति प्राप्त हो तो कैसे हो ” मूल 
मे ही भूल है, फल कैसे लगे ” भगवन समझ ! स्व पर भेद विज्ञान प्राप्त करके, इस भरूत्त को निकाल दे । 
और फिर साम्य रस में भीगी उस गुरुदेव की वाणी की सुत।॒ 


२ क्ियाशो में. यह सवर का प्रकरण है । उसके भ्रन्तगंत कुछ विशेष क्रियाओं का वर्णन भ्रायेगा। वे 
श्रमिप्राय की. क्रियाये जो ग्ृहस्थ के क्करने योग्य है। वे क्रियाये जिसे वह आसानी से कर सकता है। 
मुख्यया.. वे क्रियाये जिन से उसके शरीर को भी बाधा नही पहुँचती, क्योकि इन क्रियाश्रो मे वाहर 

की नही कुछ अन्तरग की मुख्यता है। यद्यपि इन क्रियात्रो मे कुछ क्रियाये वह है जिन को कि शुभ आज्षव 
के अकरण मे अ+राध बता कर कथड्चित्‌ निषेध किया गया है। परन्तु जैसा कि वहा भी स्पष्ट कर 
दिया गया था, इनमें अन्तरग की मुख्यता होने के कारण तथा अभिप्नाय ठीक होने के कारण यह क्रियाये 
वहा बताई गई तीसरी कोटि मे समावेश पा जाती है। इसलिये अल्प भूमिका मे कयज्चित्‌ उपादेय है। 
तालये यह कि ज्ञान धारा मे रगी सर्व क्रियाये उपादेय व कर्म घारा भे रगी सर्व क्रियाये हेय हैं । 
दिखों अधिकार नं? रै७ अकरण नं ९)। हि 


५ चपि भ्राज तक उन क्रिया में से ग्राप सव बहुत क्रियायें पहले से करते प्रा रहे हैं। 
जैसा कि देव पूज, भादिं, पर भन्तरंग अभिष्राय ठीक न होने से उनका वह फल नहीं हुआ है जोकि 


२० सवर सामान्य ११६ २ क्रियाओं में अभिप्राय की मुख्यता 


होना चाहिये था, ग्र्थात्‌ शान्ति | इसलिए ऐसा कहने मे आता है कि जितना अधिक धर्म करने वाले 
व्यक्ति है उतने ही अ्रधिक दु खी है। यह बात भूठी भी नही है। वास्तव में ऊपर से देखने से ऐसा ही 
दिखाई दे रहा है। उसका कारण यह है कि था तो वह क्रियाये मिथ्या अभिप्नाय पूर्वक की जा रही है, 
अर्थात्‌ झखव प्रकररा मे बताये दुसरे अभिप्राय पूवैंक की जा रही हैं, या केवल कुल परम्परा से बिना 
समझे ही की जा रही है ” सच्चे अभिप्नाय पूर्वक अर्थाव्‌ श्रात्नव प्रकरण में बताये गये तीसरी कोटि के 
अभिप्राय पूर्वक इन क्रियाओ को करने वाला तीन काल मे भी कभी दुखी रह नहीं सकता । ऐसा दावे 
के साथ कहा जा सकता है। ग्रत प्रत्येक क्रिया की परीक्षा अपने प्रभिप्राय से करते हुये चलता है। 
अभिप्राय पर ही जोर है। वही मुख्य है। क्रिया की इतनी महत्ता नहीं जितनी उसको है। श्रत. अभिप्राय 
को पढ़ने का अभ्यास करना चाहिये। स्थल-स्थल पर हृष्टान्तो आदि के हारा अ्रभिप्राय पढने का उपाय 
भी बताता जाता रहेगा । उसे पढ कर गुण दोष खोजना, दोपो को दूर करने का प्रयत्त करना । तभी 
वह क्रियाये सच्ची कहला सकती है। 


एक उदाहरण देता हूँ । एक किसी साधू को स्वर्ण बनाने की रसाबनिक विद्या श्राती 
थी । एक गृहस्थ को पता चल गया । विद्या लेते की धुन को लिये, वह उस साधू की सेवा करने लगा । 
दो वर्ष बीत गये । वहुत सेवा की | साध ने प्रसन्न होकर उसे विद्या दे दी । श्र्थात्‌ वह कापी जिसमे वह 
उपाय लिखा था उसे दे दी । प्रसन्न चित्त गृहस्थ घर लौटा । भट्टी बनाई, सारा सामान जुटाया। और 
जिस प्रकार कापी मे लिखा था, करने लगा। वड़ी सावधानी वर्ती, कि कही गलती ने हो जाये। प्रत्येक 
क्रिया को पढ़ पढ़ कर किया, पर स्वर न बना | फ़लत़ श्रद्धा जाती रही ) प्लोचने क्रगा दो हर्प व्यर्थ ही 
खो दिये । साधू ने यू हो भूठ मूठ अपनी ख्याति फैलाने के लिये ढोग रच रखा था। सोना आदि बनाना 
उसे आता ही न था। कापी में भी यू ही काल्पनिक बाते मेरे सन बहलाने को लिख दी। क्रोध में भर 
ख़या। पर क्रोध उतारे किस पर ? साधू न सही उसकी कापी तो है। चौराहे पर बैठ कर लगा कापी को 
जूतो से पीटने । सहसा ही वह साप्वृ मार्ग से भ्रा निकला । गृहस्थ की मूर्खता को देख कर सब कुछ समझ 
गया । बोला क्यो इतना क्रोध करता है। भूल स्वयं करे और क्रोध उतारे कापी पर ? इस वेचारी ने क्या 
लिया है तेरा ” चल मेरे साथ मे देखता हूँ, कैसे नही बतता सोना ? भट्टी के पास दोनो झ्राये | सामान 
जुटाया, प्रक्रिया चालू हुई | सब ठीक, परन्तु नींबू पड़ने का अवसर आया, तो लगा चाक्कू लेकर नीबू 
काटने ! साहू वीच मे ही बोला । क्या करता है ”' 'नीबू काटता हुं ।' 'कहाँ लिखा है इसमे नीडू काटना ?” 
“क्ाटना न सही, मीबू का रस तो लिखा है ? बिता काटे रस कैसे निकले *” साधन ने गृहस्थ से तीबू छीन 
लिया, और दोनो हथेलियो के बीच साबुत का साबुत नीवू रख कर, जोर से दवा दिया। रस बुचड़ 
गया। वोला कि ऐसे निकलता है रस। यह ले सोचा बुद्धि लगा कर, कि चाक्क से लोहे का भ्रन्श 
जाकर सारे फल का विनाश कर देगा ? और सोना बन गया । गृहस्थ लज्जित हुआ-अ्रपती भूल पर। पर 
श्रव पछताये होत क्या जब चिडियाँ चुग गई खेत | विद्या साधू अपने साथ ही ले गया। 


तात्पर्य केवल इतना दर्शाना है कि सर्वे क्रिया ठीक होते हुवे भी कोई ऐसी भूल जो हृष्टि 
मे भी भाती नही सर्वे फल का विनाश कर डालती हैं। और यथा कथित फल न सिलने पर बजायें 
अपनी भूल खोजने के प्राणी का विश्वास क्रिया पर से ही उठ जाता है। इस प्रकार बज्दरे ह्ति के 
अपना अहित कर बैठता है। भ्रत. पहले से ही अमिप्राय की सुक्ष्ता को पढने के लिये * हा जा रहा है। 


२० संवर सामान्य ११७ ३ प्रत्येक क्रिया में अन्तरंग व बाह्य दो अंश 


ताकि सूक्ष्म से सृक्ष्म भूल का भी सुधार किया जा सके । और क्रिया से वही फल प्राप्त किया था सके, जो 
कि उसमे होना चाहिये। 


३ प्रत्येक जिया मे संवर रूप सर्वे क्रियाओं मे जैसा कि प्रत्येक क्रिया के साथ साथ बताया जायेगा युगपत्‌ दो 
भनारण व वाहय ग्रश विद्यमान रहते है। एक बहिरग अश और एक अन्तरग अश। वहिरग अश तो 
दो अन्‍य शारीरिक क्रिया रूप होता है और भ्रत्तरग भ्रश॒ मानसिक क्रिया रूप। बहिरण भ्रश तो 

सर्वे सामान्य व्यक्तियों के इन्द्रिय गम्य है, और अन्तरग क्रिया केवल करने वाले एक व्यक्ति विशेष के 
अनुभव गम्य । बाह्य क्रिया का श्राधार शरीर व कुछ बाह्य जड़ या चेतन सामग्री है, भौर भ्रन्तरग क्रिया 
का आधार वह अभिप्राय जिसके प्रति कि ऊपर सकेत किया जा चुका है। बाह्य क्रिया करने ग्रादि के 
विकल्प सहित है भौर भ्रत्तरग क्रिया शाति के श्रनुभव सहित । और इसलिये वह सर्व क्रिया अ्शाति व 
शाँति के मिश्रण रूप है। शुभ आल्व के अन्तर्गत बताई गई तीसरी कोटि की क्रिया है। इसमे जितना 
श्रद्ग भ्रन्तरग शाति के वेदन का है उतने ही श्रश मे यह क्रियाये संवर रूप हैं? जितना अ्रश विकल्पात्मक 
है उतने अञ्ञ में यह सर्व क्रियाये भ्राखव रूप ही है। श्रत जहा श्राश्तव प्रकरण में अपराध रूप से उन 
क्रियाओ का कथन आया है, वहा तो उन क्रियाग्रो के बाह्य श्रशों की मुख्यता से समकाना । जहा जहा कि 
अन्तरग श्रश रूप प्रभिप्राय के सुधार पर जोर दिया जा रहा है वही क्रियाये सवर रूप है। 


जा 


सवर कहते हैं प्रत्येक क्षण नया नया अपराध होने देने से रोक देने को | प्र्थात्‌ जिस 
किसी प्रकार भी लौकिक भोगादि सम्बन्धी विकल्प, या पर-पदार्थों में इष्टानिष्ट बुद्धि रोकी जा सके, 
रोकता कतंव्य है। वास्तव में पदार्थों को जानना अपराध नही है। जानने मात्र से राग हप उत्तन्न नही 
हो सकता । राय हष होता है इष्टानिष्ट बुद्धि से । देखिये श्राप अपने बरामदे मे खडे सडक की ओर देख 
रहे है। भ्रतेक पशु, पक्षी, व व्यक्ति सडक पर से गुजरते आप ने देखे। कुछ परिचित भी थे कुछ भ्रपरिचित 
भी । कुछ देर पश्चात्‌ उसी सडक पर देखा अपने पुत्र को-आते हुवे । तुरत्त यह सोच कर कि कुछ कार्य- 
वश मेरे पास ही आ रहा है, एकाएक बोल उठे “क्यो! क्या काम है ? इतनी जल्दी कैसे लौट श्राये 
आज ? पुत्र को देख कर यह विकल्प क्यों ? कारण यही कि अन्य व्यक्तियों में थी माध्यस्थता और पृत्र 
में थी इष्टता | इमी प्रकार श्राप इन्ही भ्राखो से देखते हो-हस्पताल में पड़े भौर बुरी तरह कराहते हुए 
अनेक रोगियों को, और इन्ही मेत्रो से देखते हो अपने रोगी पुत्र को। परन्तु जो भ्रत्यन्त व्याकुलता व 
बेदना का भाव पुत्र को देख कर आप मे जाग्रत होता है, वह अन्य रोगियों को देख कर व्यो नही होता ? 
कारण यही कि पुत्र मे है इध्टता और भ्रन्य में माध्यस्थता। यदि कदाचित्‌ उन्हे देख कर थोड़ी मात्रा मे 
व्याकुलता हो भी गई है, तो उसका कारण भी है कुछ करुणा जिसका आधार है-राग या इष्ठता। यदि 
पूर्णा माध्यस्थता होती तो उन्हे देख कर बिल्कुल व्याकुलता न होती । 


उपरोक्त सिद्धान्त के अनुसार हमे यह देखना है कि ऐसी कौन सी क्रियाये सम्भव है 
जिसमे इष्टता भ्रनिष्ठता को पूर्ण रूप से या आँशिक रूप से भी अवकाश ने हो। अनेकों क्रियाये होती 
सम्भव है। पूर्णों रुप से इष्टता अनिष्ठता रहित क्रियाओ को करने की सामर्थ्य इच्दरिय विजयी योगियो 
में ही होनी सम्भव है। इसलिये भ्रल्प दशा में मेरे लिये कुछ ऐसी क्रियाये होनी चाहिये जो कि मैं 
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सुविधा पूर्वक अपने जीवन में उतार सक्क । ऐसी क्रियाये आशिक रूप से ही इप्टता अनिष्टता रहित हो 
सकती हैं। भरत सवर क्रियाये दो भागो मे विभाजित कर दी गई, एक गृहस्थ के बोग्य दूसरी जाप के 
योग्य । पहले गृहस्थ सम्बन्धी क्रियाओं की वात चलेगी । साधू सम्बन्धी क्रियाओं की वात आगे आयेगी । 
यूहस्थ सम्बन्धी सवर रूप क्रियान्नों को छ कोटियो में विभाजिन किण्य जा सकता है। देव पूजा ग्रुर 
उपासना, स्वाब्याय, संयम, तप व दान । अबे क्रम पूर्वक उन्ही क्रियाप्रो का अन्तरग व वाह्म स्वलप दर्शावा 
जायेगा। तथा यह भी साथ साथ बताने का प्रवत्त किया जायेगा कि ब्राज तक की हमारी क्रियाओं में 
क्या त्रूटि रहती चली भाई ! जिसके कारण कि इनका फल नहीं मिल रहा है 


हे न 


॥ 
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दिनांक २९ जुलाई १६५६ 


प्रवचन न? २६ 


१-शान्ति का मिखारी मैं, २--श्रमिप्राय वश किसी भी व्यक्त में देवतव, ३--शान्ति के उपासक का 
सच्चा देव, ४-यथार्थ पूजा शान्ति का वेदल, ४--वास्तविक पूजन व बहूमान का चित्रण, ऐ--अष्द 
दत्य पूजा का खरूप, ७-देव कौन, 5-पूजा क्या, &-पूजा की आवश्यकता वर्यों, १०-देव के 
आशय की क्या ध्ावश्यकता, रैै-देव से मुझे शान्ति कैसे मिल सकती है, ११--पूजा में कर्ता वाद 
क्यों, १३--पूजा में प्रतिमा की भावश्यकता क्यों, १४--विज्र का मन पर प्माव, ११-वीढराय प्रत्रिस 
व जीवित देव में समानता, १४--कल्पनाशों का बल, १७--अतिमा व जीवित देव में समानता, १५--देव 
के प्रति वहुमान व भक्ति, रै६-अ्रतिमा से मूक प्रश्नोत्तर, २०--पंच कल्याणक महत्व, २१-अतिमा 
क्या भौर कैसे देती है २२-भील व गुरु द्रोण का दष्टान्त, २३--विकरल्पों को स्वत या सर्वदा दवाने 
में भ्रममर्थता, २४--थोरी देर को दवाना प्रयोजतीय, २५--श्रनुकूल वातावरण की महत्ता, २६--अन्दिर 
की भ्रतुकृहना, २७--मन्दिर में प्रवेश करते समय विकल्पों का त्याग | ह 


१ शालिका.. हैं शान्ति सुधा सागर | हमे अपना दास बनने का सौभाग्य प्रदान कीजिये। श्रोह ! कैसी 
मिय्तायी मैं. अ्रनोखी बात है ? शान्ति का उपासक मैं भीख सागने पर उतर ग्राया हैं। और भीख भी 
काहै की * दासत्व की ? परन्तु इसमे आरचय की कोई बात नहीं है भाई । क्योकि आ्राज मे वास्तव में 
हूँ ही भिखारी | भिखारी कौन होता है, यह तो सोच ? भिखारी के दो मुख्य लक्षण हैं। पहला यह कि 
जिसे कुछ इच्छा हो, दूसरा यह कि जिसकी इच्छाये पूर्ण न हो पाती हो या पूर्ण होने की आशा न हो, 
क्योकि यदिं किसी को इच्छाये न हो, या अपनी इच्छाओं को स्वय पूरा कर लेता हो, तो हुसरे के सामने 
हाथ फैलायेगा ही क्यो ? बस तो आज की दशा में यह दोनो लक्षण मुझ में घटित होते है। मुझे शान्ति 
की इच्छा है, और ग्रहस्थ जाल में वन्‍्ध कर विकल्प सागर में डूबे हुये मुझे परिश्रम करने पर भी विकत्पो 
से मुक्ति मिलती प्रतीत नही होती | भर इसलिये इस दह्ा मे रहते हुए शाति मिलनी बहुत दुर्लभ लगती 
है। यहां तक कि आज मै कुछ ह॒त ब॒द्धि सा, निराश सा होकर यह ही सोचा करता हैं कि क्या कह ? 
कैसे इत विकल्पों मे छूटू ” कैसे शाति मे स्थिति पाऊ ? सै भिखारी अवश्य हूँ। पर ग्न्य भिखारियो मे 
और मुझ मे अन्तर है। वे है धत व भोगो के भिखारी, और मे हैँ शाति का भिखारी। मिखारी वना 
रहता किसी को भच्छा पही लगता, भर मुझे भी अच्छा नहीं लगता, पर क्या करू भूखा मरता क्या 
नही करता । जिस प्रकार कृदाचित्‌ सौभाग्य वश उत भिखारियों में से किसी एक को भी किसी प्रकार 
भी धन या भोगो की प्राप्ति हो जाये तो वह स्वत ही भीख मांगना छोड़ देता है। उसी प्रकार मुझे भी 
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कदाचित्‌ किसी प्रकार शाति मे स्थिति हो जाये तो मे भी स्वत॒भीख मांगना छोड हू गा। जैसे वह यदि 
आ्राज ही आपके कहने से या स्वत ही भीख मांयना छोड दे तो भूदे मर जाये, उसी प्रकार मै भी यदि 
आपके कहने से या गर्म के कारण भीख मागना छोड़ दू तो भूखा मर जाऊं । 


० अरम्रिमाव वग प्वे प्रदव यह उठता है कि भिखारी वन कर घर से निकला कोई भी व्यक्ति किस के पास 
पैसी भी च्यक्ति जाये भीख मांगने ? उत्तर स्पष्ट है कि, उसके पास, जिसके पास कि उसकी अभीष्ट 
में दब. वस्तु का भण्डार हो तथा जो उदार हो इपरण नही । वस तो जिस प्रकार धन के भिखारी 

जाते है धन के भण्डार व दानी, धतिको व राजा के पास, धनुष विद्या के भिखारी जाते है, उस विद्या 
के भण्डार व उदार हृदय द्ोणाचार्य के पास, भ्रापुनिक विद्या के भिखारी जाते है उस विद्या के भण्डार 
तथा इसे देने मे तत्पर स्कूल, कालिज के मास्टरो व प्रोफैसरो के पास, वीरता के भिखारी जाते है, 
वीरता के भण्डार तथा दयालु महाराणा प्रताप के पास, जुए के भिखारी जाते हैं, बडे जुआरी के पास, 
उसी प्रकार शान्ति का पुजारी मे जाऊगा शान्ति के भण्डार व विश्व कल्याण में तत्पर किसो भी योग्य 
व्यक्ति के पास | 


अव देखना यह है कि मेरी कामनाझ्रों की पूर्ति करते वाला, मुझ भिखारी की कोली भर 
देने वाला, उपरोक्त लक्षणों को धारण करने वाला, ऐसा कोन व्यक्ति है जिसके पास कि मैं जाऊं, तथा 
वह कहा रहता है ” चलो खोजे उसे । यह लो राजा की सवारी जाती है। आइये इसी से मांग ले 
“राजा महाराज की जय हो। इस गरीब की फोली मे भी कुछ डाल दो ।” “लो यह दो भ्रशर्फी ।! “पर 
क्या कल गा इनका ? मुझे तो गान्ति बाहिये। हो तो दे दीजिये।? “ग्रे! इस झात्ति का तो मैं 
भी भिसारी हूँ। भिखारी भिखारी को क्या देगा ?” श्रौर इस प्रकार स्कूल का मास्टर, प्रोफेसर, सेठ, 
सेनापति, हे कसाई सब से माग कर देखो सब स्वयं भिखारी हैं इस शान्ति के। उनके पास 
जामा व्यर्थ है। 


अब ग्राइये इधर इस द्वार पर जहा कि कल्पनाओ के घोड़े पर सवार, यह कुछ विशेष 
प्रकार के भिखारो जड़े भीख मांग रहे है। देखे तो अन्दर कौन है, और क्या वाट रहा है ? भरे! यह 
तो झुरली बजाता हुआ उसकी घुन मे, तथा गोपियो के साथ क्रीड़ा करने में मस्त हुआ, श्रतीव सुन्दर 
दरणीर वा थारी, बलवान, नीतिज्ञ, दयालु, सला व अनेक गुणों का भण्डार कृष्ण है। "प्रभो! मुभको 
भी दे दीजिये कुछ ”” “हा, हां, लो । वताग्रो क्या चाहिये ? संगीत का मछुर पात चाहिये, तो यह लो । 
रिनयो में आसत्तता का स्वाद चाहिये? तो यह लो। अपने साथियों से प्रेम करने की धच्च्छा हो तो, यह 
तो । वीन्‍्ता आहिये, तो यह लो। राज्य नीति चाहिये, तो यह लो। धन महल चाहिये, तो यह लो | 
गरे | तुम तो बुद्ध वोलते ही मही। बोलो, डरो नहों। जो चाहिये ले लो ।* 'परत्तु भगवन्‌ | मेरे काम 
मी तो इनमे एक भी बस्तु नहीं। मुझे तो शान्ति चाहिये, हो तो दे दीजिये।” “हैं क्या कहा ? भांति ? 
भाई यह तो दुंद्द कठिन समस्या है। में स्वयं इसके लिये शिव की उपासना करता है ।” 


श्राय्ये इधर देसिये, कैसी भीड़ लगी है? अरे ! यह तो राजा राम है। कन्चे पर धनुष, 
हा+ आर आह भक्त लन्‍्मण, और बाई ओर माता सीता। ग्रह्म हा! कितना मनोज है यह हृश्य ? 





शान्ति की शरण 
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मानों विश्व को प्रेम का सदेश सुना रहा है। मुख पर कोमल कोमल मुस्कान, मानों जगत को निर्भयता 
प्रदान कर रहा हो । आओ इन्ही के सामने कोली फैला कर देखू । सम्भवत कुछ मिल जाये । देखिये यह 
स्वय बुला रहे है। कितना प्रेम है इतमे ? प्रभो ! मुझे भी दे दीजिये कुछ। “ले लो भाई यह पडा है ढेर, 
जो चाहे ले जाग्रो । देखो यह पडी है पिदभक्ति, इधर देखो यह पड़ा है प्रजा पालन, और वह देखो रखा 
है भ्याय, यह है वीरता, भौर यह लो कतंव्य परायणता। बताग्रो क्या चाहिये ? भरे | चुप क्यों हो ?” 
“क्या कहूँ भगवन्‌ ! इत सब में से मुझे कुछ भी नहीं चाहिये। मुझे तो चाहिये केवल शान्ति |” “श्रोह 
समझा । बहुत भाग्यशाली हो तुम, कि उस महान वस्तु की जिज्नासा लेकर आये हो कि जिसके सामने 
तीन लोक की सम्पदा तुच्छ है, जिसके लिये बडे बड़े चक्र्वातियों ने राज पाट को लात मार दी, भर 
जिसके लिये मैने स्वय भी इस सम्पूर्ा जाल को तोड़ कर वीतरागी वेष धर बनवास को ब्रपता सौभाग्य 
समझा था । तुम सम्भवत. नही देख पा रहे हो मेरे जीवन का वह पिछला भाग, जब कि में राजा राम 
नही था वल्कि था साधू राम, और न ही देख पा रहे हो मेरे राज का जीवन जब कि में राजा की वजाए 
भगवान राम वन चुका हु। यदि शान्ति चाहिये तो राजा राम के पास ने मिलेगी, वल्कि भगवान राम 
के पास मिलेगी, मुनि राम के पास मिलेगी, तपस्वी राम के पास मिलेगी, दिगम्बर राम के पास मिलेगी, 
जिसको न रही थी महल की आवश्यकता, जिसको न रही थी वस्त्राभूषण की आवश्यकता, जिसको न 
रही थी दास दासियो की भ्रावश्यकता, जिसको न रही थी धनुष वार की आवश्यकता, जाझ्रो उसे वन 


म्ने खोजो । पा 


कैसा मधुर व नि स्वार्थ है इसका उपदेश ” घन्य हो गया हूँ भगवत्त | भ्राज इसे सुत कर । 
आपने मझे भ्रधिक भटकने से रोक दिया ! यदि आप से उस ज्ञान्ति भण्डार मुनि व भगवान राम के 
सम्बस्ध में परिचय न पाता तो मे जाने किस किस के दर की ठोकरे खानी पड़ती । वडा अनुग्रह 
हुआ है-ताथ आपका | कृपया आशीर्वाद दीजिये कि मे उस परम योगेश्वर को खोज निकालते में सफल 
हो जाऊ। 


३ शान्ति के उपासक चलिये भ्रब बत की ओर अपने भ्रभु को खोजने, जो मेरी भोली मे शान्ति की भिक्षा डाल 

कार देव सके। भरे ! यह सामने कौन दिखाई दे रहे है। कितनी झान्तव सौम्य है इनकी मुला- 
कृति । रोम रोम से शान्ति का प्रसार करते, मानो यह साक्षात्‌ शान्ति के देवता ही है। जिनका नमन वेप 
वता रहा है कि इस्हे कोई इच्छा नही है । कोई चिन्ता नही है-गर्मी की या सर्दी की, शत की या छाम 
की। झनकी शान्त मुस्कान बता रही है कि इन्हे भारचय तहीं है, कोई शोक नहीं है, कोई भव नहीं है, 
जिसके कारण कि इन्हे शस्त्र अपने पास रखना पडे | इनका पुलकित झरीर वा रहा हैं कि हे की 
राग भी नही है। शान्ति मे इनको निशचलता वता रही है; कि इस व्याडुद हा से रे कोई सन्‍्पे 
नही रहा है, और न ही आगे कभी होगा। इनका सन्तोष वत्ता रहा है कि इस बात्ति के वर 
कभी न होगा । इनकी साम्यता बता रही है कि इन्हे न भक्त से शैम है न निल्दक से हे प। इसकी सतना 
इनके ग्रन्तरग की सास्यता को दर्शा रही है तथा वतला रही है कि इन्हे कोई अरमेतात 88 ७ 
पर पदार्थ का कुछ करने सम्बन्धी मोह भी नहीं है। इतकी सरल चित्तता वता रहीहि कि घन्‍हें कुछ परिक्रर 
नही करना पड़ रहा है। छुले आकाश के नीचे वेठी यह निर्भीक झान्त मुद्रा न आओ 
वाध कर अपनी ओर खेच रही है? कितनी शांतिंतआा गई है इनके दर्शन मात्र से ” इस समा 


ऊाने मझ्े वा स्सा 
जाते मृभा ववा 76 
ध 
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बैठा हूँ सब्र कुछ यहाँ तक कि वह भी, कि मै यहाँ किस काम के लिये आया था ? मानों में स्वयं भी शात्त 
हुआ जा रहा हू । 


चन्दन के आस पास लगे वृक्ष भी स्वत चन्दन बन जाते है। इस शान्ति के देवता का भी 
तो ऐसा ही माहात्मय प्रतीत होता है। इनसे विना कुछ मागे ही मैं हृप्त हुआ जा रहा हैं। इत-हल 
हुआ जा रहा हैं। भोगो का रस इस समय मुझे विषसम भास रहा है। स्त्री व वच्चो की चीख पुकार 
भानो मेरे कानो को चीरे डाल रही है ? धन सम्पत्ति मानो एक वद्धा भारी भार सा प्रतीत होता है। 
इसका उपाजन व रक्षण अब साक्षात्‌ दावाग्नि वत्‌ दिखाई पड़ता है। में भी स्वयं जाति के साथ तत्मय 
सा हो गया हैं। गाति युधा का मानो पाव ही कर रहा हैं। आज मै अपने को भिखारी नहीं समभता। 
मै तो स्वामी हैं। सामने वेठा जैसा ही सा लग रहा हूँ-कुछ अपने को । ठीक ही सुना करता था कि प्रभु 
अपने श्राश्रित को अपने समान कर लेते है। झाज उस वात का साक्षात्‌ हो रहा है ? अन्तर केवल इतना 
ही है कि तव समभा करता था यह कि वह उसे कुछ राज्य वैभव, सुन्दर स्त्रिया श्रादि देकर अपने बरावर 
करता है भौर अब समभता हूँ यह कि उसका करना तो ताम मात्र से भले कह लो, परच्तु उसके बिना 
किये स्वत उसका आश्रित उसके समान शात हो जाता है। उसके बिना कुछ दिये ही स्वत वह वस्तु 
अर्थात्‌ गाँति पा लेता है, जिसकी इच्छा लेकर कि वह इनकी शरण में आया था, तथा जिसके लिये कि 
भटकता भटकता वह कुछ निराश हो गया था। 


अहो ! इस परम अभीष्ट शाति को पाकर, उस ज्ञाति को कि जिसके पाने के लिये मुझे 
व्यथ्थ ही ब्नेको द्वारो की टोकरे खानी पडी, मै त्राज त जाने अ्रपने को कितना महान देख रहा हूँ । कुछ 
ऐसा ता लगता है कि मानो मृक्ते ताली से निकाल कर सिहासन पर बैठा दिया गया हो-राजतिलक करने 
के लिये | परम सौभाग्य ही जागूत हो गया है। भ्राज तक राजा राम को देखता रहा, अभ्रव भगवान राम 
को देख रहा हूँ। भगवान हलुमस्त को देख रहा हूँ। भगवान ऋषभ को देख रहा हूँ। श्ररिष्ट नेमि को 
देख रहा हूँ। भगवान परवे व महावीर को देख रहा हूँ । मानो साक्षात्‌ ब्रह्म को, शिव को या शकर को 
ही देख रहा हू | महादेव या महेश को देख रहा हुँ। विष्णु या बुद्ध को देख रहा हूँ। भ्रल्लाह या खुदा 
को देख रहा हैं। जिनको श्राज तक प्रथंक प्रथक देख कर व्यर्थ ही द्वप की ज्वाला में जलता 
रहा, श्राज उसको एक थान्ति के भ्रादर्श के रुप में देख रहा हूँ। वास्तव में श्राज मै धन्य हो 
गया हूँ । 


जगत पुकारता रहे इसे अनेको तामो से। परन्तु शान्ति के भिखारी मेरे लिये तो यह 
राम हैं व बीर। ये है केवल भान्ति के प्रतीक | यह है मेरा लक्ष्य विद्धु । मेरे जीवन का झादर्श । यह है 
बहुजों कि बनना चाहता हूँ-मे । यही है मेरे उपास्य देव, जिनके चरणों का दास बनने को मैने प्रार्थना 
गी थी। सर्वत्र घुमा पन राग व इच्छा, हे प व भय, प्रेम व जोक के अतिरिक्त कुछ न देखा । सव स्थानों 
गे वियम ही चोद । मर्व दोष विमृक्त इस गाति के सौन्दर्य में मुझे वह दिखाई दे रहा है, जो मैने कही 
नी देता अर्थात बोनरागता, छोटे बडे, ऊचे नीचे, स्व प्राणियों के प्रति साम्यता, सरलता, सौम्पता, 
रबरता, कोपादि रतितिता, प्रसन्न चिता । अनेक गुणों का भण्डार यही मेरा लक्ष्य था, जिससे मुझे कुछ 
गगना भा, पर बिना मांगे ही जिसे देख कर मुझे मिल गया। हु 
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४ बार पूजा शाति शाति के उपासक ने दर दर की ठोकरे खा कर भी आखिर शाति के देवता अर्थात्‌ भ्रपने 

कावेदन. अभीष्ट देव को हूढ ही लिया। परन्तु किकत॑व्य विमृढ सा मै श्रब इनकी पूजा कैसे 
करू ? क्या जल से या चन्दन से ? या अक्षत पुष्पादि से ? इन वस्तुओं की इन्हे भ्रावश्यकता ही क्या ? 
परे भोले ! इनको तो तेरी पूजा ही की कौन आवश्यकता है? इनको तो कुछ नहीं चाहिये! तू चाहे 
पूजा कर या निन्‍्दा । यह तो दोनो मे समान है। चाहे जल चढा चाहे विष दोनो से ही इनको लाभ हानि 
नही । तेरे विकल्प | किसी प्रकार चाहे पूरे कर । 


मै क्या करू प्रभु | कुछ भी किये नहीं बनता । एक प्रोर श्राप श्ञाति के देवता, त्रिलो- 
काधिपति, और दूसरी ओर मै रंक, कीट । सर्व लोक मे ऐसी कोई वस्तु दिखाई देती ही नही जिसे ग्रापके 
चरणो मे भेट करू । असमंजस मे पडा हूँ। कभी प्रापको और कभी अपने को देखता हैँ । कहा विठाऊ 
आपको ? तीन लोक मे आपके योग्य स्थान भी दीखता नहीं ” तो क्या में आपकी पूजा ही न कर 
सक्कू गा ? क्या सेठ लोगो को हो अधिकार है, इस महा सौभाग्य का ? बोलते क्यों नहीं ? मै भी तो 
झापका सेवक हूं ? भले कुछ न आता हो मुझे । भले बोलना भी ने झ्राता हो, भले भेरे पास धन न हो, 
भले मेरे पास आपकी भक्ति के पाठ न हो । परन्तु इतना तो अवश्य है-मेरे पास, कि मेरे हृदय में आपको 
देख कर कुछ तूफान सा उठ खडा हुआ है। क्या कहूँ मे उसे ” मै स्वयं नहीं जानता कि क्या है वह ? 
कुछ बहुमान सा है। यद्यपि श्रापके योग्य तो नही पर कुछ है तो भ्रवश्य ? बस यह सामग्री है-मेरे पास ! 
क्या स्वीकार कर लेगे भेरी पूजा को ? 


स्तविक पूजन अ्रहा हा | शाति ही शॉति दीखती है चहूँ शोर । सर्व विकल्प शात हो गये है मेरे । कोई 
2 हिन्ता नही रही हे | जाति के इस कतार मे मै स्वयं खो सा गया हैं। अपनी महिमा का 
चित्रण भान होने लगा है । मै चेतत्य हूँ। यह सव वाह्य दीखने वाले नाते कहाँ है-मुझ में ? मे मे 
को विचार कर, सर्वदा इस भे ही खोया रहूँ. तो कहा है अवकाश चिन्ताश्रो को, कहा है अवकाश विकल्पो 
को, और कहा है अवकाश व्याकुलता को ? आप व्‌ ही तो हूँ ? अमूतिक व श्ञाति स्वरूप। यदि भ्रत्य 
का विचार न करू तो शात्ति ही तो है ” और आपको देख कर तो भ्रन्य स्व को मैं पहले ही भूल चुका 
हूँ। श्रापको मेरी इस भक्ति से हर्ष नहीं हो रहा है, और न उसकी निन्‍्दा से खेद। मुझे ही क्यों हो ? 
किसी के लिये मै चिल्ताये क्यो उठाऊ ” किसी की निन्‍्दा से मे ढु खी क्यो हूँ ? किसी के दु ख्र मे में दु ख 
क्यों मानू * हुआ करे लोक व्याकुल, मे तो सुखी हूँ । मुझे तो अपने से मतलव है। में किसी का बुरा भी 
क्यों चितू ? मै तो अवाध्य हैँ। में गरीर, पुत्र, घन, धान्यादि को अपना हितकारी क्यों समभू ? और 
अहितकारी सी क्यो समभू ” आप जिस प्रकार मुझे देख रहे है, इस विन्दक को देख रहे है, इस समव- 
शरण विभूति को देख रहे है, उसी भ्रकार क्यों न देखू में भी सर्वे जेय को। है घह भी कोई पदार्थ । पड़े 
रहे । मुझे क्या  सुमसे क्या लेते है ' भुझे क्या देते है ” नाहक विकल्प किया करता था-तवि सार, 
नियोजन । किसी का वंया जाता था ? मेरा ही विगड़ता था। मेरे ही घर में ध्वाग लगती थी ।भ्राज 
आपके दर्शन पाकर न जाने कहा जाते रहे है यह सब विकल्प । 
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श्राप और मैं ? झरे ! वह दो पना कहां टिकता है ? जो आप हैं सो ही तो में हैँ । गांत 

म्॒ति आप और बांत सूर्ति मैं। झरे रे! यह क्या ? सव जांति ही गांति ! औौर कुछ नहीं ? ण्हां तो 

वबांति और मैं इस हत को भी भ्रवकाण नहीं ? कहूँ भी क्या ? दूसरा कुछ है ही रही वहां ? एक 
दि सस्दर " 


चरीर के त्नौन्दय का नटी कह रहा हैँ भगव्त्‌ 


जबत का नुन्दरता 5 
सारा जगत ही कल्पना मात्र है। जहां मैं और भान्ति का भी भेंद 





जिसमे तन्मवता हा जान पर 
आहा यह! बस यह। इसके 


अरे ! मं तो आपकी पूजा करने भ्राया था ? पर आपको भूल गया और अपने को भी ? 
कौत पूजा करे, किसकी करे, और कसे करे ? कोई पदार्थ ही दिखाई नहीं देता ? क्या अपण कह ? 
एक भाति हैं। लीजिये यही चढ़ा देता हूँ चरणों ने | और घान्ति को चरुखो मे चढ़ा दिया तो मैं पृथक 
कहा रह गया ? में भी तो चढ़ गया वही ! चरणों में क्या चढ़दा ? आपकी जात्ति में ही तो मिल 
गव्य ? आपकी ज्ञात्ति और मेरी भान्ति वो रही ही कहां ? एक भान्ति ही तो है ? और वह में ही तो 


हूँ? दत्त फिर वही मात्ति उसके त्ाथ, तस्मयता वही सौन्दर्य । वताध्वे रपव्यु ! पुजा करू तो कंसे 
करू ? पुन. पुन. बान्ति मे खोबा जा रहा हैँ । पूजा का व्किल्प फिर चात्ति, फिर पूद्धा का विकल्प, फिर 
झान्दि | यह श्ाख् मि्रौदी ? कभी अन्दर कभी वाहर । कभी अपनी ओर, कभी आपकी ओर । पहणलों 
का ता प्रलाप है प्रभु ! पूजा कह तो कँसे करू ? 


यहीं तो यथाव पूजा है। और क्या चाहता है-इसके अतिरिक्त 
रखा है ? अपनी बान्ति पर न्यौछावर होकर उसके त्ताथ तनन्‍्मय हो जाना ही 


"> नेट चंढ़ाता डे क्र तर हि 


नंद चढ़ावा हैं। तू ता बच्च हू कि तुझे वास्तविक पूजा का अवश्धर मिला । 
पूजा पर प्यो जाता हैं ? बह वेचारे ज्वव॑ नहीं जानते कि पूजा किसे कहते हैं | 
तम्मयता मे अत्यन्त दृष्ति, सन्‍्तोप वे हल्कापना सा, जो प्रतीति में गाता है. वही वास में 














ही वास्त5 में देव पृजा है- 
अच्यरद पूना । 
इस पूजा मंसे जाभाविक मादव छा जाने पर झत ही प्र्मु कक प्रति एक वाहमान सा 
उत्तज्ञ हो दाना है इच्ध माघुर्य 





इस माघुय से चुत हो जाने पर अथात्‌ निज गान्ति के वेदन से हठ कर, प्रभु का 
पर कुछ इस प्रकार की स्वाभाविक दासता सी उत्न्न हो जाती है कि हे प्रभु । 
यह अतुल निशान प्रदान करके, दृत्ठ कृत्य कर दिया है-आपने। में किन बब्दो में 
घइंदायथदा अगद्ट कम ? आण्को बह विठाऊ ? च्तल्यादि जा पूल काथत विकल्पों के आवार पर प्रठ्ु मे 
ही भक्ति व वहमान कहलाता हैं । 


! 
| 
| 
न 
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एक सेठ जी थे। एक ही पुत्र था-उनके) दुर्भाग्य से कुसंगति में पड गया। सम्पत्ति 
लुदाने लगा । सेठ जी को बडी चिन्ता हुईं। वीमार पड गये। चिन्ता बढती गई। “व्या होगा मेरे पीछे 
इस लड़के का ? भूखा भरेगा ?” भौर इसी प्रकार अनेकों विकल्पों में फसे अन्तिम श्वास लेने लगे ! 
उनका एक मित्र था | बड़ा प्रेम था दोनो मे । अपने मन की व्यथा किसे सुनाते ” मित्र पर दृष्टि पडी 
भर सव कुद्ध व्यया उगल दी । “मित्र इस सकट मे मेरी कुछ सहायता करो । मै तो एक दो दिल का हूँ। 
इस दच्चे की रक्षा का भार तुम्हे देता हैँ ।” मित्र भी स्वयं एक सेठ थे। जगत के अनेक उतार चढाव 
देसे ये । बोले “चिन्ता म करो । जाति घरो | मुझ पर विश्वास करो । बच्चे का जीवन कुछ ही दिनो मे 
पलटा साथेगा ।? सारी नगदी जेवर व हीरे जवाहरात घर के एक कोने मे गाड दिये, और सेठ जी सो 
गये-सदा के लिये । लड़का कई साल तक जायदाद वेच वेच कर लुटाता रहा और एक दिन फकीर हो 
गया। एक एक करके मित्रो ने अपना रास्ता नापा, और लडका वेचारा लगा भूखा मरने। कभी सूखे 
जने चया लेता, कभी पानी ही पीकर सन्तोष कर लेता । तत पर वस्त्र थे पर नाम मात्र को। रहने को 
एक मकान ही रह गण था | भर वह भी काल के प्रहारों से भग्नावहोष-मात्र-वतू। भीख मांगते का 
साहस होता तो अवश्य भिखारी वन गया होता । पर इस प्रकार कव तक चले ” एक दिन व्याकुल चित्त 
हो उसके पाव ले चले उसे-किसी भ्ोर । उसी अपने पिता के मित्र अपने चचा के पास । “चचा जी, श्रा 
गया, भ्राखिर, भ्राज भ्रापकी शरण में । श्राप को छोड और जाता भी कहा ” श्राप पिछली बाते याद 
दिला कर मुझे लज्जित तन करना । मेरा अन्तष्करण स्वय मुझे धुतकार रहा है। उसकी मार भअसह्य है। 
आ्राप इस वेदना को और न वढाना । रक्षा करना । 


दयालु चचा वोले कि, “बेटा चिन्ता त कर। यह मुझे पहले से पता था कि एक दिन 
अवध्य ब्रायेगा यहा । भ्रच्छा ही किया भ्रा गया तो । कब तक चलाता-व्यथे भूला रह कर । और तुझे इस 
दशा में रहने की ग्रावश्यकता भी क्या है ! तू तो अब भी क्रोड़ो का स्वामी है। भ्रब भी चाहे तो व्यापार 
कर अपने पिता से भी अधिक धनवान होगा। कमी ही क्या है तु को ? परन्तु विश्वास कैसे आये 
"ही, नहीं चचा, हसी न कीजिये । एक एक रोटी को मोहताज भ्रव सेठ बनने के स्वप्न देखने का श्रवकाश 
कहाँ ? श्रव तो रोटी चाहिये।” “घबरा नही बेटा | मैं हसी नहीं कर रहा हूँ। ठीक ही कहता हूँ । 
विव्वास कर मुझ पर | तेरे हित की वात है। तू भव भी हजारो को खिला देने योग्य है। रोटी की क्या 
कमी तुझे ? जा भ्रपने धर का दक्षिणी कोना खोद डाल |” सहम ही गया मानों यह सुत कर । कोई व 
ही पड़ा हो जैसे उस पर । “सब ओर से निराभ्रय हो गया हैँ। एक यह मकान शेष है। यह भी कांल के 
प्रहारों द्वारा खाया हुआ। मकान भी काहे का एक छल मात्र, जिसके नीचे सर छिपा लेता हूँ। खोद 
दिया तो कभी खडा न रह सकेगा । यह भी मूह भोड जायेगा। इतनी बडी चोट सहने की इसमे शक्ति 
ही कहा है ? “नही, नहीं, चचा। मुझे वे घर बनाने की बात न कीजिये। श्रव अधिक परीक्षा न 
कीजिये। बस पेट भरने भर की इच्छा है।' “ओह । दया श्राती है तेरी दशा पर भूख का मारा आज तू 
जितना भी सशय करे थोडा है। पर नही । भ्रव इसे छोड । विश्वास कर जैसे मै कहता हैँ वेसे कर। जा 
अपने घर का दक्षिणी कोना खोद डाल ।” 


लडखड़ाता लड्खडाता भ्राखिर चल पडा, कुछ निराशा मे डूबा । “परन्तु श्रव मार्ग भी 
बया है ? देखी जायेगी । जहा इतना सहा यह भी सह लू गा। चचा के अतिरिक्त अब है भी कौन, जिसके 
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पास जाऊ अपनी पुकार सुनाने ?” घर खोदना प्रारम्भ किया । और कुछ देर के पण्चातू “हैं| यह खट 
की ध्वनि कैसी ? क्या है इसमे दवा हुआ * कोई टोकना सा अतीत होता है। भरे ! यह तो है वह जिसकी 
ओर चचा का सकेत हुआ था ।/ और एक ही वार घुम गई चचा की सब वाते-उसके हृदय पट पर । 
“तु भ्रव भी करोडपति है । तू भव भी करोडपत्तिहै।” मानो कोने कोने से यही आवाज ग्रा रही थी। पागल 
सा हो गया कुछ भावुकता के प्रावेश में । भूल गया आगे खोदना । हाथ भी कैसे चलता ! कृतथ्नी तो न 
था ? यद्यपि पृथ्वी का टोकना पृथ्वी मे ही था, पर सेठ वन चुका था आज वहू। “नही नहीं बह कंतजञता 
न कहलायेगी । यह सब कुछ मेरा है ही कब ? मेरा होता तो भूज़ा क्यो मस्ता ? और दि दूसरे 
मकानो के साथ इसे भी बेच देता तो किसका होता यह टोकना ? नहीं नहीं मेरा कुछ भी नहीं। भले 
यहा रहता हूँ। वह इतनी प्रेरणा न देते तो खोदते को ही कब तैयार होता-मैं ” और 
इसी प्रकार के विचारों में खो गया । रुक गये उसके हाथ-और चल पडा दौडा दीड़ा श्रपने चंचा के घर 
की ओर । 


“चलिये चचा चलिये । सम्भाल लीजिये वह, जो वहा से निकला हे। आपने ही बताया 
था। आपका ही है।” “बेटा ! जा उसको निकाल ले व्यापार प्रारम्भ कर, तेरा कल्याण होगा।” धन्य 
है चचा भ्रापकी सहानुभूति, धन्य है आपका प्रेम, धन्य है श्रापकी नि ःस्‍्वार्थता धन्य हें श्रापका त्याग) 
आज तक आपकी गरण में न आकर व्यर्थ ही ठोकरे खाता रहा । क्षमा कर दीजिये अब मुझे ! मैं श्रधम 
हूँ। नीच हूँ। पापी हूँ । आपकी ओर भ्राज तक न देखा । उन दुप्टो को ही मित्र समझता रहा जिन्होंने 
सब कुछ लूटा है-मेरा । और यदि कदाचित्‌ इस टोकने का भी पता होता तो, भ्रव तक साथ न छोडते । 
आप न होते तो आज मे रंक से राव कंसे धत्रता ? मे कैसे आन्तरिक क्रतार्थता प्रगट कह । कहने को 
शब्द भी तो नही है मेरे पास । किकतंव्य विमरृढ्ड सा मानो सब कुछ भूल गया हूँ में । जी करता है कि 
आपके चरणो मे ही विछ जाऊ मै? क्या करू, कया न करू, कुछ सुक नहीं पडता ? आरावीर्वाद 
दीजिये चचा । श्राखिर यही निकलता है मुह से ।” और इस प्रकार का कुछ अन्तर प्रवाह वह रहा 
था-उसके हृदय से आज । भ्राखो से भ्रश्न॒ धारा, मानो उसकी सब पिछली भूलो को घोये डाल रहीं थी। 
और यह सव कुछ वह किसी दवाव से वही कर रहा था। स्वत ही उससे ऐसा हो रहा था। यदि और 


भी गक्ति होती तो और भी सब कुछ करने को तैयार था-प्राज अपनी आन्तरिक क्ृतज्ञता प्रगट करने के 
लिये। तया जीवन जो मिला था-उसे ग्राज । 


$ श्रष्ट द्रव्य पूजा और आप भी क्या ऐसा ही न करते यदि होते उस परिस्थति में ? यदि कृतज हो तो 

का खह्प. अवश्य ऐसा ही करते । क्योकि यह स्वभाव ही है एक कृतज्ञ का । उपकारी के प्रति सहज 
भक्ति, सहज वहुमान । यह है वह भाव जिसके प्रति कि सकेत किया गया था। ग्रन्तरग शान्ति के तुच्छ 
मात्र वेदन के भाधुर्य से निकला हुआ देव के प्रति का स्वाभाविक वहुमान, आदर्श भक्ति, आदर्श पूजा। 
और इस बहुमान से प्रेरित हो अपनी योग्यतानुसार कुछ शब्दों की, तथा अपने उद्गारो की, तथा कुछ 
सामग्री आदि की, उनके चरणो मे भेट, कुछ याचनाये, सो है बाह्य पूजा-छव्य पूजा । 


१-है नाथ | इस तृप्ति कर अतुल शान्ति मे विश्ञाम करते, आप तो जन्म जरा मरण 
से भ्रतीत, क्षण क्षण मे वतेने वाले द्ाहोत्पादव विकल्पों की दाह से अ्रति दूर, स्वयं एक शीतल सर हो । 
मुझको भी शीतलता प्रदान कीजिये | इन विकत्पो से मेरी रक्षा कीजिये प्रभु| उस अलौकिक जीतलता 
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हे पते री दिज्लासा लिये लोडिक शीतलता का प्रतीक यह जल लाया हैं श्रापफे चरणों पर चढ़ाने 
हे यानी, मेरे उद्जार दी भर बन कर वह निकले है श्राज । 


दिया थे छामद । मृभ सतत ता दाह भी सास कीजिये प्रभु | बड़ा सेद सिन्न हो रहा हैँ। चिन्ता का ताप 
घद मे प मे गाता । ईस्ट गे जे. भा जल रहा हुँ। मेरी भी यह दाह भास्त कीजिये। नाथ | 

हिया सीफता ही एक्ट लेफ़र सौकिक दाह विनाशक यह चन्दत लाया हूँ आपके चरणों 
पी भर मरमे को मानों में राय हो साक्षात्‌ चन्दत बन कर आया हैँ--प्रापफे चरणो की 


हे बटन 
गद परी णने। 


३ है गालि के यक्षय भप्पार | है अतुल निधान | क्षय कर उाली है, भगत कर डाली है 
एूलदाये आपने । गई सन्नग शान मु़फ़ों भी प्रदान कीजिये नाथ ! इसी से यह अक्षत अर्थात 
हुई हर मुत्ा का लाया हैं इसे सस्णों की भेंट, मानों अपनी प्रक्षय निधि की याद बन कर मे स्वयं 
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स्मोणायन रोने शाया है यापके चन्ण्यो पर । 


४“ है मिगोफ़ शित ! शान्ति रानी का कर ग्रहण करके विश्व विजयी वन कर इस काम 
दो गंदा के लिये पराम्त कर दिया है-आपने । बह देसो दूर ही खडा वह काँप रहा है-प्रापके निकट प्राते 
छाए मानस बहा है” पर आपमे पराजित हुआ वह अपने क्रोध की ज्वाला मे भस्म किये जा रहा है, मुझ 
जैमे नुच्छ कीदारुओ को । लोक की सम्पदा की ग्सीम कामनाग्रों मे मानो जला जा रहा हूँ-मे। रक्षा 
छीजिय, प्रभु | उस दुप्ट काम से। श्रापकी गरण को छोठ कर कहा जाऊ अब, जहा इसका साया न 
दिखाई देता हो । आपकी घाति का कोमल स्पर्श करने व इसकी सुगन्धित दवास में अपने को खो 
जानें थी एच लेकर ही वह सौकिक कोमलता व सुगन्धि के प्रतीक पुष्प लाथा हु मै-चढाने को। 
मानों अत्यन्त सुगस्धित शान्त व कोमल उन चरण कमलों का रस लेने के लिये स्वय भवर ही बन 


कर ग्रावा हू । ता 

५-है क्षुवा निवारक / अ्रनादि काल से लगी, इन धुल सरीखे, प्राकर्षक पर-पदार्थों की भूखे 
सान्‍्त कर ली है आपने । मे भी तो बहुत क्षुषत हु। तीत लोक की सम्पत्ति का भोग कर करके भी जो 
श्राज तक वृष्त नही हुई है, ऐसी मेरी भूख को भी गान्‍्त कर दीजिये प्रभु | इसी से लौकिक क्षुपा निवारक 
यह स्वादिष्ट चढ़ नैवेद्यादि मिप्टान्न लागा हु इन चरणो की भेट, मानों इस शाति से अत्यन्त तृष्त बत्‌ 


हग्ना मे श्राज स्वय भ्रत्यन्त मिप्ट बच कर विश्राम करने भ्राया हु यहा । 


६-है जान ज्योत्ति ! हे त्रिलोक प्रकाशक ! श्रान्तरिक भ्रन्धकार का विनाश कर गपतुल तेज 
जागृत किया है आपने । कोठि जिव्हाम्रों से भी इस तेज की महिमा वर्णत करने को प्राज वृहस्पति भी 
समर्थ नही । उस तैज की, उस अतुल प्रकाश की, जिसमे तीन लोक तीन काल वर्ती सर्व पदार्थ हाथ पर 
रखे आवले व्‌ प्रतिभास रहे है-आपको । इस अच्चे को भी नेत्र अदान कीजिये प्रभु | पर-पदार्थों मे ही 
रस लेने में भ्रस्वा हुआ आज मै अपने को भी देखने मे समर्थ नही हू। यह प्रकाश मुझे भी दीजिये जिससे 
कि अपने गान्‍्त स्वभाव के एक क्षण को तो दर्शत कर सक्ृ । इससे ही लौकिक प्रकाश का प्रतीक यह 
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तुच्छ दीपक लाया हू भेट देने । मानों श्रापकी ज्योति से उद्योतित हुआ में स्वथ ही दीपक बन गया 
हू श्राज। 


७- है विष्णु | हे अग्नि | आपके ग्रतन्‍्त ताप में पड़े यह मेरे दोष भस्म वत कर उड ही नहीं 
रहे है बल्कि विश्व के कोने कोने में कोई भपूर्व सुगन्धि फैला रहे है इसका आज मै ताक्षात्‌ वेदन कर रहा हैं! 
मतवाला वता जा रहा हू। और इसी से लेकर आया हू यह घ्रपायन भ्रापके चरणों में। 


८-है मिष्ट फल प्रदायक | आपको तो आपका लक्ष्य बिन्दु जो यानि, उस फेल की 
प्राप्ति हो चुकी है। आप तो श्रथक उसके स्वाद मे मग्त हो रहे है। कुछ मेरी ओर भी तो निहारिये । इस 
भिखारी की शोर भी तो देखिये। दर दर की ठोकरे खाता कितनी कठिनाई से थाया हे इस द्वार पर । हर 
ओर से निराश होकर आये हुये इसे यहा से निराण न लौटाइये। इस फल का थोडा टुकझ मेरी भोली मे 
भी डाल दीजिए । में भी दुआये दू गो आ्रपको । यह एक तुच्छ सा लौकिक पल पड़ा हैं? झाल दिया थ7 
यह भी किसी भूखे ते मेरी फोली में निसार सा है। परन्तु क्या कछ इसके श्रतिरिक्त भौर है भी नहीं 
मेरे पास, जो कि भेट करू । लीजिये इसे ही लीजिये। पर मृफ्त में तही। वह अपने वाला फल मे भी 
प्रदान कर दीजिये । 


और इसी प्रकार की अनेको उठने वाली प्रन्तरग की मधुर मधुर कत्पनाशों पर बैठ कर 
ऊची ऊची उडाने भरते हुए,मानो प्रभु के साथ तन्मय ही, होने जा रहा हू। इन वाह्म के जलादि द्रव्यो से 
भगवान की भ्रचेता की जो यह क्रिया, उसे कहते हैं द्रव्य पूजा वाह्य पूजा । अन्तरग व वाह्म दोनो झगों 
मे गुन्यी, यह है वास्तविक देव पूजा जो एक शान्ति का उपासक, भान्ति के आदर्श अपने देव के प्रति 
करता है। केवल पूजा ही नही साक्षात्‌ श्ञान्ति का वेदन ही पडा है इसमे। देव के लिये नहीं बल्कि 
दा के आस्वाद के लिये ही होती है यह पूजन, यह उद्गार, जो स्वततन्त्र ही प्रवाहित हो 
उत्ते हैं। 
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प्रवचन नं० ३१ 


७ देव कौन. देव पूजा की वात चलती है। इस प्रकरण के भ्रन्तर्गत अनेकों प्रइन सामने आकर घूमने 
लगते हैं। जैसे--१ देव कौन ? २ पूजा क्या ? ३ पूजा की आवश्यकता क्यों ? ४ प्रतिमा की आवश्यकता 
क्यों ? ५ जड प्रतिमा से मुझे क्‍या मिले ? ६ मन्दिर की आवश्यकता क्यों इत्यादि । 


पहला पहन है देव कौन ? वास्तव मे देव के सम्बन्ध मे कोई निश्चित तियम नहीं बनाया 
जा सकता, कि अमृक ही देव है । क्योकि देव नाम आदरश का है। और आदर्श इच्छा के पूणुं लक्ष्य का 
नाम है। गत देव की परीक्षा अपने प्रभिप्राय से की जा सकती है। जैसा अपत्ता अभिप्राय हो या जैसी 
अपनी इच्छा हो वैसा ही उस व्यक्ति विशेष का लक्ष्य होगा, और वैसे ही किसी यथार्थ या कात्पनिक 
आदर्श को वह स्वीकार करेगा। उसकी हष्टि उस पर ही जाकर ठहरेगी जैसा कि वह स्वय बनना चाहता 


ग् 
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है। वस वह ही उसके लिये सच्चा देव है। जैसे धनवान बनने की इच्छा वाले का देव कुबेर हो सकता है 
वीतरागी जान्त मुद्रा धारी यह देव नही जिसकी कि बात चलने वाली है। पिदू भक्ति की इच्छा वाले 
का देव कुमार राम या श्रवण हो सकता है वीतरागी देव नही । और इसी प्रकार अन्यत्र भी। परन्तु 
यहा तो शान्ति पथ प्रदर्शन चल रहा है। इसलिये केवल श्ञान्ति प्राप्ति की इच्छा लेकर देव को खोजना 
है, या देव की परीक्षा करनी है। सो परसो के प्रकरण में की जा चुकी है। और यह निरंय किया जा 
चुका है कि उस देव का स्वरूप, जिसकी मै आदर्श रूप से उपासना करने चला हू, वह वीतरागी व शान्त 
रस पूर्ण होना चाहिये अन्य नही । क्योकि प्रभिप्राय से विपरीत जिस किसी को भी, आदर्श बना कर 
उपासना करने से अशिप्राय की पूर्ति होना असम्भव है। भ्रभिप्राय घृत्य उपासना में भले यह नियम 
लागू न होता हो पर यहाँ जिस सच्ची पूजा या उपासना की बात चलेगी उसमे प्रभिप्राय सापेक्ष होने के 
कारण यह नियम भ्रवश्य है। 


८ पूजाक्या. दूसरा प्रइन है पूजा क्या' ? जेसा कि कल के प्रवचन मे काफी विस्तार करके वताया जा 
चुका है। शान्ति के अभिप्राय की पूर्ति के श्र, शान्ति के तललीन किसी व्यक्ति विशेष को श्राख़ों के सामने 
रख कर या उस व्यक्ति के किसी चित्रण के श्रांखो के सामने रख कर भ्रथवा उस व्यक्ति या उसके चित्रण 
को पन्तरग में मत के सामने रख कर, भ्रथवा शान्ति के यथार्थ जीवन श्रादर्श को मन में स्थापित करके, 
कुछ देर के लिये भ्रन्य सर्वे सकलप विकल्प को छोड, उस आदर्श की शान्ति के ग्राधार पर, निज शान्ति 
का अपने अब्दर में किव्चित्‌ वेदन करते हुए, उसके साथ तन्मय हो जाना अन्तरग उपासना या पूजा है। 
तथा उस शान्ति के मधुर आस्वाद वश, निमित्त रूप उस आ्रादर्श के प्रति सच्चा बहुमान उत्तन्न हो जाने 
पर, प्रपनी हीतताओ को सामने रख कर, उन हीनताओ के दूर होने की भावना प्राते हुये, उस 
आदर से, उसमे प्रगट दीखने वाले गुणों की प्राप्ति के लिये अनेक प्रकार से प्रार्थना करता बाहृद 
पूजा है ? इन दोनो पूजाशो मे अन्तरग पूजा ही यथार्थ पूजा है। इसके बिना बाह्य पूजा निरर्थक है। 
यह वाक्य बरावर दृष्टि मे रखना चाहिये, क्योकि इसको भूल जाने पर अगले प्रइनों का उत्तर समझ मे 
ने भ्रायेगा । 


& पूवा की भावस्य- यहाँ यह प्रइन हो सकता है कि भ्ब भ्रत्तरग पूजा शर्थात्‌ शान्ति का वेदन ही अ्रधान है 

क्ताव्यों! तो बाह्म पूजा की प्रावश्यकता क्यों? प्रश्न बहुत अच्छा है। वास्तव में उसकी कोई 
आवश्यकता न होती यदि प्रथम भूमिका में ही मै स्वतन्त्र रूप से शान्ति का वेदन जान कर उसमे स्थिति 
पाने के योग्य हो सकता । झ्ान्ति से बिल्कुल अनभिज्ञ मैने, न कभी शान्ति को देखा है, न सुना है, न 
अनुभव कियाहै। ऐसी दशामे सोचिये कि शातिमे स्थिति पाकर अन्तरग पूजा करनी सम्भव कैसे हो सकती 
है ? भ्रत जब तक शान्ति का परिचय प्राप्त न कर लू , किसी न किसी शान्त जीवन का निकट सानिध्य 
आ्रावश्यक है। क्योकि शान्ति ऐसी वस्तु नही जो शब्दो मे बताई जा सके, या स्कूलों में पढाई जा सके, 
या शात्ति शब्द के रठने मात्र से उसे जाना कहा जा सके । यह तो किसो आन्तरिक सुक्ष्म स्वाद का नाम 
है, जो वेदन किया जा सकता है व किसी के जीवन पर से अनुमान लगा कर किड्चित्‌ जाना जा सकता 
है, पढ़ा जा सकता है, जैसा कि भागे दृष्टान्त पर से स्पष्ट हो जायेगा । इतना ही नहीं वल्कि शान्ति का 
परिचय प्राप्त कर लेने पर भी, मै निरन्तर उसमे स्थित रह सक्क , इतनी शक्ति भी प्रथम अवस्था में होनी 
असम्भव है । भ्रत उतने समय के लिये जितने समय तक कि मे स्वतत्त्र रूप से उसके रसास्वादन के लय 
होने के योग्य न हो जाऊं, मुझे उस बाह्य पदार्थ के आश्रय की भ्रावश्यकता होगी। और इसी प्रयोजन के 


२१ देव पूजा १३० १० देव के आश्रय की क्या आवश्यकता 


अर्थ है अन्तरग सापेक्ष वाह्म पूजा । यहा इतना अवश्य जान लेने योग्य है कि आगे अगली भूमिका में 
जाकर इस वाह्म पूजा की कोई भ्रावश्यकता नही रहती । परल्तु इस गृहस्थ दगा मे स्थित मनुष्य के लिये 
यह अत्यन्त आवश्यक हैं ? 


२० हब के झ्राभय॒विना किसी वाह्य जीवन का आश्रय लिये इस शाँति का परिचय क्यों प्राप्त नही हो 
कीक्ा. सकता ? जान्ति तो अपना स्वभाव है, स्वतन्त्र रूपसे क्यों जानी नहीं जा-सकती ? 
आवश्कता उसके जीवन की शान्ति मुझ में कैसे ग्रा सकती है, भौर भ्रपनी शान्ति बिना दिये वह मुझे 

गाँति का स्वाद कैसे चखा सकता है ” इत्यादि अनेको प्रश्न इस स्थल पर मुझे श्रागे चलने से रोक रहे है। 

अ्रच्छा ले, पहले इनका ही स्पष्टीकरण कर देता हूँ। 


पहले प्रश्न का उत्तर तो पहले ही दिया जा चुका है कि जिसने आज तक न देखा हो, 
न अनुभव किया हो,वह बिना पर के आश्रयके उसे केसे जान सकताहै ? जसे जिस वस्तुका आकार ही मेरे 
ध्यान में नही, उस वस्तु को बनाने का कारखाना मै कैसे लगा सकता हूं ? उस वस्तु का एक तमूना 
अपने सामने रख कर भले ही उस जेसी अमेको वस्तुयें बनाने मे सफल हो जाऊ । यह ठीक है कि 
कारखाना चल जाने के परचात्‌ उस नमूने को अ्रव मुझे कोई भ्रावश्यकता नही रहती, परनल्तु प्रारम्भ मे वह 
मेरे लिए अत्यन्त ्रावश्यक है । 


दूसरा प्रब्त है, स्वतस्त्र रूप से क्यो नही जानी जा सकती ? परन्तु इसका निषेव किया 
किसने ? स्वतन्त्र रूप से भी जानी भव्य जा सकती है। परन्तु केवल उसके द्वारा जिसने कि कभी पहले 
उसका परिचय प्राप्त किया हो । भले ही उसका परिचय प्राप्त करके छोड़ बैठा हो। यहा इतनी बात 
प्रवश्य है कि भ्रधिक समय तक छोडे रहने के कारण वह परिचय श्रत्यन्त लुप्त हो सकता है, ऐसा कि 
प्रयत्त करने पर भो याद न आये । तव उसे अवर्य पुन ॒वाह्मय का ग्राश्नय लेने की झ्रावश्यकता पडेगी। 
जैसे कि पहली वार लगाया हुआ कारखाना यदि दुर्भाग्यवश्ञ फेल हो जाएं, और कुछ वर्ष पश्चात्‌ पुन- 
उसे चालू करना पड़े तो श्रव उसे नमूने की कोई आवश्यकता नहीं रहती। स्वृतन्त्र रूप से स्मरण के 
ग्राधार पर माल बना लेता है। परन्तु यदि किसी रोग विशेष के कारण उसकी स्मरण शक्ति 


जाती रही हो, भौर फिर यह कारखाना चालू करना पड़े, तव तो पुन. उसे अवश्य नमूने की आवश्यकता 
पड़ेगी । 


१२ देव मे मुके तीसरा प्रदन है, उसके जीवन की शान्ति मुझ में कैसे झा सकती है ! वहुत सुन्दर प्र 
रालि केस है। तेरा विचार विल्कुल ठीक है। वास्तव में किसी अन्य की गान्ति मुझ मे कदापि नही 
मिलती है. श्रा सकती । उसको गात्ति उसके साथ और मेरी शान्ति मेरे साथ ही रहेगी। उप्तकी 

शात्ति उसके पुसुपार्थ से हो उत्तन्न हुई है, और मेरी जाति मेरे पुरुपार्थ के द्वारा मुझ में ही उत्मन्न.होगी । 

उसको भाति का उपभोग वह स्वय ही करेगा । ऐसी ही वस्तु की स्वतन्त्रता है। इसलिये वह मुझे शांति 
देने मे समर्थ नहो है। इनना ग्रवष्य उससे लाभ है कि उसका नमूना देख कर मै उस परम परोक्ष रहस्य 
का कुछ ग्रनुमान लगा सकता हु-यदि बुद्धि पूर्वक प्रवल युरुषार्थ करू तो । जैसे कि कारखाना लगाने वाले 
उस व्यक्ति को नमूना कुछ देता नहीं है, वह स्वयं ही उसको देख कर अनुमान के आधार पर उस सम्बन्धी 
परिचय प्राप्त कर लेता है। वैसे ही जान्त स्वरूप व भ्रादर्ग रूप वह व्यक्ति मुझे कुछ नहीं देता है, मै 


२१ देव पूजा १३१ ११ देव से मुझे शान्ति कैसे मिलती है 


स्वयं उसकी मुखाकृति, उसका शान्त परिभाषण, जीवन में होने वाली उसकी ज्ान्त कुछ क्रियाओं को देख 
कर, भनुमान के भ्राधार पर शान्ति सम्बन्धी कुछ परिचय प्रात्त कर सकता हूँ । 


यहा यह बात कुछ विचारणीय है कि अ्रनुमान के श्राधार पर किसी के जीवन को कंसे 
पढा जा सकता है ? इसके सम्बन्ध मे एक दृष्टान्त है। एक जिज्ञासु किसी समय अपने गुरु के पास 
पहुँचा । बोला'प्रभो | कुछ हितकारी उपदेश देकर मेरा कल्याण कौजिये । ग्रुरु बोले कि भाई ' मैं उपदेश 
तो दे दू गा, पर उसका लाभ कुछ न होगा । मै तो केवल दो चार वाक्य ही कह सकता हूँ । परन्‍्तु उनका 
रहस्य तुम' कैसे समभ सकोगे ? ऐसे उपदेश तुम पहले भी अनेकों बार सुन चुके हो, परल्तु सुनने मात्र से 
कोई प्रयोजन सिद्ध होता नही । जाग्रो नगर के विख्यात सेठ शार्ति स्वरूप के पास चले जाओ | वहा उनके 
पास रह कर घेर्य पूर्वक उपदेश सुनना । 


आज्ञानुसार वह सेठ की दुकान पर पहुच गया, गुरु की ग्राज्ञा कह सुनाई और सेठ के 
पास दुकान पर रहने लगा-। सेठ बड़ा व्यापारी था । प्रतिदिन लाखो का व्योपार । भ्रनेको घुनीम गुमाह्ते, 
बही खाते और न मालूम क्या क्या ? जिज्ञासु सोचने लगा कि न जाने क्या सोच कर गुरु देव ने भेज 
दिया हैं ? यहा क्या उपदेश मिलेगा ? यह बेचारे सेठ जी स्वय उपदेश के पात्र है। यह तो स्वय ही जाल 
में फसे बैठे है, क्या जाने कि कल्याण किस चिडिया का ताम है | फिर भी रहना तो पडेगा हो । गुरु की 
ग्राज्ञा जो है। दो महीने बीत गये, पर सेठ जी.की जवान से एक शब्द भी उपदेश कां न निकला । फिर 
वही' पहले वाले विचार घूमते लगे हृदय पट पर । इसी प्रकार विचारों के हिंडोले मे भूलता अन्तरग में 
नराश'सा व्यर्थ समय गवा रहा था-बेचारा । 


और एक महीने पश्चात्‌ एक मुनीम जी घवराये हुए झ्राए सेठ जी के पास। मुह से 
वाक्य मे निकलते थे बेचारे के | कुछ साहस करके बोला कि “चार करोड का माल जहाज से भेजा था। 
समाचार आ्ाया है कि जहाज डूब गया है'।? सेठ जी भ्रत्यन्त शान्त रहते हुए ही बोले, “तो क्या हुआ ? 
प्रभु की कृपा है। जाग्रो अपना काम करो ।” एक छोटा सा वाक्य था। वाक्य से ध्वनित कुछ सम्तोप, 
तथा शान्त मुखाकृति । पूर्व वत्‌ ही अपने काम में सलग्मता । मानों कुछ हुआ ही नहीं। जिज्ञासु ने वह सब 
सुना व देखा । दो महीने पश्चात्‌ भ्राज उसे कुछ ऐसा लग रहा था, कि कोई उसे वहुत बडा उपदेण दे रहा 
है "विचार निमग्न वह सहमा सा बैठा ही रह गया था। 


और दो महीने बीत गये | एक दिन पुन एक घटना घटी । मुनीम जी दोडे दौडे भरा रहे 
है। हॉपते हुए। मानो दो भील से चले भ्रा रहे हो । मस्तक पर पसीने की वू दे, आखों मे हर, होठों पर 
मुस्कराहट “सैठ जी, सेठ जी, बड़ा हर्ष का दिन है । भाग्य जाग गये ।” “रे, कुछ हुआ भी ?” सेठ जी 
ने पूछा | और छुनीम जी जल्दी जल्दी वोल गये, “भ्रमुक सौदे में दश करोड का लाभ | भ्रभी तार आबा 
है । यह'लीजिये ।? सेठ जी आज भी शात थे । बोले “तो क्या हुआ ? प्रभु की कृपा है। जाड्रो भ्रपना 
काम करो ।” वही दो शब्द, वही सन्‍्तोष, वैसी ही जात मुखाकृति, वसा ही पूर्व बल काम में 
संलग्वता । मानो कुछ हुआ ही नही । भ्राज तो जिज्ञासु के प्राव्चर्य का पारावार न रहा। उसे मिल 
चुका था वह उपदेश जिसके लिये वह गुर के पास गया था। साम्बता का आदर्श। छुप रहा ने गया । 


पछ ही बेठा। 


२६ देव पुजा १३२ १२ पूजा मे कर्तावादु वंयों 


पं 


“पेठ जी ! मे ब्या देख रहा हैं? कुछ अनौसी सी वात ? चार करोड़ की हानि में वही 
वात, १० करोड़ के लाभ में भी वही बात ? कुछ विश्वास वही भ्राता |” तुझ्कों प्राइचर्य हो रहा है 
जिन्नामु । परल्तु उसमे आग्चर्य की कोई बात नही । मेरी दृष्टि को न्‌ पहिचान सकता ही इसका कारण 
है। लाभ हानि का मेरी दृष्टि में कोई मुल्य नही, क्योकि वाहर से सर्व आउस्वर का स्वामी भले देख रहा 
हूँ पर अन्तरंग में मे केवल इसका मैनेजर हूँ। व्यापार तो प्रभु का है। सारे विश्व में उसके व्यापार की 
अनेकों गाखाये है। कभी इस शाला से वह रुपया उस शाखा में मेज देता है, और कभी उस शाखा पे 
इस शाखा में । मे तो केवल नाम लिख देता हूँ, या जमा कर देता हु। और वातो से मुझे क्या मतलव 
है ? और समभ गया वह जिज्ञासु साम्यता का रहस्याथे, जो शब्दों पर से तीन काल में भी समभाना 


सम्भव तही था । 
इसी प्रकार पूर्ण आ्रादर्श व जीवन पर से समभी जा सकती है पूर्ण ज्ञान्ति 


३२ पूज। में कती- चौथा प्रष्न भी वहुतत सुन्दर है। कि विना भपनी शांति दिये वह मुझे शाति का स्वाद कैसे 

बाद. चला सकते है ? जसा कि ऊपर वता दिया गया है वह भ्रपती ज्ञाति का स्वयं उपभोग 
करने में समर्थ है धुे देंगे में नही । परन्तु उपरोक्त प्रकार अनुमान के भ्राधार पर शाति सम्बन्धी कुछ 
परिचय प्राप्त करके, मै भी अपने जीवन मे, अपने सम्भाषण मे, वेसे वेसे ही रूप से बरतने का प्रयत्न 
करने लगता हूँ | उसकी मुखाकृति पर से उसकी भ्रन्तरमुखी दृष्टि का अनुमान करके स्वय भी भ्रन्तमुख 
होने के प्रयल्ल करने लगता हूँ, जैसा कि आगे के प्रकरणो में स्पष्ट हो जायेगा। और अपने इस प्रयत्त 


में हृद रहते हुए कुछ समय पश्चात्‌ स्वय उस अमृत का स्वाद चल अवश्य सकता हैँ! इतनी ही कुछ मेरे 


प्रयोजन की उससे सहायता मिलती है। भौर इस सहायता के कारण ही “यह शान्ति उसने दी है”, ऐसा 
बाह्य जा सकता है। जो केवल उपचार है। 


यहा एक श्रौर प्रव्न उठ सकेता है कि जब वह कुछ दे नही सकता तो “हे प्रभु मुझे शाति 
प्रदान कीजिये इस प्रकार के अब्दो के द्वारा “भक्ति क्यो की जाती है ?” ठीक है। सैद्धान्तिक रूप से 
पसका नोई अर्य नही है। इन बब्दो को सत्यार्थ मानकर प्रभु को श्ाति या भ्रणाति अथवा दुख या सुख 
देने बाला समझ बेठना भ्रम है। परतन्त्रता है। पुरुषार्थ हीनता है । स्व पर भेद से भ्रनभिनता है। ऐसा 
समनगे बात सच्चे देव को भ्रादर्ण ल्पसे स्वोकार कर लेने पर भी जाति की प्राप्ति नहीं कर सकता। 


गयोदि “दब ही प्रसन्न होकर मेर। प्रयोजन सिद्ध कर देगे । मुझे तो स्वयं कुछ करना न पड़ेगा ।” ऐसा 


ग्रभिप्राय रखने ; कारण वह उपरोक्त प्रकार म अपने जीवन में कुछ विश्ञेप परिवर्तंत का प्रयत्न करेगा 
और ने उसे बहू प्राप्त होगी । 


स्वय अपने उद्यम द्वारा अपने में से उत्पन्न को गई होने पर भी वहुमान वश कृतज्ञता 
प्रमंट करने है मिये तवा उस उत्तृष्ट आदर्ण के सामने अपनी इस हीन दणा को रख कर दोनो में महान 
नगर देने मे वार्ण, यह बहने में अवध्य ब्राता है कि यह महान विभूति आपने ही प्रदान की है। यदि 

ने से नो मुझ अबम के द्वारा यह प्राप्त की जानी कैसे सम्भव थी ? इत्यादि । व्रिल्कुल उसी प्रकार 
गिवि एघाद सख्दी उन दे हप्दान में मेठ पुत के मुख में अपने चच्रा के प्रति कहा गया था। और 
था। भी रिशशिमराग दिसाने वे अर्थ जिस प्रकार ऐसा कहते सुने जाते हो कि, “आपकी कृपा से ही 
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सफल हो जायेगा यह काम । यह श्रापका ही बालक है। यह आपका ही मकान है” इत्यादि। शब्दों मे 
कहे जाने पर भी उनका अर्थ वैसा नही होता जैसा कि शब्दों पर से ध्वनित होता है। बस तो इसी 
प्रकार भक्ति के सम्बन्ध मे समभना । शब्दों मे सब अपने ऊच नीच कर्ता हर्ता, प्रभु को ही भक्तिव 
निराभिमानता व कृतज्ञता वश, कहने में भले आझो, पर उसका श्रर्थ यह ग्रहण नहीं करना चाहिये कि 
यह कुछ दे रहे है या दे देगे। 


दिनाक २९ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० १२ 


१३ पूजा में प्रतिमा देव पूजा के प्रकरण मे यह चौथा प्रश्न है, “पूजा में प्रतिमा की आवश्यकता क्यों ? प्रधन 
की आवश्यक्रता बहुत सुन्दर व स्वाभाविक है। तनिक विचार करने पर उत्तर भी भ्रपने अन्दर से लिया 
क्यों जा सकता है ? वास्तव मे ही प्रतिमा की आवश्यकता न होती, यदि साक्षात्‌ देव मेरे 

समक्ष हो सकते । साक्षात्‌ की तो बात नहीं, यहाँ तो भ्रास पास भी देखने में नहीं भ्राते, भोर न ही 
उनके साक्षात्‌ निकट में होने की सम्भावना ही है। भौर यदि आस पास मे ही कही होते भी तो इतने बडे 
विश्व में वह भकेले सब के प्रयोजन की सिद्धि कसे कर सकते, भ्र्थात्‌ विश्व के सर्व व्यक्ति उनके दर्शन 
कैसे कर सकते ? व्यक्ति श्रसख्यात और देव एक | दो तीन दश पाच गश्रादि भी हो तो भी सभी की 
अभिलाषा पूर्ण नही होती । यदि एक दिन के दर्शन मात्र से काम चल जाता, तो भी सम्भवत यह 
प्भिलाषा जीवित देव की उपस्थिति मे शांत हो जाती, परन्तु ऐसा तो नहीं है। यह अभिलाषा तो नित्य 
की है। और देव किसी एक या कुछ मात्र व्यक्तियो के लिये बन्च कर एक ही स्थान पर रहे, यह कसे हो 
सकता है ? 


भ्रत कोई भी कृत्रिस मार्ग निकालना ही होगा ! हम मनुष्य है। बुद्धिमान है। तिय॑ज्च 
होते, पञ्षु पक्षी होते, तो सम्भवत इच्छा होते भी कुछ न कर सकते। परन्तु हम तो बहुत कुछ कर 
सकते है ? अत. कृत्रिम देव बना कर अपना काम चला सकते है। उसी कृत्रिम देव का ताम है प्रतिमा । 
प्रतिमा अर्थात्‌ जो देव की ही प्रतिकृति है, उसका ही प्रतिविम्ब है। भले जड़ हो, पाषाण की हो, पर इस 
प्रकार की कोई भी प्रतिमा जिसकी भ्राकृति उनके शरीर की वाह्य श्राकृति के विल्कुल सहश हो, मेरे 
प्रयोजन की सिद्धि कर देती है। क्योकि मेरा कुछ ऐसा ही स्वभाव है, त्र्थात्‌ श्राप सव का ही कुछ ऐसा 
स्वभाव है, कि किसी व्यक्ति का चित्र देख कर या उसका नाम सुन कर भी कुछ कुछ उसी अकार के भाव 
चित्त मे उत्पन्न होने लगते है जैसे कि उस व्यक्ति विशेष के साक्षात्‌ होने पर उत्पन्न होते। यह कोई 


स्वाभाविक मनोविज्ञान है। 


१४ चित्र का मत भैपने विचारों पर मे जड चित्रो का प्रभाव नित्य ही देखता हैँ। एक कागज पर प़िचे 

पर प्रभाव. दु शासन द्वारा द्रौपदी का चीर हरुण देख कर कुछ रोना साभ्रा जाता है। रानी मांती 
व महाराणा प्रताप का चित्र देख कर मानो मेरी भुजाये ही फड़कने लगती है। अपनी प्रेमिका का चित्र 
देख कर मन मे विकार उतन्न हो जाता है। सितेमा से पड़दे पर चलने फिरने वाली उन कुछ प्रकाश की 
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रेखाशओ मात्र को एक क्षरणिक चित्र के रूप मे देखने से क्या होता है? वह बुझ त्त (200 नहीं है। यदि 
कुछ न हुआ होता वो धन खर्च करके व्यर्थ ही वहाँ वीद न खोता। ब्रभी किसी चित्र विशेष को देख कर 
मानों मुझे रोना आ जाता है। क्या कारण है ? वह भी तो चित्र ही है। जड़ चित्र, जो एक क्षण भी 
सामने टिकता तही । किसी के प्रति हे य हो जाने पर उसके चित्र को प्रवितय करने का भाव क्यो आता 
है-मेरे हृदय में । कागज़ पर खिंदी दो चार सकीरे हीं तो हैं” स्वयवर में सयोगता ने पृथ्वीदाज की 
प्रतिमा के गले में माला क्या समक कर डाल दी थी ? अपने उपास्य देव या स्वयं अपने चित्र को जूतो 
में पड़ा देख कर व्यों दु ख ता होने लगता है ठुके ? ्रपने कमरो को चित्रो के द्वारा क्यों नजाता हूँ-में ? 
यदि सजाऊ भी तो, जो कोई भी चित्र क्यों टाग वही देता, अपनी रुचि के अनुसार ही क्यों टांगता हूँ ? 
इत्यादि सर्व दष्ठॉन्तो पर से एक जड़ चित्र का मेरे मत पर कितना वड़ा प्रभाव पड़ता है, बह वात स्पप्ट 
प्रयट हो जाती है। बसे ही देव के चित्र को देख कर स्वाभाविक रीति से ही मेरे मन पर कुछ अद्वितीय 
प्रभाव पड़ता है। 


और इस प्रभाव में और भी कई गुणी वृद्धि हो जाती हैं जब कि में इसमे अपनी कुछ 
विशेष कल्पताश्रों को डाल देता हू | जैसे दग पाँच यूत के धायो की वन्ती इस देश की ध्वजा को ऊचे पर 
लहराते देख कर मानो मेरा रोम रोम फूल उठता है, और इस छोटे से वस्त्र के टुकड़े को अपमानित 
होता देख कर मुझे स्वत ही क्रोब श्रा जाता है। क्या कारण है ? वहा किसो जानकार व्यक्ति की तो 
बात ही नहीं, किसी व्यक्ति का या देश नगर आमादि का चित्र भी तो नहीं है। केवल एक कपड़े का 
टुकड़ा ही तो है वह ? परल्तु ऐसी वात चित्र भे होती अवरय है। जिस वात का साक्षात्‌ वेदन हो उससे 
नकार कैसे की जा सकती है ? इसका कारण यही है कि वजाज की दुकान पर रहने तक ही वह साधारण 
वस्त्र था, परन्तु आज तो मेरी कुछ कल्पनात्रो का श्राधार होने के कारण वह साधारण वस्त्र नही रहा 
है, वह वन गया है देश की लाज । यह शक्ति उस जड़ वस्त्र मे वही वल्कि मेरी कर्-ना्रों में है। इसी 
प्रकार पत्थर या लकडी के टुकड़े आ्रादि मे भी में देव की कल्पना करके उसी प्रकार का भाव उत्पन्न कर 
सकता हूँ, जैसा कि जीवित देव को देखने से होता है। और यदि वह पत्थर व लकड़ी का टुकड़ा देव की 
आकृति के अनुरूप ही हो तो सोने पर सुहागा है। श्राकृति सापेक्ष और आकृति निरपेक्ष दोनो ही प्रकार 
की प्रतिमाये आज हमारे देखने में आरती है। जैसे शिव प्रतिमा श्राकृति निरपेक्ष है और वीतरागी शान्त 
देव की प्रतिमा आकृति सापेक्ष | परन्तु आक्ति सापेक्ष का जो प्रभाव सहज ही पड़ता प्रतीत होता है वह 
श्राकृति निरपेक्ष में भ्तुमव करने में नही आता, जिसका कारण सम्भवत. यह हो कि श्राकृति निरपेक्ष 
को देख कर मुझे दुद्धिपूवंक ही उन कल्पनाओो की याद करने के लिये अधिक जोर लगाना पड़ता हो, जो 
कि भ्राकृपि सापेक्ष को देंखते ही भ्रदुद्धि पूर्वक स्वत जागृत हो उठती है। खैर कुछ भी हो यहां तो केवल 
इतना सिद्ध करना था कि प्रतिमा का कोई प्रभाव न पढ़ता हो ऐसा नहीं है। उसका हमारी बुद्धि पर 

बड़ा प्रभोव पड़ता है। 


उपरोक्त वातो पर से तीन सिद्धान्त निकलते है। एक तो बह कि किसी चित्र का मेरी 
मनोडृति पर वड़ा अभाव पड़ता है, दूसरा यह कि किसी भी वस्तु मे कल्पता विशेष कर लेने पर उस 
वस्तु में मुझे तद्तू सा ही भाव वीतने लगता है, और तीसरा यह कि ग्राकृति सापेक्ष प्रतिमा से मेरे चित्त 
पर भ्राकृति निरपेक्ष प्रतिमा की भ्रपेक्षा अधिक प्रभाव पढ़ता है। और जिस प्रतिमा को आज मैने अपने 
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सामने अपना उपास्य बना कर रखा है उसमे यह तीनो ही बाते पाई जाती है। प्रतिमा तो वह है ही 
चाहे पषाण की हो या धातु की या लकड़ी की या कागज पर खिंची चित्र रूप। इसके ग्रतिरिक्त उसमे 
बीतराग भ्राक्ृति का ज्यो का त्यो भ्राकार या प्रतिविस्ब भी विद्यमान है। ग्रौर मैने अ्पत्री कुछ विश्ेष 
कल्पनाये भी इसमे उडेलो हुई है । भरत: श्राज जीवित देव या उस प्रतिमा में मेरे लिये कोई अन्तर नहीं 
रह गया है। 


१९ बीदराग प्रतिमा भो कल्याणार्थी | इस सशय को दूर कर। आ मेरे साथ और देख कि प्रतिमा में क्या 
व जीवित देव दिखाई देता है। झ्राज तक तूने इसे पापाण की प्रतिमा के रूप में देखा है, आ, आज मै 
में तमावता इसे जीवित रूप में दिखाता हू । भ्राज तक प्रतिमा के दर्शन किये है, भ्रा, मै जीवित देव 

के दर्शन कराता हैँ अपनी दृष्टि से नही मेरी दृष्टि से देख। यह प्रतिमा कहा है यह तो साक्षात्‌ देव 

विराजमान है। जीवित देव | वही वीतरागी शान्त मुद्रा धारी देव जिनके दर्शन कि परप्तो बन में किये 
थे । देख गौर से देख यह वही तो है। क्या अन्तर है इसमे तथा उनमे /? उनकी मुखाक्ृति भी सौम्य, सरल 

व गान्‍्त थी गौर इनकी भी वैसी ही है। उनके होठो पर भी मीठी मुस्कराहुट थी भौर इनके होठो पर 

भी वैसी ही है। उनके शरीर पर भी वस्त्र तही था और इनके शरीर पर भी नही है। उनके भी रोम 

रोम से शान्ति टपकती थी और इनके भी रोम रोम से शाति टपकती है। वह भी मौन थे और यह भी 
मौन है। वह भी निरचल थे भौर यह भी निश्चत है। वह भी बन्दक व निन्‍्दक मे हर्ष विषाद रहित समान 
थे और यह भी वैसे ही है। उनके दर्शन करने पर भी उनके चेततन्य का साक्षात्कार नहीं हो रहा था और 
इनके दर्शन पर भी इसके भी चैतन्य का साक्षात्कार नही हो रहा है। ऊपर से वह भी जड वत्‌ ही भासते 
थे और यह भी वैसे ही दीख रहे है । वहां भी अनुमात के आधार [पर शान्ति को पढा जा रहा था और 
यहां भी अनुमान के आ्राधार पर शाति को पढा जा रहा है। भ्रन्तर क्या है ” केवल इतना ही त कि वह 
चमड़े की प्रतिमा थी भौर यह पाषाण की ! परन्तु वहां तो तेरी दृष्टि मे चमडा न आकर देव ही आया 
था, एक शाँत जीवन ही आया था | यहाँ क्यो तेरी दृष्टि में पाषाण आता है ” क्यो उसी दृष्टि से यहा भी 
नही देखता ? इनका ऊपरी रूप न देख कर इनके भन्तरग भें घुस और इन कत्पनाग्रो के भ्राधार पर जो 
कि मैसे इनमे डाली हुई हैं इनके जीवन ही को देखने का प्रयलल कर | तब देखना कि यह जड़ दिखाई ने 


देगे, साक्षात्‌ चेतन दिखाई देंगे । 


१६ कल्पवाओं का वेल्पनाओं में महान बल है! शेख चिल्ली कुछ कल्पनाओ के बल पर ही राजा वन बैठा । 

बल और बात चला दी अपनी काल्पनिक स्त्री पर। शेख चिल्ली की ही बात ने समझता । 
वास्तव मे हम सब शेख चिल्ली है। सुबह से शाम तक वेसी ही कल्पनाये किया करते है। बेटा हो जायेगा, 
उसका विवाह कर देगे, सुन्दर सी एक बहु घर मे श्रायेगी, पोता हो जायेगा, मेरी गोद मे आकर खेलेगा, 
तुतला तुतला कर बोलेगा, कितना प्यारा लगेगा, कुछ बडा होकर “बाबा जी” कह कर पुकारेगा मुझे । 
अह्य | मानो मै किसी दूसरे लोक में पहुँच जाऊगा, कितना सुन्दर होगा वह दिन, कब आयेगा वह दिन ? 
यह सब णेख चिल्ली की कल्पनाये नही तो क्या है ? परन्तु आनन्द ऐसा आता है मानो असली हृश्य ही 
सामने हो। एक व्यभिचारी केवल कल्पतात्रो के आधार पर भ्रपनी श्रेमिका के घर पर पहुँच जाताःहै, 
ओर प्रेम से उसका अ्रग स्परशता हुआ कल्पना में ही व्यभिचार सेवन करता है। शेख चिल्ली की 
कल्पनाये नहीं तो क्या है ? परच्तु आनन्द ऐसा झाता है मानो असली प्रेमिका का ही साक्षात्‌ स्परण्ण हो 
रहा हो | तथा इसी प्रकार की अनेको राग वर्धक कल्पनाये कर करके नित्य ही, कभी हे का तो कभी 
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विषाद का अनुभव किया करता हूँ । ऐसा होता सबको प्रतीत होता है, फिर इस सत्य के प्रति नकार 
क्यों ? प्रतिमा के प्रभाव व कत्मनाओं की शक्ति के प्रति आज जो नकार तुके वर्त रही है उसके पीछे कोई 
पक्षपात छिपा बैठा है। कोई सम्प्रदाय पुकार रहा है। तू एक वैज्ञानिक वन कर निकलता है 
सम्प्रदायिक नहीं । एक वैज्ञानिक है तो पक्षपात को श्रव धो डाल। और इस मनोविज्ञान से कुछ 
लाभ उठा । 


प्राज तक इस मनोविज्ञान को दूसरी दिशा में प्रयोग करता आया है श्राज उसी का 
प्रयोग इस दिशा में कर। देख तुझे साक्षात्‌ देव के दर्शन होते हैं भांति के दर्शन होते है।श्राज तक 
वैज्ञानिक बन कर दर्शन किये नही, साम्प्रदायिक वन कर ही दर्शन करता रहा हैं। और इसी लिये ऊपर 
की शकाये उत्पन्न हो रही है। भ्रभिप्राय के तनिक के फेर से क्रिया मे महान अ्रन्तर पड़ जाता है | अत 
प्रभिप्राय को ठीक बना कर आगे वढ । पहले ही इस दिशा मे काफी समझा दिया गया है-तुझे । था, और 
देख इस प्रतिमा मे जीवित देव । 


दिनाक २६ जुलाई १६१६ 
प्रवचत मं० ३१ 


१७ प्रतिमा व देव पूजा के सम्बन्ध में बात चलती है। भ्रत्तरग व वाह्म पूजा का चित्रण खेच दिया 
जीवित देव में गया, प्रव यह देखना है कि प्रतिमा में जीवित देव के दर्शन कंसे किये जाये ? आ्रों 
समानता. चले। यह लो भरा गया भगवान का समवश्षरण। गत्य कुटी पर विराजमान साक्षात्‌ 

वीतराग देव । वह देखो सामने वीतराग प्रश्भ कितनी झाल्त मुद्रा में स्थित है। बेदी में नहीं समवर्ण 
मे वैंठे है। बेदी पर हृष्टि न कीजिये केवल प्रतिमा पर लक्ष्य दीजिये । जैसे धनुर्धर अ्रजु त की हृष्टि में 
कौवे की भ्राख ही भ्राती थी-उसी प्रकार। यह जीवित ही तो है। जिन्हे वन में देखा था वही तो है। 
वही मुखाकृति, वही वीतरागता, वही सरलता, वही शान्ति, वही मधुर मुस्कान, वही निरचल 
आसन, वही मौन, वही नासाग्रहृष्ट, वही निर्भीक नग्न रूप, वही निश्चिन्तता, वहीं अलौकिक तेज, 
वही भ्राकर्षण । 


र८ देव के प्रति आहा हो | धन्य हुआ जा रहा हूँ भाज-में | किस परम सौभाग्य से मिला है यह दुलभ 

बहुमान व भक्ति भ्रवृसर ? जिनके दर्शनों को बड़े बडे इन्द्र तरसते है, भर्वार्थ-सिद्धि के अहमिद्ध को भी 
जो सौभाग्य प्राप्त तही है। श्राह्म हा ! भ्राज मुझे वह सौभाग्य प्राप्त हुआ है । झ्राज मे इस विद्व में सबसे 
ऊंचा हूँ। ग्राज से पहले अधम था, नीच था, पापी था । पर भ्राज ? आज न पूछिये । मुझे यह बताने को 
भी अवकाश नही कि आज मै सर्वार्थ सिद्धि के इन्दो से भी ऊचा हूँ । भ्राज मुझे कुछ अन्य बाते विचारते 
का अवकाञ तहीं। किसी की थात सुनने का अवकाश नहीं। बोलने का अवकाश नहीं। भरे ! पलक 
भपकने तक का भ्रवकाश नही-आज मूभे । अरे मन ! कृपा करके जरा चुप रहो न। देख नहीं रहे हो कि 
आज मेरे, देव भ्राये है-मेरे आंगन में । भरे ! जवाहर लाल नेहरू तेरे घर पर श्रा जाये तो तु पायत्न वन 
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जाये। सोचने को भी अवकाश ने रहे, कि क्या कह कहा बिठाऊ इनकों ? और आज तीन लोड 
के पति, त्रिकालश, सर्वज्ञ, पधारे है, तो तुके अपने राम अलापने की पड़ी है? ताज नहीं श्राती 

देख देख सावधान हो । प्रभ्ु को बेठाने के लिये स्थान बना। घबरा नहीं। तेरे पास है प्रभु के 

योग्य स्थान 


आ्राइये नाथ, भ्राइये | इस श्रधम का भ्ाँगन पविन्न कीजिवे। यहां विराजिये, यहां 
विराजिये-इस मेरे हृदय मन्दिर में । भगवान देखिये तो कितना सुन्दर बताया है ? सर्वे सकल्प विकल्पों 
का कूडा कर्केट तिकाल कर-कितना उज्वल, घुला धुलाया तथा पविन्न पडा है यह-केवल आपकी प्रतीक्षा 
मे, कि कब आये मेरे प्रभु और कृतार्थ करे मुझ अधम को ? झ्ाहा हा | मानो आज मैं सामान्य व्यक्ति 
नही हूँ । मेरे पांव गाज पृथ्वी पर नही पडते । मेरे धर मे विराजे है जिलोकाधीश | भरे जाओ रे जाग्रो 
रे लोगो जाभो क्या देखते हो ” नजर मत लगाग्नो । पहले सौभाग्य प्राप्त करके भ्रा्रो, फिर देखना मेरे 
प्रभु को | आज मै गव॑ के मारे क्र जा रहा हूँ प्राकाश मे । तुम इस प्रृथ्वी पर खडे कैसे पकड़ सकते हो 
मुझे ? मत देखिये नाथ | इनकी ओर | यहखब तो ऐसे ही मेरे भ्रागन में भ्रापको भाया देख कर चिड़ 
र रहे है। इन्हे यह सौभाग्य जो मिल्रा नही । भ्राप खडे न रहिये भगवन् ! बैठ जाइये, इस' मन के जढ़ित 
आससत पर | आपके लिये ही तो बिछाया था इसे । झ्राहा हा | श्राज पावन भये मेरे नेत्र, मे हुआ पूर्ण 
धनी । मेरा जीवन पावन हो गया, मेरा जन्म पावन हो गया, मेरा तन पावन हो गया, मेरा मन पावल 


हो गया, मेरा हृदय पावन हो गया। मे सारा पावन हो गया, इतकृत्य हो गया। मेरे ब्रागन पषारे है 
भगवन, शान्ति के देवता, मेरे उपास्य, मेरे लक्ष्य, मेरे श्रादर्श । 


१६ प्रतिमा से मूक्त भरे ठहर ठहर रे मन ! भ्रभी मत बोल । बीच में भ्रपत्ती ठाग श्रडाये बिना क्या एक क्षण 

प्रशीतर. भी नही बैठ सकता । बडा चचल है। प्रभु की तो शर्म कर। इतना निर्लज्ज न बन। 
कब कव पधारते है प्रभु | सुन सुन । तनिक कान लगा कर सुन, देख प्रभु मुझ से बाते कर रहे है। भरे तू 
भी तो श्रपना जीवन सफल बना ले। यह अवसर फिर मिलना कठिन है। भ्रह्म हा ! कितनी मिष्ट है 
प्रभु की वाणी मानो अमृत ही वर्ष रहा है। मेरी तो बात ही क्या नरक में पड़े जीवों को भी तो कुछ 
चैन सी पड गई है इस समय । तीन लोक हृप्ति-कर यह अमृत गगा । अरे मत | तनिक अपना ढकना तो 
खोल । ले इस गगा को भरले अपने मे । याद रख फिर त मिलेगी इसकी शीतल धारा। तरसता रह 
जायेगा । बहुत स्थान है तेरी गहनता में । सब की सब समाले अपने अन्दर । देख एक बू द भी न बिखरने 
पाये । और ले, भ्रब बे सुध हो कर करने लग्रा-मे अमृत का पान | 


क्या देखा तूने अ्रधरो गे ?”' " ' “'* ' एक शान्ति मुस्कान । 
क्यादेखा तूने नेत्रो मे ” ' "' '*' इस ही का सम्मान। 
क्या देखा कर कमलो मे ” ' ' *“ “ ““ लक्ष्य सिद्धि ग्रात्हाद। 
क्या सुनता है इन कानो में ?" *** * * "” ' सधुर ठृप्ति का नाद । 
व्या देख रहा मेरे मन में हा “ ' शान्ति सखी का नृत्य । 
क्या दीख रहा तुक को तन में ” ” ' * * शान्ति नगर का हृदय । 


आ्राओो सा | इस शान्ति नगर के क्षण भर यात्री बन जाओो। 
गाता हूँ भगवन्‌ | रुक जाओ। लो हाथ पकड कर अपनाग्रो | 
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कैसा लगता है अब तुमको ? “में तुम एक हुये मानो । 

कुछ इच्छा है तो कह डालो 7 * क्या कहूँ | नाथ अरब मत वोलो । 
क्या कह रहा है यह वन्दक ? * ''* “ होगे कोई मुझे क्या इनसे । 

जा जा इसकी कुछ तो सुनले ?”'* “““ “ * इसका माता ही क्या सुमसे । 
कुछ इच्छा है तो अब भी कह दे?” *'. ' " बस प्रभु और न बोलो सुर से । 


नेत्र बन्द किये मानो मै प्रभु मे मिल चुका था, दीन दुनिया की ख़बर न थी । में था भर 
ये मेरे गान्ति भादर्श वीतराग प्रभु । और फिर ? वहीं। अरे मन ! तेरा सत्यानाश् हो। तू अपनी 
चचलता से वाज न आया । आखिर वही किया जो तुके करता था। घसीट ही लिया घुके। अच्छा 
करले जो कुछ करना है । भ्रपनी वदकारी में कमी मत रख ! सर्वे भ्ररमान तिकाल लें। आखिर कब 
तक ? एक दिल विदा लेनी होगी तुके । बान्घ ले अपना विस्तरा वोरिया । अब अ्रधिक दिन नहीं निभेगा 
मेरा साथ । मेरा रास्ता यह और तेरा रास्ता वह। प्रभु को भुला देना तो भव मेरी सामथ्ये से वाहर 
हो चुका है । क्योकि अब में कर चुका है प्रतिमा मे जीवित देव के दशन । अब यह मेरे लिये पाषाण नहीं 
है। भगवान है । 


२० पच रह्यायतर अव तक भले भूला रहा हूं पर अरठ मुझे सव पिछली बातें याद झा गई हैं। वह हृश्य मेरी 

भद्त्न आंजो के सामने घूम रहा है, जब कि प्रभु ने माता की कोछ मे प्रवेश किया था। भेरे 
सामने ही इतका जन्म हुआ था। वह दिन भी मुझे अच्छी तरह याद है, जबकि आपका राजतिलक हुआ 
शा, झौर इनकी प्रजा का एक अग बच के मे सुख पूर्वक जीवन विताता था। झाहा हा ! वह दिन तो 
भानो कल ही गुजरा है । क्या हृज्य था वह ? चहूँ श्र वेराग्य च बीतराग। लौकान्तिक देवों का वह 
मम्बोधन, भेरे कामो मे आज भी गू ज रहा है। प्रभु को वैराग्य आ गया था उस दिन । राज पाट को 
ठुकरा व नीची गर्दन किये वन की बोर चल पड़े थे। मुझ से रहा न यया। पालकी उठा लाया। प्रभु 
को बेठागा और ले चला कुछ दर अपने कन्धो पर। ओह ! कितना उत्साह था उस दिन मुक्त में ? जैसे 
कि भाज ही मे भी घर छोड कर चल दू -प्रभु के पीछे। पर मेरा दुर्भाग्य मै न जा सका। प्रभु चले गये 
और में देखता ही रह गया । कितनी उदासीन थी सारी प्रजा ? पर प्रमु प्रसन्न थे। शान्त थे । मानो चले 
हो किसी स्वयवर में । 


| यह हृष्व तो मानो यह मेरी आंखों के सामने हो हो रहा है। देखो देखो । क्या नही दीख 
रह है तुम्हे ? लो इन आज से देखो । वह प्रभु वेंठे किस तरह घास फूस की भाँति आपने केश नोच कर 
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! | मेने उन ही हाथो से समेटे थे उनके वाल । ध्यान में निः्चल हुए वह योगी यही तो हैं, 


तिनके शरीर पर खाज सुजाता हन्ना वह मृत मेने देखा था । और वह दिन मातो जब तीनों लोक भकार 
उठे थे । चहुँ भोर ही झुगपत्‌ ग जने वाली दु दु भियो की ध्वनि मानो आकाश को फाइते का प्रयत्त कर 
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सम्पत्ति ही सिमट भाई थी उनके चरणों मे । मै तो वया, सहस्त-जिव्हा भी उसका वर्श|त करने में असमर्थ 
है । और अन्त का वह दिन जब भगवन विदा ले रहे थे हम सब से-सदा के लिगे। मानों अनाथ बता चले 
थे हम सबको । मै रो रहा था-उस समय । न जाने क्यो ” सम्भवत इसलिये कि मै भी कभी ले खक्ू गा 


ऐसी विदा । 


और आज वही प्रभु है मेरे सामने । मानो इस अनाथ की सुध लेने झाये है, कि भूल न 
बैठा हो कही उस अन्तिम रुदन के भाव को । वास्तव में था भी वैसा ही। प्रभु से क्या छिपा है ? मै तो 
भूल ही बेठा था सब कुछ । यहाँ तक कि प्रभु भी पाषाण दिखाई देने लगे थे भ्रब मुझे। सोते को जगा 
दिया प्रभु ने । भगवन ! आप न आते तो न जाने क्या होता मेरा ! इस भव में अपने हाथों से की 
हुई सब क्रियाम्रों को, भ्रपती भराखो से देखे हुए सव हृदय को, श्रपने कानों से सुने हुए सब शब्दों को, 
इसी भव में भूल गया तो आगे क्या होता ? तभी तो कहते है आपको करुणा सिन्धु, भक्त प्रति पालक, 


प्रधमोद्धारक । 


२१ प्रतिम क्या भरे भोले प्राणी ! भ्रब भी समझ न पाया कि क्या दे दिया इस प्रतिमा ने ? कितनी 
श्र कैंमे सती सामर्थ्ये है हृष्टि मे आने वाली इस पाषाण की मूर्ति मे । भावना शून्य तुझे दिखाई ही 
है कैसे देगी वह सामर्थ्य । पक्षपात के गहन अन्धकार मे मु द गई है तेरी झासे । गान्ति के 

दर्शन कर-उपरोक्त प्रकार तन्मय होकर । तब पता चले कि क्या देती है यह प्रतिमा । कितनी सामर्थ्य है 

इसमे | ठीक है यह अ्रपनी रक्षा स्वयं नही कर सकती क्योंकि जड़ है, परन्तु मेरी रक्षा अवश्य कर सकती 
है। हाथ कगन को आरसी क्या * करके देख वे उपरोक्त प्रकार से इसके दर्शन। यह रक्षा स्वय नही 
करती तो बण आदचर्य, वह जीवित प्रभु भी तो, जिनकी की यह प्राक्ृति है स्वयं नही करते थे अपने 
शरीर की रक्षा। अनेक शक्तियों व ऋद्धियो के भण्डार होते हुए भी, इस पृथ्वी को एक भ्रगुली पर घुमा 
देने की शक्ति रखते हुए भी, वह नहीं करते थे स्वयं अपने शरीर की रक्षा। वह नित्य जागृत रहा 
करते थे अपनी रक्षा के लिये, निज शान्ति की रक्षा के लिये, श्ौर यह प्रतिमा भी बराबर कर रही है 


अपनी रक्षा। 


प्रभु | इस पन्धकार मे तुझे कंसे सूफे कि किसे कहते है श्रपनी रक्षा ? एक ओर कह रहा 
है शरीर भौर ग्रात्मा भिन्न है और दूसरी भोर कह रहा है कि शरीर की रक्षा ही मेरी रक्षा है। भत्ता 
कहा है विश्वास तुझे स्वय अपनी बात पर ? प्रभु का विश्वास तुझे जैसा पोच न था। वह हृढ़ थे इस 
बात पर कि वह चतन्य हैं अन्य कुछ नही । शरीर से उनका कोई नाता नहीं तनिक भी । फिर बता 
इसकी रक्षा क्यो करते ? और कदाचित्‌ उपकार बुद्धि से भी कर देते, यदि इसकी रक्षा करते हुए स्वयं 
अरक्षित न होते | समफ भगवत समझ ! शरीर की रक्षा क्या बिना इसके प्रति का राग आये सम्भव 
है और राग गाने पर क्या शान्ति सुरक्षित रह सकती है ” वह शान्ति जिसके लिये कि इतना पुरुपार्थ 
किया है उन्होंने । फिर बता शरीर की रक्षा के लिये अर्थात्‌ एक ऐसी वस्तु की रक्षा के लिये जो | उनके 
लिये उस समय बिल्कुल निष्प्रयोजन बन चुकी थी, राग उठा कर अपनी ज्ञात्ति का घात करना, निधि 
लुटा देना, अपने हाथो अपने घर में आग लगा देना, कौन बुद्धिमत्ता थी ? और प्रभु ऐसी मू्खता क्यों 
करते ? बस वही आदर्श तो उपस्थित कर रही है वह प्रतिमा । नि३चल ध्यान अवस्था में स्थित, अन्तर 
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तथा बाह्य जल्पों से रहित, उस समय प्रभु भी तो जड़ वत्‌ ही दीसते थे। क्या भूल गया उस दिन को ! 
जब अपने म्‌ हू से उस महायोगी को जड़ भरत कह कर पुकारा करता था ? यदि यह प्रतिमा ही जड़ वत्‌ 
दीखती है तो क्या भ्राश्वर्य हुआ । 


२२ भीत 4 गुर देख प्रतिमा सम्बन्धी महाभारत का प्रसिद्ध हप्टान्त । भले ही नीच कुलीत होने के कारण 
गेण का या “रे द्वारा सिखाई गई घनुविद्या का दुरुपयोग ते हो जाये, उसका प्रयोग पश्मु हिंसा 
दृष्धल के प्रति न हो जाये”, इस कारण व, गुरु द्रोणाचार्य ने उस भील को पनुविद्या देने से 

इन्कार कर दिया था। पर उसकी दृष्टि में तो ग्रुद द्रोणाचार्य उसके गुरु बन चुके थे। भले वह उसे 
अपना शिष्य स्वीकार न करते पर उसकी भावना कैसे वदल सकते थे ? प्रत्यक्ष व सही प्ररोक्त ही सही। 
धनुविद्या भव्य सीसू गा । ऐसा हह संकल्प वाले उत भील ने वन मे जा कच्ची मिट्टी से बनाई द्ोणाचार्य 
की प्रतिमा, भौर एक गुफा के मुख पर वड़ी विनय से विराजमान कर दिया उसे। तीन समय पृष्प 
चढ़ाता था उसके चरणों मे । वह उसकी हृष्टि मे प्रतिमा न थी। वह ये साक्षात्‌ गुरु द्ोश । प्रतिमा से 
ही पूछ पूछ कर करने लगा धनुविद्या का प्रभ्यास। स्वयं अपने ही हृदय से प्रयट होने वाले लक्ष्य 
साधन के उपायो को यदि पहले ही से मान वेठता अपने, तो श्रभ्रिमान हो जाता। “गुरु द्ोण ही क्या 
करेंगे इसमे ? मे स्वयं ही सीख लू गा” ऐसा भाव झा जाता । और कभी ने सीख सकता वहू विद्या । 
परन्तु उसके हृदय मे यह विकल्प था कब ? उसकी हृष्टि भे तो थी गुरु की विनय ! लक्ष्य चूक जाने पर 
गुरु से अर्थात्‌ प्रतिमा से क्षमा मांग लेता और लक्ष्य सफल हो जाने पर उनके चरण छू लेता । वर्षो बीत 
गये इसी भ्रकार करते। पर एक क्षर को भी उसने उसे प्रतिमा रुप मे न देखा। वह थे उसके साक्षात्‌ 
गुर। और एक दिन सिद्धहस्त हो गया वह-अरजु न की विद्या को भी शर्मा देने वाला । 


0 अजु नसे यह कैसे सह जा सकता था ? गुर द्ोण का शिष्य इस वे गुरवे भील से नीचा 
रह जायें ? नही यह नही हो सकता। गुर से जाकर कह ही दिया। गुरु श्राये। भील से पूछा । किन से 
सीखी है विद्या ? गुर को साक्षात्‌ सामने देख लेट गया उसके चरणो में आहा हा आखिर चले ही 
प्राये आप खिचे हुये। भक्त की भक्ति में इतनी ही सामर्थ्य हैं। "भगवन | और भोई नही श्राप ही है मेरे 


गुरु यह था भील का उत्तर । गुर दर आइचर्य मे डूब गये । यह वात सत्य ढौसे हो सकती है! उन्होंने 


तो उसे विद्या देने से इन्कार कर दिया था न | नही मै नही हो सकता । यह भूठ बोलता है। छिपाना 


चाहता है अपने गुरु का नाम-मभसे | भील ताड़ गया गुरु के मत की वात और ले गया उनको प्रतिमा 
के पास | यदि विश्वास न आता हो तो देख लीजिये, यह बेठे है भेरे गुर। और गुरु द्रौश पर खुल गया 
सारा रहस्य-जड़ प्रतिमा क्या दे सकती है भौर किस प्रकार दे सकती है यह रहस्य । 


ह भो कल्याणार्थी ! अब पक्षपात तज । किसी दूसरे के लिये नही अपने लिये। “मेरे मन में 
है भगवन क्या करू गा प्रतिमा के दशन करके” ऐसा वहाना छोड़ दे। स्वय तेरी शान्ति का घात कर 


रहा है यह । क्योकि भव तक तूने भगवान के दर्शन किये ही कब है, जो तेरे हृदय मे उसका वास सम्भव 


हो जाता | भगवान शब्द का नाम तो भगवान नही! भगवान जीवन का एक आदर्श है जो तू इस प्रतिमा 


से पढ़ सकता हैया साक्षात्‌ भगवान मे । भगवान वर्तमान मे है नहीं! अत. उनके प्रतिनिधि इस प्रतिमा 
की भ्रव शरण ले, और अपना कल्याण कर | 
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२३ विकल्पों को देव पूजा की बात चलती है । देव का व पूजा का स्वरूप दर्शाया जा चुका है। अव प्रइन 
सर्वत- या यह होता है कि मन्दिर की क्या आवश्यकता ? प्रइन बहुत उत्तम व स्वाभाविक है। ऐसे 
सर्वदा दबानेमें प्रश्न उत्पन्न करते समय यदि भय लगेगा तो तत्व नहीं समझा जा सकता | जैसे में 
असमर्थता, कहूँ वैसे स्वीकार कर लेना वास्तव में समझता नहीं है। देख इस प्रइन का उत्तर स्वयं 

श्रपने भ्रन्दर से ही भरा जाता है। 


भुक्के शान्ति चाहिये यह समस्या है। इस समस्या को सुलझाने का भ्रव प्रइन है। शान्ति 
प्राप्त करने से पहले यह जानना आवश्यक था कि शान्ति क्या है, और इसका घात करने वाला कौन है ? 
सो भी जाना जा चुका कि शान्ति मेरा स्वभाव है, भौर इसका घात करने वाला मेरा अपना ही अपराध 
है, जिसे प्राख़व तत्व में दर्शाया गया है | भ्र्थात्‌ शरीर धन व कुटम्बादि सम्बन्धी भ्रनेको नित नये नये 
उठने वाले विकल्प इच्छाये व चिन्ताये | यदि यह विकल्प दब जाये तो मै शान्त पहले ही हूँ । वास्तव में 
शात्ति प्राप्ति नही करनी है बल्कि भ्रशान्ति को दूर करता है। इन चिन्ताग्रो को, इन इच्छाओ को, इन 
विकल्पो को दूर हटाना है। यह दूर हुए कि शान्त तो मै हूँ ही। वह तो स्वभाव जो ठहरा। प्राप्त की 
प्राप्ति क्या ? जो पहले ही से मेरे पास हे उसको प्राप्त करने का प्रयास क्या ? स्वभाव का कभी 
बिच्छेद नही हुआ करता । क्या अग्नि से जल गरम हो जाते पर भी जल अपना झीतल स्वभाव 
छोड़ बैठता है” नहीं। तो मै ही इन विकल्पों के कारण व्याकुल होता हुआ भी, श्रपनी 
शान्ति कैसे छोड़ सकता हूँ? भरत जिस किस प्रकार भी इन विकल्पों के भ्रभाव करने का प्रयास 


करना है। 


२४ थोडी देर को भव विचारना यह है कि क्या एक दम इन विकलपो को रोका जाता सम्भव है ? ज॑से कि 
विकल्प दवाना विजली का बटन दवाया श्र प्रकाश वन्द ? क्या इसी प्रकार कोई क्रिया जिशेष करी 
प्रयोजतीय. और विकल्प बन्द, ऐसा होना सम्भव है ”? नहीं। ऐसी वात यहा सम्भव नही, क्योकि 

प्रारम्भ में ही श्राखव वन्ध तत्वो के भ्रन्तर्गत इन विकल्पो व सस्कारों के जन्म का यह क्रम दर्गाते हुये 
यह बताया जा चुका है कि सस्कार धीरे धीरे ही शक्ति पकडता हुमा एक दिन पुप्ट हो जाता है। एक 
दम पुष्ट नही हो बैठता | वस उसी प्रकार यहा भी समभता। आगे निर्जरा के प्रकरण में उस वात को 
सविस्तार भी बताया जायेगा, कि कोई भी संस्कार क्रम पूर्वक वोडा जाता है। जब तक सस्कार समूल 
नष्ट न होगा, तब तक उससे प्रेरित हुआ मै नित नये नये विकल्प भी छोड़ न सकू गा। रोगी का रोग एश 
दम दबाया नहीं जा सकता । क्रम पूवक और धीरे घीरे ही दवाया जा जता है। उसी प्रकार विउत् 
दबाने के सम्बन्ध मे भी समझता । 


२४ घलुकूल बाता- ईन विकेल्पो में सदा के लिये तो क्या, कुछ देर के लिये भी पुर्णंदय ब्रेक गो लगाया 
बर्थ दी मदत्ता जा सकता । हा इतना भ्वस्य है कि इन्हें कुछ देर के लिये शिसी प्रकार दबाया पाये 


जा सकता है। जिस प्रकार कि मारफीन के इन्जेक्शन द्वारा या कोकीन के इृस्जैक्शन द्वारा दुठ्ध देश के 
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लिये पीड़ा दवाई अवश्य जा सकती है। अब मुझे यह देखता है कि कुछ देर के लिये ही सही, वह क्रिया 
विशेष कौन सी है जिसके करने से कि वे विकल्प देव सके। श्रनेको वार जब कि में क्रोध में ग्रत्यन्त 
व्याकुल वना हुआ, अन्दर ही अन्दर कुछ जलन सी महसूस करता हैँ मैने यह अनुभव किया है कि ऐसे 
अवसरो पर यदि मै घर या दुकातादि का वातावरण छोड़ कर वेलव में जाकर खेलने लगू तो धीरे 
धीरे वह क्रोध गान्त हो जाता है। भौर उस समय तक पुन जागृत नहीं हो पाता जब तक कि पुर 
उसी प्रकार का कोई भरन्य वातावरण मेरे सामने न वन जाये। वस इसी अपने अनुभव से पिद्वान्त 
निकाल लीजिये । 


सिद्धान्त यह कक कि वाह्य वातावरण का मेरे विचारो के साथ बहुत बड़ा सम्बन्ध 
है। जुप्नारियों के वातावरण में मै रह कर जुआारी भ्रौर शरावियों के वातारण मै मै रह कर शरावी वन 
जाता हूँ । इस प्रकार निविकत्प वातावरण में मै रह कर निविकल्प भी वन सकता हूँ। यद्रपि स्व पर 
भेद विज्ञान के अन्तर्गत वस्तुत इसका निषेध किया गया है, भ्ौर वताया गया है कि अन्य द्रव्य का अन्य 
द्रव्य पर कोई प्रभाव नहीं पड सकता। और इस वात पर मुझे विश्वास भी है। युक्ति ग्रादि से निर्णय 
भी किया है, परन्तु श्रभी तक वह विश्वास पूर्णतय मेरे जीवन में उतरते नही पाया है। पूर्व का 
पराश्चित हो जाने का सस्कार श्रभी हढ है। गलती मेरी हो है। पर करता हू में किसी वातावरण 
से प्रभावित ही होकर । जो वात स्पष्ट प्रनुभव मे भ्रातो हो, उस के प्रति न करने से क्या लाभ ? 


.  विकत्प को दबाने के दो उपाय है। एक तो यह कि स्व पर भेद शान के द्वारा मै जहा 
कही भी बेठा हता धार कर वातावरण की ओर दृष्टि ही न हू, और अपने गान्त स्वभाव को लक्ष्य मे 
लेकर अभ्तरग में एक नया वातारण उत्तन्न कर लू । यह उपाय करने बैठता हैँ तो वर्तमान की इस 
प्राथमिक अवस्था में अपने को बिल्कुल असमर्थ पाता हु। वात को समभना सरल है पर उस बात को 
कार्यत्वित रुप देना कुछ कठिन । समभने व श्रद्धा करते से श्रधिक समय नहीं लगता, पर उसे पूरा करने 
को एक लम्बा समय होता चाहिये। उपाय ऐसा होता चाहिये जो इस प्रत्यन्त निकृष्ट अवस्था में भी 
किया जा सकता सम्भव हो, और मेरी गक्ति से बाहर न हो। 


२६ मखिर की. कुंहुम्ब सम्बन्धी चित्ताओं से कृटुम्ब के वातावरण में रह कर, भौर धनोपार्जन सम्बन्धी 
अलुज्षलता चिन्ताओं से दुकान पर रह कर और शरीर सम्बन्धी चिन्‍्ता्रों से शरीर की सेवा मे 
सलग्त रह कर, बचने का प्रयास करते हुए भी बचा नही जा सकता। अ्रत. इस निश्चय के भ्राधार पर 
कि वातावरण वढ्ल देना चाहिये। अत यह विचारना है कि इसको छोड़ कर किस वातावरण में जाऊ | 
क्या क्लब मे जाने से काम चल जायेगा ? नही, क्याकि यद्यपि वहा कुटुम्बादि सम्बन्धी विकल्प दबे 
जायेगे पर हार जीत सम्बन्धी नये विकल्प उत्पन्न हो जायेगे । अत वातावरण ऐसा होना चाहिये कि 
जहा जाकर यदि विकल्प भी उत्पन्न हो, तो वीतरागता सम्बन्धी हो हो, शान्ति सस्वन्धी हो हो। भर 
_ सौभाग्य वश गान्ति के भ्ादर्श जीवित देव या उसकी प्रतिमा की शरण में जाने से यह प्रयोजन ठीक 
ठीक सिद्ध हो जाता है। जैसा कि इससे पहले के प्रकरणो मे दर्शा दिया गया है। इन दोनो मे भी देव की 
शरण का तो प्रब्न ही वही, क्योकि वर्तमान में कही दिखाई ही देते नही । उसकी प्रतिमा सौभाग्य वंश 
प्रवष्य प्राप्त है। आप्त साधन से ही कुछ लाभ लेता है । 
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श्रव यह विचारिये कि यदि यह प्रतिमा घर पर हीं. रख लू' तो क्या वह वातावरण छूट 
कर नया तातावरण बनाया जा सकेगा ” यह बताने की आवश्यकता नहीं कि नहीं बनाया जा सकेगा । 
एक भ्रोर स्त्री की नई नई मागे, एक ओर बुद्ध, माता पिता की कर्राहुट, एक ओर बच्चों की चीख पुकार, 
इन सव को होते हुये प्रतिमा के सामने खडे हुये भी कंसे भेरा उपयोग उन्तकी श्रोर प्राकषित ने होगा ? 
ग्रत: कोई भ्रन्य उपयुक्त स्थान हू ढता होगा । 


चलिये बन में खोजे | आहा हा | कसा रमणीक व सुन्दर स्थान है ? यहा ही तो देखा 
था अपने प्रभु को बैठे हुये | धडा झान्त । प्रकृति ने मानो अ्रपती विज्ञाल योद फैलाई है-नगर व ग्राम की 
दाह से जले मुझे ग्राश्रय देने के लिये | बहुत शान्त वातावरण है। इससे अच्छा और क्या वातावरण हो 
सकता है ? जहां ग्राते ही में भूल जाता हूँ सर्व कुठम्ब को, धन को, यहां तक कि शरीर को, भ्ौर खो 
जाता हूँ प्रकृति की सुन्दरता मे । उस स्वाभाविक व शाश्वत्‌ सुन्दरता मे जिसको करने का या नवीन 
बनाने का विकल्प भी मुझे नही भरा सकता ? बस अपने प्रभु की प्रतिमा को यहा ही ले श्राऊ, श्लौर कर 
हू विराजमान, किसी वृक्ष के नीचे, एक शिला पर । यह वातावरण स्वय शान्त होने के कारण, प्रतिमा 
के दर्शन करने में मेरी बहुत सहायता करेगा। ओर इसी कारण से बन गये चैत्य वृक्ष । जिनकी झोर 
कि गुरुदेव पुन पुन सकेत कर रहे है-इस आगम मे। चेत् वृक्ष । अर्थात्‌ प्रतिमा रखी गई हो जिस वृक्ष 
के नीचे, वह चैत्म वृक्ष । भौर प्राचीन समयो मे यह चैत्य वृक्ष ही हुआ करते थे, जहा जाकर कि मे 
कुछ देर के लिये भूल जाता था-सब चिन्ताये श्र लय हो जाता था प्रभु की शान्ति में । जैसा कि पहले 
प्रकरणों भे बता दिया गया है। अर 


यह समय वह था जब कि मै छोटे छोटे गाँवों मे रहा करता था। दो फर्लाज् चला कि 
चैत्य वृक्ष पर पहुँच गया | फालतू समय भी काफी होता था। सो पचास छोटी छोटी भोंपडियों का ग्राम 
होता ही कितना वडा है ” चारो ओर वन ही वन पडा है, मौर है हरे हरे खेत । परल्तु समय में पलटा 
खाग्रा और भाज मै रहता हूँ बडे बडे नगरो मे । जहाँ से यदि कई मील भी चल लिया जाये तो भी मै 
बन में प्रवेश त कर सकू गा | सडको भ्रादि पर बडा व्याकुल सा वातावरण । श्र भ्राज इतना समय भी 
तो नहीं है मेरे पास कि मीलो चला जाऊ बन में भगवान के दर्शन व पूजा करने और घर पर लौट 
ग्राऊ | सम्भवत श्राधा दिन लग जाये इस काम में । मै गृहस्थ भला कैसे दे सकता हूँ इतना समय ? 
यदि गुरुदेव की प्रेरणा से या भ्रन्तष्करण मे शान्ति की अभिलाषा की प्ैरणा से कुछ समय निकालते का 
भी प्रयत्न करू तो बडी कठिनता से १४ मिनट या प्राघ घण्टा । अव्वल तो इतना समय भी फालतू कहा 


है श्राज मेरे पास ” 


बन को अनुकूल वातावरण के रूप मे प्रयोग में करना श्राज प्रसम्भव है। श्रत कोई 
अन्य कृत्रिम मार्ग निकालना पडेगा, जो भले ही उतना सुन्दर व स्वाभाविक न हो, पर जिस किस प्रकार 
भी वहा मेरे प्रयोजन की सिद्धि किड्चित हो सके । श्रौर निकल ही झ्राया एक उपाय। तगर ही में एक 
पृथक स्थान या मन्दिर वता डालो । उसके भ्न्दर घर सम्बन्धी कोई सामात्र न रखो! बस्त हो मेरे अभ् 
की प्रतिमा शास्ति के दर्शत के लिये, और हो मन्दिर की दिवारे, जिनके दूसरी ओर भले पडा रहे नगर 
का व्याकुंल वातावरण, परल्तु उनके भीतर हो केवल एक शान्ति ही शान्ति । चहूँ भोर दीवारों पर खिचे 
हो था यो भाकृतिक चित्र, या शान्त जीवनो के चित्र/'या हों शान्ति उत्पादक कुछ ग्रुरु वाक्‍्य। ताकि 
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इस स्थान मे आकर जिधर भी हष्टि उठाऊ-दिखाई दे एक शान्ति | इसे कहते है मन्दिर प्र्थात्‌ शाक्ति 
का निवास स्थान | यद्यपि श्राज इस विलासता के युग में श्राकर इसमें भी विलासता का विपैला अत 
प्रवेश पा गया है। सोने चाँदी की भ्रधिकाधिक सामग्री के रूप में, कुछ बर्तनों के रूप में, छत्र, चमरो के 
बडे सग्रह के रूप मे, फर्तीचर के रूप मे, परन्तु फिर भी यहा अन्यत्र की श्रपेक्षा गान्ति है। कर्तव्य तो यह 
है कि इस विषैले भ्रश को यहा से निकालते का प्रयत्न करू, और कर भी रहा हूँ। कुछ सफलता भी 
मिली है। क्योकि नवीन आदर्श मन्दिरों की स्थापना की जा रही है, जहा ने स्वर्ण का छत्त है न चमर, 
न बरतत भाडो की खड खड़ाहठ, न भ्रधिक चौकियों श्रादि का संग्रह, ने अधिक प्रतिमाये ने लौकिक 
आकर्षण । केवल एक विद्ञाल प्रतिमा है भ्ौर एक वड़ी टेबल या बैठने के लिये कुछ आसन । वस और 
कुछ नही । यह हे मेरे प्रयोजन की सिद्धि में सहाय , शान्त वातावरण । 


यद्यपि प्रभु को तो कुछ नही, वह तो वीतराग है। कही भी बैठा दो ले जाकर । निश्चल 
व निविकत्प ही रहते है। पूर्ण जो हो गये है। पर मे तो श्रभी चलना भी नही सीखा हैँ। इसी कारण 
मन्दिर मे यह विलासता का दृश्य खटकने लगता है ग्रांसो में छ्रों ठीक ही है। फिर भी अपना काम 
निकालना है। यदि आदर्श मन्दिर उपलब्ध हो जाये तो वहुत अच्छा, नही तो भागते चोर की लगोटी ही 
भली। इन ही मन्दिरों से काम चलाझ्ो। जरा भ्रधिक बल लगाना पडेगा, इस रूप में, कि दृष्टि के 
सामने पडे झ्राकर्षक पदार्थों की ओर मेरा विकल्प खिंचने न पावे। परन्तु घर व दुकावादि से फिर भी 
अच्छा है। अनेको अन्य विकत्पो में तो छुट्टी मिली ही मिली | दो प्रकार की मुख्य बाघाये है जो मेरी 
शान्ति की बाधित करती है। एक इच्धिय ज्ञान व उनके द्वारा जाने गये पदार्थ, और दूसरा मत व उसमे 
उत्पन्न होने वाले प्रत्यक्ष व अप्रत्यल पदार्थों सम्बन्धी विकत्प। इल दोनों बाधाओं में से इच्द्रिय ज्ञान 
सम्बन्धी स्थूल है, क्योकि वह बाह्य मे पडे पदार्थों का आ्राश्नय लिये बिना उत्पन्न नही होती, और मन 
सम्बन्धी बाधा सूक्ष्म है, पयोकि इसके विकल्पों को बाह्य में किसी पदार्थ के भ्राश्नय की आवश्यकता नहीं 
है। मन्दिर के वातावरण व घर झ्रादिक के वातावरण में इतना ही अन्तर है कि घर आदिक मे तो 
दोनो प्रकार की बाधाये सम्भव है परन्तु मन्दिर में केवल मन सम्बन्धी | क्मोकि रागात्मक बाह्य पदार्थ 
बहा दिखाई ही नही देते | घर बैठ कर विकल्पों के प्रशमन का पुरुषार्थ करने में दोनों प्रकार की 
बाधाओं का सामना करना पडेगा । जिसमे अधिक बल की आवश्यकता है ! और मन्दिर में बैठ 
कर वही पुरुषार्थ करमे मे केवल एक बाधा का सामता करना पड़ता है। इसके अ्रतिरिक प्रतिमा 
की उपस्थिति मुझे शान्ति के दर्शन करने मे सहायता भी देती है। इसलिये कम बल से भी काम 
चलता है। 


यदि विकल्पों के प्रशमन के लिये पर्याप्त बल मुक्त में हो, तो मन्दिर की वास्तव में कोई 
प्रावश्यकता न थी । तब तो घर पर बैठे, दुकान पर बैठे, रेल में बेठे, था सडक पर चलते, किसी स्थान 
पर भी, किसी समय भी, मै विकल्पो को दवा कर श्वान्ति मे मग्त हो जाता। परल्तु श्रनुभव करने पर 
तो यह जाना जाता है कि जीवन चर्चा में विकल्प बजाये दबाने के श्रधिकाधिक वृद्धि को ही प्राप्त 
होते है, इसलिये विकल्प प्रशमन के प्रयोजनार्थ धर आरादिक का वातावरण अतिकुल्त पडता है और 
मन्दिर का वातावरण अनुक्ुल । आगे भागे भी सवंत. यही सिद्धान्त लोगू करना पड़ेगा कि अनुक्त 
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वातावरण मे रह कर पुरुषार्थ करने मे कम बल लगाना पडता है, इसलिये आगे श्रागे के स्व प्रकरणों 
में जहा भ्रन्तरग विकल्पों के सबरव ग्र्थात्‌ प्रशमन का अनेक दिशाओं मे प्रसार होने लगेगा, जिस किस 
प्रकार भी प्रतिकूल निमित्तो के त्याग व अनुकुल निमित्तों के ग्रहण करने को हृष्टि में से श्रोभल नहीं 
किया जा सकेगा । कारण कि मै अधिक बल वालो की कोटि मे नहीं हूँ। मेरी शक्ति बहुत हीन है। 
जरा सी बात मे ही विकल्प उठ खडे होते है। भ्रागे आगे भी यद्यपि शक्ति बढती भ्ली जायेगी, और 
वहा वहा तत्‌ तदनुसार भ्रनुकुलताये बनाने का प्रयास भी बराबर चलता रहेगा। भले पहले पहल 
की प्रनुकूलताग्रों का आगे भागे कोई मूल्य न रह जाये । जैसे कि साधु दश। भे पहुँच जाने पर यद्यपि 
मन्दिर का अ्रधिक मूल्य नही रह जाता, परन्तु कोई भी अन्य एकान्त नाम के योग्य स्थान का मृल्य 


बन जाता है। 


२७ भच्दिर में अरब यह तो सिद्ध हो गया कि मन्दिर में श्राकर अनुकुल वातावरण के कारण मै चाहूँ 
प्रवेश करते तो किज्चित्‌ शात्ति प्राप्त कर सकता हूँ। परन्तु मन्दिर मे भ्रा जाने मात्र को पर्याप्त भान 
समय विकल्पों कर यदि सन्‍्तोष कर बढ तो क्या उस प्रयोजन की सिद्धि सम्भव है ? नहीं। क्योकि 
कात्याग यद्यपि एक स्थूल बाधा टल कुकी है परल्तु भ्रत्यन्त प्रवल मत सम्बन्धी सृक्ष्म बाधा 

जीतनी है। यदि उस बाधा को जीतने का प्रयत्न किये बिना, तथा बाधा के विवेक हीन केवल 

साम्प्रदायिक विश्वास के आधार पर ही, मन्दिर मे आकर हाथ जोड़, श्रौर चला जाऊ तो कोई कार्य की 
सिद्धि नही हो सकती । इसलिये इतना जावना भ्रावशयक है कि मन्दिर मे क्यो श्राना चाहिये, कैसे आ्राना 


चाहिये, भर वहा आकर क्या करना चाहिये ? 


उपरोक्त तीन प्रइनो में से पहले प्रइन का उत्तर तो दिया जा चुका है कि केवल विकल्पो 
का प्रशमन करना ही म.न्दर मे श्राने का प्रयोजन है। इसलिये यहा आने से यदि विकत्प किचित्‌ भी 
शान्त नहीं होते तो यहा आना निरर्थक है। तीसरे प्रश्त का उत्तर भी लगभग आ गया, कि वहा श्राकर 
प्रतिमा मे जीवित देव के पूर्व प्रकरणानुसार दर्शन करते हुये निज जान्ति मे लय होने का प्रयास करना 
चाहिये । मन्दिर मे भी भाकर यदि “यह बडा सुन्दर है, यह स्तम्भ संगमरमर के है, इस पर बहुत 
पैसा लगा हुआ है, भ्रभी इसमे इतनी कमी है”, इत्यादि विकल्पों मे उलभकर देव दर्शन का कार्य भूल 
बैठू तो भी यहा श्राना निरर्थक ही हुआ | इसका यह प्र नहीं कि फिर यहा न आये, वल्कि यह प्र्थ है 
कि यहा भ्राकर इन विकल्पों में उलभने की वजाये यथार्थ देव दर्शन का कार्य करना ही मेरा कर्तव्य है। 
देव दर्शन व देव पूजा मे कोई विशेष अन्तर नही है। दर्शन ही पूजन है। 


प्रव यह देखना है कि मन्दिर मे कैसे ग्राया जाये ? प्रयोजन पर ध्यान दीजिये। विकल्पों 
के प्रशमनार्थ व शान्ति के अनुभववार्थ आ्राता हैँ यहा । शान्ति के दर्ग न तो देव की पूजा से हो जाते हैं। 
पर विकत्पो का प्रशमन तो स्वय करना पडेगा। विकल्पों की उपस्थिति मे देव के भी तो दर्शन न कर 
सकोगे । नेत्र करते होगे दर्शत और मन मांगता फिरेगा घर व बाजार मे। मन्दिर तो केवल निमित्त 


११ देव पुजा १४६ २७ मब्दिर में प्रवेश करते सयय विकल्पों का त्याग 


मात्र हैं। यदि स्वय पुरुषार्थ प्रवर्धक विकल्पो का किचित्‌ त्याग करू , तो मन्दिर व वातावरण सहायक 
कहलाये, भ्रौर यदि मन का व्यापार चलते दू , इस पर ब्रेक न लगाऊ, तो मन्दिर तो जबरदस्ती मुझ से 
विकल्प छीतने से रहा ? ग्रतः मन्दिर के लिये धर से चलते समय पहिला पग ही जब आगे बढ जाये, 
तब से ही भ्रपता मन्दिर सस्वन्धि कार्य प्रारम्भ करना है। 


“अब चला हूँ प्रभु के साथ, तन्मय होने । अपनी शात्ति का, ठृप्ति का, स्वाद लेने । परम 
आल्हाद मे तृत्य करने । मानो प्रभु की वीतरागता अभी से घूमने लगी है मेरे हृत्य पट पर । भ्रे चेतन ! 
यह विकल्प क्यों ? क्या नाता है इन पदार्थों से, कुटुम्ब से इस सम्पत्ति से या इस जरीर से तेरा ? सब 
जड या चेतन पथिक जा रहे है अपने अपने मार्ग पर, बराबर बढते हुए एक लक्ष्य की भ्रोर न जाने क्यों ? 
में भी जा रहा था भ्रव तक इनकी साथ । पर मुझे मुड जाना है दूसरी पगडडी पर, और इन सवबो को 
जाना है सीधे इसी पगडडी पर । जाने दो इन्हे । तुके क्या मतलब कही जाये यह | तू श्रपना मार्ग देख 
और यह देखे अपना । मिभ लिया जितना साथ निभना था। सदा किसका साथ निभता है? योंदही 
मिलते और बिद्लुड्ते रहते है। भव इधर मत देख । इस अपने मार्ग की श्र देख। इस पर जाते हुए भी 
तो कोई न कोई साथी मिल हो जायेगा। घबराता क्यो है ? भले कम पथिक जाते हो इस मार्ग पर, 
परन्तु जाते तो अवश्य है। मार्ग सूना तो नही है। वे तो थे सब स्वार्थ, लुटेरे, और इधर मिलेगे, 
नि.्वार्थी, कर्णाधारी । वे देखो दर दिखाई दे रहा है कोई जाता हुआ । कितनी शान्त है इसकी चाल” 
और इसो प्रकार की विचार धारा मे वहते व जाने कब भरा जाये मन्दिर की ड्योढी ! 


श्राज भगवान के दर्शन करने जा रहा हूँ। परम अभीष्ट झ्वान्ति की उपासना को जा 
रहा हैं। तो सर्वे विकल्पों की गठरी छोड दे इसी डयोढी के बाहर | इसको सर पर रखे कैसे जायेगा 
श्रागे ” और प्रच्छा भी क्या लगेगा इस घसियारे की दशा मे प्रभु के भ्रागे जाता हुआ ? यह माली तो 
यहा बैग ही है। जरा देखते रहना भाई | वापिस ग्राकर उठा लू था, “और इस प्रकार सर्व॑ विकत्पो के 
भार को त्याग कर, प्रवेश करता हूँ मन्दिर मे । मानो भ्राज मे साधु ही हैं। मेरे मे और साधु मे श्रन्तर 
ही क्या है ” उसने घर सम्पत्ति को त्याग वैराग्य धारा । और मैने भी घर सम्पत्ति तथा उनके विकल्पों 
की गठरी को त्याग वैराग्य धारा | वह भी शान्ति की शोर उन्मुख और मे भी शान्ति की ओर उन्मुख ! 
रहे यह वस्त्र, सो इनकी कोई मुख्यता नही । क्योकि इस समय देव के अतिरिक्त मुझे कुछ दिखाई ही 
नही देता । यहा वस्त्र बेचारे मेरी दृष्टि में कैसे आवे । “और यह देखो आरा गया प्रव मे साक्षात्‌ प्रभु के 
सामते ।” इसके पश्चात्‌ वही तल्लीनता जिसके सम्बन्ध मे पहले काफी बताया जा चुका है। 


इस प्रकार अपनी ग्पनी योग्यता अनुसार किसी निश्चित समय के लिये, १५ मिनट 
आध घण्टा या एक घण्टे के लिये सवे सग विम्रुख होकर, घर गृहस्थी से नाता तोड कर, थोड़े समय के 
लिये मानो मुनि हूँ, मन्दिर में प्रवेश करू तो भेरे प्रयोजन की सिद्धि हो । और उसी का नाम है वास्तव 
में मन्दिर जाना । उतने समय के लिये इतनी हठता होनी चाहिये, जैसे कि सेठ धन दत्त को हुई थी । 
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धन का लाभ हानि ता तुच्छ सी बात है, यदि पुत्र मृत्यु का समाचार भी भरा जाये तो नेत्र न हंठे-प्रभु पर 
से, भौर कोई विकल्प न आने पावे मन में । “अरे | उस पुत्र का नाता है ही कहा मेरे पास इस समय ? 
वह तो बाहर पड़ा है गठड़ी मे । भाई | जरा बाहर प्रतीक्षा करो | जब बाहर श्राऊ तो याद दिलाना। 
खोजू गा उस गठड़ी में वह तुम्हारा कागज कही मिल गया तो । अरब तो कुछ याद नहीं पढ़ता। प्रभी 
दफ्तर का समय हुआ नही, शान्ति का भोजन कर लू , फिर आऊंगा। फिर सुनू गा कि क्या कहना 
है तुम्हें । अब इस समय अवकाश नही !” ऐसे होने चाहिये विचार उस अवसर पर। तब कहा 
जा सकता है कि मन्दिर मे जाना सफल हुआ । और उसे तू स्वयं अनुभव करेगा। यह है वास्तविक 


देव दशेत | 


शेप 
कर 


-+ गुह उणसना :- 


१ ओोठो.. पूर्व सस्कारो को व्जिय कर महान विकल्प सागर से पार हो जाने वाले, तथा गम्भीर 

पुना रते... प्रमान्त सागर की अवाह गुस्सा को प्राप्त हे युदृबर ! मुझे भी गुर्ता प्रदान करे। हैं 
छुघल सेटटिया । मेरी नौदा बस भव सागर से पार करो । उस पार, जहां न राय हें प को ज्वाला हो 
प्रौर न हो हुए शोक की ज्ादी। हो एक गहन भाक्ति। आज मे अबान्त हूँ। प्रतिक्षण मिलते 
वाली झन्तरग की प्रेरणा, मुझे शान्त दीप की ओर जाने के लिये मानों वाचाल कर रही है, परन्तु 
विज्त्यों की उस छाथी में अत्यक्त विभाल द भवातक इस भव सागर को इस शकि हौन भुजातओं से 
गँसे पार कर्ट ? 


हैं पृम्बर ! बदि उन्मान्य इस पामर को आल प्रदान करके ्राप यह दर्णाते कि मेरा 
र है, में अन्त सागर मे गोते खाता हूँ, तो किस प्रकार मुझे आपकी गरण भाती ? 
मे यह समभे पाता दि मे तो चिदासन्द घत पूर्ण परमेश्वर, आनन्द मूति, तथा ज्ञान गरीरी वतंमान 
न्य हैँ अगूर्तिक हूँ ? 


२२ गुर उपासना १४६ १ तत्वों की पुनरादृति 


आधार पर मेरा जीवन व सत्ता है। मै त होऊ तो यह न हो,भर यह व हो तो मे न होऊ। मै इनकी रक्षा 
करता हूँ यह मेरी रक्षा करते है। यह न होते तो मेरा कभी का कल्याण हो गया होता, न्याय भ्रत्याय 
कप्ी न करता। मुझ निर्दोष को दोषी बनाने वाले यह है, मै तो उज्जवल निर्दोष हूँ। इत्यादि। इस 
प्रकार की पर-पदार्थ के साथ पट कारकी अभेद बुद्धि के कारण इनके ही काम में व्यग्रता धारण कर, 
अपने काम से विमुद्ध मै ग्रशान्त बना हुआ हूँ। भौर मजा यह कि फिर भी चाहता शान्ति ही हैं। यह 
सब झ्ापका ही प्रसाद है कि भाज मै इन सबको प्रत्यक्ष पर-पदार्थ के रूप में अपने से बिल्कुल भिन्न पद 
कारकी रूप से पृथक देखने मे समर्थ हुआ हूँ । इत सबको अपनी हृष्टि से अ्रजीव तत्व रूप देख पाया 
हूँ। ऐसी भारी भूल के भान बिना “अजीव इतने होते है, इतने प्रकार के होते है, इनके लक्षण यह यह 
है” इत्यादि जानने को ही श्रजीव तत्व का श्रद्धाव गिनता रहा ! कभी विश्लेषण द्वारा स्व वपर को 
जुदा करके नही देखा । 


“यदि मेरी भूल है तो हुआ करे । इस भूल से मेरी हानि ही क्या है” इसी प्रकार की 
धारणा आज तक बनी रही । यह भी कभी सोचने को अवकाश न मिला कि मेरी वर्तमान की दशा 
क्या है, और शान्ति का स्वरूप व उसकी प्राप्ति का सच्चा उपाय जया है? उपरोक्त पर-पदार्थो की 
ब्यग्रता में, इच्छाग्रो के श्राधार पर भर्थात्‌ इच्छाग्रो को वढा चढा कर, मै श्ञान्ति खोजने बैठा हूँ। महान 
आइचर्य है। आपके बिना मुझे इस अन्धकार मे कौन यह सुझाता कि यही तो मेरा प्रपराध है। और 
इस अपराध के ही द्वारा पृष्ट किये गये, नित्य के राग ह षादि को प्रेरित करने वाले सस्कार ही मेरा 
वास्तविक वच्धन है । भ्रभान्ति का मूल है। भापका शाब्दिक उपदेश पाकर अ्राज तक यही मानता श्राया 
हूँ कि जड कर्मों का मेरे प्रेदेशो मे भ्राना मात्र कोई झ्ालव नाम का तल है, और उतका किसी विचित्र 
प्रकार से वन्धान होकर कार्माण शरीर का रूप धारण केर लेना ही बन्ध तत्व है। श्राज तक अपनी 
शान्ति अज्ञान्ति को खोजने का प्रयत्व ही नहीं किया | कर्म हैं, ऐसे है, बसे है, इस प्रकार के भेदादि की 
उलभन में उला अपने को ज्ञानी मान बैठा, और भूठे श्रभिमान के शिखर पर बैठ, नीचे पडी बिलखती 


अपनी शान्ति पर स्वयं धरकते लगा। 


आपकी महान #पा से श्राज वह कुछ रहस्य प्रगट हो जाने पर मुझे प्रत्यक्ष दिखाई दे 
रहा है-शान्ति पथ । भ्रह्मांति के उपरोक्त भ्रमात्मक पथ से बिल्कुल उल्टा, विपरीत दिशा में जाने वाला । 
धत्य है भ्रापकी बुद्धि | विष मे से श्रमृत खोज निकाला । अनुमात के श्रधार पर यह जान कर कि “क्योकि 
वहा अ्रशान्ति है, भौर मुझे चाहिये शान्ति । वहा विकल्प है और मुझे चाहिये निविकल्पता “यह सिद्धान्त 
बना डाला कि शान्ति का मार्ग अशान्ति से बिल्कुल उल्टा ही होना चाहिये। आपने देखा कि अश्ान्ति 
उत्तन्न हो रही है पर-पदार्थों का आश्रय लेने से, अत शान्ति का मार्ग होगा उनका शआ्राश्रय छोड़ देने से । 
और इसलिये शरुक पामर को उपदेश मे बताने लगे यही रहस्य, कि यदि मै उन पर-पदार्थों का कर्ता न 
बनू उनसे लाभ हाति न मात उनमे रस न लू , तो अवश्य शान्त हो जाऊ। उसी मार्ग का प्र्थात्‌ सवर 
का प्रकरण चल रहा है। लक्ष्य है पर-पदार्थो का ग्राश्रय कतई न हो । कर्ता बृद्धि के श्राधार पर होने 


वाला राग व द्वेष कतई त हो । 


राग और हर ष दोनो सहोदर है। “यत्र राग पद घत्ते दव पस्तत्रेति निम्बय ।” जहा राग 
होता है वहाँ दे प होता ही है। कोई हव प को दूरा समके और राय को अच्छा माने सो गलत है। दोनो 


१२ गुरु उपासना १५० २ गुर परीक्षा की मुख्यता व सार्थकता 


ही श्राकुलता जनक है। स्वय ग्राकुलता स्वस्प है। उनको दूर करना ही होगा। यह कतई न हो, 
ऐसा तो हुआ लक्ष्य | हमे तो इस लक्ष्य की पूर्ति करनी ग्रभीष्ट है । इसे कार्यान्वित 
स्प देना अ्रभीष्ट है। लक्ष्य मात्र से तो काम चलता नहीं। और उसकी प्राप्ति की जिज्ञासा रख कर उस 
और चले बिना वह लक्ष्य भी क्या ? 


अ्रव देखना यह है कि क्या इस लक्ष्य की प्राप्ति एक समय में हो जानी सम्भव है, भ्र्थात्‌ 
वया सम्पूर्ण राग हे प का जीवनमे से विच्छेद किया जाना सम्भवहै ? नही, लक्ष्य एक समय मनिश्चय हो 
जाया करताहै पर प्राप्ति करनेमे ग्रधिक समय लगताहै। लक्ष्य वनाना एक वातहै और उसकी प्राप्ति दूसरी 
वात । लक्षयमे कोई क्रम नही होता,परल्तु प्राप्ति के लिये कोई मार्ग होताहै,जिसमें क्रम पड़ता है। उस मार्गें 
मे धीरे धीरे मक्ति अनुसार चलना होता है ? इसलिये चलते चलते कोई भागे निकल जाता है और 
कोई रह जाता है-पीछे। किसी मे शान्ति अधिक प्रगट हो जाती है और क्रिसो में रह जाती है-कम। 
जितना बल नगा्नो जितनी तेजी से चलो उतनी ही जल्दी शान्ति के तिकट पहुँच जाम्रो। क्या अधिक 
बल वाले, क्या हीन वल वाले, उस मार्ग पर चलते की देर है, पहुँच दोनो जायेगे लक्ष्य पर। कोई पहले 
झौर कोई पीछे । अत प्रभु | अपने को असमर्थ मत समझ । उस मार्ग चलने की सामर्थ्य तुझ में मे हो, 
ऐसी बात नही है। चल, भले धीरे धीरे चल । 


+ झुर परीक्षा की गात्ति के मार्ग में गमन करते हुए तेरा पहला कदस कहा पड़ेगा भला ? बह पड़ेगा देव 
सुषमा व पृजा मे, भान्ति के पूर्ण आदर्श के वहुमान मे, उसकी भक्ति व उपासना मे, भ्रथवा चेत्य 
मार्यगरा. चेत्माकंय व बान्त स्वरूप प्रतिमा के भ्रादर्श दर्शनों मे, आदर्श पूजा मे । पूजा जैसी कि 

पहले प्रकरणों में वताई गई है ' अर्थात्‌ देव कैसा होना चाहिये, प्रतिमा व मन्दिर से क्या लाभ, अनुकूल 

बातावरण का मन पर प्रभाव पछ्ता है इत्यादि, बातें बताते हुए भली भाति यह बात दर्शा दी गई थी 

कि देव का आश्षय लेने का यह प्रयोजन नही है कि वह मुझे जबरदस्ती तार देगा । पर यह है कि ममूने के 

रुप में उसे अपने सामने रख कर में अपने जीवन मे उसका रूप ढालने का प्रयत्न कर सक्कू । जैसा समूना 

होगा वैसा ही माल बवाया जा सकेगा। इसलिये नमूने के सम्बन्ध में अत्यन्त सावधानी वर्तेने की 

ग्रावग्यकता है । यूव अच्छी तरह परीक्षा करके, अपनी अ्भिलापाओों के श्रनुरूप ही नमृना ग्र्थातू देव 

को उपास्य टप भें अहण करना चाहिये। बिना विवेक किये जैसा तैसा भी आ्रादर्ग हमे हमारा लक्ष्य नही 
दर्श सकता । 


प्र दुसरे पगर की वात चलती है। वह है गुर उपासना । जिस प्रकार अपर भ्रच्छी प्रकार 
धूम फिर के, घूब परीक्षा करके ही, अपने लक्ष्य के अनुल्प देव मैने पहले खोजा है, उसी प्रकार यहाँ गुर 
के सम्बन्ध में भी जातना । गुर मेरी नाव के खेवटिया है। श्रत्त देव से भी अ्रधिक है-उनकी मुख्यता । 
जैसा कैसा भी गुरू मेदी नाव को दिस दिशा में ले जाये, बात्ति की ओर ले जाये या अशान्ति की 
गहराई में ट्बाये यह कौन जाने गत सृब अच्छी नरह परीक्षा करके ही किसी को गुर स्वीकार करना 
मोग्य है। गुर नेतन पदार्थ है। त्रपने उपदेसों से वह शिष्य की बुद्धि को अपने अभिप्नाय के ब्रनुतार 
घुमा सकता है। भतः गुर को स्वीकार ऊरने में पहले यह जान लेना अत्यन्त आावव्यक है कि इसका 


१२ गुट उपासता १५१ ३ गुद का जीवन एक शिक्षा है 


ग्ान्तरिक अभिप्राय क्या है ? इसका जीवन शान्ति को ओर जा रहा है या अभिलाषाओ के पोषण 
की शोर ? 


३ गुर का जीवन देव पूजा वत्‌ ही गुरु उपासना का प्रयोजन गुरु को प्रसन्न करते का या रिफ्राने का नहीं। 

श्क है. मिक् वल्कि उत्तके शान्त स्वरूप पर से अपना शान्त स्वरूप निहारना, उनके गुणों पर से अपने 
गुणों को स्मरण करना, तथा उनके जीवन पर से अपते जीवन मे कुछ परिवर्तन की प्रेरणा लेना है। इस 
मार्ग में मेरी प्रगति वरावर बढती हुई चली जाती नाहिए। यद्ञपि देव पूजा करते समय ब्राध पौन घण्टे 
के लिए, अन्तरग की प्रगति उस समय अवश्य कुछ शान्ति की ओर बढी थी, पर देनिक चर्या के भ्रत्य 
समयो में लौकिक धन्धों मे फस कर वह पुन मन्द पड जाती है, लुप्त वत हो जाती है। गुरु का जीवन 
मुझे मन्दिर मात्र मे सीमित कर्तव्य ही नही दर्शाता, बल्कि चौबीस धण्टो की मेरी जीवन चर्या में कुछ 
योग्य अन्तर डालने की प्रेरणा देता है, तथा इस सशय को दूर करता है कि यह शान्ति पूर्ण हो सकती 
शक्य भी है या नही । गुरु से प्रश्त करके सही वल्कि उसके जीवन पर से यह बात पढ़ी जा सकती है, कि 
यह शान्ति अ्रवध्य ही पूर्ण हो सकती है। और मुझे अपने जीवन मे कुछ इस प्रकार से परिवर्तन करना 
चाहिए। जसा कि देत्न पूजा के प्रकरण न० ११ के अन्तर्गत हृष्टान्त मे प्रगट करके दिखाया गया 
था दिखो प्रवचन नं० ३१ दिनाक २४ जुलाई १६१६) | एक जीवित आदर्श से कुछ शाब्दिक उपदेश न मिलने पर 
भी एक भारी उपदेण मिलता है। यह उपदेश कुछ ऐसा होता है जो सीधा जाकर जीवन पर टकराता 
है, और जीवन की दिशा को घुमा देता है। दो वर्ष की स्वाध्याय भी इतना नहीं सिखा सकती जितना 
कि एक मिनट की ग्रुर उपासना सिखा देती है। गुरु जीवित भाद्श है इसलिये इनकी उपासना या दर्शन 
भरे जीवन में एक फेर ला सकते में समर्थ है। यद्यपि गुरु मौखिक उपदेश भी देते है। जिससे बड़े-बड़े 
सिद्धान्तिक रहस्प खुल जाने के कारण मार्ग सरल बन जाता है, परन्तु जीवन को प्रेरणा देने बाला 
उपदेश वचतों से नहो वल्कि स्वयं उनके जीवनो से लिया जाता है। शाब्दिक उपदेश हम शास्त्र में से 
भी पढ़ सकते है। पर जीवित उपदेश हमे गुर के सिवाय कही अन्यत्र उपलब्ध नहीं हो सकता। इसलिए 
गुर उपासना है इस मार्ग में दूसरा पग, मार्ग का बडा आवश्यक अग। 


४ भ्रादर्श युर॒ मेरी भान्ति उन गुरुओो ते भी प्रथम पग देव पूजा में ही रखा था । वहा से बढते बढते ही 

उपासना. उन्‍होंने भ्रपनी अन्दर से भ्राती हुईं कोई गजना सुनी कि “प्रभूृ | तू सिंह है, सिंह की 
सन्तान है, त्रिलोकाधिपति है। तू अपने को पामर व कायर मत समझ। अपनी जाति को पहिचान।! 
जितका तू उपासक बना है, वही तू है।” उससे ही इन्हे जागृति मिली प्रेरणा मिली, और वन गये बीर, 
सच्चे वीर, इम्द्रिय विजयी । ऐसा वीरत्व अपने अन्दर जागृत करने के लिये ही गुर उपासना की प्रधावता 
है। गुरु उपासना का ग्र्थ गुरु के पाव दवा देना, या उनकी सच्ची भूठी प्रशसा करके उन्हें प्रसन्न करने 
का प्रयत्न करना मात्र नही है। इसका शआ्रान्तरिक अर्थ कुछ भौर ही है। 


उपासना कहते है गुरु की भ्रन्तरग वीतरागता के दर्शन करने को । धन्य है प्रभु प्रापका 
जीवन । भ्रापके पास भ्रृहस्थ दक्ा में सब कुछ होते हुए भी आपने उसकी और चित्त न लगाया। वास्तव 
में आपने तत्व को समझा है। मुझ पामर का भी उद्धार कीजिये। वह भावना वास्तव में मेरे भ्रन्दर भी 
जागृत कीजिए । (वस्तुत भावना यह जाग्रत नही करेगे, परन्तु भक्ति के आवेश मे उनके प्रति बहुमान 


२२ गुर उपासना श्र ४ आदर्श गुरु उपासना 


होने से ऐसे जब्द निकल ही जाया करते है )) (जैसा कि देव पूजा के प्रवचन नं" ३१ दिनाक २४ जुलाई १६४६ 
दे प्रररण नं० १२ में बनाया गया था) गृहस्थ में श्राप अपने को सतान का सहायक मान रहे थे, परल्तु कितनी 
जत्दी छोड दी वह मान्यता ? मेरा भी यह अम दूर कर दीजिए प्रभु | आपने इस ससार से दूर एक 
नया ससार वसाया है। कितना सुन्दर है यह ससार जहा शान्ति सुच्दरी के साथ श्राप किलोल कर रहे 
हैं। जहा इस सुरदरी की कोख से आपके सनन्‍्तति उत्न्न हुई हैं, निष्कपटता व तिष्कषायता तथा भ्रन्य 
अनेक सदगुण । मुझे भी वही ले चलिये प्रभु | कितने स्वतन्त्र है आप ” न है वस्त्र की झ्रावश्यकता न 
घन की । न किसी की सहायता की ग्रावश्यकता न इन्द्रादि पदो की । धन्य है श्रापकी स्वतन्त्रता को, 
घत््य है आपकी निर्भयता को, धन्य है श्रापकी साम्यता को । सुख व दुख मे, अनुकुलता व प्रतिकूलता मे, 
सदा समान भाव । सदैव अपने को ही निहारा करते है। मुझ पर भी करुणा कीजिये नाथ। यह भाव 
व गक्ति मुझ में भी प्रदान कीजिये। 


“देखिये भगवन्‌ | श्रापका वीर्य कितना वढा हुआ है कि आपने कुटुम्बादि से ममत्व 
छोडा तो छोडा, परन्तु इससे भी भ्रागे आपने तो मेरी ऐसी बुद्धि को, कि “क्या गर्मी सर्दी आदि की 
बाधाये सहन करने को में समर्थ हो सकू गा ?” दूर करके यह सिद्ध कर दिया है कि मै अवश्य सहन कर 
सकू गा। श्राप धन्य है । “परन्तु इस पर से मेरे जीवन में कुछ प्रेरणा मिले तभी तो यह 'धन्यः, धन्य 
है। आज के लोकों को मम्भवत यह भ्रम होता है कि दिल्ाओरों मात्र को वस्त्र रूप से ग्रहण करते हुए, 
प्राकाण की खूली छत के नीचे, गर्मी सर्दी को कुछ जबरदस्ती केवल भावुकता वश सहन करते हुए, आप 
कप्ट सहन कर रहे है, भौर वह कष्ट करना ही आ्ापको मुक्ति दिला देता है। परन्तु यह केवल भ्रम है। 
्रव मुझे भ्रापके प्रसाद से तत्वों का प्रकाश मिला है। कोई जीव अज्ान्ति के मार्ग में से शान्ति पा नहीं 
सकता, ऐसा मुझे हृढ विश्वास हो गया हैं। आपके जीवल को तपश्चरणों का जीवन कहा जाता है। 
परन्तु क्या जाने क्यो मुझे तो वह फूलो की सेज पर विश्राम करता प्रतीत होता है। यह सुख का मार्ग 
है। इसमे दुख हे ही तहीं। कडाके की सर्दी सहन करते हुए भी भापकी मुखाकृति देखने पर आपके अन्तर 
में कह्लोलित भान्ति रस का सागर मुझे प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है। अग्ान्ति की एक रेखा को भी वहा 
प्रवेण कहा ? यदि सर्दी श्रादि सहन करने से आ्रापको दु ख होता तो आपके अन्दर भ्रशान्ति होती । और वह 
आपके मस्तक पर आये बिना न रहती ? परल्तु यहा वह दीखती ही नही । 


ब्रव मैं जान पाया हूँ, कि यह वाधाये थ्रापके लिये वाधाये नहीं है। आपका बीरत्व जागृत 
हो छुका है। ग्राज प्रापने साक्षात्‌ गत्रुओ को ललकारा है। बन्र्‌ सामने खड़े है। परन्तु किस मे सामर्थ्य 
है कि झ्रापको डिगा सके वन्य है यह साहस, कि यह वात प्रत्यक्ष दिखा दी है। शब्दों से नही, वरन 
प्रपमे जीवन से | आप कितने बड़े योद्धा वन कर युद्ध क्षेत्र में उतरे है, जहाँ बडे से बड़ा भन्न आता है- 
आपको विचलित करने के लिये-आपकी परीक्षा करने के लिए। पोष माघ में चलने वाला तीद़ वायु का 
बैग, राति को कितना दण्दा कर देता है, परन्तु आप ऐसी रात्रि मे भी घेर्य और गाति से, चिस्तवन 
में निजानन्दा रस पान ही जिया करते है। आपके साहस को देख कर मानो जन सामान्य को कम्पा 
देने बाला वह तुपार स्वय केग्सायमान हो गया है आज | वह भागा जा रहा है न जाने किस ओर ? 
बहू भाषके प्रहार से मानों भयभीत होवर आज खण्ड खण्ड हो, हिम के रूप में आप के चरणों में झा 


पट्टा है! 


९२ गृरू उपासना १४३ ४ देव व गुरू मे कथव्चित्‌ समानता 


इस प्रकार के भावों से गुर का स्वरूप देख कर, भ्पनी शक्ति का स्वीकार करना ही 
वास्तव भे गृह उपासना है। भौर यदि में गुरु उपासना कछू और करता हो चला जाऊ, जब तक कि 
वीरत प्राप्त न कर तू , तो क्या मै समझ व पाऊगा कि मेरे लिये भी वैसा बन जाता सम्भव है ? और 
क्या इससे मेरी गति इस मार्ग मे और न बढेगी ? इस उपासना के प्रताप से मेरा लक्ष्य और निकट भरा 
जायेगा। श्रत हे कल्णणार्थी | हे गान्ति पथ के पथिक | राग की शरण को छोड श्रव वीतरागी गुर की 
शरण में जा। 


दिनाक २६ जुलाई १६५६ 
प्रवचन न० ३६ 


४ देव व युरू में शाति की प्राप्ति करने चला हू। उसकी प्राप्ति से पहले 'वह क्या है! यह 

कर्षाश्ाआ. आवश्यक है। ऐसा न हो कि हीरे के वजाय काच ले आऊ | यद्यपि बे शाति के 

समानता. स्वरूप सम्बन्धी प्रवचन में चार प्रकार के शाति के चित्र खेच कर उसके भूठे व सच्चे 
पने की परीक्षा कर ली गई थी। परत्तु नमूना देखे विदा उस रहस्य को समभना कुछ कठिन है। इसलिये 
जांति का नमूना देखने की श्रावश्यकता है। देव तो पूर्ण शञाति के ग्रादर्श है ही-परन्तु उनसे किज्चित्‌ कम 
.. दक्ष में गुरु भी पूर्ण बत्‌ ही गाति के ग्रादर्श है। क्योकि बाह्य से देखने में देव व गुरु दोनो की श्ाति मे 
..' बुछ भ्रन्तर दिखाई नही देता । अतरग में भले ही कुछ अ्रतर हो तो हो। उसको वह स्वय जाने । मुझे 
उसमे क्या ? इसलिये शाति के मार्ग मे जितने वन्दनीय व पूजनीय देव है उतने ही गुरु भी है। बल्कि 
किसी अपेक्षा से गुरु का ध्यान मेरी हृष्टि में देव से भी ऊ चा है ' क्योकि भुके कीचड से निकाल कर मुह 
दर मुह आकर, वह म्‌झे मेरा हिंत न दशति तो देव का परिचय भी मुझे कैसे होता ” मे इस उत्तम मार्ग 
में आकर अपने जीवन को किज्चित्‌ भी शात कंसे बना पाता ? शाति की अपेक्षा देखने पर तो पाचो ही 
» परमेष्ठियों का एक स्थान है। आचार्य कुछ ऊ चे है, उपाध्याय कुछ नीचे है, अहेन्त सबसे ऊचे है” 
इत्यादि । इस प्रकार का भेद एक वन्दक की दृष्टि में है ही नहीं। क्योकि वास्तव में वहु न देव को 
बन्दता है न गुरु को वन्दता है। उसका वन्दन तो है केवल एक शञाति के लिये, जो पाचो मे ही उसे वाह्म 
में समान रूप से दिखाई देती है। 


६ पर होते हुए भी किसी को पूजने में व्यक्ति का कोई न कोई तो स्वार्थ होता ही है। और इसी लिये धन 
गुरू का आश्रय का इच्छुक लक्ष्मी को पूजता है, वही बाट तराजू गज श्रादि को पूजता है। सो वृथा नहीं 
क्यों पूजता । उसके अतरण मे धन प्राप्ति का लक्ष्य भ्रवश्य है। इसी प्रकार पच परमेष्ठी की 

पूजा मे भी मेरा कोई न कोई स्वार्थ प्रवश्य होना चाहिये । वह स्वार्थ क्या है ? “तू चैतन्य पदार्थ है, 

यह सब स्त्री पुत्र धन धान्यादि तुक से भिन्न है। शरीर, रागढ् पादि यहा तक कि स्वाभाविक पर्याय भी 
किंसी अपेक्षा पर' है। ज्ञान मे इनका आश्रय आने पर कुछ राग्रात्मक विकल्प उठे विना नहीं रहते । 
अत इनका आश्रय छोडे बिता श्ञाति मिलनी अ्रसम्भव है।” इस प्रकार एक ओर तो पर तत्व को छोड़ने 
का आदेश दिया जा रहा है, उसे भरनिष्ठ बताया जा रहा है भर दूसरी ओर देव व गुर का आश्रय लेने 


१२ गुरू उपासना १पू४ ७ प्रयोजन वश पनेको गुरू 


की, उनकी पूजा, वन्दना भ्रादि करने की प्रेरणा । क्या देव व गुरु स्व है ” यह भी तो पर हैं ? फिर उस 
ही का निषेध और उसी का ग्रहण ? कैसी अ्रजीव वात है ? समझ में वही भ्राती ? सो भाई | ऐसी बात 
नही है। पर तत्व का आश्रय तो सदेव ही भ्रशाति का कारण है। हमारा कर्तव्य तो एक मात्र निज गाति 
में 5हरना ही है। परन्तु क्या करे, अल्प दशा में यह सम्भव नही दीख रहा हे ? पूर्व प्रवत्न सस्कार बन, 
अ्रधिक देर जाति में स्थिरता रहती तही। पुन पुन लौकिक पर-पदार्थो की ओर ही उपयोग भागने का 
प्रयत्न करता है। इसलिये यदि पर तत्व का ही ग्राश्रय लेना है तो किसी ऐसे का ही ले, जिसमे लौकिक 
तीव्र रागात्मक विकल्प तो न उठ पावें | विकल्प ही उठे तो जाति सम्बन्धी तो उठे। शरीर इसी स्वार्थ 
की सिद्धि के लिये शाति को प्राप्त किन्‍्ही पर तत्वो का ग्राश्नय लेने के लिये कहा जा रहा हैं। लौकिक 
पर पदार्थों का झाश्रय पराश्रय के लिये होता है, इन में से रस लेने के लिये होता है, पर यह आश्रय 
पराश्रय छुड़ाने के लिये है। 


यहाँ वडे भारी विवेक की आवद्यकता है। क्योकि पराश्रय की वात है। बडी देख भाल 
कर, ऐसे का ही ग्राश्नय लेना योग्य है जिनमे कि कुछ मेरे लथ््य विन्दु की आभा दिखाई दें, गान्ति दिखाई 
दे, बीतरागता दिखाई दे । यहा पर के ग्राश्रय से अर्थात्‌ गुरु के आश्रय से उठने वाली मेरी अपनी ही 
भावनाये, क्योकि मुझे मेरी शान्ति की याद दिलातो प्रतीत होती है, निज जान्ति के दर्गन कराती प्रतीत 
होती है, इसलिये वह 'पर का झाश्य भी स्व के आश्रय के लिये ही है । भविष्यत की वात नहीं वर्तमान 
में ही उसके भ्ाधार पर में ग्रधिकाधिक स्व की बोर भुकता प्रतीत होता हूँ । ग्रत वाह्म में देव शुरु का 
पराश्रय भ्रत्तरय में निज शान्ति का ही भ्राश्रय है। दोनो क्रियाये साथ साथ चल रही हैं । ललौकिक पर 
पदार्थों से वाह्म निवृत्ति, देव गुरु मे वाह्म प्रवृत्ति, देव गुर मे अन्तरग निवृत्ति, स्वर शान्ति मे अतरग 
प्रवृत्ति । निवृत्ति व प्रवृत्ति दोनो मार्यों का कितवा सुन्दर समन्वय ? यही है पच परमेप्ठी की पूजा या 
उपासना मे मेरा स्वार्थ । यहां विवेक की माँग है, कि यदि इस अल्प दशा में तुझे पर का श्राश्नय लेना 
ही है, तो किसी ऐसे का ले जो तेरे लक्ष्य के भ्रनुकृल हो । 


७ प्रयोजन वश यद्यपि गुरु के सम्बंध में भी देव वत्‌ निरिचत्‌ रूप से यह नहीं कहा जा सकता कि प्रमक 

नेयों रू. ही यु है। क्योकि जिससे अपने जीवन के लिये कोई भी हित की वात सीखने मे श्राय, 
वह गुरु है। मोर इस प्रकार एक जुआरी का गुरु जुआरी और एक चोर का गुरु चोर ही हो सकता है। 
अन्य नही। लेकिन जीवन को उन्नत बनाने के लिये लौकिक विद्या प्रदान करने वाले स्कूल के मास्टर 
भी गुरु है। परतु यहां जीवन सम्बधी कोई वात सीखना भ्रभीष्ट नहीं है ग्रत वे लौकिक गुरु यहा गुरु 
नही कहे जा सकते । गाति सम्बधि कोई बात जिससे सीखने में आवे सो ही यहाँ गुर कहा जा सकता है। 
इस प्रयोजन के लिये भी, कदाचित्‌ अनेको कुछ ऐसे व्यक्ति या पशु व जड़ पदार्थ तक भी गुर बनते हुए 
पाये जाते है, कि जिन वेचारों को यह भी पता नहो कि शांति किस चिड़िया का नाम है। जैसे सारी 
रात्त ग्राहक की प्रतीक्षा मे बिता देने पर अत में प्रात को तिराशा के कारण विद्रा की गोद मे चली ज़ाने 
वाली वेश्या, “तिराणा सत्तोष की जननी है” ऐसा उपदेश देले के कारण गुरू मानी जा सकती है। अथवा 
रोटी के टुकड़े को लिये हुए चील पर अन्य चीलो को भपटते देख यह उपदेग मिलता है कि परिग्रह 
दुख का और मगड़े का मूल है, भ्रतः इस हृष्टि से वह चील भी गुरु कहीं जा सकती है। 
तथा दाल के सोये को देखकर, दाल व उसके छिलके वत्‌ “चैतन्य तत्व व घरीर की प्रथकता” का 
उपदेश मिल जाने के कारण, कदाचित दाल भी गुरु है । 


२९ ग्रुरु उपासना १५४५. 5 गुर परीक्षा की प्रधानता व उसका उपाय 


परतु यहां श्ञाति का उपदेश देते हुए भी ऐसे जीवो व पदार्थों को गुर स्वीकार नही किया 
जा सकता क्योकि उनमे से किसी का भी जीवन शाति का आदर्श नही है। यहा केवल बीतरागी व शात 
प्रदृति मनुष्य को ही गुरु कहा जा सकता है- भले ही शब्दों में उपदेश देने की योग्यता भी उसमे न हो। 
क्योकि शब्दो के द्वारा वह शिक्षा ग्रहण नहीं की जा सकती जो बिना शब्दों के ही केवल जीवत पर से 
कर ली जा सकती है। जैसा कि पहले ही देव पूजा के प्रकरण मे, जिज्ञासु को सेठ के जीवन से साम्यता 
की शिक्षा मिलने का हृष्टान्त दिया जा चुका है। (देखोंप्रवचन न० ११ दिताक २४-७-६ प्रकरण नं० ११) ऐसे 
बीतराग व शात जीवन वाले व्यक्ति भी जघव्य से लेकर उत्ह्ृष्ट पर्यन्त यथा योग्य हूप भे श्रनेको प्रकार 
के वेषो सहित हो सकते है। जैसे कि एक सच्चा ज्ञानी गृहस्थ भी किचित्‌ शात व सतुप्ट जीवन के 
कारण, गुरु कहा जा सकता है| परन्तु यहा उनकी भी बात नहीं है। क्योकि ग्रहस्थ सम्बंधि श्रथवा 
शरीर रक्षण सम्बधि, जो कुछ भी श्रधिक या हीन परीग्रह उनके पास देखने में श्राता है, उनके जीवन 
में अधिक या हीत अभिलाणाओ का, राग व गश्यान्ति का प्रदर्शन कर रहा है। जिससे कि वे शान्ति के 
ग्रादर्श नहीं कहे जा सकते । 


८ गुरू परीक्षा की इस लिए गुरु की परीक्षा करनी आ्रावश्यक हो जाती है। देव की परीक्षा भी ग्राज इतनी 
प्रधाना व. आवश्यक नहीं है जितनी कि गुरु की । क्योकि जो देव श्राज उपलब्ध है, वह जड है। गुरु 
उत्तका उपाय चेतन्य है। वह बुद्धि पर्वक उपदेश द्वारा प्रेरित करके अपने ग्राश्रित का उपकार भी कर 

सकता है और अपकार भी । परन्तु परीक्षा कैसे करे ? देव की परीक्षा तो केवल बाह्य की बलता, 
निष्परिग्रहता व मासाग्र हृष्टि श्रादि चिन्हों से कर लेती सहल है | वहा तो ग्रन्तरग भावों की परीक्षा 
का प्रश्न ही नही है। परतु गुरु के सम्बंध मे तो बडी सावधानी वर्तनी पडेगी। उसकी परीक्षा केवल 
वाह्म रूप पर से ही करनी पर्याप्त नही है। अतरग अ्रभिप्राय पर से करनी होगी । क्योकि हो सकता है 
कि किसी का वाह्म वेष नग्न हो, पास में कुछ परिग्रह भी न हो, रहता भी बच मे हो, दृष्टि भी नासिका 
पर टिकाई हो, मुख पर कुछ जाति भी प्रतीत होती हो, पर अतरग अभिप्राय उसका मलिन हो। गत. 
यहा परीक्षा करने के लिये कुछ सूक्ष्म हष्टि करने की भ्रावश्यकता पडेगी। रूढ़िवाद से काम न चलेगा। 


यदि आदर्श के अनुकूल गुरु उपलब्ध नही है तो जिस किसी को गुरु स्वीकार कर लेना 

भी ठीक नही है। स्वर्ण के श्रभाव मे पीतल को स्वर्ण मानने के लिये कौन तैयार हो जायेगा ? जब 
लौकिक बातों भें इतनी परोक्षा करता हूँ, तो यहा तो हिंत भ्रहित का प्रइन है। भगवान कह रहे है कि 
ज्ञानी की सन्‍्तान है, अपने पिता को लाछुन मत लगाना । मै त्रिलोक का व निकालज्ञ का पुत्र हूँ । मुझे 
बसा हो बनना है। परीक्षा के बिना कोई बात स्वीकार कर लेना मेरा काम नहीं। श्राज तक जिस किसी 
को भी गुरु स्वीकार करता आया हूँ! क्योकि वास्तव में मुझे पता ही नही था कि मुझे क्या बनना है। 
पर आज यह बात जान जाने के परचात्‌ कि मुझे पूर्ण वीतरागी और झान्त बनना है, मै जिस किसी को 


' शुरु स्वीकार नहीं कर सकता। 


जौहरी की दुकान लोली है। इसमे मिट्टी भरने से काम न चलेगा । हीरे ही रखने होगे। 
उसके लिये पहले यह पहचानना होया कि हीरा किसको कहते है। अध्यात्म की दुकान भे सच्चे ग्रुरु को 
ही प्रवेश है। अन्य को नहीं। भत सच्चे गृर की पहिचान सीखे बिना काम न चलेगा । यह कहना ठीक 
नहीं कि हम तो बाह्य का रूप देख सकते है, अतर का अभिप्राय कैसे जाने ” एक बालक भी पिता की 


२२ गुरू उपासना १४६ ६ गुरु की यथार्थ पहिचान वीतराग्ता 


बुखाकृति को देखकर पहिचान लेता हैं कि इस समय वह उसे क्रोध से मार रहा है कि प्यार से। बदि 
क्रोध से मारे तो रो देता है, भर यदि प्यार से तो हस देता है। एक बालक में श्रतर अभिप्राय जानने 
की शक्ति है, तुभमे कैसे न होगी ? कुछ मेहनत अवश्य करनी होगी । 


कुछ दिन उसके निकट सम्पर्क मे रहना होगा । उसकी सर्व दैनिक क्रियाप्रो को ध्यान 
से पढ़ना होगा। गमनागमन करते समय हृष्टि रखनी होगी । उपदेशादि देते समय या किसी अन्य से व 
अपने शिप्य से बातें करते समय ध्यान से सुनना होगा। उसकी भोजन चर्या देखती होगी। उसके उपदेश 
का ढंग व वचन माधुर्य की ओर ध्यान देना होगा। वस्तुओं को उठाते घरते उस पर दृष्टि रखनी होगी। 
शौचादि को जाते सप्रय भी उसे निहारना होगा । सामायिक, वल्दता या ध्यानादि करते समय भी ध्यान 
से उसकी स्थिरता, अस्थिरता को देखना होगा। सर्व श्रवसरो पर उसके शरीर के हाव भाव आदि को 
पढ़ना होगा। मस्तक व मुखाक्षति पर नित्य ही भ्राकर विलय हो जाने वाले भावों को पढ़ना होगा। 
फालतु समय में सिद्धान्तिक चर्चा करके, उसके उत्तरो पर से, तत्व सम्बन्धी अन्तरग अ्रभिप्राय की जा 
करनी होगी | इस प्रकार करने से मै उसके अन्तरण भ्रप्िप्राय को न जान पाऊ, यह प्रसम्भव है। इतनी 
योग्यता सव मे है। परन्‍्तु यदि आखो पर पट्टी बाँध कर परीक्षा करने का प्रयल ही न करू तो लक्ष्य को 
कैसे प्राप्त करू गा ? लौकिक बातों में इतना परिश्रम करना पढ़ता है। परम हित की वात बिना परिश्रम 
कैसे मिलेगी * 


६ एह की बयार्थ गुह के अन्दर वीतरागता होनी चाहिये यही गुर की वास्तविक पहिचान है। यदि बाह्य 
परिधान. में बल्तरादि का परिग्रह है, उसको तो गुरु मानने का प्रद्न ही पैदा नहीं होता, क्योकि 
बीहागहा वहां तो राग का साइन बोर्ड ही लगा है। परीक्षा तो उसकी करनी है कि जिसने यह 

साइन वो्ड ही उतार दिया है। बौहरीकी दुकानमे हीरे ही होने चाहिये कॉँच नही । भरत" केवल बाह्मयकी 
निष्परिग्रहता पर से गुह की पहिंचान नहीं हो सकती। यह फोकट की वस्तु नही, कि कोई भी 
तग्न हो जाये भौर वत बैठे गुर। हिंत और प्रहित का प्रइ्न है। जीवन मृत्यु का प्रश्ञ है। ज्ञानी 
किसी को गुरु केवल इसलिये स्वीकार नहीं करता कि वह भगत है। वहू तो उसको कसौटी पर 
कप्तता है। 


दिनाक ३० व है? जुलाई १६५६ 
अवचन ने० ३७ वे १८ 


भगवान आत्मा को भगवान बनने की इच्छा हुई है। वर्तमान दया से कम्पन चूटा है । 
इसे भव सागर के रुप मे देखने लगा है । इसे पार होने के लिये खेवटिया की खोज है, जो ऐसा न हो 
कि बीच मे ही डुबा दे । त्रत गुर की परीक्षा की बात चलदी है। वाह्म वेप के बारी भरनेक व्यक्ति 
आज युर होने का दावा कर रहे हैं। किस को स्वीकार कह ? किस का ग्राश्य तू ? घबरा नहीं 


प्रातमत्‌ | देस, कुछ लक्षण गुर देव स्वय वत्ता रहे है-गुरु परीक्षा करने के लिये । 


२० या गुर गुर वह होता हैं जो बीतराग व भान्त हो। जिसके जीवन मे कपाय की रेखा दिलाई न 
देती हो। विषय पोषश का माव जिसमे से जाता रहा हो। पाचो इच्धिय जिसने वश्च मे कर ली हो। 


२१ शुरु उपासना १प७ १० यथार्थ गुरू 


छोटे बडे प्राणियों के प्रति जिसके हृदय से दया उमडी पडती हो । पट आवश्यक क्रिय।ओं में जो सदा 
तत्पर रहता हो । केश लु चनादि क्रियाश्रो को करके स्थाति तन चाहता हो । निज हित के लिये चारित्र 
पालन करता हो, दिखाने के लिये नही। जिसके पास धागे का ताना मात्र भी न हो। नरम रहता हो! 
गर्मी सर्दी को न गिनता हो । कमण्डल, पीछी, व एक दो शास्त्र, इन तीन वस्तु्रो के अ्रतिरिक्त, चौथी 
वस्तु को अ्रपने पास न रखता हो । शास्त्र भी अधिक त रखता हो । जहा पहला बास्त्र पढ़ कर प्रा हो 
गया, उसे वही छोड दिया, श्रौर वहाँ से दूसरा ले लिया । इस प्रकार पीछे से लेकर आगे तक छोडता 
चला जाता हो। अपने पास संग्रह न करता हो। किसी दिशा विश्लेप मे जाने का लक्ष्य न रखता हो। 
जिधर नाक उठी चल दिये । 


जो भोजन तो करता हो पर केवल सयम की रक्षा के लिये, शरीर पोपण के लिये नही । 
इस प्रकार से कि दातार को बाधा न हो । जैसे म्रमर फूल पर बैठे, रस ले श्रौर उड जाये, पर फूल ज्यो 
का त्यों बना रहे । एक भी पखडी भडने न पाये। जैसा कैसा बना बनाया मिल जाये और ले ले। 
केवल सग्रम को गाडी को लक्ष्य की भ्रोर खेचने के लिये लेता हो। जैसे ज्ृ त्र॒ करती गाडी के घुरे मे. 
थोड़ी थोडी देर के पश्चात्‌ तेल दे देते है। केवल इसलिये कि जिस किस प्रकार यह एक बार घर 
पहुच जाये । भोजन में स्वाद अस्वाद, सलोने अलोने, चिकने झखे श्रादि की ओर जिसका ध्यान 
न जाता हो। सट्टा भरने से मतलब हो। दातार के गरीब भ्रमीर पने से जिसे मतलव न हो। 
जैसे गाय को घास खाने से ही मतलब है, चाहे चक्रवृति के महल में खड़ी हो चाहे भिखारी 
की कुटिया मे । ऐसी तिरपेक्ष बुद्धि से जो भिक्षा पूर्वक बिना याचता किये आहार ग्रहण 


करता हो । 


लौकिक जन ससर्ग से जो दूर रहना पसन्द करता हो। जो सदा धार्मिक चर्चा ही करता 
हो । लौकिक कथाये न करता हो । भारत में क्या हो रहा है उसे परवाह नहीं। विश्व में क्या वीत रहा 
है उसे चिन्ता नही। कोई चाद पर जा रहा है या एट्म बम वना रहा है उसकी हृष्टि में कोई महत्व 
नहीं । ऐसी बाते न करता है न पूछता है। न लौकिक समाचार पत्र पढता है। भोजन सम्बन्धी बाते 
नही करता । भोजन को दण्ड समझता है | भोजन करने मे जो समय चला गया उसे अपराध मानता , 
है। भोजन की चर्चा मे समय क्यों खोये ? स्त्री श्रादि की सुन्दरताश्रो की चर्चा की वार्ता नही करता है ! 
चोर डाकुओ आदि की वाते नही पूछता है। या तो मौन रहता है। और बोलता है तो आ्रात्म हित 


सम्बन्धी बात ही करता है। 


जो दुख व सुख में समान रहता हो। धुल व सोना जिसकी हृष्टि मे समान हो। जिसकी 
मुखाकृति शान्त रहती हो। मुख पर मधुर सी मुस्कान खेलती हो। उपसर्ग आने पर भोजों व्याकुल न 
होता हो, ैर्य न छोड़ता हो । आहारादि मे वाधा पड़ जाने पर भी जो पूर्व व्‌ भान्त रहता हो, मानो 
कुछ हुआ ही नहीं | सबके ऊपर जिसकी समान बुद्धि रहती हो । 8020: करे या निन्‍्दा, ममस्कार 
करे या इदृदण्डता पूर्वक यो ही आकर बैठ जाये उनके सामने, परन्तु दोनो के प्रति एक कत्यारा का ही 
प्राशीर्वाद निकलता हों । तथा नीचे लिखे जो दोप उनकी रूप रेल्ा भी मिसके जीवन मे जिखाई न देती 
हो। और इलके अतिरिक्त अन्य भी असख्यातों गुणों का जो भण्डार हो। वह वीतरागी ही, मेरा गुरु है। 


२१ ग्रह उपासना १श८ ११ अयधाये गुर 


कोटि जिव्हा लगाकर भी जिनके गुणों का कथन होता असब्भव है, उतके ग्रुरा वर्शन करने के लिये यह 
मेडक टरटर कर रहा है, सो इसका दु.साहस है। 


१३ श्रग्थौथ गुरू उसका जीवल यदि राग्ात्मक हो, अन्तरय में जिसके कपाय पडी हो, वह वीतरागी नहीं 
कहला सकता । जिसे वात करते हुए या दूसरे के किसी प्रइन पर, या अपनी वात कटती देख कर क्रोध 
श्रा जाता हो। जिसे वचन पर कादू न हो। “इस वात का दुसरे पर क्या प्रभाव पड़ेगा इस विवेक से 
शून्य हो, जो जी में भ्राये बोल देता हो, वह गुरू नहीं हो सकता | जो कपाय वश अपने सुख से अपनी 
प्रधस्रा करते हिचकिनाता न हो, वह गुरू नहीं हो सकता । जिसके भन्दर कुछ अभिप्राय पड़ा हो, और 
बाहर में क्रिया कुछ और करता हो, जैसे खोया, मेवा व फल श्रादि का भोजन करने को जिज्ञासा रखकर 
ग्रन्न छोड देता हो. वह गुरू नहीं हो सकता । ऐसे व्यक्ति को भले बाह्य का त्याग दिखाई दे, पर भ्रन्तरग 
में माया चारी पड़ी है। जिसके अन्दर लोभ की प्रवृति वरावर चल रही हो। किसी बहाने से भी पसा 
एकत्रित करने की पंडी हो । संस्थाये खोल कर, ग्रन्थ मालायें चला कर, था किन्‍्ही उपायो से चन्दा 
इकट्ठा करता फिरता हो वह गुरू नहीं हो सकता | जिसमे र्याति का लोभ पडा हो, ज्ञास्त्र इसलिए 
निखता हो कि मेरी प्रशंसा हो, प्रवचन इसलिए देता हो कि मेरी प्रशत्ता हो। इस प्रकार कपायो से जो 
पीडढित हो वह गुरू नहीं हो सकता । 


जिसमें विषय पोपण का भाव पडा हो और उसके पोषणार्थ वह अेको अ्रयोग्य क्रियाये 
करते हुए हिचकिचाता न हो। जैसे दातार की प्रजा करता हो-इस प्रभिप्राय से कि यह अच्छा 
स्वादिप्ट भोजन देगा, या मेरी अधिक सेवा करेगा। श्रथवा उसका सन्देश दूसरे गाव मे पहुंचा देता हो । 
अथवा उसे कोई उसके भाग्य सम्बन्धी वात बताता हो । ग्रथवा उसे यंत्र-मत्र या तावीज गण्डे बता कर 
देता हो। भ्रथवा बाजार भाव का उत्तार चढाव बता देता हो | उसके बच्चों को देख कर, यह बड़ा 
होनहार है इत्यादि रुप से, उसके मुह पर उनकी प्रद्सा कर देता हो, उनके प्रति सहानुभूति दिखाता 
हो। किन्ही लौकिक कार्यो के सम्बन्ध में अपनी श्रनुमति दे देता हो, वह गुरु नही हो सकता। 


जिसमे दया न हो, जो रूढि वश केवल वाह्म क्रियाओं को करता हो, पीछे से चीटी 
आदि छोटे जन्तुओ्नो को हटाते हुए भी जिसके नेत्र किसी भ्रन्य हो दिख्ला में देखते हो। जिसे मनुष्य या 
दातार के कष्ठ का तनिक भी विचार न हो । दातार के प्राण पीडन करके प्र्थात्‌ उसपर भार वन कर 
आहार लेता हो। किस अन्य व्यक्तिद्वारा अपनी रवि अरुचि दातार पर प्रगट करा देता हो। ऐसे त्याग कर 
दिये हों जिनको निभाना एक साधारण गृहस्थ के लिए भ्त्यन्त कठिन हो या अन्न का भोजन छोड कर 
दूध व फलो का र पीता हो। ग्र्थाद्‌ श्राठ क्ये या रुपये का भोजन छोड कर दस रुपये का भोजन एक 
समय मे कर लेता हो, उसे अहिंसा महाव्नत कक्षा ? उसे तो व्याथ और भ्रन्याव का भी विचार नही। 
केवल इन्द्रिय पोषण का विचार है। दातार चाहे कर्ज लाकर वनाये। स्वयं अपने पर कात्र करने की 
वजाये यह कहकर अपना पिण्ड छुडा लेता हो, कि “दातार जो बनाता है ले लेते है। हम कहने थोडे ही 
जाते है। वह न बनाये” इत्यादि, वह ग्रह नहीं हो सकता । उसे यह भी भाव नहीं कि दातार किस भक्ति 
व कर्जा लाकर भी बनाने दो तैयार है। उम्तपर तेरी इस प्रवृत्ति से कितना बढ़ा भार पड़ रहा है। उसे 
अहिंसा महाद्वत कसा ? ह 
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जिसे बचत पर काबू नही, “यह वचन दूसरे को इष्ट पड़ेगा कि ग्रनिष्ट, शान्ति देगा कि 
ग्रशान्ति, मिष्ट है या अमिष्ट, “इस प्रकार का जिसे विवेक नही ! किसी को शूद्ध कहते भी जिसका कलेजा 
हिलता नही । जो भ्रपने मुख से अपनी प्रशसा और दूसरे की निन्‍्दा करते डरता वही! जिसके बचलो मे 
से क्रोध या मान, माया या लोभ टपकता हो | जो धर्म कथा न करके, लौकिक जनो के साथ राज कथा, 
चोर कथा, स्त्री कथा, व भोजन कथा करने मे आनन्द मानता हो ! जिसके बोलने का ढंग व्यगात्मक या 
हास्थात्मक हो । इत्यादि अन्य अनेको दोष जहा दिखाई देते है वहा सत्य ब्रत कहा ? 


जो दातार की आझान्तरिक इच्छा के विरुद्ध ग्रधिक मूल्य का भोजन ग्रहण करता हो। 
'चौंके मे कितनी वस्तु बनाई गई है, उसमे से तुके कितनी लेनी चाहिये,' इस बात के विचार से शून्य जिसे 
अपनी जिव्हा का पोषण मात्र ही भ्रभीष्ट हो । जो दातार की बिना इच्छा के कुछ सकेतादि हारा, उसके 
घर की कोई वस्तु माग लेता हो । पीछी, कमण्डल व शास्त्र के अतिरिक्त चौथी वस्तु अपने पास रखता हो । 
जो अपने निवास स्थान पर दूसरे को ठहरने मे रोक लगाता हो । उसे श्रचौर्य व्रत कहा ” वह भेरा गुर 


नहीं हो सकता। 


जिव्हा इन्द्रिय के प्रहार से घायल हुआ जो भोजन मे स्वाद लेता हो। नित्य पौष्टिक, 
गरिष्ठ, व तामसिक, या राजसिक भोजन करता हो | दसियों बीसियो तरह के व्यजन पदार्थों का ग्रहरा 
करता हो, एकान्त में स्त्रियों से बाते करता न हिचकिचाता हो, वह ब्रह्मचारी कहा ? 


जिसे परिय्रह का त्याग तो दूर रहा उसका परिमाण भी न हो। केवल एक नम्नता का 
साइन बोर्ड लगाकर जगत भर की विष्टा अपने घर मे भर कर बैठा हो। रोगो से भयभीत होकर, जिसे 
भ्रपने साथ औषधियों का पिटारा रखना पडता हो। सर्दी से बचने के लिये जिसे कोई विशेष प्रकार का 
बच्सा रखना पडता हो ! मच्छरो से बचने के लिए जिसे मच्छरदानी चाहिये। जिन्होंने अनेकों सस्याश्रो 
तथा शास्त्र मालाश्रो के बन्धतो में भ्पने को जकड रखा हो। शास्त्र छपवाने के लिए टाइप राइटर व 
प्रेस तक लगा लिए हो । इसके श्रतिरिक्त भी टार्च आदि अन्य श्रनेको सामान अपने साथ रखते हो। वे 
जैचारे अभिलाषाओं से सताये गये रक क्या जाने-निष्परिग्रहता का मूल्य ? केसे देखे उसमे भ्रपना हिंत व 
अहित ? क्या जाने कि शान्ति किस चिड़िया का नाम है ! एक छोटा घर छोड़ कर मानो एक नया घर 
बसा लिया है। एक गृहस्थ भी परदेश जाने लगे तो थैला लटकाये ओर चल दे | श्रौर एक मुनि जाने लगे 
तो एक ठेला गाडी की झवश्यकता पडे उसकी गृहस्थी का भार उठाने को । जहा बरीर भी परिग्रह कहा 
है वहा इतना आ्ाउम्बर जोडते जिसका हृदय कापता नहीं, वह अपने को वीतरागी कहे, निष्परियही कहे, 
आइचर्य है। उसे देख कर कोई हसने के सिवाय क्या करेगा ? वह ग्रुरझो के आदर्श पर एक कलक है 
गुरू नही । वह अपने को महत्रती कहे भौर हम स्वीकार करे लेद है। 


चलते समय जो रूढि वश यह कह रहा हो कि वह देख कर चल रहा है पर वास्तव मं 
दूसरों से बाते करता इधर उधर देखता चलता है, पात्रो कै नं।चे रोदता हुआ्ना, अनेकों छोटे छोटे जन्तुओं 
को । जिनके हृदय में उन वेचारो के प्रति ह कोई दया नहीं। जा रहा है बडा तैजी से ल्रपका हुआ। उसे 
इर्या समिति कहाँ ? विवेक मूल्य वचन वाले उसे भाषा समिति कहा ? जो दातार की वाधाशोें का विचार 
त्‌ करके भोजन ले । कुछ रूंढि की वातो मात्र पर हृढ रहे, चाहे उन झढियों को निभाने के लिए दातार 
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द्तिता भी आरम्भ करना पड़े | हह्यो वग जो दातार के समझ्ताये जादे पर भी, वर्तमाच युग के 
नामों का प्योग त करके लकौर का फकौर वना रहे, चाहें उत्तमें जीव हिदा अधिक ही क्गेंत 


आरम्भ झ्रे न मी ये 
म्भ में स्पष्ट जाव 


वा ६दू 


८ 
हर 
| 


4 


हिना देखते हुए भी तथा आइनिक वस्तुओं के मुकाव्ले में अजुद्धता देखते 
हढि वत्त हाथ से ही उन्हें बनवाने में महत्व उमझे। भोजन को मात्रा का जिसे प्रमाख न 


/2॥ ट 
ञ्ञ 
जन 

॥। 


दर 


#9॥] 

से 
740 
सै 
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हो। जाता ही चला जाये । उसे एण्सा समिति वहां ? जो वृद्धि पूर्वक आंखों से देख भाल कर वस्‍्तुझो 
को उठाता धरता न हो, केव्ल पीछी को ही इधर उध घुमाने की कुछ दिखावटी सी लौकिक क्रिया 
कर छेदा हो उसे शादान निक्षेपण समिति कहां ? पांच समिति रहित वह मेच गुर नही हों सकता । 


दितको तर्दी से बचने जे अंगीठी 2 व और गर्मी ० भी यम स्तन बिजली कि. 
लतको सर्दी से वंचने के लिए अंगीठी की. और यर्मी ते चने के लिए विजली के पंलो 
डे 


की प्रावध्यकता हो, वह स्पंशन इच्दिय का दास मेरा गुर केसे हो सकता है। 


स्गदिष्ट, गरिष्ट, व पौष्टिक भोजन की चाह रखते ढाला, जो इस प्रकार का भोजन न 
मिलते पर कुछ वियड़ बैठता हो, वा भोजन छोड़ देता हो वा जिसका घुझ मलित सा हो जाता हो, 
सस्ती वस्तुओं का त्याय कर महगो वस्तुओ को ग्रह करता हो. वह वेचारा जिव्हा इन्द्रिय का 


मताया मेरा मुरु कैसे हो सकता है ? 


किसी व्यक्ति या पदार्थ से दुर्गत्घ आने पर देंठे हुवे या गमन 
मुकड़ जाता हो, माथे पर उल पड़ जाते हो. वह नातिका इन्करिय का दास म्रेरा गुर कैसे हो 
सकता है ? 


+े 





वस्तुओं की सुन्दरता या असुन्दरता मे फन्च कर उनकी स्तुति व निन्‍्द्मा करते लगता हो, वह नेत्र इंचिय 
विजयी कहां ? गरू बत्‌ भोजन लेने के लिये मात्र दातार के घर पर जाते वाले योगी को इतनी फुरुसत 
कहा, कि वस्तुओं की सुन्दरता सम्बन्धी विचार करें ? गऊ वत्‌ हृष्ठि मे तो चक्रवर्ती का महल व भिखारी 
की कुटिण्ण ममाव होनी चाहिये। वह तो भोजन करते समय भी अपने को विवकारता हो रहता है, कि 
“अरे | तू कितना अशक्त है ? कि शेजन विदा रहा त बया। अपने अन्तर रस को छोड़कर इस घूल के 





त्द्‌ 
जन को करो चलालावा पिल्कार £ तके।? ऐसी वात मिपमे नहीं बह बोगी जहा # 
अत चला आया । घिक्कार है तुझे |” ऐसी वात जिसमे नहीं वह योगी कहां ? रंक है वेचारा | 
नेत्र इन्द्रियों का वन्‍्दी । 


जो अ्पदी स्तुति छत कर प्रसन्न हो जाता हो, वा अपनी प्रभंसा उसने की 
जा अपना ल्तान छुत कर अदन्त है जाता हो, वा अपनी प्रभंसा उनसे की भावना रखता 
वात 


ही अपनी निन्‍्दा नुनने की क्षमता जिसमे द हो। जो वास्तविक वात चुनना भी ग्वाय व करता 
हो। यु का वह बयां खहूए स्यष्ठ सुन कर जो झुका उठता हो। दह बुर कहां ? कर्ण इख्िय का 
दास है वेचारा । 





जो ठीक सनक पर स्तुति, वन्देना व सामायिक झादि आवह्यक कर्मे न करता हो। या 
कुछ दप्ड सा समक् कर करता हो। दित्त लगा क्र न करता हो। क्रिया करते समय मन छुछ और 
डल्दी उन क्रियान्रो को पूरी करके कुछ बत्य ही किया करने की खत 
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वाणी के प्रसार में योग दान दीजिए 


यहा तक स्वाध्याय कर चुकते पर आपको अवश्य यह विश्वास हो गया होगा कि 
प्राधुनिक युग मे, भ्राधुनिक ढग से वैज्ञानिक की भाँति, अत्यन्त सरल भाषा में, जीवन विज्ञान के रूप 
मे अध्यात्म प्रदर्शत का यह उपाय ही विश्व शान्ति की स्थापना तथा वाणी का प्रसार करने मे समर्थ ' 
हो सकता है। आ्रगम भाषा या पुरानी रूढियों के श्राधार पर इस लक्ष्य की पूर्ति भाज के युग मे 
असम्भव है। आधुनिक बुद्धि युक्ति व श्रनुभव को स्वीकार करती है, आ्रगम को नही। अतः विद्वज्जनों, 
प्रचारको, त्यागियो, प्रकाशन संस्थाओं, दानी महानुभावो व भ्रपने पाठकों से सानुरोध प्रार्थना है कि 
पुराने ढुड्भ को बदल कर मार्ग प्रचार के इस ढज्डू को अपनाये, इस ढज्ू की ट्रेनिंग ले। ब्र० जिनेस् 
कुमार की सेवाये इस कार्य के लिये हर समय उपलब्ध हो सकती हैं। पुराने ढड्भ के साहित्य निर्माण 
तथा अन्य प्रतिष्ठाओं आदि की दिशा से धन थे परिश्रम की बचत करके इस दिशा में लगाये, तो 
अवश्य ही एक दिन रामा कृष्ण मिशन से भी भ्रधिक वाणी के मिश्षत का विदवव मे प्रकाश होगा ! 


प्रस्तुत प्रन्‍्थ का अधिक से अधिक प्रचार करे। इसका परिचय देकर अपने मित्रो से 
अनुरोध करे कि इस ग्रत्थ को जीवन साथी के रूप मे प्रवश्थ अपने साथ रखे। चिन्ता के भ्रत्धकार 
पूर्ण भवसरो मे यह उन्हे प्रकाश व शान्ति प्रदान करेगा। भपना व अपने मित्रो का पता ग्रवत्य भेजने 
की कृपा करे, ताकि नि शुल्क सामायिक ट्रैक्ट आदि ग्ाप को भेजे जा सके |” 


रूप चन्द गार्गीय जेन 
पानीपत 


नय दर्पण 


अनेकान्तवाद या स्थाह्माद जेत वाइमय का बडा यम्भीर परन्तु उततका हुआ व जटिल 
सिद्धान्त है | बाद-विवाद के प्रशमनार्थ, जैनागम के रहस्य को स्पशश करणार्थ तथा वस्तु की जटिल 
व्यवस्था व स्वरुप के स्पष्टीकरणार्थ उस सिद्धान्त से परिचित होता अत्यन्त आवश्यक है। इसे प्रायम 
का अर्थ-समभने को कुझ्जी कहे तो अतिभयोक्ति न होगी। आगम में पह कर या आगम भाणा में 
पण्डितजनो के मुख से सुन कर इसको समझना एक साधारण बुढ़ि के लिये श्रत्यन्त कठिन है। 


. वाल गोपाल भी इसको सरलता से समझ सके, इस प्रयोजन की सिद्धि के अर्थ, प्रस्तुत 
प्र जैसी ही वैशञानिक व बालक भाषा: मे, इस महान सिद्धान्त- का उद्घाटन करने का प्रबल करने 
के फलस्वरूप, “तय दर्पण” वाम के एक दूसरे ग्रन्थ का जन्म भी हो छुका है। शीघ्र ही प्रकाश में 
श्राने वाला है ।* *+ जे 


: आगम में प्रवेश पाने के लिये तथा सयो के निवारण भ्रवश्य हो इस ग्रत्थ को खरीद 


कर अपमे ज्ञान का विकास.कीजिये, तथा इसका भीअधिक से भ्रथिक प्रचार करने के लिये अपने मित्रो 
को इसका परिचय दीजिये | प्रभी से प्रपने झराईर निम्न पते पर-बुक कराइये.। - 


प्रेमलता जेन ग्रन्थ मांला 
इन्द्र भवन-तुको गंज, इन्दौर 
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लगी हो । ग्रपने दोपो पर जिसका ध्याव ही न जाता हो, गौर इसलिये उन दोषों को पकड़ पर उनके प्रति 
मिन्दन करना या प्रायरिचत आदि प्रतिक्रमण करना जिसके लिये अ्सम्भव हो । हा,कुछ रूढि वश प्रतिक्रमण 
पाठ ग्ादिक मात्र पढ़ लेता हो | या गुरु से अपने दोप कहता इरता हो। नाम मात्र शास्त्र खोल कर बैठा 
रहता हो, पर वाते लौकिक जनो से करता हो । उस्ते पद श्रावश्यक क्रियाप्रो का पालन कहा ? वह भेरा 
गुर नही हो सकता । 


तथा ग्रन्य भी वाह्मय की क्रियाये जो केवल दिखाने मात्र को करता हो, था वे क्रियाये 
दूसरों को दिखाने मे उसे कुछ महानता सी प्रतीत होती हो ! जैसे खूब भीड एकत्रित करके उनके बीच 
में केश लोच करना इत्यादि ! उसको यह शारीरिक क्रियाये भी सच्ची कैसे कही जा सकती है ? प्रभिप्राय 
तो एच्वस्टाइज करने का है । वह गुर नही हो सकते। जिसको कपायों पर विजय नही, विषयों के 
पोपण की रुचि है पाच महाद्रत नही, पाते समिति नही, छ आ्रावश्यक नहीं, तथा बाह्य की क्रियाये भी 
जसकी निरपेक्ष व हो, उसे तो २८ में से एक भी सूलगुण नहीं, भला भेरा गुरु कैसे हो ? 


१२ कालाद़ि के. गुरू हमको तारने वाले है । तीर्थ है। क्या इस प्रकार के गुरू हमें तिरा सकते है ” वे 
बहनों का. वेचारे तो स्वय डूजे हुए है-विपय वासना में ] स्वयं मारे हुवे है कपाय व इच्द्रियों से। 
निरादश्य. आज दुर्भाग्य वश । इस प्रकार के गुरू सरीखे दीखने वाले व्यक्ति ही भ्राय इस पृथ्वी पर 

विचरण कर रहे है। उनके इस ढोगी रूप को देख कर आ्राज हमारी श्रद्धा सच्चे गुरू पर से हटती 

जाती है । श्राज हमे सभय हो रहा है कि, क्या श्रादर्श के अनुसार वीतरागी गुह सम्भव है? कि 
क्या ऐसे सच्चे रूप का धारक गुरू होना भी सम्भव है, या कभी होता था ? आज तो पंचम काल 
है इत्यादि । 


आ्राज भुझ्मो का विरह हो रहा है। श्राज ज्ञानी गुरुओ की याद कर हुदय रो उठता है 
परन्तु उतकी उपलब्धि ते होते पर भी, मै जिस किसी को भी ग्रुरु स्वीकार कर लू ऐसा नहीं हो सकता ? 
“पच्म काल के अन्त तक गुस्ओो का सद्भाव बताया है, और आज तो जैसे कैसे भी है, यही दिखाई 
देते है। भ्रत इन्ही को गुर स्वीकार कर लू ।” ऐसा नही हो सकता । श्राज हस दिखते नही तो बगुलो 
को तो कोई हस नही स्वीकार कर लेता ? गुरू तो गुरू ही रहेगा। भले वर्तमान मे उपलब्ध हो कि न 
हो । उपलब्धि गुरु को पहिचान नही । गुरु का आदर्श बहुत ऊ चा होता है। जब कभी भी होगा वैसा ही 
होगा । गुरु का जातिया भिन्न भिन्न नही होती । 


सहनन हीन होने से भी गुरु का आदर्श हीन नहीं हो जांता। भले ही तपश्चरणादि भरे 
प्रन्तर पड जाये, अधिक उपवास न कर सके, वनो मे न रह सके, आतापन योगादि ग्रहण न कर सके, 
परीषह सहन ने कर सके, उनसे बचने का प्रयास भी करे, पर मूल लक्ष्य वीतरागता तथा २८ मूल 
गुण उसमे तो कोई भ्रन्तर नही पड सकता । जैसे श्रावक जैसे सुनि यह बहाना भी ठोक नही है। क्योकि 
श्रावक अपने को दोषी जानता है। वह स्पष्ट कहता है कि 'मे सच्चा श्रावक नहीं हैं, पापी हूँ। पर आज 
का मुनि तो यह कह रहा है कि "मै सच्चा मुनि हैं।' अपने को स्पष्ट चोर स्वीकार करने वाले चोर से 
सफेद पोश चोर बहुत भयातक होता है| गुरु बना है अपने हित के लिये, दूसरे को दिखाने के लिये नहीं । 
यदि आवक अपने भ्रादर्श से गिर जाये तो इसका यह भ्रर्थ नहीं कि गुरू भ्रपना हिंत छोड कर अहित का 
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मार्ग पकड़ ले | गुरू बनना कोई व्यापार तही है। कोई अ्रपराधी बने तो मै भी श्रपराध करने लगू , यह 
न्याय नही। 


तब तो यहू अर हुआ कि द्रव्वलिगी सुनि वन्दत क्रिया जाने योग्य नहीं? ऐसा नहीं है 
भाई | जितको भ्रागम मे द्रव्यलिंगी मुनि कहा गया है, वह बाह्य में बीतरागी हुआ्रा करते है। उन्हे 
क्रोधादि कषाय नही होती । विषय वासना नहीं होती | पंच महाव्रत व समिति पूरी पूरी पालते है। 
इक्दियों पर उनका पूर्ण अधिकार है। पट प्रावदयक क्रिया्रो में कोई दोप बाहर में नहीं दीख सकता। 
केश लु चनादि क्रियात्रो मे भी कोई दोप लगने नहीं पाता । आप स्वय यह परीक्षा नही कर सकते कि यह 
अगयार्थ है कि यथार्थ । भ्र्थात्‌ द्व्यलिगी है कि भाव लिंगी । केवल सर्वज्ञ ही जानते है उनके अन्तरग 
दोप को । हमारे लिये तो वह यथार्थ ही है। जब परीक्षा कर लेने पर भी दोप न दीख सके तो अमथार्थ 
कैसे कहे ? अन्तरय के सूक्ष्म परिणाम को जांचने की शक्ति मुझ में नहीं। दुसरे उसमे पूरे बीतरागता 
के दक्षन हो रहे है, जिससे कि हमे प्रयोजन है। व्यक्ति कोई पृज्य नही होता | हमारा आददों या लक्ष् 
ही पूज्य होता है । जहा वीतरागता नहीं प्र्थात्‌ जिसमे निर्दोष २८ मूल गुण नहीं वह तो धव्य्िगी भी 
कहा नही गया है। प्रवचन करते समय द्रव्यलिगी की बात आये तब, यह बात किसे कही जा रही है, यह 
ने समझ कर अपने दोष पर तो हृष्टि न डाले, और थोपने जाये वही दोष-किसी दूसरे पर, तो वह मुनि 
अपना अभिष्ट कर रहा है तथा दूसरो का भी । ऐसा मुनि तो केवल करुणा का पात्र है। 


इन बहानो के द्वारा इन रको का पोषण मत कर भाई ! इससे मेरे यथार्थ गुर्मो को, 
दुर्द कुर्द प्रभु व समस्त भद्र स्वामि बुत चद्धाचार्य देव भ्रादि को लाँचन लगता है। श्रन्य लोक क्या 
समझेगा, कि वे भी ऐसे ही गुर होगे जैसे का कि तू पोषण कर रहा है ? थे भी तो पत्रम काल वे हीन 
सहन मे ही हुवे है? अपने आदर्श गुसओ की तिन्‍्दा मै कैसे सुत सकू गा ? आपने क्या कथा नही सुनी हैं, 
उस सेठ की कथा जो गुरु तिल्दा के भय से कृष्ठी गृह को सुन्दर व निर्मल ३रीर वाला कहते हुवे भी त 
हिंचकिचाया। उ् गृहस्थ को भूठ बोलता स्वीकार था, पर गृह निन्‍्दा 


दा सहते ने था । क्या आप अपने गुरू 
को संसार मे रागी सुनता चाहते है ? क्या आपका हेदय नही कांप जायेगा ऐसा-सुत कर ? 


हमे गुरू को भ्रगौकार करता है। अगुरू को नहीं। परम काल है सहनत हीन है, यह 
वात स्वीकार है, परन्तु इसका यह भ्र्थ नही, कि वह पूर्वोक्त प्रकार राग करने है प्रेरणा देते हे हो 
सकता है कि इन कारणो वश वह वन मे न रह सके । ने सही मन्दिर मे रहिये। परल्तु मन्दिर में रह 
करके भी एकान्तता का त्याग करके, जन सम्पर्क मे झा, इधर उधर की भोजन आदि सम्बन्धी बातों मे 
समय गवाने के लिये तो पचम काल नहीं कहता ? सहतन कौ हीनता ग्रधिक तपर्चरण, अ्रधिक 
उपवासादि नही करने देती, यह तो माना, पर्तु स्वादिप्ट व पौष्टिक भोजन करने के लिये तो प्रेरणा 
नही करती । यह वो नही कहती कि गहस्थ पर चाहे कितना भी भार पढे, जिस विस प्रकार भी तू अपने 
शरीर का पोपरा कर, जिस किस प्रकार भी अपने भोग सम्बन्धी स्वार्य की सिद्धि कर । एक वार के 
मुनि के आहार पर १५) रुपये लग जाये प्र गृहस्थ के वच्चो को चाहे महीतों तक दूध शो मिले, 
यह तो हीव सहुतन नही कहती । गृह को इतना निदेवी तो नहीं बना देती। गृरू है तो ऐसा भोजन 
कदापि न लेगा । कुत्ता बैठा हो तब भी, यह समझ कर कि कुत्ते का पेट सम्भवत, कट जाये भोजन नही 
लेते, तो क्या वच्चो को विलखता देख कर भोजन ले लेगे ? ऐसा नहीं हो सकता । ऐसा भोजन लेगे 


२९ गुरु उपासना १६३ १२ कालादि के बहानो का निराकरण 


वाला अहिसक कैसा ? वह तो महान हिंसक है। हा धनवान या समर्थ दातार के यहा कदाचित्‌ ऐसा भी 
ले ले तब कोई बात नही । हीत सहनत वश बाह्य क्रियाओं मे कदाचित्‌ दोष आरा जाना सम्भव है पर 


ग्रभिप्राय में नही । 


ऐसी स्थूल बातो की परीक्षा तो हम कर ही सकते है। इतते मृढ तो नही है, कि इन 
बातो को पहिचानते न हों । हमारा भ्रन्तष्करण बराबर इत सब बातो को पकडता है। कोई ऐसा नही 
जो यह कुछ त जानता हो, पर ढक देता है उसे किसी शहृष्ट भय के कारण । श्राप सिंह की सस्तान है, 
वीर है, निर्मय है। किस का भय है ? उनके शाप आदि से भय खा कर कत॑व्य न भूलिये। उन्हें ममस्कार 
न कीजिये । इसका यह भी भ्र्थ न समझना कि उन्तसे दे घ कीजिये । नही नगर मे रहने वाले अन्य सामान्य 


व्यक्तियों बत्‌ ही समभिये । जिन से प्रेम है न घृणा । 


एम 


-+ स्वाष्याय +- 
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प्रवचन नं० ३६ 


१--स्वाध्याय का महत्व व प्रयोजत, २--खाध्याव का अर, रै--खाध्याव में विनय का महत्व, 
४-शास्त्र परीक्षा, ६--अभिप्राव वश अनैको शास्त्र, $--शास्त्र परीक्षा का उपाय, 
४--सच्चे शास्त्रों मे भी प्रयोजनीय व अप्रयोजनीय का विवेक ! 


अहो | मुझ जैसे अन्धो को धर बैठे ही समस्त विव्व का साक्षात्कार कराने वाली जिन 
बाणों का उपकार । यदि यह न होती तो श्राज इतनी निक्ृष्ट परिस्थिति में जब कि देव दिखाई देते है 
त गुरु, मुझे शान्ति की वात कौन सुनाता ? शान्ति मार्ग के प्रन्तर्गंत श्राज स्वाध्याय की बात 
चलती है। 


१ खाध्यय वा शान्ति प्राप्ति की सिद्धि के भ्र्थ ग्रावश्यकता इस बात की है कि जिस किस प्रकार 

महत्व व प्रयोनन भी अभिलापा प्रवर्धक विकल्पों का, भले कुछ देर के लिए सही, सवरणा कर दिया जाये । 
प्रशमन कर दिया जाये । उपाय लिकला यह कि सारी जीवन चर्या मे आध या पौन घण्ठा समय का 
प्रवकाथ निकाल कर, उत्तने समय मात्र के लिये गृहस्थ के वातावरण को बिल्कुल भूलने, तथा शान्ति 
का स्मरण करने का प्रयत्न कीजिये। मन्दिर मे श्राकर देव दर्शन या पूजन कीजिये अथवा गुरू की शरण 
में जाकर उनकी उपासना कीजिये । परन्तु विचार करने पर यह गत ध्यान मे आये विन न रहेगी, कि 
इन कामो में मै कितनी देर सलग्त रह सकू गा ? स्वतन्त्र रूप में अपने हृदय से निकाल तिकाल कर कब 
तक उद्गार प्रगट करता रहुगा ? सम्भवत चार पाच दित तक क्रम बना रहे और फिर वह उद्गार 
परीखे दीखने वाले भांव शब्द मात्र ही रह जाये और मन अपना काम करता रहे-गृहस्थी में घूमने का | 
तात्पर्य यह कि बान्ति के दर्शनो मे चित अटकाने का काम, इस प्रथम भूमिका मे अधिक देर तक किंगा जाना 
बहुत कठिन है। इस लिये इन कामो के अतिरिक्त कोई और काम ऐसा हू ढना होगा कि जिसमे बहुत 
अधिक देर तक भी उपयोग को भ्रठकाया जा सके, और इतना अटकाया जा सके कि आान्ति की बातों 


के भ्रतिरिक्त इसे अन्यत्र जाने को अ्रवकाश ही न मिले | सौभाग्य वश एक ऐसा उपाय निकल ही झ्राया 
और बह है स्वाध्याय । 


दूसरा प्रयोजन यह भी है, कि भले देव व गुरू मे शान्ति के दर्शत कर पाया हूँ, पर इस 
शान्ति से विल्कुल अपरिचित मुझ को जब्दो के विना कौन यह बताये, कि इसकी प्राप्ति श्रमुक प्रकार होनी 
सम्भव है ? तमूतता अपना स्वरूप वता सकता है पर अपने वनाने का उपाय नहीं। मुझ को तो ग्रश्यान्त 


२३ स्वाध्याय श्र २ स्वाध्याय का प्र्थ 


से शान्त बनना है। और बडे विकट वातावरण मे रहते हुए बनना है। क्या व्या प्रक्रियाये कह, जीवन 
को कैसे ढालू , जो इस प्रयोजन की सिद्धि हो ? ठीक है कि देव दर्शन व गुरू उपासना भी इस मार्ग में 
बडी सहायक प्रक्रियाये है। परन्तु मन्दिर के समय से बचे जीवन के इतने लम्बे काल में क्या करू' ? 
क्या बैसे ही बर्तन करता रहू, जैसे कि अव कर रहा हु ? ऐसा ही करता रहुगा तो प्रात देव व गुर 
के दर्शनों से प्राप्त हुईं शान्ति कितनी देर टिक सकेगी ” भर जीवन के चौबीस घष्टे भ्रत्यन्त तीब् व्यग्रता 
मे बिताये जाने के कारण, मन्दिर मे प्रवेश करते समय, तत्सम्बन्धी विकल्पों के हह सस्कारो का त्याग, 
थोड़ी देर के लिये भी कैसे कर सक्क गा ? श्रत' कुछ ऐसी बाते भी अ्रवश्य होनी चाहिये, जिनको इस 
वर्तमान परिस्थिति में रहते हुए भी, मै अपने चौबीस घण्टो के जीवन में किज्चित्‌ उतार सकू , श्रौर 
विकल्पों की तीज़ता में ततिक मन्दता ला सक्ू । कौन बताये यह बाते मुझे ? 


घबरा नहीं जिश्ञासु | वह देख सामने से आती हुई प्रकाश की एक रेखा श्रब भी तुझे 
बुला रही है-अपनी भोर । चल वहा चल । कुछ प्रकाश मिलेगा, जिसकी सहायता से तू अपने जीवन को 
पढ़ सके कि क्या कुछ भ्रौर कहना है-तुझे | श्रोह | यह तो वाणी है, सरस्वती देवी है। कितना शाल्त है 
इसका स्वरूप। भ्रहों ! जिसके दर्शन भात्र से ही इतनी तृप्ति हो गई, उसकी बाते सुनने से तो कितना 
बडा कल्यारा हो जायेगा ? कृपा कीजिये माता ! मुझे मार्ग दर्शाइये | देव व गुरू दर्शन से आने वाली 
क्षणिक शान्ति ने भेरे चित्त मे श्रव यह लग्न उत्पन्न कर दी है, कि जिस किस प्रकार भी इसमे श्रधिका- 
धिक वृद्धि करू । भ्रब गृहस्थ सम्बन्धी व्यग्रताये साक्षात रूप से मुझ को दाह उत्पन्न करती हुई प्रतीत 
होने लगी है । मेरी रक्षा करो माता । 


२ खाध्याय का श्रथ स्वाध्याय का भ्रर्थ है स्व- अध्याय या स्व॒ अध्ययन, प्र्थात्‌ निज शान्ति स्वरूप का 
प्रध्ययन, या दर्शन | इसलिये वास्तव मे तो देव दर्शन वगुरू उपासना मे भी यही कार्य सिद्ध होने के 
कारण वह दोनो कार्य भी स्वाध्याय कहे जा सकते है, परल्तु श्रधिक देर तक विकत्पो से वच कर किंचित्‌ 
शान्ति मे स्थिति पाने के भ्र्थ यह तीसरा कार्य अधिक उपयोगी है। भरत मुख्यता से स्वाध्याय इस 
तीसरी प्रक्रिया का नाम है | इसमें समावेश पाता है उपदेश-मौखिक था लिखित । 


यद्नपि देव से भी कुछ मौन उपदेश प्राप्त हुआ, पर उसका क्रम, अधिक देर तक में चल 
सका। गुरू के द्वारा भी मौखिक उपदेश दिया गया, जिससे महान कल्याण हुआ । जी चाहा कि 
निरल्तर इस अमृत का पाव करता रहू । जितनी देर तक उपदेश सुनता रहा, जैसा कि यहा प्रवचन सुनते 
हुए आपको प्रतीत होता है, मातो मै सब कुछ श्रूल गया हू। जीवन मे एक उत्साह सा आता हुआ प्रतीत 
होता रहा । कुछ प्रेरणा मिलती रही। परन्तु कहा है मेरा इतना सौभाग्य कि गुरू प्रतिदिन मुझ 
को मिलते ही रहे ? भाज मिले और कल नही ! रमते जोगी है। वन वन विचरते है। क्या जाने किधर 
निकल जाये भौर फिर मेरे लिये वही भ्रव्धकार | और आज तो समस्या ही दूसरी है। एक दिल को भी 
गुरू का सम्पर्क होना सम्भव प्रतीत नही होता । गुरू ही दिखाई नही देते । जहा दर्शन की ही सम्भावना 
नही वहा उपदेश कैसा ? और इस प्रकार रह गया मै कोरा का कोरा, असमत्जस में पडा, वगने कांकता 
और विचारता कि क्या करू, कैसे रक्षा करू -इन दुष्ट विकत्पों से । 


२३ स्वाध्याय १६६ 3 स्वाध्याय में विनय का महत्व 


सौभाग्य वंश सरस्वती माता ने झ्राशां दिलाई, और वह देख भव भी कितने प्रेम से बुला 
रही है-तुके भपनी झोर । अ्रव कोई चिन्ता नही । ग्राश्य मिल गया । ऐसा कि चाहे कितनी ही देर सुनता 
रहें उपदेश । चाहे जितना समय विता दे। विकल्पों को प्रवेश पाने का अवकाण ही न मिल्रे। जो हर 
समय तेरे पास है, कही बन ग्रादि में जाने की भी श्रावश्यकता नही । भ्र्थात्‌ गुरुथो का ही लिखित उपदेश 
आयम या शास्त्र । जितनी देर चाहे पढ़ | जितनी वार चाहे पढ़ । जब चाहे उप्ते विचार जहा चाहे उसे 
विचार, जैसी ग्रवस्था मे चाहे विचार | और विशेषता यह कि वही गुर की वात । वही प्रतिध्वनि | मानो 
साक्षात गुर ही वोल रहे हो- सामने बैठे | गहन से गहन, गम्भीर से गम्भीर समस्याश्रो का ग्रत्यन्त सहल 
उपाय बता देने मे समर्थ, यह आगम ही वास्तव में सरस्वती है। भान्ति में स्वान कराने के लिए अन्तर 
मल शोषरा के लिए यही यर्थाथ गगा है। विकत्पो से मेरी रक्षा करने के कारण यही माता है। 


स्वाध्याय का श्र शास्त्र का पढ़ना मात्र ही नहीं है। वल्कि उसका अर्थ है, जिस किस 
प्रकार भी शान्ति भागे के उपदेश का रहस्यार्थ ग्रहण करना व उसमें इस अत्यक्त चचल मन को भट- 
काता | इसलिए विशेष ज्ञानी या उपयुक्त वक्ता के मुख से वह रहस्य सुनना, विभेष स्पष्टीकरण के अर्थ 
शकाये उठाना, प्रइा कर करके समाधान करना, अवधारित अर्थ को एकान्त में परत चि्तवन करना या 
विचारना, जो कुछ समझा उसकी परम्परा या आमनाय से मिलान करके परीक्षा करता कि ठीक ही 
समझा हू कि कही भूल है तो पक्षपात रहित हो सुधार करने का प्रयत्न करना । जो निर्णय किया उसका 
उपदेश अच्य को देना, या जो समझा है उसको लिखना, यह सब ही स्वाध्याय है। कोई पढ़ना जाने था 
न जाते, उपदेश देता जाते या त जाने किसी न किसी प्रकार स्वाध्याय श्रवश्य कर सकता है और मार्ग का 


निर्णय कर हित उपजा सकता है। 


३ खाध्याय में विनय देव गुरु की भान्ति स्वाध्याय में भी विनय व बहुमान भ्रत्यस्त प्रावश्यक है। विनय 

का महल रहित सुना या पढा बेकार है। गुरु व वाणी के प्रति बहुमान न हो तो कोई भी बात 
सीखी नही जा सकती । मुझे केवल पढ कर स्वाध्याय की रूढ़ि ही पूरी वही करनी है बल्कि कुछ हित की 
बात सीखती है। स्कूल के गुरु की विनय न करे, तो क्यो सीखे ? इसीलिए श्राज के विद्यार्थी स्कूल से 
उतना कुछ सीख कर नही निकलते जितना कि पहले के विद्यार्थी सीख कर निकला करते थे। आज ग्रुर 
की विनय युवकों मे उतनी ही रह गई है। रावरा मृत्यु शय्या पर पडा था कि भगवान राम ने लक्ष्मण 
से कहा “भाई | जाओ इस भ्रत्तिम समय में रावण से कुछ सीख लो | जीवन मे तुम्हारे काम आगेगा। 
वह बडा अनुभवी व पहित है। नही सीखोगे तो समस्त विद्याये उसके साथ ही चली जायेगी।” लक्ष्मण 
गया और रावरा के सिराहने खा होकर अपना अ्भिप्राय प्रगट किया | उसे मौत देख कर निराश 
वापिस लौट आया और राम से बोला कि “भगवन ! वह बडा अभिमानी है, बोलता नही ।” राम बोले 
ही लक्ष्मण ! भानी वह नही तू है। स्वभाव में ही तू उद्दृष्ड है। तूने श्रवस्य उदृष्डता दिखाई 
होगी। कैसे बोले ? तुके अगर कुछ सीखना है तो गुरु बत कर नही शिष्य वन कर सीखना होगा। 
जाओ | उसके चरणों में बैठ कर विनय पूवेक वित्ती करो। उसे गुरु स्वीकार करो ।” लक्ष्मण की भ्रालें 
खुल गई। गया, भर श्रवकी वार उसे निराश लौटना न पड़ा । 


वस इसी प्रकार जास्त्र को पुस्तक मात्र न देख कर साक्षात्‌ गुर के रुप मे देखो । बिल्कुल 
इसी अकार जिस अकार प्रतिमा मे जीवित देव के दर्शन किये थे । शास्त्र जड नही है वह साक्षात्‌ बोल 


२३ स्वाध्याय श्द्छ ४ शास्त्र परीक्षा 


कर मेरा हित दर्शा रहा है। पद पद पर ठोकरो से बचा रहा है। गहन से गहन ग्रत्थियों को सुलभा 
रहा है। अहो ! इसका उपकार, न जाती, व देखी, न श्रनुभवी अत्यन्त रहस्य मयी उस सुक्ष्म बात को 
मावों हथेल्ली पर रख कर ही साक्षात्‌ दर्शा रही हो। उसकी शरण कितनी शीतलता प्रदायक है! अतुल 
प्रकाश है । उसकी विनय अत्यन्त आवश्यक है। विना नहाये व हाथ धोये उसे छूने मे बिना शुद्ध वस्त्र 
पहने उसे हाथ लगाने में उसकी भ्रविनय है । थुद्धता व भ्रशुद्धता के विवेक रहित, जिस किस स्थान में 
भी बैठ कर उसे उपन्यास की भान्ति पढने मे उसकी अविनय है। उसे उठाते व धरते समय अत्यन्त विनय 
से साष्टाग नमस्कार किये बिना उद्ददण्डता से सामने जाकर>वैठ जाने में उसकी अविनय है। स्थान 
एकान्त व शुद्ध होना चाहिये । मन्दिर ही उसके लिये सर्वोत्तम स्थान है । घर पर भी यदि पढे तो किसी 
एकास्त कमरे में ही पढे, जहा जूते भ्ादि ते भरते हो । जिस किस समय में पढ़ना भी योग्य नही । जब 
ग्र्य विकल्पों से किज्चित्‌ मुक्ति मिले तो पढना योग्य है। रूढि पूरी करने मात्र को एक दो लकीर इधर 
उधर से जैसे तैसे पह कर जल्दी जल्दी भागने का अभिप्राय रखते हुवे पहना, पढ़ना नहीं दण्ड है। विना 
स्पष्ट उच्चारण किये या बिना ग्र्थ समझे पढ़ना भी पढ़ता नही रूढि है। इस प्रकार पढने से इसकी 
अवितय है। भत' सर्व बातों का विचार करके अपने लिये अत्यन्त कल्याणकारी समभत्े हुवे कुछ जीवन में 

उतारने योग्य उपयोगी बाते सीखने पर हो, इसके पढने से या सुनने से लाभ हो सकता है। केवल पढ़ने 

वालो के लिये तो यह कुछ पत्नो मात्र का ढेर है, भ्रौर कुंछ नहीं। जैसी दृष्टि से देखे वैसा ही कुछ 

सीख ले। 


परन्तु इसका यह अर्थ नही कि 'स्वाध्याय” मन्दिर की चार दिवारी के अन्दर ही श्रप्दर 
हो सकना सम्भव है, बाहर नही । जो कुछ पढ़ा या सुना है उसका चिन्तवत् हम कही भी बैठकर कर 
सकते है। कैसी ही अवस्था मे कर सकते है। किसी भी समय में कर सकते है। भ्रौर इसलिये स्वाध्याय 
चौबीस घण्टे की जा सकती है! यद्यपि इस प्रकार मत के द्वारा देव व गुरू के दर्शन भी सर्वत्र व सर्वदा 
किये जा सकते है | परन्तु जैसा कि पहले बताया जा चुका है, उसमें ग्रधिक देर स्थिति नहीं रह 
सकती । शास्त्र मे पढे या सुने तत्वो सम्बन्धी विचारना मे, तत्सम्बन्धी तको वितर्क में, हम कई कई 
घण्टे बिता सकते हैं। यही है स्वाध्याय क। महत्व और इसीलिये यह इस मार्ग में बहुत 
भ्रवश्यक है ” 


दिनाक २२ सितम्बर १६४६ 
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४ शास्त्र परीवा है मातेश्वरी सरस्वती अव अपने इस वालक को भ्रनाथ त रहने दो । तुम्हारी अवहेलना 
करके अनाथ बना दर दर की ठोकरे खाता रहा | भ्रव अपनी गोद मे स्थान दो । स्वाध्याय का प्रकरण 

* है। इसका प्रयोजन, इसका श्र्थ व इसके प्रति विनय की बात भरा जुकी । अब विचारता यह है कि कौन 
से शास्त्र स्वाध्याय करने योग्य है। आरम्भ से ही विना परीक्षा किये अन्ध विध्वासी दन कर, मैने किसी 
भी बात को भ्राज तक नही अपचाया । में वैज्ञानिक वनकर निकला हैं। मैं ख्वोजी बनकर निकता है। 
बिता वया' भौर वयो' किये किसी भी बात को स्वीकार करने को तैयार नहीं। देव द गुरू को बिना 
परीक्षा किये मैसे स्वीकार त किया, तो शास्त्र को ही कैसे कर लू 


हे डे श्न 
२३ स्वाध्याय रद्द ५ अभ्िप्राय बण अमेको शाह 


* श्रमिप्राव वर देव व गुरू वत यहा भी हम नियम नहीं वना सकते, कि अभुक ही सच्चा बास्त् है। 

अतोकों. ब्योकि भिन्‍न भिन्न अ्रमिग्रायो के श्राधार पर आज अनेको बास्त्र या पुस्तक था साहित्य 
लोक मे दिलाई दे रहे हैं। किसी को भी सर्वथा भूछा नही कहा जा सकता और किसी को भी सर्वधा सच्चा 
नही कहा जा सकता । सच्चे व भूठे की पहिचान भ्रभिप्राय पर से होती है। दावटरी सम्बन्धी जानकारी का 
अभि्नाय रखने वाले के लिए तो डावटरी सम्बस्धी साहित्य सच्चा और सव भूंठ । एन्जीनियरिज्ध पढने की 
अभिलाषा रखने वाले के लिए एल्जीनियरिज्ू का साहित्य सच्चा और सब भूठा । और इसी प्रकार जो भी 
विषय पढने था सीखनेका अभिप्राय हो,तत्‌ सम्बन्धी ही साहित्य सच्चा कहा जा सकताहे उसके श्रतिरितत ग्रन्य 
नही परल्तु यहो हम किसे सच्चा गास्त्र व साहित्य स्वीकार करे ? बस तो वह्दी सिद्धान्त लागू करो, भौर 
पूछी अपने मत से कि क्या सीखना है ? प्रकरण चलता है भान्ति का। यहा सब आगे है शान्ति की खोज 
करने के लिये, धर्म कमाने के लिए चही। भ्रत भान्ति विपयक साहित्य ही हमारे निए नच्चा साहित्य हो 
सकता है। इसके अतिरिक्त लोक का बडे से बड़ा शास्त्र भूठा है। 


६ शालर परीद्षा का परीक्षा करने का उपाय निकल ही आया । जान्ति पश्र दर्शाने वाली वाणी ही सच्ची 
ज्याय वाणी हो सकती है। लौकिक प्रयोजन दर्शाते वाली या बरीर पोषण की बाते बताने 
वाली नही । अत कुछ बुद्धि का प्रयोग करना है, जिस प्रकार देव व गुर के सम्बन्ध से करते आये हैं। 
वधोकि दुर्भाग्य वध भ्राज बहुत बडा बास्त् हमारे मामने है। और यर्व ही भान्ति पथ दर्गाने का दाक 
करते है। सब के ऊपर गान्ति पथ की मोहर लगी है। सब को साक्षात्‌ भगवान से आया हुआ माता 
जा रहा हैं। भर मजे की वात यह है कि एक गान्ति को दर्ाने वाले होते हुए भी परस्पर वह एक दुसरे 
का विरोध कर रहे है। एक दूसरे से मानो लड रहे है । वडी विकट समस्या है। किस को सच्चा मातरू ? 
पहने बैठता है तो प्रत्येक मे ही कुछ न कुछ वाले गवश्थ बान्ति प्रदान करती प्रतीत होती है, परन्तु भ्राग 
पैक बुद्ध अन्य बाते शरौर था जाती है जो या तो शास्ति मे वाधक है या इस विपय से उनका कोई 
भम्वच्ध ही नही होता । और आगे जाता है तो भरे । वहा तो ह प का बग्न नृत्य ही देखने मे भ्राता है ! 
१8ते को ही जी नही करता । किसी का खण्ड और किसी का मण्डन | 


भ्रहो | यह वीतराग वाणी का ही प्रताप है, जिससे कि मुझे यह प्रकाश मिला है कि 
भाई! हेर साहित्य मे जो बाते तुझे शान्ति प्रद प्रतीत हो, समऋ लो कि सच्ची है। ग्रथवा विचार 
करके तर्क व अनुभव के द्वारा जो सच्ची दिखाई देती हो, मान लो कि वह सच्ची है। भले ही वह किसी 
भी साहित्य मे लिखी हो | सब शान्ति प्रद व सच्ची वातें एक सच्ची वाणी के ही श्रद्ञ है। जो किही 
किन्‍्ही ज्ञानियो ने अपने अनुभव के ग्रधार पर लिखी है। यह वात अवव्य है कि भ्रधिकतर साहित्य ऐपा 
है कि जिनमे भ्रादि से अन्त तक का पूर्ण मार्ग न दर्शा कर उस भाग का एक खण्ड मात्र दर्गाया है। 
इसका कारण यही है कि उसका रचियता बान्ति को तो पकड़ पाया, पर उसे पूरा करने से पहले ही उसे 
काल के भुद्ध मे जाना पडा, भर उसकी वात अध्वूरी ही रह गई। कुछ साहित्य ऐसा भी है कि जिसमे 


इस अधूरी वात के साथ साथ बुछ अन्य बातो का अथवा बुछध अप्रयोजनीय बातों का मिश्रण भी दिखाई 
देता है। तनिक सा विचार करने पर यह्‌ पैवन्द स्पष्ट दिखाई देने लगता है। वह साहित्य वह है जो कि 
बल रवयिताओ को कृति न होकर उनके पीछे आने वाले किन्ही व्यक्तियों ने लिखा है। अधूरी बात तीज 
लेने के कारण, इनको उसकी पृत्ति के अर्थ, कुद्द बाते भ्रपनी करत्पना के आधार पर, बिना उसके सच्चे व 
भूठे पने का अनुभव किये, इस मु साहित्य में मिलाती पड़ी, और वह साहिय खिचडी वन गया। 





जैनेद्नर कोष जैन जगत में 
अपनी जाति की प्रथम कृति है। 
ऐनसाइक्लोपीडिया या लो डाइजैस्ट 
बत्‌ (श0ए0०००688 ० ,4 फ़ 
7/0868 व) इसमे जैनागम के 
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| कक ह दी! / | हर ही समस्त मूल सैद्धान्तिक शब्दों व 
ु हर हक * ०५ * ] १) | स। विषयो का वर्ण[नुक्रम में सकलत 
2 5 आर 
कि कह 5० री पक, न्तिक शब्द था श्रागम प्रणीत 
कि अदा न किसी भी विषय सम्बन्धी कोई 

० पक प... +«3- - “' शका ऐसी नहीं जिसका श्रर्थ व 


उत्तर विस्तार सहित इसमें न मिले। कोई विषय पढ़ कर भूल गया हो तो भी इस कोष में खोज कर 
एक दृष्टि मात्र में स्मरण किया जा सकता है। 


सेकड़ो ग्रथों का प्रतिनिधित्व करने वाली यह कृति अपने भ्रन्दर परिपूर्ण है। एक ही 
स्थान पर, एक विषय के सम्बंध मे, भिन्न भिन्न ग्राचार्यो द्वारा कथित, अनेकों शास्त्र वाक्यों के 
उदाहरण श्रापको इस कोप मे मिल सकते है। स्वाध्याय प्रेमी जन या आ्रागम के खोजो विद्वान इसकी 
सहायता से एक क्षण मे वडी वडी समस्याये समझ व सुलझा सकते हैं, और इस प्रकार अपने बहु 
मूल्य समय की भारी वचत कर सकते है। करणानुयोग के गहन विषयो की ओ्रोध भ्रादेश सर्व प्ररूपणाग्रो 
को कोष्टको मे भर कर सागर को गायर में समा दिया गया है। इस कोष के श्राठ मोटे मोटे वाल्यूम हैं 


जैसा कि ऊपर के चित्र से विदित है। 


इस कृति के विना श्रापका साहित्य संग्रह अपूर्ं है। यद्यपि अभी हस्त लिखित ही है, 
पर यदि भ्राज से ही अपनी पूछताछ या आड्डर भेज कर प्रोत्साहन प्रदान करे तो इसे प्रकाश मे लाया 
जा सकता है। छप जाने के पश्चात्‌ इस सारे कोष का सुल्य अनुमानत १५०) पड़ेगा। प्रकाशन का 
कार्य भी धीरे धीरे कई वर्ष मे पूरा होगा । भ्रत्येक वर्ष एक वाल्यूम निकाला जा सकेगा, अत १४०) 
एक दम ख़बे करना ने पडेगा। 
आम प्रेमलता जेन गन्‍्थ माला 
इन्द्र भवन-तुको गज, इन्दौर 


खाध्याय क्रम 


स्वाध्याय से प्रेम होते हुए भी स्वाध्याय क्रम से अपरिचित रहने के कारण जो भी 
ग्रन्थ आगे गाया वही पढ लिया । इसी कारण स्वाध्याय करते हुए भी इसका फल प्राप्त न हो सका 
प्र्याव्‌ सिर्दांत समझ में न ञ्रा सका । स्वाध्याय प्रेमियों को यह कठिताई दूर करने के अर्थ अपनी 
तुच्छ बुद्धि के अनुसार निम्त मे स्वाध्याय का कुछ क्रम दर्शाया गया है, भ्र्थात्‌ किसी प्राथमिक को 
कौनसा भ्रस्थ पहले पहना चाहिये और कौनसा पीछे ऐसा क्रम निर्धारित किया गया है। सर्व साधारण- 
जन के लिये ही यह क्रम है, भ्रन्य अभ्यस्त जन के लिये नही, ऐसा स्वयं समभ लेना । 


क्रम नं० १ क्रम न० २ क्रम तं० ३ 





द्छ 


१ शान्ति पथ प्रदर्शन प्रबनोत्तर माला (सोतगढ) । १२ पुरुषार्थ सिद्धयुपाय 


२ मोक्ष मार्ग प्रकाशक ७ नय विवरण १३ परमात्म प्रकान 
३. सर्वार्थ सिद्धि ५ वृहद द्रव्य संग्रह १४ बआानाशंव 
४ पद्म पुराण ६ पंचास्ति-काब १५ कातिकेयानुम्रेक्ष 
५ धन्य कुमार चारिश्र १० प्रवचन सार १६ समाधि शतक 
११ समय सार १७ रत्न क्ष्ड श्रावकाचार 


इस क्रम से धैर्य व साहस पूर्वक यदि श्रागमाश्यास किया जाये तो मेरे विचार में 
साधारण से साधारण व्यक्ति भी कुछ वर्षो मे ही आगम के भ्र्थ को समभने के योग्य हो जायेगा ' यह 
ध्यान अवध्य रहे कि यास्त्र को जल्दी समाप्त करने का प्रयत्त नही करना चाहिए | सब ही शास्त्रों को 
और मुख्यत क्रम न० १ व क्रम न० २ वालो को लगातार वम से कम तीन वार अ्रवध्य ही पढ़ना 
चाहिए । एक वार पढ कर छोड देना तो कदाचित्‌ भी योग्य नहीं। इस क्रम से स्वाध्याय प्रारम्भ करे 
प्रवष्य ही भ्रापकी जिज्ञाना घांत होगी। 
(5 


--्र० भिनेन्द्र 


२३ स्वाध्याय १ ६ शास्त्र परीक्षा का उपाय 


उनके भी पीछे आने वालो ने कुछ भपने स्वार्थ वश बहुत सी बातें भमिला दी। और आगे चल कर वह 
स्वार्थ बदल गया द्वेष मे । जिसके 'कारण भरा मिला उत साहित्य मे खण्डत मण्डन का विष । 


यह तो हुई साहित्य के इतिहास-की कुछ रूप रेखा, पर इतना जानने मात्र से तो साहित्य 

के सच्चे व भूठे पने की परीक्षा करने-मे समर्थ न हो सका। परीक्षा का कोई उपाय होता चाहिये। सो 
विचार करने पर ऐस। उपयय निकल भी आया | देख'भाई ! शास्त्र तो बेचारे जड़ है, वह तो स्वयं बोल 
नही सकते । उसके ग्रन्दर तो कुछ शब्दों का संग्रह है। और इन शब्दों भे छिपा है वक्ता का कोई 
अभिप्राय । बस यदि व॒का की परीक्षा हो जाये तो उसके वॉक्यों की भी परीक्षा हो गई मानो । शब्दों की 
प्रमाणिकता वक्ता की प्रमाणिकता के आ्राधार पर होती है। जैसा कि पहले श्रद्धा सम्बन्धी उस परथिक 
के दृष्टान्त मे बता दिया यया है! देखिये कोई ग्राहक भ्राकर भ्रापसे कहने लगे कि यह वस्तु अमुक दुकाव 
पर यह भावों मिल रही है यदि ग्रापको इस भाव देनी हो तो दो । बताइये, कया श्राप विश्वास कर लेगे 
उसकी बात प्र ? नही करेगे । क्या कारण ? एक तो बह कि स्पष्ट भूठ दिखाई दे रहा है। जितने मे 
आपको धर भी नहीं पडी उतने मे वह उसे कैसे बेच सकता है? परन्तु हो सकता है कि भाव गिर 
गया हो, ऐसे सभय को दूर कर देता है उत्त ग्राहक का श्रपना स्वार्थ "यदि इस भाव लगानी है तो दे 

दो ।” और यदि वही बात मै आपको जाकर कहूँ तो ? श्राप अवश्य स्वीकार कर लेगे, क्योकि ने मुझे 

आपसे मोल लेनी थी न वेचनी थी । जैसा उस दुकान पेर-सुन कर भ्राया था आपसे कह दिया। आपके 

घर उतने मे पडी है कि न पडी है मुके उससे क्या मतलब ” श्रत वक्ता की प्रमाशिकता से ही वचन 

की प्रमारिकता होती देखी जाती है | और वक्ता की परीक्षा उसकी स्वार्थता व नि सस्‍्वार्थता पर से की 


जा सकती है। 


तात्यये यह कि इस वीतरागता व शान्ति के मार्ग भे वीतरागी द्वारा लिखा गास्त्र ही 
प्रमाशिक शास्त्र कहा या सकता है । दागी हे ऐ द्वारा लिक्षा गया नही । रचयिता के अभाव मे करे 
जाने कि वह वीतरागी था कि रागी ? यह बात शास्त्र पढ़ कर जानी जा सकती है। उत वाक्यों का 
भुकाव किस ओर जा रहा है, किसी निजी स्वार्थ का पोषण तो केरेता प्रतीत नही होता है ? सर्वसत्व 
कल्याण की भावमा प्रतिध्वनित हो रही है या नहीं ! उन वाक्‍्यों में माधुये है या कहुता ि उन वावयों 
में किसी की ओर भराक्षेप तो नही किया जा रहा है ? एक हो वातेको पोषण करने के लिये उस विपय 
के भज्भ भूत अन्य बात का निषेध तो नहीं किया जा रहा है? कही उनमे कोई लौकिक अभिप्राय तो 
दिखाई नही दे रहा है ” कही किसी को अग्मान्ति उसन्न करने वाली या पीढा पहुँचाने वाली बात तो 
नही कही जा रही है। भागे कुछ लिख कर स्वयं उस वात का नियेव तो नहीं कर रहा है प्रथवा उस 
अपनी ही वात का निराकरण या विरोध करने की वात तो नहीं लिख रहा है पक कुछ असम्मव्र बाते तो 
नही लिखी है ? शत्यादि अनेक वाते पढ़ कर वक्ता की प्रमाणिकता का निर्णय किया जा सकता है। 
उपरोक्त तथा इसी जाति के यदि दोष वक्तव्य मे दिखाई दें, तो समझ लो कि वक्ता प्रमाणिक नही। 


इतना ही नहीं भौर भी अधिक सावधानी की आवश्यकता है। क्योकि जहाँ मिश्रिल 


अभिप्माय पड़ा हो वहा विपरोतता की परीक्षा करनी बुद्ध कठित पड़ती है। भ्रत भने ही सारे बास्त्र मे 


२३ स्वाध्याय १७० ७ ज़च्चे शास्त्रो में प्रयोजनीय व अप्रयोजनीय का विवेक 


निर्दोष बांतें भरी पडी हो, परन्तु कही एक भी कोई दृषित वात दिखाई दे तो समझ लो कि उतर सर्वे 
निर्दोष बातो का भी कोई भूल्य नहीं। यहा ऐसी शका नहीं करनी चाहिये कि “भले दृपित बात को 
स्वीकार मे करो पर मिर्दोप वात का निषेध क्यो करते हो” सो भाई ! इसके अन्दर निर्दोप वात का 
निषेध करने का भ्रभिप्राय नही है। वक्ता का निषेध करने का श्रभिप्राय है। णैसा कि पहले हृ्टान्त मे 
बताया गया है। एक ही वात दो व्यक्तियो के मुख से सुन कर ग्राहक के मुख से निकता हुग्रा वही वाक्य 
झूठा मात्रा गया और मेरे झुख से निकला हुआ वही वाक्य सच्चा माता गया। कोई व्यक्ति कभी माता 
को माता कहता है। और कभी माता को स्त्री भी कह देता हो तो क्या कहेंगे आप उसे ? रह नभे मे 
है। इसकी कोई भी वात ठीक नही माता को माता भी वेहोशी में कह रहा है। उसे कुछ पता नहीं, 
माता कौन और स्त्री कौन ? यही ने कहोगे ” बस इसी प्रकार ६६ बाते ठीक कह कर एक बात भी 
विपरीत कह रहा हो तो उसकी ६६ बाते भी ठीक नहीं हैं। या तो किसी दूसरे की नकल करके कही है । 
था बिना समभे दूमे यो ही सुन सुता कर कह दी है। सम्भवत आगे चल कर कोई ऐसी वात भी कह दे 
कि जो मेरे लिये अ्रहितकारी हो। भौर उस समय प्रमाद वश में उसकी परीक्षा न कर तो मेरा भश्रहित 
हो जायेगा, इसलिये इसकी सारी ही बाते मात्य नही है। 


अथवा जिस प्रकार कोई दुकानदार सच्चा व्यवहार करके पहले अ्रपनी साख जमा लेता 
है और पीछे लोगो का रुपया मार कर भाग जाता है। उसी प्रकार स्वार्थी वक्ता पहले बहुत सी सच्ची 
व शान्ति की बाते बता कर प्रपना विश्वास जमा लेता है भौर पीछे अपने स्वार्थ की बात कह कर अपना 
अभिप्राय सिद्ध कर लेता है। पढने वाले का हित हो कि अहित इस वात को उसे चिल्ता नहीं। इसलिये 
ऐसे वक्ता की कोई भी बात स्वीकार करने योग्य नही । भले शान्ति कौ व्यो न हों) वही बात यदि 
किसी दूसरे प्रमाणिक शास्त्र मे लिखी हुई पायें तो विश्वास करने योग्य है। ग्रत शास्त्र की परीक्षा 
का उपाय यही है कि पूरे के पूरे भास्त्र में हित कौ वात के अतिरिक्त अन्य बाते किब्चित्‌ भी 
तहीं होनी चाहिये। एक भो बात यदि ग्रहित या स्वार्थ को हो तो सारा शास्त्र ही पढने 
योग्य नही | 


७ सच्चे शास्त्रों में शास्त्र की परीक्षा ठीक प्रकार से कर लेने के पदचात्‌ श्रव यहा श्राकर भी कुछ भ्रड़चनत 
प्रयोजनीय व हो जाती है कि प्रमाणिक पुरुषों द्वारा लिखे गये शास्त्र भी मुख्यत चार कोटियो में 
अग्रयोवतीय का विभाजित किये गये है। कुछ शास्त्र तो शान्‍्त पथ के गरामियो के जीवन चरित्र दर्शा 
विवेक कर कोई झादर्श उपस्थित कर रहे है। भ्र्थात्‌ श्राद्श पुरुषों की कथाओं का विरूपण 

करते है। उनको कथानुयोग या प्रथमानुयोग कहा जाता है। इनमे प्राथमिक जनो को शान्ति पथ की 
ओर आकर्षित करने का अभिप्राय लिया गया है। इसलिये श्रृद्धार रस भ्रादि अलकारो का बहुत प्रयोग 
किया गया है। कुछ ऐसे है जिनमे भ्रत्यन्त सुक्ष्म हृष्टि से प्रसपण किया गया है। तथा अत्यन्त परोक्ष व 
सुक्ष्म बात अर्थात्‌ कार्माण शरीर व उसके बनने व बिलुडने सम्बन्धी, या द्वीप समुद्रो श्रादि सम्बन्धी 
कुछ कथन है। इसे करणानुयोग कहते है । कुछ ऐसे है जिनमे वस्तु का अनुभवात्मक स्वरूप दर्शाया है। 
स्व व पर मे विवेक कराया है ! सुख व दु स का सच्चा स्वरूप दर्शाया है। तर्क व बुद्धि से उसकी अनेक 
प्रकार से सिद्धि करते हुए वैज्ञानिक ढड्धू से विवेचन किया है। उसे द्रव्यानुयोग कहते है। भौर कुछ ऐसे 
है जो हमे हमारा कर्तव्य व अकत्तेव्य बता रहे हैं। अपने जीवन को किस प्रकार शान्ति के साचे में ढालता 
चाहिये, यह बता रहे है। इसे चरणानुयोग कहते हैं। 


२३ स्वाध्याय १७१ ७ सच्चे शास्त्रों में ग्रयोजनीय व अप्रयोजनीय का विवेक 


यद्यपि यह चारो ही प्रमाणिक है। परन्तु इस ततंमान भूमिका मे क्या चारों हो पढे जाने 
योग्य है ? नहीं भाई ! इनमे से पहले दो इस अवस्था में तेरे लिये उपयोगी नही । क्योकि प्राथमिक कोटिसे 
तो तू निकल चुका है। तभी तो यहा बैठा सुन रहा है-इतनी रुचि से | इसलिये प्रथमानुयोग वर्तमान मे तेरे 
लिये विशेष प्रयोजनीय रूप नही । दूसरे भ्रभी तक तो तू स्थूल बातों तक का निर्णय नही कर सका, सुक्ष्म 
को कैसे जान सकेगा ? अत्यन्त परोक्ष बातो को, जैसे कर्म व द्वीप समुद्रो को भ्रभी जाने कर क्या 
करेगा ? और सूक्ष्म हृष्टि बने बिना वह तेरी समझ मे भी क्या आयेगी ? भ्रतः करणानुयोग भी वर्तमान 
दशा मे तेरे लिये विशेष प्रयोजनीय तहीं। यहाँ ऐसा न समक लेना कि इनके पहने का निषेध किया 
जा रहा है। तिषेध का प्रभिप्राय नही है | थोडे से थोडे समय में श्रधिक कल्याण कसे प्राप्त हो, यह 
प्रभिष्राय है। कुंछ अनुभव व स्थृूल सिद्धान्तो का निर्णय हो जाने के पश्चात्‌ करणानुयोग भहान 
उपकारी सिद्ध होगा। "किसी को बेंगन बायले, किसी को बेगन पच ।” अर्थात्‌ जो करखानुयोग तेरे लिये 
प्रयोजनीय नही है, वही किसी भ्रत्य के लिये जिसक हृष्टि मज चुकी है भ्रत्यन्त उपकारी है। तथा जो 
आज तेरे लिये प्रयोजनीय नही है वही कल तेरे लिये उपकारी सिद्ध होगा । 


परन्तु बात यह चलती है कि इस वर्तमान स्थिति मे कौन से शास्त्र की स्वाध्याय करू ? 
बस तो वस्तु स्वरूप दर्शक द्रव्यानुयोग से स्व पर भेद की बात जानने के साथ साथ, चरणानुयोग से 
कतंव्य अकतेव्य पहिंचानने, तथा अपने जीवन को शाल्ति की ओर ढालने सम्बन्धी वात जाननी चाहिये । 
ग्रत यह दोनो द्रव्यानुयोग और चरणानुयोग इस दशा मे तेरे लिये विशेष प्रयोजनीय है। चरणानुयोग 
की भी दो धाराये है। एक अन्तरग मे वेराग्य उत्पन्न करने वाली, तथा दूसरी इस जीवन में बाहर का 
त्याग रूप कुछ प्रेरणा देने वाली । इत दोलों में से भी पहले चरणानुयोग की वैराग्य उत्पन्न कराने वाली 
धारा विशेष प्रयोजनीय है । किज्चितृ,वैराग्य उत्पन्न हो जाने के पश्चात्‌ व्रतादि का उपदेश देने वाली 
धारा महान उपकारी है। 


इस कथन पर से स्वयं भ्रपनी भ्रृमका को पहिचान कर इन चारो में से यथा योग्य 
हूप में किसी भी शास्त्र का मनन करना तेरा परम कर्तव्य है। शान्ति पथ के संवर प्रकरण में यह 
तीसरा पग है ! 


९४ 


-: संयल सासान्य :- 


दिनाक २४ तितम्बर १६५६ 


अवचन नं० ४९ 
१--संयम का सर्व अह्ढो में एकल, २--सयम का अर्थ, ३--यूछ सवम का आदर्श ख़रूप। 


शान्ति की खोज में श्रागे बढ़ने वाले पथिक को क्रमश" इसकी प्राप्ति का उपाय बताया 
जा रहा है। वह उपाय तो अत्यन्त सरल है, जो इस गृहस्थ अवस्था मे रहते हुवे भी अपनाया जाना शक 
है। जिसके लिये गृहस्थ छोड कर तुरन्त साधु हो जाने की आ्रावश्यकता नहीं। इसलिये इस मार्ग से भय 
ने खा। जो मार्ग बताया जा रहा है वह कठित भी नही है। कोमल है। क्योकि इसका आशिक रुप से 
भी अनुधा रण करने वाले को तत्कण सहभावी शान्ति का वेदन अवह्य होने लगता है। वह अलौकिक 
शान्ति जो कि पहले प्करणो मे कुछ सकेतो द्वारा बताई जा चुकी है , उस शान्ति के रसास्वादन में इस 
मार्ग की कठिनाइया वास्तव में कठिताइयाँ श्रतीत नही होती जिस प्रकार धन के लोभ से प्रगटी धनोपारजन 
की रुचि मे व्यापार की कठिनाइयां वास्तव मे कठिनाइयां भासती नहीं। 


१ सम का सर्व॑] इस मारे के गृहस्थ योग्य कृछ भ्रगो में से तीन अ्रग-देव दर्शन, गुरु उपासना व स्वाध्याय 

प्रो में एकल बताये जा चुके हैं। भ्रव चोथे श्रग सयम का प्रकरण चलता है। मार्ग के इन पृथक पृथक 
करके वत्ताये जाने वाले भ्रगो का यह अर्थ नही कि जीवन मे भी यह पृथक प्रृथ॒क प्रगट हो। शर्थात्‌ जब 
देव दर्शन हो तब गुर उपासनादि ग्रत्य अगो का जीवन मे ग्रभाव हो | श्रौर जब तयम पालन करता 
हुआ हो तो देव दर्शनादि का जीवन में अभाव हो। यह चारो तथा झरागे बताये जाने वाले जितने भी 
अरग है वह सव गरीर के हाथ पाव भ्रादि भ्रगों व्‌ एक गृहस्थ जीवन में युगपत्त प्रगट होने चाहिये, व 
होते हैं । गरुगपत होने पर ही उस गृहस्थ का जीवन ज्ञान्ति का मार्ग रूप बन जाता है। पृथक पृथक रहने 
पर वास्तव में वह मार्ग नही, और व ही उसे जीवन के अद्भ रूप स्वीकार किया जा सकता है। वह तो 
वन्दर की तकल मात्र वत्र कर रह जायेगे, जिनका कोई मूल्य नही। किसी श्रन्य धर्मो की देखम देखी 
विता समझे, तथा उन उन अगो में बिना शान्ति का दर्शन किये, यह सर्वे अद्भ बून्य मात्र है। निष्फल 
है। क्योकि शान्ति पथ की प्राप्ति के लिये अपनाये गये यह सर्व अज्भू यदि तत्क्षण शान्ति का वेदन व 
करा सके, तो फल के अभाव में इन सर्व शरद्धो को निष्फल ही तो कहेंगे ? 


२ सबमका अर संयम अर्थात्‌ सँ+'यरम । से अर्थात्‌ सम्यक प्रकार, 'यरम' अर्थात्‌ यमन करना, दमन 
करना, दवाना | सम्यक्‌ प्रकार दवा देना-व्याकुलता उत्पादक विकत्पो को, जो कि विषय भोगो के दृढ़ 


२४ संयम सामान्य १७३ ३ पूर्णो सबम का"“आदक्ष स्वरूप 


संस्कारों वश या कर्तव्य विहीनता वश प्रतिक्षण नवीन नवीन रूप, धारण करके' मेरे गन्तष्कराण में 
प्रवेश पाते या आखवते हुए मुझे अशान्त व विह्ुुल बनाये रहते है। शात्ति|के उपासक को और चाहिये 
ही क्या ? विकल्पो का पूर्णतया प्रभाव ही तो अभीष्ट है। और विकल्पो के भ्राख़वन का निरोध ही सवर 
है । अत सबम सवर का ही एक भअज्भ है। पूर्ण संयम के प्रतीक तो है देव व गुरु जिनकी भक्ति व 
उपासना की बात चल चुकी है। जिनके दर्जनों से मैने शा।न्त का स्वरूप समझा । उस शान्ति का जो कि 
सयम की अविताभावी है। पूर्ण सयम श्र्थात्‌ सकल्प विकल्प: समूह के पूर्णतया अभाव में ही तो पूर्ण 
शान्ति का निवास है। इस वात पर विश्वास कराने तथ| उस सयम- के प्रति बहुमान उत्पन्न कराने के 
लिये ही तो देव दर्शन व गुरु उपासना का अन्तरभाव सवर के प्रकरण में किया गया है। उनसे मुझे 
सबम धारण करने की शिक्षा व प्रेरणा जो मिलती है ” ग्रत पूर्व में बताये गये देव दर्शन व गुरु उपासता 
का फल जीवन को सयमित बनाने मे ही निहित है। उस प्रकार से जिस प्रकार से कि उन सयमी गुरुझो 
द्वारा प्रणीत आगम में बताया गया है। अर्थात्‌ स्वाध्याय से उसी' संयम धारण करने की जिज्ञासा को 
प्रोत्माहता तथा सयम धारण करने के मार्ग का ज्ञान कराया गया है। उस सथम के लिये, जिसको कि 
स्वय अपने जीवन भे लाकर उन गुरुओ ने यह सिद्ध कर दियां, कि इसका पालना अ्रशक्य नहीं है, भौर 
इसका पालन ही है शान्ति । उन्होंने तभी उपदेश दिया जब कि अपने जीवन की प्रयोगशाला मे प्रयोग 
करके उसके फल का निरंय उन्होने कर लिया । 


इस सयम को दो भागों में विभाजित किया जा सकता है। एक वह भाग जिसके द्वारा मै 

अपनी इन्द्रिय विषयो सम्बन्धी लोलुपता व श्र/सक्तता का सस्यक्‌ प्रकार देसन कर सक्ू अर्थात्‌ इन्द्रिय 

संयम, और दूसरा वह जिसके द्वारा इस जीवन में भ्रपतती शान्ति कीः रक्षा करने के साथ साथ, दूसरे 

प्राशियों के प्रति भी मै कर्तव्य निष्ठ बना रहें, और उन कुटिल संस्कारों का सम्बक्‌ प्रकार दसन करने 

, में समर्थ हो सक्ू जो कि मुझे कतेव्य विहीन बनाये हुवे है, जिनके कारण मै स्वय मनुष्यता को भूल कर 

अपने साथी अन्य छोटे बडे प्राणियों के साथ सम्भवत पशुओं से-भी भ्रधिक नीचा राक्षसी व्यवहार कर 
रहा हैं, और फिर भी अपने को मनुष्य कहने का गव करता हूँ अर्थात्‌ प्राण सयम । 


8 पूर्ण सयम का संयम के उपरोक्त दो भागों मे से पहले इन्द्रिय संयम की बात चलती है। मेरे आदर्श 

आदर्श खख्प स्वरूप देव गुरु तो पूर्णतया इन्द्रिय विजयी बन चुके हैं। जेसा कि उनके जीवन से साकात्‌ 
अनुभव करने मे श्राता है। शरीर अर्थात्‌ स्पर्शन इच्द्रिय की रक्षा करने, इसे गर्मी, सर्दी, वरसात, मच्छर 
मवंखी आ्रादि की बाधाग्रो से बचाने का अब किल्चित्‌ मात्र भी विकल्प उनसे शेष नहीं रहा है। जिसकी 
घोषणा कि उनके शरीर की नग्नता कर रही है। इस नग्त अवस्थाओ मे-भी बिना किसी शआ्राश्रय के 
केवल आकाश की छत के नीचे, वीहड वन मे, अथवा भयातक शमझानों में, सर्दी की तुषार वरसाती 
रातों के बीच, उनकी निश्चल व निर्भीक ध्यानस्थ अ्रवस्था, उनके पूर्ण स्पर्शन इन्द्रिय विजेता पने का 
ब्रिश्वास दिला रही है। गर्मी की भ्राग बरसाती दोपहर मे तप्त बालू पर खुले जाज्वल्यमान आकाश के 
तीचे, धारा हुआ उनका आतापने योग, शरीर पर से उनकी झतीव निर्ममता का प्रतीक है। ग्राज 
दिशाये ही उनका वस्त्र है। इसके अतिरिक्त और क्ृत्रिम- वस्त्र की उन्हे आवश्यकता नही। स्पर्शन 
सम्बन्धी मैथुन भाव पर उतकी जय घोषणा करने वाली उनकी निविकृषत शान्त आभा मुझे और भी इस 


नग्न रूप पर मोहित किये ले रही है । 
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महीनों महीनों के उपवास के पश्चात्‌ भी, आहार लेने की भावना जागृत हो जाने पर, 
आकुल व आसक्त चित्त से गृद्धता सहित भ्राहार की भोर हृष्टि नहीं होना तथा अन्तराय या कोई भी 
बाधा आरा जाने पर शात्ति पूर्वक आहार जल का त्याग करके पुन उनका बन को लौट आना उनकी जिद्ना 
इस्िय पर पूर्णा विजय का प्रदर्शन कर रहा है। आहार लेते समय भी स्वादिष्ट व अस्वादिष्ट मे, नमक 
सहित व नमक रहित मे, मीठे या सटे मे, चिकने या झुखे मे, गर्म या ठण्डे मे, उनकी भुखाकृति का एकी 
भाव उनकी अन्तर साम्यता व रस निरपेक्षता की घोषणा करता हुआ, उन्हे जिह्ठा इच्दरिय विजयी सिद्ध 
कर रहा है। रोम रोम को पुलकित कर देने वाला सब सत्व कल्याण की करुणापूर्णा भावनाओं से निकला, 
उनका हितकारी व ग्रत्यच्त मिष्ट सम्भाषण, बचत पर उनका पूर्ण तिवन्त्रण दर्शाता हुआ उसके पूर्ण 
जिह्ना इस्द्रिय विजयी होने का विश्वास दिला रहा है। 


विष्टा के पास से गुजरते हुवे भी उतकी मुखाकृति की सरलता व शान्तता का निर्मज्भ 
रहना, किसी कृष्टी आदि ग्लानि मयी शरीर धारी को देख कर भी उनकी श्राख का दूसरी भ्रोर न 
घूमना, तथा किंसी उद्यान के विकट से जाते या वहा बैठे हुए वहा श्रातें वाली धोमी धीमी सुगन्धि की 
और उनके चित्त का श्राकषित न होना, मुखाकृति पर किसी सनन्‍्तोष विशेष की श्राकृति का भें दीखता, 
उनके पूर्ण वासिका इन्द्रिय विजयी पते को सिद्ध करता है। दुर्गंन्धि व सुगन्धि में साम्य भाव उनकी 


पूर्ण वीतरागता व जान्ति के रसास्वादल का प्रतीक है, जिसके कारण कि उन दोनों में उन्हें भेद ही 
भासता नही । 


तीखे कटाक्ष करती, शज्ञारित रम्जा व उवंशी सी सुन्दर युवतियों के सामने भां जाने 
पर भी, विकृत दृष्टि से उधर न लखाना, श्रथवा महा भयानक कोई विकराल रूप दीख पड़ने पर भी 
उनकी श्रा्रा में कोई अन्तर ने पड़ना, भाहारार्थ चक्रवर्ती के महल मे या भिखारी की कृटिया मे प्रवेश 
करते उनका गौ व्‌ समात ही भाव मे स्थिति पाता, उनके पूर्ण नेत्र इल्धिय विजयी होने की घोषणा “ 
कर रहा है। तथा निन्‍्दा व स्तुति दोनो में समान रहने वाली उनकी सम बुद्धि, तिन्दक व वन्दक दोनो 
के लिये समान रुप से प्रगट होने वाली कत्यारा की भावना, व दोनो के लिये मुख से एक शान्त मुस्कान 
के साथ निकला हुआ रा कल्याण हो' ऐसा प्राज्षी्वाद सूचक वाक्य, उनके पूर्ण करयोंद्धिय विजयी होते 
का द्योतक है। इन सबके भ्रतिरिक्त स्वर्ण व काँच में, दुखब सुस्त मे, हामि व लाभ में, रहने वाली 
उनकी साम्यता व विलोमिता व तिष्कपटता उसके पुर निष्परिग्रही पने का, पूरा त्यागी पने का आदर्श 
उपस्थित करता है। शत्रु व मित्र में समानता उत्तकी क्षमा को, तथा अनेको गुणों व चमत्कारिक 
ऋद्धियो या भक्ति विश्ेषो के होते हुए भी उत्हे प्रयोग में न लादा, उतकी निरभिमानता व क्षमता का 
चोतक है। कहा तक कहे, वह देव गुर जिनको कि मैने आदर्श रूप से स्वीकार किया है, स्पष्टत पूर्ण 
सयमी है। पूर्णा इन्द्रिय विजयी है। पूर्ण कषाय विजयी है। 


आज सौभाग्य वश उनकी शरण में आकार क्या मै खाली लौट जाऊ ? जैसा कि अनादि 
काल से करता शराया है ? नही, अव तक श्रूला तो भला, श्रव वही भूल पुतत ने दोहराऊगा । इस अवसर 
को भ्रव न खोझगा । इस अवसर की महान दुर्लभता को मे अव जान पाया हैं । प्रभु | मुझे शक्ति प्रदात 
करे, कि मैं भी झाप के समान सयमी वन कर झ्ञान्त जीवत बना सक्कू, ऐसा ही जैसा कि आपका है। 
आपकी भाति ही अभिप्राय मे साम्यता को स्थान दे सकू । सुनता हैँ कि जो आप की शरण मे झ्राता है 
वह श्राप सरीखा ही वत जाता है। धतिक का धतिक पना भी किस काम का जो याचक को अपने समान 
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त बना ले ? आप आदर है । क्या मुझ पर दया ने करेगे ” क्या मुझ को ते उधारेगे? मात्रा कि में 
प्रपराधी हैँ। परन्तु आप अपराधियो का ही तो उद्घार करने वाले है। निरपराधियो को आपकी क्या 
आवश्यकता ? है भ्रधमोद्धारक ! भ्रव सही नही जाती व्याकुलता की मार । मेरी रक्षा कीजिये। 


प्रन्तु भो चेतन | क्या इस प्रकार की अनुन्य विनय, प्रार्थना व स्तुति तथा याचना मात्र 
से काम चल जायेगा ” प्रभु ने तो दया कर दी, अपने जीवन के आदर्श के आधार पर तुझे तेरा जीवनादश 
दर्शा दिया। अ्रव जीवन को उद्यम पूर्वक वैसे साचे में ढालना तो तेरा काम है। यह काम तो प्रभु न 
करेगे | भ्रत अत्यन्त हितकारी इस सयम को श्रव शीघ्रातिशीघत्र जीवन में उतारने का प्रयत्न कर। 
साहसी बन । भागे बढ़ | कायरता छोड । बाधाओो से मत घबरा । तूने वीर को भादर्श मात्रा है। तू भी 
घीर बन । यदि भविष्यत्‌ में भ्रमुक परिस्थिति हो गई 'तो' ? यह घातक तो' ही वास्तव मे तेरे जीवन 
की कायरता है। इसे त्याग । प्रभु का आश्रय लिया है तो विश्वास कर | तेरे जीवन में इस 'तो' के लिये 
कोई भी समय न आयेगा । 


अरे | यह चिन्ता, यह प्रसमजस कैसा ? हा हा ठीक है। एक दम वैसा हुआ नहीं जा 
सकता, क्योकि शक्ति की हीनता वश भर पूर्व सस्कारो वश इतनी बाधाओं का तेरे द्वारा सहा जाना 
वर्तमान में भशक्य है। परल्तु पूर्णातया वैसा ही बनने के लिये तो वर्तमान मे नहीं कहा जा रहा। वैसा 
बनने का प्रयत्न करने के लिए ही तो कहा है। इस प्रयत्त मे छिपी है इस मार्ग की सरलता व शक्‍्यता | 
घबराने व डरने की भ्रावश्यकता नही । बार बार रस्सी के गुजरने से पत्थर भी कट जाता है। इस प्रकार 
धीरे धीरे जीवन को इस ओर भुकाने से क्या एक दिन वह आदर्श के अनुरूप न बन जायेगा ? भले समय 
अधिक लग जाये। इस बात की चित्ता नही, परल्तु कर सही। एक बार प्रारम्भ कर। पुणंता के लक्ष्य 
से, पूर्णता के अमिप्राय से धारे धीरे श्रागे चल । अर्थात्‌ शक्ति का सतुलन करता हुआ, परल्तु बक्ति को 
न छिपाता हुआ्रा क्रमश थोडा थोडा काबू विषयों पर पाने से एक दिन तू भी पूर्ण इन्द्रिय विजयी 
हो जायेगा । 
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प्रवचन ने? ४२ 


१--इन्द्िय विषयों के दो भाग, २--इच्दिय विषय का अर्थ, ३--स्पशनिल्िय संयम, ४--अन्तरंग तथा 
वाह त्याग... #-बिव्हा इस्तिय संयम, ६--नासिका इच्चिय सबम, .. ७--चत्तु इन्दरिय संयम, 
८-कर्रोइन्द्रिय संयम, ६--मनों इन््रिय संयम । 


१ इन्िय विषयों के धीरे धीरे अपने जीवन को सयमित बनाने की वात चलती है। इस प्रयोजन की सिद्धि 

दोभाग के अर्थ मुझे विश्लेषण द्वारा अपने विषयो को दो भागो मे विभाजित करना होगा। एक 
प्रावदयक भाग श्र्थात्‌ )३९०४४आ१९४ और दूसरा अनावश्यक भाग शर्थात्‌ [.प४प765। शरीर पर 
या कृटुम्वादि पर भर्थात्‌ मेरी गृहस्थी पर किसी भी प्रकार की बाधा, तीब्र राग व व शक्ति की हीनता 
बश, आज मुझ से सहन न हो सकने के कारण, भले आज आवश्यक विषयो को अर्थात्‌ (९९०९६॥४६६ 
को त्यागने मे या उनसे उपेक्षा करने में मै श्रपने को समर्थ न पाऊं, परन्तु अनावध्यक विषयों श्र्थात्‌ 
.00प्ा58 को त्यागने मे मै ग्राज भी समर्थ हैँ। क्योकि इसके त्याग से मेरे शरीर मे या गृहस्थी मे 
कोई बाधा आनी सम्भव नही। यदि ऐसा भ्रभिप्राय बन जाये तो अवश्य ही इन्द्रिय विषयों के उस बड़े 
भाग्य से मै वच जाऊ , जो मेरे जीवन में अधिक भार रूप है। जिसके कारण मुझे प्रधिक व्याकुलता हो 
रही है, जिसके काररा कि में अपना विवेक भी भूला बैठा हूँ, जिसके कारण कि मै हित को अहित 
और भ्रहित को हित मान रहा हैं, और इस प्रकार विकल्पो के एक बड़े समृह को जीत लेने के कारण मै 
पूर्ण हूपेण न सही, परन्तु आशिक रूप से अवश्य इन्द्रिय विजयी बन जाऊगा। 


२ इन्द्रिव विषय का परन्तु यहां इतना समझ लेता आवश्यक है कि इन्द्रिय शब्द से यहां शरीर'मे दीखने वाले 

श्र्भ यह कुछ नेत्रादि चिन्ह मात्र नही है, वल्कि है मेरे भ्रन्दर का वह अभिप्राय जिसके कारण 
कि ने मालूम वयो श्राप ही आप, उन नेत्रादि इच्धियो के द्वारा ग्रहर किये गये अर्थात्‌ जाने गये पदार्थों 
वे विषयो की ओर रुचि पूरक मैं भुक जाता हैं। जिसके कारण कि उत्त उन पदार्थों व विषयों का 
उन्त उन इच्दियो से ग्रह करते समय मृझत में स्व॒त ही कुछ कुछ मिठास सा वर्तने लगता है, कुछ कुछ 
आ्रातन्‍्द सा आने लगता है, और इस प्रकार का भाव आ जाने पर जिनके पुत्र पुत ग्रहण की इच्छा 
अन्तरग मे जागृत हो जाती है, “श्रह्म!| यह तो बहुत स्वादिष्ट है, ऐसा ही और भी लाकर देना”, 
कुछ ऐसा सा भाव ही वास्तव में यहा इच्द्िय शब्द का वाच्य बनाया जा रहा है। ऊपर कहे जाने वाले 
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अनावश्यक विषयों का ग्रहण तो सर्वत' उन्ही भावों के भ्राधार पर होता है, परन्तु श्रावश्यक बिषयो के 
ग्रहण का आ्राधार बहुत अशो में है-सहन शक्ति की कमी, तथा थोड़े अश्ञों मे है वह उपरोक्त विशेष 
भुकाव का भाव। इच्छाओं को भडकाने के कारणभूत इस विशेष भुकाव वाले भाव का निषेध ही प्रथम 
अवस्था मे त्याज्य है। क्योकि उसके त्याय से मेरी झान्ति में बाधक इच्छाग्रो का एक बडे अ्ण मे 
निराकरण हो जाता है। भौर इसलिये क्रमम सयम धारण के प्रकरण में इस कारण से भी पहले 
भ्रमावश्यक विषयो के त्याग का उपदेश दिया गया है। मुझे पद पद पर अपनी शान्ति की रक्षा का अ्रभि- 
प्राय लेकर चलना है। भ्रत इस शात्ति मे जो भी बात भ्रधिक बाधा पहुँचाती प्रतीत होती हो उसे पहले 
ही मार्ग से हटा देना श्रावश्यक है। 


ह सर्रनेकिय. उदाहरण रूप मे स्पर्शन इन्द्रिय को लीजिये । इसके दो विषय है। एक गर्मी का भाव 

संयम करते हुवे सुखी दु खी होना, और दुसरा कोमल, कठोर, चिकनी व रूखी वस्तुओं को स्पर्श 
करके सुखी दु.खी होना । इस इन्द्रिय सम्बन्धी इन दो विषयो में से पहला विषय इस अल्प गृहस्थ भूमिका 
के लिये आवर्यक है, क्योकि गर्मी के दिनो में गर्मी और सर्दी के दिनो में सर्दी को सदन करने मे मे 
असमर्थ हूँ। उस उस समय यदि उनसे शीतादि उपचारो व पवनादि के द्वारा तथा वस्त्रादि के द्वारा इस 
इन्द्रिय की रक्षा न करू तो सहन शक्ति की हीतता के काररा व्याकुल हो जाता हूँ । इसलिये यद्यपि पूर्ण 
आदर्श की दृष्टि में वह भी त्याज्य है, फिर भी इस भूमिका मे इसका त्याग भले न करू , भले वस्त्रादि 
पहनू , शीतादि उपचार करू , पवन को प्रयोग मे लाऊ। परन्तु भो चेतन | सुन्दर कीमती, सिल्की व 
ऊनी वस्त्र, जरी के वस्त्र, जे वर तथा अन्य भी इसी प्रकार की कोमल व शरीर को सजाने के ग्रभिप्राय 
से ग्रहण की गई वस्तुये, भ्ौर शरीर को मल मल कर धोने के लिये साबुन, व इसे चिकना बनाने के 
लिये तेल का मदन, तथा इसी प्रकार के झन्य भी प्रयोग यदि त्याग दिये जायें, तो विचार तो सही कि 
हैरी गृहस्थी में इससे कया वाधा पडेगी ? या तुभाको किस पीडा का बेदन होगा, जिसको कि तू न सह 
सकेगा ? कुछ भी तो नहीं। ये विषय तो सर्वत अ्रनावश्यक ही हैं। इनके त्याग से वाघा होनी तो हर 
रही, बहुत सी बाधाग्रो का प्रतीकार हो जायेगा । 


किस प्रकार सो ही बताता हूँ । आज से ३० वर्ष पूर्वे का अपने पूव॑जों का जीवन हमे याद 
है, जिनके पास होते थे गर्मी सर्दी से बचने के लिये २-४ गिनती के वस्त्र | न टुद्धू थे त सच्दृक। एक 
जोड़ा धोया और एक पहन लिया । तीसरे का काम नही । या कही विशेष अ्वसरो पर जाने आने के 
लिये किसी ने रखा तो एक जोडा, और बस इतना ही पर्याप्त था। न कोई साबुन जानता था न घरीर 
पर मलने के लिये तेल । ज॑ वर थे पर ठोस । जब चाहो बेच लो और पूरे दाम वना लो । नुकसान का 
कुछ काम नहीं । फलितार्थ जीवन हल्का तथा सन्तोषी था । आवश्यकताये व चिक्ताये कम, धतोपाज॑न के 
प्रति की लालायितता कम, निज हित अर्थात्‌ धर्म साधन के लिये या मित्रो में बैठ कर कुछ हस बोल कर 
भनोरजन करने के लिये काफी समय | 


और ग्राज का जीवन भी हमारे सामने है, जब घर मे ट्रक सच्दूको का ढेर, एक के ऊपर 
एक लदे हुवे, उनमे से प्रत्येक ठसा ठस सूती व ऊनी व रेशमी तथा जरी के कीमती वस्त्रो से भराहुओ। 
उस पर भी विशेष अवसरों पर कही जाते समय जब टूदू खोल कर देखा जाता है, तो कई दर्जन 
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कमीज़ो का ढेर वाहर निकाल लेने पर भी सन्तोष नही । क्योकि कोई योग्य कमीज ही नहीं है। कोई 
योग्ट कोट ही नहो है। एक भी हृष्टि मे नही जमता। दर्जनों होते हवे भी एक नहीं हे। गरीर को 
मल मल कर नहलाने के लिने भ्रनेक भाति के साबुन । इसको लिकना छुयडा बनाने के लिये अतेक जादि 
के पाऊडर, क्रीम, फिक्सर, सुर्खी, तेल भर त मालूम क्या क्या ? एक भरी हुई पूरी ऋालमारी का 
सामान, परल्तु फिर भी अभी कमी है-अमुक वस्तु की। बाजार में तो उालव्य हैं ननित नयी इड्ध की 
नाना प्रकार की वस्तुणे ? जेवर है परन्तु कागज, जिनमें स्वर का मुल्यात्मक ग्रथ का नाम नही । 
काच ही काच । और कहा जाता है स्व॒रों का जे वर। बेचने जाओ तो सम्दद सूत्य का आटवा भाग 
भी न मिल सके । फलिताथ, जीवन स्वयं एक भार, जिसमे है एक व्याकुलता व कलकलाहट भर झलाहट 
व कलह, भ्रसीम आवश्यकताये, असीम ठृष्णाये । 'यह भी चाहिये? यह भी चाहिये 'और ला-और ला' 
की पुकार से व्यग्रचित, चिन्ताओ की दाह, घनोपाजन में लालायितता। निज हित अर्थात्‌ धर्म साधन 
के लिये या मित्रो मे मनोरजन करने के लिये एक सेक्किण्ड का भी अवकाश नहीं, घर में बीवी बच्चों से 
हंसने के लिये, वोलने का अवकाज नही, माता पिता को सालवना देने का श्रवकान नही, खाना खाने का 
अवकाग नही, भागते दौड्ते कुछ खाया कुछ नही, यहा तक कि सोने को भी अवकाण नही, कभी ४ 
घण्टे सोये कभी २ घण्टे सोये, सोये सोये व सोये न सोये । प्रतिदिन यात्रा, कभी मोटर भें कभी रेल में । 
कहां तक बताया जाये ? सव ही जानते है। क्या यही है जीवन का सार ? क्या इसलिये ही वन कर 
आये है मनुष्य ? इससे भ्रच्छा तो तिर्यञ्चर ही रहते तो अच्छा था. जिसे कुछ जुगेली करने को तो 
अवसर मिल जाता है । 


आश्चय है कि इतना कुछ होने पर भी अपने को सुद्धी मातू , और विपयो के और और 
अधिक ग्रहरा में ग्रस्त होने का प्रयल कहू। संम्भल चेतन सम्भल ! सौभाग्य वश तुझे बह प्रकाश 
मिल रहा है जिसमे यदि आ्रॉख खोल कर देखे तो इस विषैले विषय रूपी सर्पों से जिनको भ्रन्धकार मे 
तू चिकने चिकने सुन्दर हार समभता रहा, प्रवश्य साववान हो जाये। और अपने जीवन में इन 
झनावब्य+ स्पर्णन इन्द्रिय सस्वन्धी विपयो से अवश्य अपनी रक्षा करे। वास्तव में स्पर्शन इन्द्रिय की 
रक्षा के लिये इतनी आवश्यकता नही है, जितनी कि उस अन्तरग मिठास के उत्त विशेष भाव के पोषने 
के लिये है। आज वस्त्रादि गरीर ढापने के लिये नही है, वल्कि है शरीर को सजाने के लिये। तथा इसी 
प्रकार अन्य यथा योग्य वस्तुये भी । 


क्या कहा ? साबुन तो झ्ावव्यक वस्तु हैं? नहों ! यदि ऐसा होता तो उन पुर्वजों के 
जीवन मे तुझे अवव्य दिखाई देता । अपने स्वार्थ वच्य प्रचार करने वाली साबुन व टायलैंट कम्पतियों के 
बहकावे में मत भ्रा। जल से स्तान कर रगड़ कर बरीर को किसी सूद्धे वस्त्र से पोछ लेना हो इसे साफ 
रखते को पर्याप्त है। इसमे प्राकृतिक चिकनाई है। तेल द्वारा कृत्रिम चिकनाई की इस पर ग्रावश्यकता 
नहीं। और सर्दी मे कदाचित्‌ कुछ रूक्षता दिखाई भी दे तो दीखने दे, तेरा क्या मांगती है ? हां 
यदि कुछ असह्य झुजली आदि प्रतीत होती हो, तो भ्रवग्य तेल का प्रयोग कुछ लाभदायक सिद्ध हो 
सकेगा और उस समय वह अनावश्यक न रह कर आवश्यक विषय कौ कोटि में झ्रा जायेगा । 


४ इन्तरंग व बाह्य सन्तरग अभिष्राय को टालने को कहा है न ? बाहर मे त्यायने से क्या लाभ ? भरे प्रश्न ! 
सवन दया कर अपने ऊपर। तू स्वय यह प्रइतन करके सत्तोष नहीं पा रहा है। फिर भी, 
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आख्चर्य हे कि प्रग्ग कर रहा है। क्या वाहर का यहण बिना अन्तरग के अभिप्राय के सम्भव है ? क्या 
बिना गत्तरग भुकाव के ही इतना व्यगचित थना हुआ अपनी ज्ञान्ति का बलिदान कर रहा है ? नही, 
नही, ऐसा न कह । वाह्म का गहण अतरग अ्रमिप्राय का लक्षण है। यह हो सकता सम्भव है कि बाहर 
का त्याग हो जाये पर अतरण का ग्रभिप्राय न छूटे, पर ऐसा होता ग्रसम्भव है कि अन्तरग अभिप्राय 
छूट जाने पर गहर न हूटे | गत अच्तरग त्योग पर भुर्यता से जोर दिया जा रहा है। इसका प्रभिप्राय 
गहूर का गहुण नही हे । 


हर क्रिया के मृत्य दो अज्भ है। एक श्रतरग व दूसरा वाह्य जैसा कि पहले देव व गुर 
उतासना में बताया जा चुका है। दोनो भ्रग अविनाभावी रूप से साथ साथ चलते है। यहा भी श्रतरग की 
किया है, उन उन वस्तुो के प्रति भुकाय का त्याग भर तत्फल स्ट्रूप वाह्म क्रिया है उत उत अनावश्यक 
कस्तुश्नो +। त्याग । यद्चपि सावस्यक बस्तुगो के भाग में रो भी मिठास लेने के प्र्य रूप भ्रतरग रूप भाव का 
त्याग हो जाता है,पखतु शक्ति के प्रभाव के कारण 7 र की रक्षार्थ वाह्य विवय का त्याग नही होता । यह 
वात कुछ अटपटी सी लग रही होगी, पर वास्तव में ऐसी नहीं है। शान्ति के उपासक को बीतरागता 
के प्रति गमन करने में उत्साह वत्ंता है। उसे स्वभावत्त ही उन उन विपयो में से 
मिठास आना वन्दर हो जाता हे। वह अब उसे कुछ जब्जाल सी भासने लग जाती है। ऐसा 
स्वभाव है। 


दिनाग २७ सिनम्तर १६५६ 
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शान्ति की खोज मे सलग्न पथिक को ज्ञान्ति मे बाधक विकल्पों मे निपेधार्थ जीवन 
को यथा शक्ति सयमित बनाने की प्रेरणा की जा रही है। सयम के प्रथम अज्भ इच्द्रिय सयम के 
अन्तर्गत स्पर्शन इन्द्रिय सम्बन्धी सयम की वात हो छुको। भ्रव चलती है जिह्वादि शेष इच्तियों को सयमित 
करने की वात | 


५ जिव्हा इच्िय स्पर्णन इच्द्रिय बत्‌ जिह्ना इन्द्रिय के विषयों को भी दो भागों मे विभाजित किया जा 

संयम सकता है। एक भ्रावश्यक भाग और दूसरा अनावश्यक भाग । आवश्यक व अनावश्यक 
की व्याख्या स्पर्शन इच्द्रिय सम्बन्धी प्रकरण में की जा चुकी है। आवश्यक भाग मे म्ाता हैक्षवा 
घमनार्थ किये गए भोजन को चवा कर अच्दर ढकेलना, तथा घर के व्यक्तियों से या व्यापारादि उद्योगो 
में ग्राहको से तथा अन्य सम्बन्धित व्यक्तियों से योग्य सभाषण करना, अथवा श्रपने सम्पर्क में भ्राने 
वाले भ्रन्य साधारण व असाधारण व्यक्तियों से योग्य सभापण करना । और अनावश्यक भाग में भ्राता 
है उस किये गये भोजन के स्वाद मे या अन्य स्वादिष्ट मिष्टान्न या चाट झ्रादिक पदार्थों मे आसक्ति का 
होना, और निष्कारण ह्वंप या प्रमाद वश्न किसी की निन्‍दा या चुगली करना, गाली या व्यग के वचन 
कहना, भ्रपनी प्रशसा करना इत्यादि । 
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स्पर्शनेन्द्रिय वत्‌ यहा भी यद्यपि श्रावश्यथक सभापश व भोजन ग्रहण की क्रियात्रों का 
वर्तमान मे त्याग करना शक्ति के बाहर की बात होने के कारण भले उसका त्याग न हो सके, परन्तु उपरोक्त 
अनावश्यक भाग का त्याग करने में तो गृहस्थ जीवन की दैनिक चर्या मे कोई बाधा नहीं श्राती | फिर 
भी इसके त्याग के प्रति क्यों उत्साह नही करता ? तनिक विचार करके देखे तो पता चले बिना न 
रहेगा, कि इस प्रकार की आसक्तता के कारण तुझे समय समय प्रति कितनी जाति के सकल्प विकत्प उत्पन्न 
हो होकर व्याकुल बना रहें है ” अनुकूल स्वाद न मिलने पर क्रोध के कारण तू किस प्रकार स्वय अपने 
स्वरुप को साक्षात्‌ जलता हुआ अनुभन्न करता है ? एक ही वस्तु में अनेक स्वाद उत्पन्न करने के लिए 
तुके कितना कुछ करना पडता है ? तथा इसके कार तेरे दैनिक वजट पर कितना भार पडा हुप्रा है ? 
जिसकी पूर्ति कि तू अपना सारा समय धनोपाजन के भ्र्थ लगा देने पर भी कर नहीं पाता । क्या कभी 
विचारा है, कि आज के तैरे लिये स्वय तेरे जीवन को भार बना देने वाली, यह स्वाद की ग्रासक्तता पूर्ण 
भावना, तेरी शान्ति को कितनी बाधा पहुँचा रही है * इसके त्याग से तेरे गरीर को या गृहस्थी को बाधा 
पहुँचाने का तो कोई प्र ही नही तुके बडा लाभ होगा- यह वात विचारणीय है। आर्थिक दृष्टि से 
व स्वास्थ्य की दृष्टि से। ग्राथिक हृष्टि से इसके त्याग के कारण अ्रवश्यमेव ही तेरे देनिक खर्चे में बहुत 
बडी कमी आ जायेगी । सम्भवत क्षुधा निवृत्ति के लिये होने वाज्ञा तेरा खर्च स्वादार्थ होने वाले खर्च का 
तीसरा भाग भी न हो। जिसके फल स्वरूप उसकी पूर्ति की जो चिन्ता आज तुझे लगी रहती है उससे 
तुझे मुक्ति मिलेगी, भ्रौर धनोपाज॑न से कुछ समय का ग्रवकाश पाकर तू ज्ञान्ति की उपासना कर सकेगा। 
स्वास्थ की हप्टि से भी इस स्वाद की भावना से दवाया गया तू अनेको बार जानते वूभते भी किन्ही ऐसे 
पदार्थों का सेवन कर जाता है, जिनके कारर पीछे से अनेको रोग या कष्ट उत्पन्न हो जाते है। उनसे रक्षा 
करने के लिए भी इस पर काबू पाना श्रेयस्कर है। 


इसके अतिरिक्त निन्‍्दनीय सम्भाषण व पर निन्‍्दा मे तेरा कितना समय व्यर्थ चला जा 
रहा है, क्या कभी विचार किया है इस पर ? इस क्रिया से तुभको कौन सा लौकिक व अलौकिक लाभ 
है ” भ्रलोकिक रीति से भी हानि, इसलिये कि इसके कारण ही भ्रमेक व्यक्ति तेरे शत्र वन बैठते है। और 
तुझे बाधा पहुंचाने में कदाचित्‌ सफल भी हो जाते है। तथा भ्रलौकिक हानि इसलिये कि इसके कारण 
प्रोत्ाहित तेरा अन्तर द्वेप, स्वय तेरे अन्दर दाह उत्नन्न कर के तेरी शान्ति को जला डालता है। ग्रत इस 
वर्तमान गृहस्थ दशा मे रहते हुवे भी यदि स्वाद के प्रति अपनी आसक्तता का त्याग करने के लिए बाजार 
की मिठाई चाट आादिक का त्याग करके या घर पर भी स्वादिष्ट वस्तुयें बनवाने का यथा सम्श्व त्याग 
करके, अ्रथवा किसी के साथ भी ग्रयोग्य, भ्रशलील व निन्‍्दतीय सम्भाषण का त्याग करके, तू एक 
देश रूप से जिह्ठा इन्द्रिय सम्बन्धी सयम धारण कर सकता है। यहा भी स्पर्शन इन्द्रिय सयम व्‌ 


अन्तर अभिप्राय की प्रधानता जानना । इससे अवश्य तुभको शान्ति की री 
प्रतीत होगी। ही तु न्ति की आशिक प्राप्ति होती 


६ सासिका इम्रव और अब लौजिये तीसरी नासिका इन्द्रिय सम्बन्धी सयम की बात | इसके विधय को भी 

संयम आवश्यक व अनावश्यक अज्भी मे विभाजित करने पर, श्वास लेने की प्रवृति रूप एक 
आवश्यक अज्जू तथा सुगन्धि दुर्गन्धि के प्रति राग व घृणा भाव रूप ग्रनावश्यक अश्रग, ये दो बाते 
विचारणीय हो जाती है ! इवास लेना भले त्यागा न जा सके, परन्तु दूसरा विषय त्ताग देने पर शरीर 
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को या गृहस्थी को कोई क्षति नही होती । वास्तव में देखा जाये तो दुर्गन्धि व सुगन्वि ताप की दो सत्ताये 
ही कही नही है प्रत्येक भौतिक फ्दार्थ मे कोई त कोई गन्ध तो अ्रवश्य हो है, पर वह सुगन्धि है या 
दुर्गन्धि इस बात का निर्ण॑य कौन करे ? जो तुझे श्रच्छी लगे सो सुगन्धि, जो न रुचे सो दुर्गन्धि, इसी 
प्रकार श्रपती रुचि के अनुसार किसी भी गन्ध में शु, व दु, उपसर्ग लगा देना क्या.' व्याय सगत है ? 
पदार्थ के स्वरूप का निर्णय करने का तुझको यह अ्रधिकार है ही कहा ? ग्रत वास्तव में तो तुझे किसी 
भी गर्ध के भ्ाने पर सु, व दु का अ्रथवा अच्छी व बुरी का भाव ला कर, राग्र ढ्वेप जनक व्याकुलता 
उत्पन्न करके, अपनी शाति को घातना नहीं चाहिये। दोनो मे ही साम्यता रहनी चाहिये । जँसे कि पहले 
देव व गुरु के श्रादर्श जीवन में देख आया हू । परन्तु फिर भी अपनी झक्ति का सतुलत करने पर, मुझे 
एंसा लगता है कि प्रयत्त करने पर भी सम्भवत दुर्गन्धि आते पर मेरा नाक सुकडे बिता न रह सकेगा। 
क्योकि उसके प्रति घृणा के कुछ हृढ सस्कार ही ऐसे पडे हुए है। खेर यदि ऐसा है तो भले दुर्गन्धि के 
प्रति की गलानि वर्तमान मे न छूठे, परन्तु सुगन्धि के प्रति का भुकाव छोडने में तो तेरे गृहस्थ जीवन में 
या देनिक चर्या में कोई बाधा नही पड सकती । बल्कि इसके त्याग से तो तुकको लौकिक व अलौकिक 
दोनो प्रकार का लाभ ही होगा। आर्थिक हृष्टि से तथा स्वास्थ्य की दृष्टि से । 


आधिक हृष्टि से देखने पर तो इस विषय पर काबू पा लेने के पश्चात, पाअडर, क्रीम, 
बेसलीत, सैन्ट आदि अनेको ऐसे बेकार पदार्थों की कोई आवश्यकता न रह जायेगी, जिनमें कि तेरी 
आय का एक बडा भाग व्यय हो जाता है। और इस प्रकार तेरे व्यय मे ब्यूतता हो जाने के पश्चात 
स्वभावत ही धनोपाज॑न सम्बन्धी तेरा भार कुछ कम हो जायेगा । और तत्सम्बन्धी चिन्तात्रों से निवृति 
के कारण कुछ समय वचा सकेगा । इस प्रकार शान्ति की उपासना के मार्ग. पर सुलभता से श्रग्नसर 
होने का अ्रवसर प्राप्त कर सकेगा । तथा स्वास्थ्य की दृष्टि से देखने पर उन उपरोक्त पदार्थों के कारण 
उत्पन्न होने वाले बालो का सफेद हो जाना, व नजला तथा भ्रन्य भी कई इसी प्रकार के रोगों से मुक्त 
हो तकेगा। अत पृरणंतया न सही परन्तु सुगन्धि के प्रति का राग भाव छोड़ कर इस विषय का भी एक 
देश त्यागी तू भ्रवश्य बन सकता है । 


७ चहु इच्निय.. श्रव देखिये मेत्न इन्द्रिय सम्बन्धी विषय को । जिसका काम है देखना। राग भाव से 
स॒थम व हर ष भाव से, जैसे कुटुम्बी जनो को व किसी शन्न्‌ को। निविकार भाव से व विक्ृत 
भाव से, जैसे श्रपती माता को व किसी म्रन्य सुन्दर स्त्री को । करुणा भाव से व ऋर भाव से, जैसे अपने 
रोगीले पुत्र को वे सर्पादिक को ! प्रेम से व भय से, जैसे स्व स्त्री को व सिंह को | बहुमान से व मतो रजन 
से, जैसे देव गुरु को व धार्मिक उत्सवो को, तथा सिलेमा भ्रादिक को। तथा अन्य भी अनेकों विरोधी 
अ्भिष्रायों से देखना इन सर्व अभिप्रायो मे राग से, निविकार भाव से, करुणा से व प्रेम से वबहुमान 
इत्यादिक भावों से देखे विना वर्तमान अवस्था में चलता प्रतीत नही होता । न तही। परन्तु हप भाव 
से, विकृत भाव से, ऋर भाव से, भय से तथा मनोरजन आदि के भावों से देखने का त्याग तो महल 
ही कर सकता है, और इन हृष्टियो के त्याग से, तेरी दैनिक चर्या मे वाधा श्राने की वजाये लौकिक व 
अलौकिक दोनो रीति से कुछ सुन्दरता ही आयेगी । लोक में होने वाले अब से बचेगा। यह है लौकिक 
सुन्दरता । सिनेमा आदि मनोरजन मात्र के साधनों से मिलती है नि शुल्क शिक्षा सर्व स्रोटी बातों की 
व्यसनों की । देश में प्रचलित डाके मारने के नये नये ढग, जेव कत्तरी, व्यभिचार सेवन, मद्च व मास 
सेवन, नये नये शृज्धार व फैशन, इन सब के अचार केन्ध वास्तव मे यह सिनेमा आदि ही तो है। अत, 
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इनको देखने का त्याग करने से अनेकों व्यसनो से अपनी रक्षा, व इन भावों से उत्तन्न होने वाले अन्तर 
दाह मे निज शान्ति की रक्षा-है अ्रलौकिक सुन्दरता! इसके अतिरिक्त विकारी भाव से उत्पन्न होने 
वाली कपाय से प्रेरित अन्य जो वेग्यागमनादि महाल अपराध,, उनसे भी तो बचा रहेगा। तथा इस 
प्रकार इत अपराधों के कारण होते वाले व्यर्थ के धत व्यय की चिन्ता से मुक्ति, श्र्थात्‌ धनोपाजेत 
सम्बन्धी भारसे छुटकारा । भौर अन्य भी नेक लाभ । भ्रत यदि पूर्ण नही तो भाशिक रूपसे अवश्य भ्राज 
भी इस नेत्र इन्द्रिय सम्बन्धी उपरोक्त अनावश्यक श्रग को छोड कर सयमी बन सकता है । 


८ कर्युस्रिय मगम अव लीजिये पाँचवी कर्ण इन्द्रिय की बात । ग्रृहस्थ व व्यापार सम्बन्ध में, व निज धामिक 
क्षेत्र मे, कुटुम्ब वालो की, ग्राहको की, श्रथवा गुरु जनो या उपदेशको की बाते सुतता या धार्मिक भजन 
सुनना तो आवश्यक श्रग होने के कारण छोडा नही जा सकता । परन्तु सिनेमा के अइलील गासे सुनने 
का त्याग करने से तुमे क्या बाधा पडेगी ? इसमे तो निहित है तेरा लाभ । सिनेमा पर होने वाले तथा 
रेडियो, प्रामोफोन प्रादि पर होने वाले, व्यर्थ के व्यय से बचेगा, और इस प्रकार धनोपारजन सम्बन्धी 


भार हल्का पडेगा। जो समय इन कार्यो मे व्यर्थ जाता है वह समय बच जायेगा-तेरे पास, जिसे तू उपयोग 
में ला सकेगा निज हिलार्थ | 


इसके अतिरिक्त कर्ण इन्द्रिय का एक और भी विषय है। वडा भयानक परन्तु वह ऊपर 
से देखने में सुु्दर । जिस सुन्दरता से श्राकपित होकर, साधारण मनुष्य की तो वात ही क्या, धामिक 
क्षेत में आगे बढ़े हुपे व्यक्ति विशेष भी धोखा खाग्रे विना नहीं रहते, और ऐसी पटखनी खाते है कि 
चारो खाने वित्त नीचे भ्रांते है, और उस खाई में जा पड़ते है जहा से वह कव निकल सकेगे, यह कौन 
जाने ? बह विपय हे निज प्रणसा के शब्द सुन कर उसके प्रति का मिठास व भुकाव । शान्ति के उपासक 
को इस दुप्ट विपय से पद पद पर सावधानी वर्तने की श्रावश्यकता है। इस विषय की विकराल दाढ का 
चवीना बने हुवे ब्रत सयमादि जार जार रोते देखे जाते है। भ्रभी से ही, इस अल्प अ्रवस्था से हो, इसके 


प्रति सावधान रहने का अभ्यास करना होगा। नही तो आगे जाकर अवश्यमेव इस विषय से परास्त होना 
पड़ेगा | झान्ति पथ की यह सबसे बडी दाघा है ! 


६ मनों -कि।. पात्रों इच्द्रिय की वात हो चुकी, परन्तु इन पांचों के श्रधिपति मन की बात शेष रह गई। 

सत्र वह मन जिससे कि इन.पाचो को प्रेरणा मिल रही है, जिसके वल पर पाचो का बल 
है, जिनके जीवित रहने पर पाचो जीवित है, तथा जिसकी मृत्यु से पाचो की मृत्यु है। इस मत का कोई 
एक तिब्चित विषय नहीं है। पात्रों ही इच्द्रियों के विषय इसके विषय है। जिस प्रकार पहले देव पूजा 
व गुर उपासना व स्वाध्याय के प्रकरण में बताया जा चुका है तथा स्परशनेन्द्रिय ढमन सम्बन्धी विपय 
के माथ भी बताया जा चुका है, प्रत्येक क्रिया के दो भ्रग है । जो सदा साथ साथ रहते हैं। एक प्रन्तरग 
और दूसरा बाह्य अग । यहां भी अर्थात्‌ इच्धिय सम के प्रकरण में भी वही बात है। प्रत्येक इप्दिय का 
शह्य दिपय सो हैं उन उन पदार्थों का ग्रहरा, और भ्रन्तरम विपव है, उनके ग्रहण होने पर अतरग 
में उसपर होने बाली मिट्ाम, रुचि व भुकाव, जो कि मुझे आगे आगे पुन. पुन अधिक अधिक उस उसे 
विगणे वे ऋहगा नी प्रेरणा देता है। तथा अत्यत घ्ासक्त व गृद्ध बना कर मुझे उनके उपभोग में ऐसा 
फसा देता है वि उसमे ूद्ते का भाव भी मेरे भ्रन्दर उत्पन्त न होने पावे, हिताहित का विवेक भी जाता 
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रहे । इन सर्व इच्द्रियो के विषय मिल कर एक मन इच्द्रिय का विषय बन जाता है। अ्रत्त इस मन को 
काबू करने के लिये, पांचो इच्दिय सम्बंधी ग्रतावश्यक वे आ्रावश्यक दोनों ही बिफ्यों के प्रति का भुकाव 
अतरजु में न होने देने के लिये सावधानी वर्तती भ्रावश्यक है। इस प्रयास से भी ग्रहस्थ सम्बंधी किसी 
चर्या मे बाधा आना सम्भव नही । इसके अतिरिक्त भी भागे आगे के प्रकरणों में आने वाली सर्व ही 
अंतरड् क्रियाये मत का विषय है। उन सर्व ही श्रतरज्भ क्रियाओ्रो का यथा योग्य त्याग विवेक पूर्वक 
सावधानी के साथ निर्वाध रीति से जीवन मे उतारने का नाम ही मनो इद्रिय सयम है। इसको वज्ञ में 
करने पर यह सब इद्रिये सहल ही वश् मे भ्रा जायेगी ! इस प्रथम भ्रूमिका मे इस ही को मुख्यत वद्य मे 


करने की बात चलती है। 


र्६ 
-४ प्राण संयम :- 


दिनांक २८ सितम्वर १६५६ 


प्रवचन ने० ४४ 


१--दश प्राण, २--जीवों के भेद प्रभेद, १-स्थावर व सह्म जीवों की सिद्धि, ४--पाच पाप निर्देश, 
५--हिंसा, ६--भततल, ७--चोरी, प८-अब्रहम, €--परिग्रह, १०-प्राण पीडन के ११९६० श्र, 
११--हिंसा का व्यापक शर्थ,. १२--सकल व देश आण संयम, १३--कत्तेन्य अकततव्य निर्देश, 
१४-वतमान जीवन का चित्रण, १४--विवेक हीनता, १६--उद्योगी व ्रारम्भी हिंसा में यत्नाचार, 
१७--अहिंसा कायरता नहीं, १८--अहहिसा में लोकिक वीरत्व, १६--विरोधी हिला व श्रहिंसा में समन्वय 
२०--अरहिसा में अलौकि वीरत्त, २१--विरोधी हिंसा का पात्र, २२--ऋ.र जन्तु शत्रु नहीं, २३--सयम 
का प्रयोजन शाल्ति हैं लोकेपणा नहीं, २४--सबव सत्व एक्त्व, तथा मर्वसत्व मैत्री व प्रेमी । 


१दश प्राण... शान्ति प्राप्ति के उपाय के रूप संवर के भ्र्थ, भ्र्थात्‌ विकल्पों के प्रशमनार्थ सवर के 
चौथे अग सयम का कथन चलता है। इसके भी दो श्रग बताये थे । एक इन्द्रिय सगम और दूसरा प्राण 
सयम | इच्द्रिय सयम॒ की वात हो चुकी है । भव प्राण सयम की बात चलती है। प्राण सयम श्र्थात्‌ 
अपने जीवन की हर प्रवृति में सावधाती रखना, कि उसके द्वारा किसी के प्राण न पीडे जाये, वाधित 
न हों। यहा प्राण शब्द का अर्थ भी समझ लेता योग्य है । प्राण दग भेदो मे विभाजित किया जा सकता 
है। प्राणी की छूकर जानने की शक्ति भ्र्थात्‌ स्पर्शन इन्द्रिय, चख कर जानने की शक्ति भ्र्थात्‌ जिद्ला 
इन्द्रिय, सू घ कर जानने की शक्ति भ्र्थात्‌ नासिका इन्द्रिय, देख कर जानने की शक्ति अर्थात्‌ नेत्र इन्द्रिय, 
या चक्षु इन्द्रिय, तथा सुन कर जानने की शक्ति अर्थात्‌ करों न्िय । विचारने की शक्ति भ्र्थात्‌ मनो बल, 
बोलते की भवित अर्थात्‌ वचन वल, व भरीर को हिलाने ढुलाने की शक्ति श्र्थात्‌ काय बल, इस घरीर 
के एक निश्चित ममय तक रहने की शक्ति भ्र्थात्‌ ग्रायु, तथा इवास लेने की अवित अर्थात्‌ श्वासोच्छवास । 
इस प्रकार कुल पाच इन्द्रिय, तीन बल, आयु व इवासोच्छवास, यह दश शक्तिये जीव के प्राण कहलाते 
है। मेरी किसी भी प्रवृति से किसी भी प्राणी के इत दर प्राणो में से कोई एक भी प्राण विनाश को 
प्राप्त न हो, भ्रथवा ततिक भी वाधित न हो, ऐसी सावधानी का नाम है प्राशा सयम । 


३ ही के भेद. भाण संयम पालन करने के लिये मुझे इन प्राणो के घारी प्राणियों अर्थात्‌ जीवो के भेद 
पद प्रमेद जानना अत्यन्त प्रावध्यक है क्योकि बिना उतकी जाति के जाने मैं किन के प्रति 
सावधानी वर्तू गा ? वर्तमान में यद्वपि में लोक में पाये जाने वाले प्राश्ियो की मनुष्य, गाय, कंदृतर, 
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मछली भादि ग्रनेक जातियो से परिचित हु, फिर भी सर्व जातियो को मै जानता हूँ, ऐसा नहीं है। 
प्राणियों को जानने की मेरी हृष्टि बहुत स्थल है । उसमे सृक्ष्म प्राण घारी श्राते नहीं) उनकी पहिचान 
करने के लिये मुझे यह जानना चाहिये कि उपरोक्त दश के दश प्राणो का धारण करने वाला ही जीव 
हो ऐसा नियम नहों। इनमे से कुछ प्राणो को धारण करने वाले तथा श्रन्‍्य प्राणों को धारण न करने 
वाले जीव भी लोक मे हैं । कुछ केवल ४ ही प्राणों को धारण करते है, कुछ ६ को, कुछ ७ को, कुछ दू 
को, कुछ ६ को भ्रोर कुछ दशो को । शौर इस प्रकार प्राण धारण की अपेक्षा जीवों के ६ भेद हो 
जाते है। 


वे जीव जिनमे केवल छू कर जानने की ही शक्ति है, मात्र स्पर्शन इच्द्रिय को धारण * 
करने वाले एकेन्द्रिय जीव है। उनको ४ प्राण है। एक स्पर्शन इच्द्रिय, एक कायबल, आयु व स्वासोच्छ- 
वास । वे जीव जिनमे छू कर जानते के साथ साथ चख कर जानने की शक्ति भी है, वे ६ प्राण के धारी 
दो इच्धिय जीव है। उनके है दो इन्द्रिय, स्पर्शन व जिल्ला, दो वल काय व वचन । त्योकि जिद्ना का 
विपय चखना व धोलना दोनो हैं। आयु व स्वासोच्छुवास | वे जिनमें उपरोक्त दो शक्यों के भ्रतिरिक्‍त 

: एक तीसरी सू घ कर जानने की शवित भी है। वे है सात प्राणों के घारी तीन इन्द्रिय जीव। इसकी 
उपरोक्त ६ इन्द्रियो मे नासिका इच्द्रिय सम्बन्धी सातवा प्राण और बढ गया है। इसी प्रकार नेत्र सहित 
चार इन्द्रिय वाले जोवो मे आठ प्राण, भर कर्णा सहित पाच इन्द्रिय वाले जीवो में नौ प्राख होते है। 
बयोकि उतमें उपरोक्त सात के अतिरिक्त भी एक नेत्र इन्द्रिय श्रौर दूसरी कर्णा इच्द्रिय प्रगट हो गई है। 
इस पाच इन्द्रिय के घारी जीवो के भ्रागे भी कुछ ऐसे जीव है जिनको एक शक्ति विचारने की प्रगट 
हो गई है। भर्थात्‌ उपरोक्त नो प्राणो मे मनो बल रूप प्राण की जिनमे भ्ौर वृद्धि हो गई है। वे है दश 
प्राण के धारी जीव । 


इत सर्व भेदो को हृष्टान्तो द्वारा समभाते है। प्राण के धारी एक इन्दिय जीवों मे है 
पृथ्वी, पत्थर, कोयला, लोहा, सोना, ताँबा तथा अन्य खनिज पदार्थ, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति, भ्र्थात्‌ 
घास, फूस, फूल, पत्ता, वृक्ष, कीपल व फल सब्जी प्रादि। ६ प्राणो के धारी दो इल्िय जीवो के दृ्टान्त 
है रीग कर चलते वाले कुछ कीडे गेडवे आदि । ७ प्राण के धारी तीन इन्द्रिय जीवो के दृष्ठान्त है छोटे 
छोटे भनेको पावों पर चलने वाले चीटे, कान सलाई, कान खज़ूरे ग्रादि। ८ प्राणों के धारी चार इच्धिय 
जीवो के दृष्टान्त है उडने वाले छोटे जन्तु, मच्छर, मक्खी, भवरा, भिर्ड, ततेया आादि। € प्राणों के 
धारी पाँच इच्द्रिय जीवो कें हृष्टान्त है कुछ विशेष जाति के सर्प, मछली आदि वे कुछ विशेष जाति के 
पत्नु, पक्षी आदि जो कुछ कम देखने में श्राते है, क्योकि जितने भी देखने में आते हैं उनके प्रधिक मनो 
वल के धारी १० प्राणो वाले जीव हैं। और दक्ष प्राणो के घारी मत वाले पज्चेन्द्रिय श्र्थात्‌ सज्ञी जीवो 
में है मनुष्य, गाय, बकरी, तोता, कबूतर, सपे, नेवला, मगर मच्छ, मेडक श्रादि | इनमें भी ऊपर ४ 
प्राण के धारी जीवो मे बताई जाने वाली वनस्पति दो प्रकार की हैं। एक स्थूल भौर दुसरी पृक्ष्म ।, 
स्थूज़ वनस्पति तो वही हरित काय है जो नित्य प्रयोग मे श्रा रही है तथा जिसके हृष्टान्त ऊपर दिये जा 
चुके है। पर सूक्ष्म वनस्पति वह है जो इस वायु मण्डल के करा करा पर अनन्‍्तो की सस्या मे बैठी हुई 
है। उसे निगोद जीव कहते है। इनकी आयु बहुत अल्प होती है इसी लिये एक सांस लेने में जितनी देर 
लगती है उतनी देर मे यह १८ बार जन्म मरण धारण करते है। इस जन्म मरण की तीव्ता के कारण 
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हो वेदो मे इनको “जायस्व ज़ियस्व” का नाम दिया गया है । जो गन्वर्थंक है। यह सुक्ष्म जीव तो किसी 
प्रकार भी, बहा तक कि किसी माइक्रोस्कोप के द्वारा भी, हमको दिखाई देने असम्भव है ही, परल्तु अन्य 
जीवो में भी कुछ, विशेषतया १, २, ३ व ४ इन्द्रिय जीव बड़ी व छोटी दोनों प्रकार की अवगराहना में 
पाये जाते है | वडी भवगाहना अर्थात्‌ बडे शरीर के धारी ये जीव तो सावारणतवा हमारी नेत्र इच्िय के 
विषय बच सकते है, परन्तु अत्यन्त छोटी अवगाहना के धारी ये जीव माइक्रोस्कोप के विना नहीं देखे जा 
सकते । साधारणतया भ्राख से दीखने वाले जीवो में भी कुछ इतने छोटे होते है कि वडे ध्यान से देखने से 
ही दीख पाते है। सुई की नोक या वाल के भ्रग्न भाग से भी वारीक ऐसे जीव कभी कभी गरीर पर काटते 
हुवे अवश्य प्रतीत होते है। 


झाज का मानव जीवो के इन सर्व मेद प्रमेढ़ो मे से एक मनुष्य को ही जीव मानता है 
अन्य को नहीं । आज वकरी झादि तक को भी वह अपनी भोग की वस्तु समभता है। उनके भी प्राण 
है, उतको भी पीड़ा होती होगी, इस वात का उसे भात नही है। इससे भागे भी यदि वढा तो भनुष्य व 
गाय दो को ही जीव मानने लगा, अन्य को नही । यदि बकरी श्रादि को जीव स्वीकार भी किया तो गाय 
की अपेक्षा उसमे प्राणों की कुछ कमी देखते हुए | और यही कारण है कि ब्राज जहा मानव रक्षा 
के लिये प्रत्येक देश मे शक्ति शाली राज्य स्थापित हैं वहां अन्य जीवो की रक्षा के लिये कोई समाज नहीं 
है। अधिक से अधिक कही दिखाई भी दी तो गऊ रक्षक समाज पर आकर बस हो गई। इससे भी 
आगे कोई वढा तो पशु, पक्षी को जीव की कोटि से गिन लिया । इन बेचारे मक्खी, मच्छर, चीटी, भिड, 
सर्प, बिच्छु, मेडक, मछली भ्रादि की वात पूछते वाला यहां कोई नहीं है। फिर भी यदि प्मभाने बुझाने 
पर कोई और कुछ भ्रागे बे भी, तो प्रत्यक्ष मे चलते फिरते दीखने वाले इन स्थूल दो इच्चिय तक के 
जीवो को भले जीव स्वीकार कर ले परत्तु माइक्रोस्कोप से दीखने वाले छोटे शरीर के धारी उस ही 
जाति के जीवों को, तथा पांच भेद रूप पृथ्वी से वनस्पति पर्यन्त तक के एकेच्रिय जीवों को जीव कौन 
स्वीकार करता है ? इतको जीव कहना उनको दृष्टि मे मानो कुछ कपोल कल्पना सी लगती है। परन्तु 
ऐसा नही है। अपती स्थूल दृष्टि के कारण ही वह ऐसा कहता है। भाई ! तू भ्राया है शान्ति की सोज 
में । तू उन जीवो की अपेक्षा भिन्न रुचि लेकर आ्राया है। अत प्रत्यक्ष ज्ञानियो द्वारा जानी गई इस 
सम्पूर्ण जीव राशि को स्वीकार कर । क्योकि ऐसा स्वीकार किए बिना, तू अपने जीवन को सयमित्त 
ते बना सकेगा । यदि केवल स्थूल चलते फिरते जीवो के सम्बन्ध मे सयमित बनाया भी, तो आगे जाकर 
पूर्ण सयमित न हो सकेगा । इन सूक्ष्म वे एकेच्दरिय प्राणियों को बाघा ने पहुँचाने का विवेक तुभ में 
जागृत त हो सकेगा । अविवेक के रहते शान्ति की पूर्णाता कैसे कर सकेगा ? 


३ खथावर व युह्म (ध्वी, जल, भ्रग्ति, वायु व वनस्पति, इन पांचों को स्थूल हृष्टि से देखने पर चैतन्य तत्व 

जो की विडि ग्रहण यद्यपि नही होता, जड़ वत्‌ से भासते है। परन्तु इत पाचों मे से वनस्पति शरीर 
धारी प्राणियों के सम्बन्ध में कुछ सृक्ष्म विचार करने से उनके प्राणधारी होने का विश्वास इस अल्प 
परोक्ष जान से भी हो सकता सम्भव है। तथा भ्राज के विज्ञान ने भी उसमे प्राणों को स्वीकार किया है। 
तू भी इच्द्रिय प्रत्यक्ष द्वारा वनस्पति में प्राणो के चिन्ह देख सकता है। देख योग्याहार जल आदि के व 
मिलने पर वह भी वेचारे कुम्हला जाते हैं। पीड़ा को व सह सकते के कारण बेहोश हो जाते है, भर 
आहार मिल जाने पर पुत्र सबेत हो जतते हैं, प्रौर प्रसन्न होकर नाव उच्ते है। कुछ विशेष जाति की 


गशपि सन्‍्य चार में उम्र प्रकार स्पष्ट रीति से प्राणो की सिद्धि नही होती, जैसी कि 
वनस्पति में, परत्तु फिर भी गानों में पड़े सर्वे ही सनिय पदायी के शरीरो की वृद्धि का होना, वहां 
उसा प्र्यर जीवन को या प्राणों को दर्शा रहा हूँ तथा सान में से निकल जाने पर वृद्धि का एक जाना, 
उसी मृस्यु को या प्राणों के निकल जाने को दर्मा रहा है । क्योकि खान में पड़े पत्थर की भाति यह अब 
बना दिसाई नदी देता। बाद के समय जल का, व तूफान के समय थायु का भौर पवन से ताड़ित 
होकर अग्नि या प्रस्यक्ष दीसने वाला प्रकोप जिसके सामने मनुष्य की शक्ति हार मानती है, उन पदार्थों 
मे जीवन का योतवा हैं, प्राग्यों वो सिद्ध करता हैँ! और प्रत्यक्ष जानियो ने तो प्रत्यक्ष हो उनमे प्राणो 
की दैसा हैं। एम सबको सुर दुख का वेदन करते हुये जाना है। जैसे कि कुछ व्यक्ति वर्तमान मे भी वृक्षो 
हाथ भाव व हिंसने जुलने मे उसकी अ्न्तरग पीडा या हर्प के भावों को पहिचानने मे समर्थ है। अ्रत 
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विश्वास बार कि एम पाचों ही जाति के एकेन्द्रिय जीवो में प्राण है। उन्हें भी सुख दुख का वेदन होता 
है। उनमे भी कुछ इच्छाये या श्राकाकाये छिपी है। माइक्रोस्कोप से दीखने वाले दो इन्द्रिय झ्रादि 
जीव प्रत्यश्व ही चलते फिरते दिखाई देते है, भौर एकेन्द्रित जीव वेक्टीरिया श्रादि बढ़ते हुये दिखाई देते है ! 
विधेष प्रक्रियाओं के प्रयोग के आ्राधीन प्रयोगथालाशो मे ४ या ५ दिनो में ही उनका वृद्धि गत रूप 
कदाचित वुद भाड़ियो के रूप में ऊपर भी प्रत्यक्ष दीसने लगता है। तथा सौभाग्यवज्ञ भ्राज के 
विज्ञान ने भी उनको प्राण धारी स्वीकार किया हैं। 


इस प्रकार सम्पूर्ण जीव राशि को प्राणों की अपेक्षा विभाजित करने पर, मै उन्हें, 
४, ६, ७, ५ & १० प्रकार में कह सकता हैं | इच्द्रियों की अ्रपेक्षा भी विभाजन करने पर, एकेन्द्रिय, 
दोयन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चौइन्द्रिय, पाच इन्द्रिय असन्नि या मन रहित, मर पाच इच्द्रिय सज्ञी या मन 
सहित, इस भाति ६ प्रकार के कह सकता हूँ | एक स्थान पर स्थित रहने के कारण तथा भय खाकर 
भी अपनी रक्षा करने के लिये इधर उधर भागने का प्रयत्न तन करने के कारण पाँचो प्रकार के पृथ्वी, 
जल, अग्नि, वायु व वनस्पति जीवो को स्थावर तथा अपनी रक्षार्थ इधर उधर भागते देखे जाने वाले 
दो इन्द्रिय से सज्ञी पचेन्द्रिय तक के जीवो को तरस । इस प्रकार स्थावर व जगम केवल इन दो कोडियों में 
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भी इन सर्व का समावेश कर सकता हूँ । तथा पाच भिन्न भिन्न जाति के शरीरो मे पाये जाते वाले मात्त 
अस्थि रहित शरीर वाले स्थावर, और रक्त मास अस्थि आदि से निमित एक जाति के ही छोटे बड़े 
शरीरो में पाये जाने वाले तरस, इस प्रकार शरीरो की जातियो की भ्रपेक्षा सर्व जीव राणि को ६ प्रकार 
की कह सकता हूँ । पृथ्वी ग्रादि पाच काय धारी व नसकायधारी । 
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शान्ति के अर्थ जीवन मे प्राण सयम घारने के लिये जीवो के मेद प्रभेदो का कुछ प्रनुमात 

कल करा दिया गया । उन सब के प्रासों की रक्षा करते का अ्रपनी ओर से पद पद पर विवेक रखता 
प्रा सयम कहलाता है। भ्रव मुझे यह देखना है कि इत सबको भेरी किस किस प्रकार की प्रवृति से पीड 
पहुँचती है। ताकि उन उन प्रवृतियों का जीवन में से शोध कर सक्कू । 
४ प्राच पापा अपनी सर्वे प्रवृतियों को प्राण पीडा की अपेक्षा मे पाच कोटियो भे विभाजित कर सका! 

निदेशग हैँ। हिंसा के द्वारा, असत्य के द्वारा, चोरी करने के द्वारा, व्यभिचार सेवन के द्वारा, 
पर सचय या [080॥78 के द्वारा | इसी का नाम परिग्रह भी है। इन्हे आगम मे पांच पाप कह कर 
भी वतताया गया है। प्राणियों को पीडा के काररा होने से यह पोचो जाति की मेरी प्रवृति पाप रूप है 
ही, इसमें क्या सशय है ? भव प्रृथक पृथक इन पाचो पापों का विद्लेषण करता हैं। तनिक ध्यान देना, 
क्योकि इस विश्लेषण पर से यह बात ध्यान मे आये विन्ा न रहेगी कि अ्रपनी जिन प्रव्ृतियों को मै 
न्याय संगत माना करता हू वे भी भ्रत्याय रुप है, पाप रूप हैं। भुे सर्वे प्रवृतियों से बचना है। 
प्रपने जीवन को सकोच कर केवल निज शान्ति में केन्द्रित करना है। भोग बिलास का यह मां 
नहीं है। 
५ दा स्थूल पशु पक्षी व मनुष्यों को तो वाध कर, पिजरे मे बन्द करके, या कदखाने मे डाल 
कर, अ्रथवा उनका स्वत वध करके, श्रथवा किसी एक इन्दिय या शरीर के श्रग्ोपाग को काट कर, 
छेद कर या भेद कर, अधिक भार लाद कर था उनकी गक्ति से अधिक या अधिक समय काम लेकर, 
अथवा क्रोध व, हवं प वक्ष या प्रमाद वश्ञ उनको आहार पानी ने देकर या कम देकर था समय पर न 
देकर, भ्रथवा हिंसक पशु पाल कर, मैं पीडा पहुँचाया करता हैं। तथा छोटे शरीर धारी, चीटी, पतग 
आदि जीवो को विवेक हीनता वश या प्रमाद वश या अज्ञान वश मेरे द्वारा पीडा हो रही है ' अमेवरपमेग 
में सावधानी न रुचने के कारण, पृथ्वी पर वरावर देखते हंवे जीवों को बचा वचा कर पग ते रखते 
के कारण, वस्तुओं को उठाते व घरते समय यह न देखने के कारण, कि जहा रख रहा हूँ, या 
उहा थे पकड़ कर उठा रहा हू, वहा कोई छोटा सा जीव भी बैठा हो सकता है ४ देख 
भाल कर भोजन न करने के कारण, अ्रथवा रात्रि को प्रस्थकार मे चन्द्रमा व बिजली के 
प्रकाम गे भोजन करने के कारण, जिसमे कि रात्रि को सचार करने वाले छोटे जीव या तो 
दिखाई ही न दे और प्रकाश मे दिखाई भी दे तो भोजन में पड कर भेरा ग्रास बन जाने रोका तजा 
सके। ;मक़े ग्रतिरिवत भी छोटे व वड़े दोनों बरीर के धार, मनुष्यों से वनस्पति पर्यन्त दे जीवों 
को यथा योग्य तप के, मन के द्वारा खोटे विकल्प उत्पन्न करके, अथवा वचनो द्वारा कद 5 २ पाई ह्प 
वचन बोल कर वप्ठ पहुँचाता हू । प्राणों से मार कर हो नहीं वल्कि दो प्राणो प्रथात स्पर्श आदि 
पाँचो इस्धियो को, मन को, वचन को वे बरीर को काटने छाटने से, था उनके विषयो की प्राप्ति मे 
वाया डालने से, किसी को स्वासोच्छवास रोक कर था श्रन्य प्रकार बाधित करके भी इन्हे में कष्ट 

है| 
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पहुँचाता हूँ । इन सब प्रकार की तथा अन्य भी भअनेको प्रवृतियों के द्वारा जो मैं स्थावर जगम प्राणियों 
को शारीरिक पीडा पहुँचाया करता हू, उसे हिसा रूप प्रदृति कहते है। 


६ असत्य क्रोध वश कहे जाते वाले कटु व तीखे या गाली के शब्द, द्वप वश कहे जाने वाले 
व्यगात्मक शब्द, लोभ वश कहे जाने वाले छल कपट भरे शब्द, हसी ठट्ठूं वश कहे जाने वाले कुछ 
अनिष्टकारी शब्द, मान वश किसी पद के योग्य नही है, ऐसे शब्द । इस प्रकार के शब्द बोल कर मे 
किसी के अन्तष्करण में दाह उपजाता हूँ। स्पष्ट अनिष्टकारी, सफेद भूठ बोल कर, चुगली के या निन्‍दा 
के, अनिष्टकारी या खुशामद के शब्द बोल कर, भूठे कागज व दस्तावेज श्रादि बना कर, किसी की 
धरोहर मेरे पास रखी हो और उसका स्वामी उसे भूल गया हो या पूरी याद न रख पाया हो और लेने 
आवबे तो कमती मागता हो, या उस समय उसे पूरी याद दिलाते में छुप खेच कर, किसी का रहस्य स्वयं 
उसके द्वारा बताया हुआ अथवा अपने श्राप ही किन्‍्ही भ्रत्य साधनों से या उसकी मुखाकृति आदि भावों 
पर से जाना हुआ किसी पर प्रगट करके, इसी प्रकार के अन्य वचन सम्बन्धित अनेको विकल्पो से मे किसी 

के भन्तर प्राण को श्र्थात्‌ मानसिक प्राणों को पीडा पहुँचाता हैँ। इस प्रवृति का नाम श्रसत्य प्रवृति 

है। यहा असत्य का श्रर्थ केवल भूठ बोलना नहीं, बल्कि प्रत्येक श्रनिष्ट व कह वचन वास्तव में 

असत्य है। सत्य भी वचन यदि अहितकारी है या कु है वह यहा प्रसत्य की कोटि में समझा 

जाता है। 


७ चोरी विभिन्न जाति के प्राणियों ने अपनी भ्रावश्यकतानुसार पदार्थों का जो सचय किया हुप्ना 
है, वह वह पदार्थ उन उत्त प्राणियों का धन है। इस घन को भी जीव के बाह्य प्राण कहा जाता है 
क्योकि इसमे तमिक सी बाधा आता भी यह प्राणी सहत तही कर सकता और कदाचित कदाचित तो 
इस धत के लिये अपने उपरोक्त दक्ष प्रायों का भी यह कोई मूल्य न गिनते हुवे स्वय आ्त्म-हत्या तक कर 
लेता है। यहा धन शब्द का भ्रथ॑ रुपया पैसा मात्र तक नही, बल्कि जैसा कि ऊपर बताया गया है 
प्राशियों का निज लिज योग्य पदार्थ सचय है। इस धन का श्रपहरण करके, अथवा क्षुछ देर के लिये 
छोड़े गये शून्य किसो आवास आदि में ठहर कर, भ्रथवा सबका स्वामित्व जहा हो ऐसी धर्मशाला श्रादि 
स्थानों में श्रावश्यकता से अधिक स्थान रोक कर, या अपने रोके हुवे स्थात में दुसरे को आने की श्राज्ञा 
न देकर, भ्रथवा बिना किसी के दिये या देने की अन्तरज्भ से भावना किये किसी भ्रपने अपरिचित मित्र 
की कोई भी वस्तु को यह कहते हुवे लेकर, “कि यह तो मुझे अच्छी लगती है, मे ले लू ।” क्योकि शर्म 
लिहाज के मारे वह यदि बाहर से इन्कार नही कर सकता तो इसका यह अर्थ नहीं कि वह इस वस्तु 
का विरह स्वीकार करता है, प्रथवा बिना दाता के भोजन ग्रहण करके, या अ्रयोग्य आहार ग्रहण करके, 
अथवा साधर्मी जनो से वादविवाद के द्वारा उतकी शान्ति का भ्रपहरुण करके, मैं जीवों के मानसिक 
प्राणों का श्रपहरण करता हूँ। स्थूल व प्रसिद्ध चोरो करके, चोरी का माल लेकर चोरी करने सम्बन्धित 
उपाय भ्न्य को बता कर, चोरी करने के उपयुक्त हथिहार बना कर या दूसरे किसी को देकर, चोर को 
आश्रय देकर, राज्य नियम के विरुद्ध काम करके, या टैक्स या रेल आदि का किराया, बचा कर, कमती 
बढ़ती बाठ, गज आ्रादि तोलने व मापने के यन्त्र रख कर, किसी चालाकी से कम तोल कर या माप कर, 
अधिक मूल्य की वस्तु मे कम मूल्य की वस्तु मिला कर, भ्राज्ञा से अधिक सवारी मोटर मे बैठा कर, चोर 
बाजार मे माल वेच कर, इत्यादि भनेक ढज्ो से भी मे प्रासियो को पीड़ा दे रहा हु । मेरी इस जाति की 
प्रवृति का नाम चोरी है । 


२६ प्राण संयम १६० ८ अब्रह्म 


८ ऋ्रहम साक्षात्‌ स्त्री सभोग के अतिरिक्त, स्त्री पुरुष संयोग सम्बन्धि बाते सुनते व कहने मे 
आसकत होकर, या तिर्यड्चो का सभोग देख कर, या गरीर के विशेष मनोहर अगोपाग की शोर दृष्टिपात 
करके, पूर्व मे की गई मैथुन क्रियाओं को स्मरण करके, यरिष्ट व तामतिक भोजन करके, गरीर का 
ऐसा श्ृज्भार करके जिसमे कि दूसरे का चित्त आकर्षित हो जाये, मे सदा व्यभिचार सेवन करता हैं 
तथा दूसरो के पुत्र पुत्रियों के सम्बन्ध मिलचा कर, विवाहित या अविवाहित व्यभिचरारी या सुगील 
स्त्रियों के घर पर जाकर, या एकान्त में उनसे वचनालाप करके, या अपने घरीर के ब्रग विशेषों का 
पुन. पुन. स्पर्श करके, अथवा अन्तरज् मे काम वासना उत्नन्न करके, तथा अन्य भी अनेको ढयो से मे 
व्यभिचार सेवन किया करता हूँ। मेरी इस प्रवृति का नाम अव्रह्य, कुशील सेवन या व्यभिचार हैं। 
इस प्रवृत्ति के द्वारा असस्यात छोटे छोटे कीटाणुओ को पीडा पहुंचाने के अतिरिक्त में उत्र उन स्त्रिवो-व 
उनके स्वामियों या मारता पिताओ के हृदय को भी अतीव वेदना पहुचाता हूँ । 
६ परिमद आवश्यकता से अधिक घन धान्य, कपड़ा व जे वर, बर्तन व खेत तथा जायदाद, पद्षु, 
दास, दासी, आदि रख कर, अथवा उन्हें प्राप्त करमे की इच्छा करके, या अच्छे न लगने वाले पदार्थों से 
है प करते हुवे उन्हें दूर करने की इच्छा करके, भी मै अनेको प्राणियों को पीडा पहुँचा रहा हूँ। 
मेरी इस प्रवृति का नाम है परिग्रह भाव | इसका सविस्तार विवेचन आगे के किसी प्रकरण में आ्रायेगा । 
(खो प्रवचन न० ५०-११, दिनाक ४-५ अक्तूबर १६५९) 


१० ग्राश पीछन के इस प्रकार हिसा, भ्रसत्य, चोरी, अ्रह्म, व परिग्रह इस पाच प्रकार की मेरी प्रवृत्ियों 
१९६६० भंग से नित्य ही इस विश्व के प्राणी किसी न किसी रूप में वाघित वे पीडित हो रहे है । 
और मुझे यह खबर भी लगने नही पाती कि मे कुछ अनर्थ किये जा रहा हैँ-अपने लिये व दूसरो के लिये। 
इतना ही नही यह पाचो ही पाप मे मन के द्वारा अर्थात्‌ केवल उन प्रवृत्तियों सम्बन्धी विकल्प मन में 
उठा कर, वचन के द्वारा भ्र्थात्‌ इन प्रवृत्तियों के अनुुप वचन बोल कर, और काय के द्वारा अर्थात्‌ 
अपने शरीर से साक्षात्‌ इन क्रियाओं में प्रवृत होकर, कर रहा हैं। और आज्चय है कि मैं फिर भी 
वेखवर हूँ। इतना ही नही मन वचन काय के द्वारा इस क्रियाओ को मे स्वय करता हूँ, झभी दूसरो से 
कह कर या बरीर द्वारा इशारा करके कराता हूँ या दूसरो को करता देख कर सन ही भन था बचतों के 
द्वारा भी या शरीर के हाव भाव के द्वारा भी प्रसन्न होकर अनुमोदन करता हूँ। और फिर भी मुझे यह 
पता नही कि में क्या कर रहा हैं। मन वचन काय इन तीनों के द्वारा करने से, इन तीनो के द्वारा कराने 
से, तथा इन तीनो के द्वारा अनुमोदन करने से, मेरी प्रवृति के नौ भंग वन जाते है। इन नौ भगो के 
आश्रय से मै उन पांच प्रकार की प्रद्वृतियों सम्बन्धी उचे प्रयत्न करता हूँ। इन्ही नौ के आश्रय से उस 
प्रयत्त की सिद्धि में सहायक सामग्री विभेष को जुटाता हैँ, तथा उन्ही नौ विकल्पों से उन प्रवृत्तियों मे 
जुट जाता हूँ। उस पकार नो के २७ भग वन जाते हैं। इन २७ भंगो के आश्रय पर मै क्रोधावेग के कारण 
उन पाच पापों में प्रवृति करता हैँ । मात कषाय के आवेण के कारण श्रवृत्ति करता हूँ, माया कपाय से 
दवा हुआ प्रद्ृति करता हूँ ? लोभ कपाय के आधीन होकर प्रवृति करता हूं। इस प्रकार मेरी भ्रनर्थ 
सव पांचो प्रदृतियों मे से प्रत्येक के १०८ भग हो जाते है । अर्थात्‌ पांचो पापो के कुल ५४० भग हो जाते 
हैं। यह सर्वे ५४० भग कभी मनोरज्जन के अर्थ संकल्प पू्वेक विना किसी भृहस्थ सम्बन्धी विशेष 
प्रयोजन के करता हूँ, कभी घर वार सम्बन्धी आवश्यक क्रियाओं की पू्ति के अर्थ अर्थात्‌ खाने बनाने या 
घर की सफाई के प्र्थ करता हूँ, कभी कारोबार या उद्योग बच्चो के अर्थ करता हैं, और कभी अपनी 


२६ प्राण सयम १६१ ११ हिसा का व्यापक अर्थ 


तथा अपने कुटुम्व की या अपती सम्पत्ति की वा अपने देश की रक्षार्थ किसी शत्रु ग्रादि के विरोध के 
कारण करता हूँ । ग्रत इन ५४० प्रवृतियों के ही सकलपी, उद्योगी, आरम्भी व विरोधी यह चार चार 
भेद हो जाने से, मेरी भ्रतिष्ट व प्राण पीडा कारक प्रवृतियों के २१६० भग हो जाते है। यह २१६० भग 
प्राणो के ६ भेदों के भ्राधार पर पृथक पृथक लागू करने से १९९६० भग बन जाते है। 


११ हिसा का व्या- वास्तव में हिसा या अहिंसा के दो शब्द जो भ्राज प्राय सुनने में भ्रा रहे है, व्यापक पश्रर्थ 

पकप्रथ॑ मे प्रयुक्त किये जाने योग्य है। किसी प्राणी को जान से मार देना तो हिंसा और उसे 
जात से न मार देना मात्र अहिसा ऐसा नही है। इसका बड़ां व्यापक भ्र्थ है। इसलिये उपरोक्त सर्व 
१२६६० प्राण पीडा के भग तथा अच्य भी सम्भव अतेको विकल्प, जिनके द्वारा किसी भी प्राणी को 
शारीरिक, वाचसिक व मानसिक पीडा व आधा हो, हिसा में समावेश पा जाते है। सूक्ष्म रूप से देखते 
पर जो कार्य अ्रहिसात्मक दिखाई देते है उनमे भी किसी न किसी रूप मे हिसा पडी है। हृष्टान्त के रूप 
में मै प्रयत्म पूवंक चला जाता हूँ और कुछ पक्षी वहा बैठे हो जिनकी मेरे निकट भ्रा जाने से कुछ भय 
प्रतीत हो 'भौर वहा से उड जाये तो उस मार्ग पर उन कबूतरों के निकट भेरा जाना हिंसा होगा। 
चीटी प्राणो की रक्षार्थ उसे मार्ग मे से हटा कर एक ओर सरका देना भी हिसा है! क्योंकि ऐसा 
करने से सम्भवत उसके उस आ्रान्तरिक अभिप्रोय को धक्का पहुँचा है, जिसको लिये हुए वह अम्ुक 
दिशा मे जा रही थी । इत्यादि अनेको प्रकार से हिसा का व्यापक अर्थ है। कहाँ तक कहा जाये, भौर 
याद भी कैसे रहेगे-इतने विकल्प ? अत एक छोटी सी पहिचान बताता हूँ-यह जानने की कि कौन क्रिया 
हिसात्मक है भर कौन प्रहिसात्मक है । अपनी प्रत्येक क्रिया को इस कसौटी पर कस कर देखने के द्वारा 
बड़ी सरलता से हिंसा व श्रहिसा की परीक्षा हो जायेगी । जो कुछ भी दूसरे किसी की अपने प्रति होने 
वाली क्रिया भ्रापको भ्रुचिकर हो, बस वह क्रिया हिसात्मक है, और जो रुचिकर हो सो गहिसात्मक । 
अर्थात्‌ मै कोई भी ऐसी क्रिया किसी छोटे या बडे जीव के प्रति न कक जो स्वय मुक्के अपने प्रति पीड़ा 
प्रदायक हो । 


१२ सकत व देश ऐसो सर्व हिंसात्मक प्रद्ृतियों का अपने जीवन से पूर्णतया निरोध करने का नाम पुरा 

प्रण सयम प्राण समम या सकल प्राण सयम है । वह सुनियो व साधुओं को होता है। श्राशिक 
रूप से यथा शक्ति मिरोध का नाम एक देश प्राण सयम है। भले ही पूर्णांतया मे इन सब प्रवृत्तियों से 
मुक्त होने की वर्तमान में क्षमता न देखता हूँ, परन्तु शक्ति अनुसार इन सव॑ १२६६० विकल्पों में से कुछ 
भगो का पूर्ण त्याग और कुछ का एक देश या अल्प त्याग करने को इस प्रवस्था में भी श्रवश्य 


समर्थ हूँ। 
दिनाक ३० सितम्बर १६५६ 
प्रवचन नं? ४६ 


१३ कर्तव्य अवव्य शान्ति के बाधक विकल्पों से बचने के लिये सवर प्रकरण में सबर के अन्तर्गत प्राण 
निर्देश... संयम की बात चलती है। अर्थात्‌ दूसरे प्राणियो के प्रति मेरा क्या कर्तव्य है और मे 
किस रूप मे कर्तव्य विहीन बना हुआ इस लोक में विचरण कर रहा हूँ । दूसरो की गान्ति की अ्रवहेलना 
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करता हुआ स्वय भ्रद्ान्त बना हुआ हूँ। मेरी किसी भी प्रवृति के द्वारा किसी भी बडे या छोटे प्राणी को 
वाधा नही पहुँचनी चाहिये। ऐसी सावधानी वर्तना मेरा कर्तव्य है, इसी का नाम प्राण सयम है। परल्तु 
कुछ आलस वश, कुछ प्रमाद वण, कुछ मनोरञ्जन वश, और कुछ परिस्थिति वश मैने इस कतंव्य की 
परवाह न की । सदा निरल प्रवृति से चलते मुझको केवल एक वात को ही चिन्ता रही, कि जिस किस 
प्रकार भी पब्चेल्धिय विषय की पूर्ति द्वारा मेरा भोग विलास अक्षुणा बना रहे, चाहे म्रन्य जीव मेरे 
पडोसी मरे या जीयें, रोये या हसे । 


१४ वर्तमान जीवन सम्भल भगवत्‌ सम्भल ! तेरे जीवन का कुछ लक्ष्य है। उसे समझ। चित्ताओं का भार 

का च्त्रिण.. लिये प्रात ही बिस्तर से उठना, दो चार लोटे पानी के जल्दी से बरीर पर डाल, उल्टे 
सीधे कपडे पहन मोटरकार पर सवार हो किसी एक दिद्ा को चल देना-घर मे बीवी वच्चों तथा माता 
पिता को एक निराद्ा की उलमन में छोड़ कर । कुछ घण्टो मे जल्दी जल्दी कभी इधर दौड और कभी 
उधर, आगे आगे दौड और पीछे पीछे छोड करता लगभग ३० मील का चक्कर लगा लिया । दस 
दफतरो में स्वयं जाकर हो आये, ३० से टेलीफोन पर बात करली, और दोपहर को खाना खाने के 
समय लोट आये घर पर कुटुस्त्रियों के चेहरे पर सतोष की धीमी सी रेखा खेचते । खाना खाने बैठे दो, 
चार टुकड़े खाये, टेलीफोन की धण्टी बजी और खाना बीच मे ही छोड भागे । पुन वही मोटरकार वही 
सड़क वहीं दफतर ! और घरमे बीवी बच्चे व माता पिता पुन उदास । बिना खाये ही चल्ले जो गये श्राप । 
दिन भर की दौड धूप से थके मादे लौटे घर पर, रात्रि को € बजे विलकुल सोने के समय। न बीबी से 
बात न बच्चे से हसी, न माता पिता को साल्ना के दो ऋब्द, सो गये। सो क्या गये रात वित्त दी 
चिन्तात्रो में, कि कल को यह करना और वह करना है। प्रात हो गई। पुत्र वही चक्र । 


सोच तो सही कि क्या यही है मान३ जीवन का सार ? क्या वही है तेरा भोग और 
विलास ? जो पृरुषार्थ तू सुख के लिये कर रहा है उससे उल्टा दुखी हो रहा है। अधिकाधिक जाल में 
फसता था रहा है। भन्य जीवो के सम्बन्ध में अपता कतंव्य विचारने की तो वात ही नही, बुफे तो 
पपने कुहुम्ब के प्रति भी अपना कर्तव्य सम्भवत्त याद नही रहा । चिन्ता सागर मे इवा तू चला जा रहा 
है-किस ओर तुमे रवय ख़बर नहीं। सम्भल |! सम्भल | तुझे गुर देव प्रकाश दे रहे है। भ्रा खोल कर 
देख । कर्तव्य हीत वन कर तो देख लिया। निकली चिन्ताये व व्यप्रताये। भ्रव कुछ समय को कर्तव्य 
परायरण भी वन कर देख । यदि भ्रच्छा लगे तो बने रहना, नहीं तो छोड देना। जबरी नहीं है। करुणा 
पूर्ण प्रेरणा है। 


१६ किित्न शीनता हिंसा, असत्, चोरी, व्यभिचार व परिग्रह के १२९६७ कुल भगो के द्वारा जीवो के प्राणो 
को रोदरा मे चला जा रहा हुं-किस ओर मुझे स्वय खबर नही । भ्रव्वल तो उनकी पीछा मेरे उपयोग 
में ही नही भ्राती, भौर आवे भी तो इतना कह कर सन्तोष कर लेता हैं, कि क्यो आये ये प्राणी मेरे मार्ग 
में ? या यह कह कर सन्तोष कर लेता हु, कि में तो गृहस्थी हैँ, इस सबके बिता मेरा काम न चलेगा! 
या यह कहू कर अपनी निरगंलता को पोषण कर लेता हैँ कि यदि सर्वे ही जगत सयमी बन जाये तो 
जगत का व्यवहार कैसे चले ? जगत का व्यवहार चलाना भी तो किसी का कर्तव्य है ही। वस वह कर्तव्य 
पूस कर रहा हैं। या यह कह कर भ्पना स्वार्थ पुष्ट कर लेता हूँ। कि यह सर्व सृष्टि मेरे भोग के लिये 
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ही तो बनी है, इत्यादि । ग्रनेको घातक अभिप्राय, जिनके द्वारा साक्षात्‌ मेरा अ्रहित हो रहा है। मै 
अशान्ति के सागर मे डूबा जा रहा हू परन्तु बेखबर हु । 


भगवरन्‌ | छोड दे निविवेक विकल्पों को, एक क्षण के लिये। भेरे लिये नहीं, शान्ति 
की प्राप्ति के लिये। भ्रन्य जीवो मे भौर तुझ मे बडा अन्तर है। भ्रत्य क्षुद्र जीवो में तो ज्ञान नहीं। 
इसी वेचारे लिये भरा जातेहै मार्ग मे । भुख जो सताती है उन्हे | भ्राह्दर की खोजमे तिकल आते है, इस शोर 
बेचारे, भ्रन्थे की भाति | यदि बैठे रहते भ्रपने निश्चित स्थान पर तो, त्‌ ही बता, कौन देता खाना उत्हे ? 
जिस प्रकार तुझे खाने की चिन्ता है इसी प्रकार उन्हें भी तो अपने उदर पोषण की चिन्ता है। वह भी 
तो तुम व्‌ प्राणी ही है। पर तुझे तो ज्ञात मिला है। बुद्धि मिली है। साधत मिले है। अ्रन्धा मार्ग 
पर चला आता है भौर तुम भी उसी मार्ग पर चले जाते हो, तो बताओ तो सही कि बचनां किस का 
कर्तव्य है ? भन्धे का या तुम्हारा ? उस बेचारे के नेत्र नहीं, बचेगे कैसे ” बचना तो तेरा ही क्तंव्य है। 
गाख वाला, ज्ञान वाला जो ठहरा तू । तुझे ज्ञान, बुद्धि व साधन इसीलिये तो मिले है, कि तू अपनी 
रक्षा कर भर दूसरो की भी । इन ज्ञानादि का मिलना तभी तो सार्थक है, जब कि इनका उपयुक्त 
प्रयोग हो । अन्यथा तुझे कौन कहेया ज्ञानी । तथा इस ज्ञान से तेरा हित भी क्या होगा ? 


कितना अच्छा हो ” कि तेरा सकल जगत के सयमी बनने का विकल्प पूरा हो जाये। 
यद्यपि यह बात असम्भव है, क्योकि वर्तमान में जीवन के लिये भत्यन्त उत्तम समभा जाने वाला 
ऐन्जीनियरिंग लाइन का ग्रहण सर्व सम्मत के लिये झ्राकृषित होते हुये भी क्या यह सम्भव है कि सर्वे 
ही एज्जीनियर बन जाये ? परन्तु यदि झूठी कल्पना इस प्रकार की बना कर यह फर्ज भी कर लिया 
जावे, कि सर्व जगत सयभी बन गया, तो इससे अच्छी बात ही क्या है ? जग्रत व्यवहार चलता रहे, 
इस बात की आवश्यकता ही क्या है ” तथा तुभको इस जगत व्यवहार को चलाने का ठेकेदार किसने 
बनाया ? सर्व जगत सयमी हो जाये तो न हो इच्छाये, न हो चिन्ताये, न हो दौड़ घर, न हो हें प, ने 
हो घृणा, न हो युद्ध, व हो एटम बम । हो केवल इस शान्ति का प्रसार इस धरातल पर | मानो यही 
मोक्ष स्थान है । बैकुण्ठ है। इससे उत्तम बात क्या हो सकती है ” क्या उपरोक्त इन चिन्तात्रो आदि का 
प्रभाव भी नही भाता तुझे ? तेरे इस भूठे विलास ने तेरी इस बुद्धि को भी ढक दिया है। विचार तो 
सही ? तू स्वय निश्चित होना चाहता है और जगत का निर्श्चित होना तुके भाता नही, तो कैसे पायेगा 


निश्चिन्तता-तू स्वय ? 


१६ उधोगी व. ठीक है तू गृहस्थी है, पूर्णतया इन सर्व १२९६० विकल्पों का त्याग करके तुझे वर्तमान 
भरारम्भी हिंसा भे न चल सकेगा, क्योकि इतनी शक्ति ही नहीं है-तुक भे। परन्तु सुन कर ही घबरा 
में यत्नाचार जाना ग्रुरुषार्थी का काम नही । यह कायरता है! तू वीर गरुरुपो की सन्तान है, जिन्होंने 


उस जत्र्‌ को परास्त किया है जिससे बड़े बड़े चक्रवर्ती सम्राट भी हार मानव गये, जिन्होंने अतत्र 
विकल्पों का नाश किया और भअत्यस्त निर्मल झान्ति मे स्थिरता धर गये। तुझे अक्ति से अधिक करने 
के लिये नही कहा जा रहा है। जितना कहेंगे उतनी शक्ति अ्रव भी तैरे अन्दर बअवव्य है। प्राणो के 
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बाधा कारक उपरोक्त १२९६० विकत्पो को पूर्णतया भले त्याग ने सके, परन्‍्यु इसमें से कुछ विकत्पों को 
त्यागने मे तू भव भी समर्थ है। 


जैसे कि, गारम्भी, उद्योगी व विरोधी सम्बन्ध में लागू होने वाले जो सम्भव विकेत्प है उनको 
अवश्य तू वर्तमान परिस्थितिमे निज शरीर व कुंदुम्य भौर सम्पत्ति आदि के मोहवज तथा वक्ति की हीनता 
बश नहीं त्याग सकता । परल्तु वंया निष्पयोजन व कैवल मनोरज्जन के अर्थ होने वाली अपनी प्रवृति के 
यथा योग्य भगो की भी तहीं त्याग सकता ? अर्थात्‌ शिकार छेलते के, या हिंसक जन्तु कुत्ते भादि के 
पानने आदि के त्याग के द्वारा कुछ प्रोक्ष 70॥600) रुप मे तू अतेको मूक पशु, पक्षियों के प्राणों को 
पीछा पहुंचाने से अप्ने को वंया तही रोक सकता ? क्या ऐसा करने से तेरे शरीर को या गृहस्थी को कोई 
भी बाधा होनी सम्भव है 


तू भान्ति का खोजी वन कर निकला है। दूसरों के सुख व शान्ति की चिता पर 
अपनी शान्ति का प्रासाद बनाते का प्रयल न कर | क्योकि कितने दिन टिका रहेगा वह प्रासाद ? इस 
प्रासाद में तू तिर्भेव व रह सकेगा। अत संकल्प द्वारा विना प्रयोजन के तुझे ३२४० के ३२४० पूर्वोक् 
विकत्पों दवा प्राण पीड़व का त्याग कर ही देना चाहिये । तथा शेष रही उद्योगी व आरम्मी व॑ विरोधी 
हिंसा मे भी तुझे निरणलेता का त्याग करके उस दिशा में भी अपने को सयमी बनाता चाहिये। 
उद्योगादिक की उन उन क्ियात्रो में होने वाली हिंसा से गृहस्थ मे रहते हुवे तू सवेतः नही बच सकता, 
परल्‍्तु उन उन क्रियाओं में बलाचार व विवेक रख कर तू बहुत अधिक टिसा से बच सकता है। जैसा 
कि ग्रद्नादि मौवन करके उनमे से तिकली जीव राशि को यदि मार्ग मे न डाल कर किसी कोने मे डाले 
तो वे उननी जल्दी तथा रोदे जाकर तो मरेगे ही तहो, परत्तु इसके अतिरिक्त भी सम्मवत उतमें से 
बुछ ऐसे हो, जो कही इधर उधर छिप कर अपनी पूरी प्रायु पर्यत्त जीवित रह सके । कोमल साड, की 
प्रयोग करने से भी तू काफी ह्सता से बच सकता है। ऐसा करने से तूते उनकी शान्ति का सत्कार अ्वर्श 
क्या हो किया, शोर इनने भश मे तू सयमी हुम्ना ही हुआ। जलादि वनस्पति पर्यन्त की तू पूर्ण रक्षा 
तो नहीं कर मकना, परल्‍तु केवल आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग करने से क्या प्रमाद बच उनके होने 
बाते अनावब्यक व्यय से भी तू त बच सकेगा ” जितने कम से कम पानी में काम चले चला, नेंते को 
साली झा न छोड । रोज की आरावब्यकता के अनुस्तार ही वनस्पति घर में ला, फालतू नही ) परड़ियो 
वनस्पति न सुवा । पखे को फालतू उलता हुआ न दोड । अग्नि को आ्रावश्यकतानुस्ार ही जला फालो 
नही । तो वाफी ब्रम में तू इन क्षुद्र व जंगम जीवो की हिंसा से बच सकता है। इसके अतिरिक्त चततें 
फिग्ते, बैंको उन, वस्तुओं को उठाते बरते, मन मृत्रादि का त्याग करते, तथा अव्य भी दैनिक क्रिया 
दो क्ते, गदि बगवर सावधानी रखे, कि तेरे पावो के नीचे आकर या वस्तु के नीचे दव कर, या मी 
मृतादि ऊपर पद न रे कोई क्षृद्र जननु ३ तो नहीं हो रहा है, तो काफी अंधे में बू इस 
डग्योगी व आरिम्मी दिसा में भी दच सकता है, और ऐसा करने जिदशी यो अथवा 
स्थिति में भी गोई बाधा नही आती | हे कक अत जी 5७ 
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१७ भहिसा. प्रण सयम की बात चलती है। उसके भ्न्तर्गत सकलपी हिसा का पूर्ण त्याग श्रौर उद्योगी, 

कायरता नहीं. आरम्भी हिसाओ में भरसक यत्नाचार रखने के लिये कल बताया जा चुका है। श्रव 
चलती है विरोधी हिसा की बात । गृहस्थ मे रहते हुवे अपनी कुटुम्ब की व अपनी सम्पत्तिकी रक्षा करना 
मेरा कर्तव्य है। ऐसा न करू तो में कायर कहलाऊ गा, कर्तव्य विहीन कहलाऊ गा और ऐसा न करने 
से मेरा गृहस्थ जीवन भबाधित रूप से चल भी नहीं सकता । घर मे कोई चोर था डाकू मेरी सम्पत्ति 
का अपहरण करने के लिये धुस आ्रावे, तो मेरा कर्तव्य वहा से भाग जाना, या चुपके से जो भागे दे देना 
नही है। ऐसा करना कायरता है! मेरी इज्जत पर कोई आक्रमण करने भ्राया हो प्रधवा मेरे आश्रित 
बीबी बच्चों भ्रादि के सम्मात पर कोई हाथ डालने को सामने खड़ा हो तो, यह सोच कर छिप जाता, 
कि मुकाबला करू गा तो सम्भवत यह मारा जाये और हिंसा हो जाये, कायरता है । 


इसके अतिरिक्त मेरे देश पर, उस पर जिस पर कि मै सुरक्षित रूप से निर्भभ जीवन 
बिता रहा हूँ-स्वतन्त्रता के साथ, सम्मान के साथ , उस देश पर जिस पर कि मुझे हर सुविधा प्राप्त है, 
उस देश पर जिसमे रहते के कारण कि श्राज मै विश्व में सभ्य मानव कहलाने का श्रधिकार रखता हु, 
उस देश पर जिसका सीना चीर कर उत्पन्न की गई सम्पत्ति का सुख पूर्वक मैं उपभोग कर रहा हु, जिस 
पर रहते हुवे मे जो चाहे करू , जो चाहे बोलू , मुझे वाधा पहुचाने वाला कोई नही ; यदि कोई ग्राक्रमण 
करने को उद्यत हुआ हो, प्रथवा किसी भ्रत्य भ्रकार से उसकी स्वतन्त्रता को प्र बसाने की घात 
लगा रहा हो, या उसकी सम्पत्ति को श्रतेक मायावों ढगो से लूट लेना चाहता हो, तो यह समझ कर, कि 
इस विरोधी का मृकाबला करने मे प्रमेको का लहू बह जायेगा, में हिसक वन जाऊ गा, मृ ह छिपा लेना 
कायरता है । 


श८ प्रहिता में. अहिसा या प्राण सयम कायरता का नाम नहीं। श्रहिसा बीरो का भ्रूपण है। क्षत्रियो 
लौबिक वीरल का धर्म है। अतुल वलघारी ही इसका पालन कर सकते हैं । अहिंसा के ठीक ठीक रुप 
से भ्रपरिचित रहने के कारण ही आज का विश्व अहिसा को कायरता का प्रतीक कह रहा है, इसको 
ही भारत देश के ह्ास का कारण कह रहा है। परन्तु क्या उसे अब भी यह विश्वास नहीं ह॒ध्रा 
अहिसा के पराक्रम का, जबकि एक इसी हथियार के द्वारा मुकावला किया गया तोषों झा, टेंको का, 
बमो का, तथा झ्राछुनिक बडे वडे हथियारों का। और जीत हुई इसी के पक्ष की अर्थात भारत 
स्वतन्त्र हो गया, विना रक्त की एक बूंद गिराये। सम्भवत विश्वास नहीं, फिर भी इसके महान 
पराक्रम पर । 


तो देख भौर अनेक ढगो से अहिसा का पराक्रम | गृह: ! देश पर उपरोक्त 
झवसर भा पड़ने पर एक गृहस्थी भ्रहितक का कतंव्य है, अपनी वे अन्य वी दब्य देश को रक्षा 
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करने के लिये वाज़ी लगा दे अ्रपतती जाम की। भले शत्रु प्रबल हो पर भिड जावे उससे | अहिंसक को 
अपमान के जीवन की अपेक्षा मृत्यु श्रधिक प्रिय है। मृत्यु उसके लिये खेल है-बच्चो का। जैसे कि 
खिलौना लिया और टूट जाने पर दूसरा ले लिया । किस काम आयेगा फिर यह चमड़े का शरीर, जो 
आज मेरे सम्मान की रक्षा में भी इससे कोई सहायता न मिले । इतते दितो से वरावर इसे पोषता चला 
आया हु, भ्राज अवसर आया है इसकी परीक्षा का। मेरी सेवा का मूल्य चुकाने का। और यदि आज 
इसने कृतघ्नता दिखाने का प्रयत्न किया तो फिर यह मेरा कैसा ? मित्र से उसी समय तक प्रेम होता है 
जब तक कि उसकी क्ृतध्मता प्रगट नही हो जाती । या तो श्राज इसे सहर्ष अपना कर्तव्य निभा कर 
अपनी क्रृतज्ञता प्रकट करनी होगी, या मेरे द्वारा इसे दण्ड भोगना होंगा। दोनो दशाओं में इसे क्षति 
ही उठानी होगी । दोनो दश्ाओ्रो मे इसे मृत्यु का आलिगन करना होगा । परन्तु एक दशा में होगी वीरो 
की मृत्यु भौर ढुसरी दक्शा मे कुत्ते की मृत्यु | वता कौन सी मृत्यु स्वीकार है तुमे ” सोचने का अवकाश 
नही, शत्रु सामने खडा है। 


यह होती हैँ कुछ विचार धाराये, जो एक सच्चे अ्रहिसक के हृदय मे ऐसे अवसरों पर 
उत्पन्न हुआ करती है। क्योंकि इस वात का हढ विश्वास होता है उसे प्रत्यक्षवत्‌, कि वह अवाध्य व 
अपघात्य, चिदानन्द भगवान आत्मा है। और शरीर उसका सेवक उत्तकी शान्ति की रक्षा करने के लिये । 
इसलिये वह विल्कुल निर्भय होता है। शरीर चला जायेगा तो और मिल जायेगा, पर सम्मान चला 
जायेगा, धर्म चला जायेगा, साहस चला जायेगा, तो फिर न मिलेगा। तो भेरे श्रस्तरग की सर्वे सम्पत्ति 
ही लुट जायेगी । नही नही, यह सव कुछ उसे असह्य है। वह अपना सर्वस्व वलिदान कर सकता है एक 
रा की रक्षा के लिये, सम्मान की रक्षा के लिये। कुत्तो वत्‌ दूसरों के ग्रा्नय पर जीना उसे स्वीकार 
नही । 


| और यही था भारत के वीरो का आदर्श, महाराणा प्रताप का आदर्श, शिवाजी 
का आदर्श, महारानी भासी का आदर्श । एक अहिसक का हृदय जो अन्य अवसरो पर मोम होता है, ऐसे 
अवसरो पर पापाण से भी अधिक कठोर हो जाता है दूसरो के तनिक से कष्ट पर जो रो उठता है | ऐसे 
अवसरो पर सिह वृति धारण कर लेता है। जिस प्रकार कि भारत की वीर ललनाये। जो प्रहिसक 
अन्य अवसरों पर चीटी पर भी दया करता है, ऐसे अवसरों पर भ्रत्यन्त क्र र हो जाता है) 


१६ विरोषी रिला व बात कुछ झटपटी सी लग रही होगी । अहिंसा और रक्त प्रवाह । दो विरोधी बाते कैसी * 

प्रहिहा में समय जल व अग्नि का एक स्थान मे निवास कसा ? सर्प व नेदले की मित्रता कैसी? परल्तु 
ऐसी वात नहीं है। सुन भाई | बताते हैं तेरे अन्तर मे उत्तन्न होने वाले यह सर्व प्रइत ठीक ही हैं। 
परन्तु यह तव ही तक तेरे हृदय में स्वान पा रहे है, जद तक कि अहिंसा का यथार्थ रूप जान नहीं 
पाया । क्रियात्रो मे अवश्य विरोब दीख रहा है पर अभिप्नाय मे विरोध नही है । हिसक भी शर्त से युढ 
करता हूँ श्रोर भ्रहित्तक भी । दोनो के द्वारा ही युद्ध मे मनुष्य सहार होता है। परल्तु के फिर भी हिंसक 
ऋर और अहिसक दयावान ही बना रहता है । इसकी परीक्षा वाह्म की ड्य क्रिया पर से नहीं हो 
सफती | अन्दर का भ्रभिप्राय पटना होगा। दोनो के अन्तर अश्िप्राय मे महान अन्तर हैं । 


हि्मिक डैः अन्दर ध्ट आक्रमण 
28 किट आह  प्न्दर है आक्रमण और अरहिसक के अन्दर है क्रेव्न रक्षा। हिंसक के हृदय 
हेप भर परहिसक के हृदय मे कर्तव्य । हिसक को होता है इस 2 
में हैं है भ्रौर अट्सिक के हृदय में कर्तव्य । हिसक को होता है इस तर सहार को देख कर हर्प और 
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अहिसक को होता है पश्चाताप | और इसलिये हिंसक न्याय अन्याय के विवेक से शून्य होकर प्रहार 
करता है, हथियार रहित पर भी, सोते हुवे पर भी, या स्त्री, ढूढे व वच्चो पर भी या धायल व अपहाज 
पर भी । दूसरी ओर अहिंसक का हृदय ऐसे विचार मात्र से भी कापता है। किसी मृल्य पर भी यह 
विवेक बेचने को वह तैयार नही | उसे अपनी हार की चिन्ता नहीं, उसे अपनी मृत्यु की चिन्ता नही, 
चिन्ता है केवल व्याय व कर्तव्य की | और इस लिये कभी प्रहार नहीं करता, छिप कर, था हथियार 
रहित पर या सोते पर, या पीठ दिखा कर भागते पर या बच्चे व वृढ़े पर या घायल और भ्पहाज पर 
हिंसक करता है अपनी ओर से पहल-दूसरे के घर पर जाकर, और ग्रहिसक +रता है सामना अपने धर 
पर आये हुवे का । हिसक घायल व अपहाज शत्र्‌ भो पर करता है भ्रहृहास, भ्ौर अ्रहिसक करता है 
उनसे मित्र वत्‌ प्रेम । क्योकि उससे युद्ध किया था केवल इस अप्निप्राय से कि उसके सम्मान की रक्षा हो 
जाये, दोष से नही । भौर प्रयोजन के सिद्ध हो जाने पर भ्र्थात्‌ रक्षा हो जाने पर, वह शत्र्‌ गाता है 
उसकी ह॒ष्टि मे एक सामान्य दुखी जीव वतु, जिसका हृदय दुखी है-अपनी हार पर। जो लज्जित सा 
कुछ दबा सा जा रहा है-स्वय । 


और इसलिये पुन वही करुणा, पुत्र वही प्रेम जो इस अवसर से पहले उस जीव पर था- 
उसे । शान्त सम्भाषण के द्वारा प्रथल करता है-उसे सात्वना देने का। युद्ध के पश्चात्‌ वह स्वयं करता 
है घायलो की सेवा, भौर हिसक मारता हैं उनको ठोकर। हिसक के हृदय में है बदले की भावना 
और अहिंसक के हृदय मे है क्षमा | यह है दोनों क्रिया्रो में अन्तर, जो अन्तरग अ्रभिप्राय विगेष 
वश ही होना सम्भव है। भौर इस अभिप्राय में भ्रत्तर के कारण हो, एक हे हिसक ओर दूसरा है 
अहिसक । 


इस भ्रभिप्राय पुवंक बाहर मे विरोधी हिसा करने वाला गृहस्थ वास्तव में अन्तरग से 
हिंसा करता ही नही, भौर इसलिये उसके प्राण सयम में वाघा आती ही नहीं-इससे | श्रत विगेधी 
हिंसा को यदि भ्रावश्यक समभता है-अपने लिये-इस परिस्थिति मे, तो भी ग्रभिप्राय में तो कुछ परिवर्तन 
कर ही सकता है। उससे तो कोई बाघा नही भाती तेरी गृहस्थी को या तेरे शरीर को । 


२० भ्रहिता मे. यह तो अहिंसा का है लौकिक वीरत्व एक गृहस्थी के लिये। परन्तु प्रहिमक का एक 
भ्रतौकिक. अ्रलौकिक वीरत्व भी है। वह बीरत्व जो एक योगी के जीवन में होता है। मिससे 
वीर... सम्भवत आप परिचित न हो। वह व रत्व जिसके सामने बड़े छड्े सम्राठ भी मत 

मस्तक हो जाते है। अपर कही गई है लौकिक भत्रू, को जीतने की बात, आर यहा हे श्रनौकिक 

शत्र्‌ को जीतने की बात । उस शत्रू को जीतने की वात जिसके आगे बड़े बड़े योद्धा भी हर मान 
जाते है। 


गृहस्थ दशा में अहिसा की साधना का श्रम्यास करते करते आज उस योगी को ब्रह 
बृद्धि के शिखर पर पहुँच चुका है! उसकी शान्ति निश्चित हो चुकी है-मुमेन दी भॉँति। झब लोड वी 
बड़े से बड़ी बाधा भी उसकी शान्ति में विध्व डालने में श्रसमर्थ है। श्रव उसका उर्तेद्य बदल सुऊा है, 
क्योंकि उसका शरीर वदल चुका है। उसकी सम्पत्ति बदल चुकी है उसका वृद्ध दइल चूगा है उसदा 
देश बदल चुका है। भाज शाति उसका भरीर है, निविकत्पता उसकी सम्पत्ति है छ्क्दता, निरयेक्ष्मा, 
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उपेक्षा, वीतरागता, मघुरता, मैत्री व उल्लास उसका कुहुम्ब है। श्ञाति ही उसका देश है। भौतिक 
सम्पत्ति श्रादि का तो उस बनवासी नग्न दियम्वर साधु को प्रत्यक्ष ही त्याग हो चुका है। शरीर तक भी 
राज उसकी दृष्टि में उसका नहीं । इसकी वाघा भी भ्राज उसकी बाधा नहीं। ग्रहस्थ दशा में समझे 
जाने वाले वह चोर, डाकू, अयवा कोई विदेशी आक्रमण करने वाला राज्य उसकी दृष्टि में झत्र नहीं। 
क्योकि उसकी सम्पत्ति को हरन करने में वह चोर, डाकू समर्थ नही है। श्रथवा उसके शज्ञाति राज्य पर 
विदेशी राजा भ्राक्रमरा करने को समर्थ नही है। उसके शान्ति रूपी शरीर पर चलने के लिए बाहर में 
कोई हथियार ही नही है | श्रत बाहर के मतुष्य कृत, पशु पक्षी कृत, मक्खी मच्छर कृत, गर्मी सर्दी भ्रादि 
प्रकृति कृत, बडे से बडा उपसर्ग या भय भी उसके मुख मण्डल पर फेली उस मधुर मुस्कान को-भेदते 
मे असमर्थ है। भौर तो कुछ उसके पास है ही तही, जिसे उससे छीन लिया जाये। एक शरीर है, वह 
भी श्रलौकिक । इस शरीर के भी तिल तिल खण्ड करने को तैयार हो कोई, इसे कोल्हू मे पेलने के लिये 
* उद्यत हुआ हो कोई, इसे जीवित भस्म कर देने का भात्र लेकर आ्राया हो कोई, उसे कुत्तों के द्वारा नुचवा 
डालते के लिये उस पर दही छिड़कता हो कोई, उसे दिवार मे चिनने लगा हो कोई, परन्तु उसे क्या ? 
अपने हर थ की भ्राग जिस वस्तु पर जिस शरीर पर बुफाई जा रही है, वह उसका है ही नही अब, उससे 
ममत्व है ही नहीं जब, फिर उस विद्वेषी के प्रति इस योगी को ह्वेष क्यों हो, घृणा क्यों हो, क्रोध क्यो 
हो, इससे मुकाबला! करने की भावना क्यों हो, यह बेचारा रंक स्वय नहीं जानता कि इस योगी के पास 
क्या है, जिसको छीतने से इसे कष्ट हो सकेगा। उसको तो दिखाई देता है यह चमडे का शरीर, जिसे 
बाघा पहुंचते पर स्वय उसे वाधा प्रतीत होती है। उसी तुला में तोलता है श्राज वह इस परम योगेर्वर 
की सम्पत्ति को, शान्ति को । और यदि पता भी हो तो इसके छीनने मे बिल्कुल अ्रसमर्थ है। और 
इसलिये क्यो समझे वह योगी शत्र्‌ उसे ? वह तो बेचारा है रक द्वेष की अन्तर दाह से स्वयं जला 
जा रहा है। अत. स्वय है बहुत दु सी। वह तो है उस योगी की करुणा का पात्र, विरोध का 
3० लिये भी उस योगी के मुख से तिकलता है कल्याणात्मक अ्राशीर्वाद, जैसे एक भक्त 
प्रति । 


अपनी शान्ति को वाधा पहुँचा सकता है उसका अन्तर का सस्कार, कदाचित्‌ 
विकल्प व भय उठाने मे समर्थ हो जाये तो | परन्तु कैसे हो जाये वह सफल * कब पर 
लिया है उस वीर ने । पद पद पर उससे सावधान जो चला जा रहा है वह वीर । भर यदि वह सस्कार 
कदाचित भागे बड़ने का प्रयत्न भी करे, कोई वन्दर भ्रभकी भी दिखावे ऐसे श्रवसर पर, तो बहू दूट 
पडता है उस पर, वैराग्य की १२ भावनाश्रो को लेकर-अपनी सर्व शक्ति से से साहस से, सर्व बल से । 
वह सब कुछ सहन कर सकता है पर शान्ति मे विध्म नही। उस शान्ति मे जिसकी उपासना करता बहु 
ग्राज यहा तक आ चुका हैं। जिसकी प्राप्ति के लिये उसे वड़ा परिश्रम करना पड़ा है। वह किसी[मूल्य 
पर भी उस भादश मधुर मुस्कान का विरह सहन नही कर सकता ; हि 


अत उसका वीरत्व, उसका पराक्रम चलता है, उस सस्कार पर, जिसके पाले सर्व जगत 
पडा हुआ है। भला कौन योद्धा है जो ञ्से जीत सका हो ? अपने को बड़ा बली और वीर योद्धा मानने 
वाला भी किसी का मात्र कट शब्द सुन लेने पर अपने अन्दर मे उठे क्रोध को दवा सकेगा क्या ? क्या 
किसी सुन्दर स्त्री के द्वारा फैके हुवे एक तीखे कटाक्ष वाण के प्रहार को सहत कर सकेगा ? विह्लुल 
हो उठेगा-उसी समय वह । क्रोध के आघीन हो भूल जायेगा अपने को भी, या मैथुन  सस्कार का मारा 
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लगेगा तड़पने, पानी से चाहर निकाल कर डाली गई मछली वत्‌ । और पता चल जायेगा उसे कितना 
बडा वीर है.वह, कितना बडा योद्धा है वह। हवा खाने चल्ला जायेगा उसका सर्व पराक्रम, उसका 
से वीरत्व, जिस पर था उसे इतना धमण्ड | खिल्‍नी उडा रही होगी उस समय सामने खड़ी उसके 
अन्तर संस्कार की वाक्ति। “कि बस हो लिये दम खम, इतने से ही। जा चूडिया पहन कर 
घर में बैठ जा। यह तो बहुत छोटा सा ग्राक्रमण था-तेरे ऊपर। इसो से हो रो पडा ? तपु सके 
कही का ? 


बीरत्व देखना है तो देखो उस सामने बैठे नगे धडंगे योगी की ओर, जिसके शरीर की 
हड्ी हड्डी दीख रही है। एक थप्पड को भी सहन करने की शक्ति सम्भवत जिसमे नहीं है। उपरोक्त 
छोटी छोटी बातो से तो क्या, यदि लोक को सर्व विकारी शक्तिया भी एकत्रित होकर रा जाये, तो 
उसके म्रुख मण्डल पर फैली यह ग्राभा, यह तेज, यह मुस्कान, यह शान्ति बाधित करने में समर्थ न 
होगी । उसके भ्रन्दर में क्रोध या मैथुन भाव की विह्ललता उत्पन्न करने मे असमर्थ रहेगी। कहा तक 
गाई जाये महिमा उसके वीरत्व की । वह है पूर्ण अहिसक । पूर्ण सयमी । हिंसा के सर्व १२६६० भगो को 
परास्त कर दिया है जिसने, विनष्ट कर दिया है जिसने । 
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२१ विरोधी हिंसा शान्ति प्राप्ति के उपाय मे प्राण सबम अर्थात्‌ अहिंसा की वात चलती है। अरह्िसा का 

कापात, व्यापक रूप तथा उसकी अन्तर वीरता का प्रदर्शन किया जा चुका। रक्षार्थ विरोधी 
हिंसा यथा योग्य रूप मे करना एक वीर ग्रहिसक गृहस्थ का कर्तव्य बताया गया है। परन्तु इस विरोध 
का पात्र कौन है, यह बात भी यहा जाननी ग्रावश्यक है। क्योकि यह जाने विना, इसका विवेक किये 
बिना तो मै जिस किसी को भी विरोधी की कोटि में ग्रिसने लगु गा। जहा तनिक किसी भी मनुष्य, 
तिरय॑ज्च, कीडे, मकोडे श्रादि के द्वारा मेरी रुचि के विरुद्ध कोई कार्य हुआ, कि में समझ बैठा उसे 
विरोधी, भर दौड पड़ा उसका वाश करने के लिये। यह तो संयम ने कहलायेगा। ऐसा तो सर्व 
लौकिक जन ही करते है । फिर उनमें व तुझ में, एक सयमी मे व एक असयमी में बचा झ्रन्तर 
रह जायेगा ? नही, नहीं ऐसा करना ठीक नहीं, जिस किसी को अपना अव्र्‌ मान लेना ग्रोग्य 
नही । तेरी इष्टता व अनिष्टता मित्र शत्र की पहिचान नहीं। बुद्धि रखने वाले मानव ! कुछ विवेश 
उत्पन्न कर । 


] 


शत्र व मित्र की पहिचान वास्तव में तेरी रुचि नहीं वल्कि उन उन छीदों में बर्नः 


वाला कोई अभिप्राय विशेष है। पुत्र की या मुनीम की किसी गलती के कारण व्यापार में हानि हो जमे 


पर भी आप उन्हे अपना शत्रु नही मात लेते, परन्तु मुनीम की वेईमानी के छारण व्यायर में :मि 
पड जाने पर प्रवश्य उसे शत्र्‌ समसते हो । डाक्टर के हारा किनी ओपधि से या आापरेणन के झ्ापके 


विद्गे पी वे 


पुत्र की मृत्यु हो जाने पर आप उसे शत्रू नही मानते, परन्तु किठ्तों विद्वेपी के द्वारा दिए में था हग्गर 
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से आपके पुत्र की मृत्यु हो जाने पर अवध्य उसे गत्रू समभते हो। इत्यादि। इन हृष्ठान्तों पर से मित्र 
व शत्र्‌ का लक्षण बना लेना यहा उपयुक्त है। “मित्र उसे कहते है जिसके अभिप्राय में मेरा हित हो 
प्रेम हो । और शत्र्‌ उसे कहते है जिसके अभिप्राय मे अहित हो हप हो।” मित्र व अन्र के अतिरिक्त 
एक तीसरी कोटि भी जीवो की है। और वह है उनकी जिन्हे कि मुभसे प्रेम है न ह प जैसे कि सर्व 
नगर वासी ! शत्रु के उपरोक्त लक्षणों को भी कुछ और विशेपता से, कुछ भर धृध्मता से विचार करना 
योग्य है। हर वह प्राणी जिसके हृदय मे मेरे प्रति अहित की भावना हो, मेरा बत्रू, नहीं हो सकता । 
क्योकि क्या विरोधी हिसा के अन्‍्तगंत अत्र, से युद्ध करता वह आदर्श अ्रहिसक उस विरोधी का गत्र्‌ 
कहा जा सकता है ? नहीं-क्योकि वह विरोधी यदि उसके सम्मातर पर उसके देश पर स्वय आक्रमण ने 
करता तो उस अरहिंसक के लिये वह तीसरी कोटि का एक सामान्य मेनुप्य मात्र था। ने था बत्र और 
त था मित्र । क्या महात्मा गाँधी को अग्ने जो का गन्र्‌ कहा जा सकता है ? नहीं, क्योकि, “मेरे देश को 
छोड़ दो, भौर कुछ नही चाहिये मुझे तुम ते, ऐसा अभिपष्राय रखने वाला गांधी न उत्तका शत्र्‌ धान 
मित्र । फलितार्थ यह निकला कि ढ्वेष दो प्रकार का है ? एक स्वार्थ वद्य किया जाने वाला और एक 
* अपनी रक्षा के भ्र्थ । केवल रक्षा के भ्र्थ किया जाने वाला ह प॒ क्षणिक होता है तथा उसके पीछे पड़ी 
रहती है साम्यता व माध्यस्थता, जिसमे न बत्र, का भाव रहता है न मित्र का। और स्वार्थ वश 
किया जाने वाला हे ष ध्रूव होता है, निष्कारण होता है। जव भी मौका देखता है तव ही निष्कारण 
हानि पहुँचाने का प्रयत्त करता हैं। यह हुई है थ की दो कोटिया। उपरोक्त हृष्टाल्तो पर से यह सिद्ध 
होता है कि “रक्षार्थ क्षणिक हं प रखने वाला प्राणी शत्रू नही हो सकता, और स्वार्थ वश निष्कारण दवष 
रखने वाला प्राणी शत्रु है।” 


२२ ऋर उन्द रह वंस शत्रु के इस लक्षण पर से शत्रु का निशय कर लेने पर ही विरोधी हिंसा को गृहस्थी 

नहीं, का कर्तव्य वताया गया है, निरर्गल हिंसा को नहीं। इस विवेक के अभाव मे ही भ्राज 
का मानव उन सर्व जीवों को, जो किसी भी अभिश्नाय से उसके शरीर को वाधा पहुँचा रहे हो, अथवा 
जितसे कदाचित्‌ वाधा पहुँचने की सम्भावना हो, अपना शन्षु मान कर जिस किस प्रकार भी उनके 
विनाश के उपाय किया करता है। उदाहरण के रूप मे सिह, सर्फ, विच्छू, भिड़, ततैया सब उसके शत्रु 
है क्योकि भले आ्राज न सही पर कल उससे ग्रवश्य वाधा पहुँचने की सम्भावना है। और इसी कारण 


उस मानव का आज ऐसा अभिप्राय वन रहा है कि निष्कारण भी जहां कही उसे मिले मार डालो । 


शत्रु का लक्षण घटित करने पर आपको आ्राइचय होगा कि जिसे शत्रु समझा जा रहा 
है वह वास्तव में माध्यस्थ वाली तीसरी कोटि का प्राणी है: क्योंकि उपरोक्त सिंह आदि कभी किसी पर 
निप्कारण ग्राक्रमण नही करते, और मानव निष्कारण केवल हे प वश उत पर भाक्रमण करते है। वे प्राणी 
यदि मानव को वाधा पहुँचाते हैं तो अपनी रक्षा, और मानव उन्हे मारता है तो स्वार्थ वश, हे व 
व्ञ निरपराध। यह बात सभी जानते है कि सर्प, विच्छू, भिर्ड, ततैया आदि विता दबे 
अर्थात्‌ विना अपने पर उपसर्ग जाने या विन्ता अपने पर प्रहार हुए कभी किसी पर 
प्रहार नही करते । करते झवव्य है पर अपनी रक्षार्थ, केवल उस समय जबकि उसे अपने पर बाघा आती 
प्रतीत हो । 


भव रही सिहादि उन जन्तुओ की वात जिन्‍्हें छूर कहा जाता है । वहा भी यदि कुछ 
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गहराई से विचार करे तो पता चलेगा कि ऋ'र कौन है सिंह, कि मानव जो कि उन ऋ'रो के प्रति भी 
ऋ. है। जो उतको तिष्कारण बिता अपराध के शत्रु बन बेठा है। वास्तव मे यदि देखा जाये तो जगत 
का सबसे अधिक ऋ र प्राणी मानव है, जिससे सर्व ही सृष्टि भय खाती है। जिसे ऐटम बमब द्वारा 
जगत में प्रलय मचाते भी कोई भिफ्रक उत्पन्न नहीं होती। पर स्वार्थी मानव अपने को अपराधी कसे 
बताये ? हृष्टि पर चढा है स्वार्थ का चश्मा जिससे सब दिखाई देने है, शत्रु, व ऋर । 


विचारिये तो सही यदि सिहदि क्रर ही होते तो भ्रपनी सत्ताव का पालन कैसे करते ? 
कभी देखा है सिहनी पर उछलते क्ूदते उसके बच्चों को, जो कभी खेचता है उसका कान और कभी चढ़ 
जाता है उसकी गर्दन पर, कभी मारता है उसकी कमर पर दात,' और कभी नोचता हैँ उसके बाल। 
क्या कभी क्रोध भ्राता है सिहती को उसके ऊपर ? और क्रोध आावे भी क्यों ? उसे उनसे भय थोड़े 
ही है ” वह जानती है कि इनकी यह सब कड़ाये प्रेम भे भीगी हुई है। भौर क्या उन बच्चों को कभी 
भय होता है-उससे ? क्यो हो ” क्योकि उन्हे विश्वास है उस प्रेम का जो सिहनी के हृदय में उनके प्रति 
है। क्या सक॑स मे या चिडिया धर मे भपने स्वामी के प्रति ढुम हिलाता सिंह देखा सुना नहीं आपने 
क्या जयपुर के उस राज मन्त्री की कथा भूल गये, जिसने सिंह को माँस न देकर फलाहार कराना चाहा 
और तीन दिन तक बराबर उन फलो को सिंह के द्वारा स्वीकार व करने पर, तीन दित के परचात्‌ 
स्वय उसके सामने छाती खोल कर लेट गया, इस अ्रभिप्राय से कि यदि इसे माँस ही खाना है तो इस 
शरीर से अपनी क्षुधा शान्त कर ले | इस प्रकार मन्त्री के प्रेम का परिचय पाकर, मालूम है उस 
सिह ते क्या किया ? तीन दिन के भूखे सिंह ने चुपके से फल खाना स्वीकार कर लिया पर मल््ी 
को बुछ न कहा । जहां प्रे मे है वहा ऋरता कसी ? हा वह ऋर वन भ्रवश्य जाता है जब कि उसके 
सम्मान पर या उसके आहार पर भाक्रमण किया जा रहा हो। उसकी वह ऋषरता स्वार्थ बच्च नहीं है 
रक्षार्थ है । 


यदि उसे मानव से इस प्रकार के आक्रमण की शका न हो तथा उसके प्रेम के प्रति उसे 
विश्वास उत्पन्न करा दिया जाये तो श्रापको आइचर्य होगा यह सुन कर कि यह वडा मधुर है, बडा 
स्वामों भक्त है और बडा इतज्ञ है। मानव कृतघ्नी हो सकता है पर वह नहीं। मानव अपने उपकारी 
को भूल कर अपने उपकारी का स्वार्थ वश भ्रनिष्ट कर सकता है, और कर रहा है, पर उसके द्वारा ऐसा 
होना सम्भव नही । सिह की प्रेम इति के प्रति हृष्टान्त दे दिया गया। भ्रव उसको माध्यस्थ वृति वे 
कृतज्ञता के हृष्टान्त भी सुनिये । 


भारत वर्ष मे आज के एक विख्यात बिकारी जोरावर सिंह की आझ्राप बीती वात है, 
जो उससे उन कई घटनाश से से चुन छुत कर स्वय लिखी है, जो कि भयानक जस्तुओं में रहते हुए 
उसके अनुभव में भ्राई है। शिकार का अत्यन्त प्रेमी वह जोरावर सिह एक दिन वैसे ही घर से निकला 
और न मालूम किन विचार धाराओं में हुवा चल पडा बन की ओर। ओज उसके साथ न थी वन्दूक 
गौर न था उसका सहायक मित्र | चलते चलते घना वन भरा गया । थक गया था । ठण्डी हवा के भोके 
झा रहे थे। वह एक वृक्ष के नीचे पड कर सो गया । कोई घण्टे भर के पब्चात्‌ उसे नींद मे ही कोई 
उसकी परिचित सी गन्ध भाती हुई प्रतीत हुई, साथ ही कुछ खुस खुस की आवाज भी । वह उठ बैठा 
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श्र उसके आ्राह्चय का ठिकान न था। क्या सिहनी भी इतनी माध्यस्थ हो सकती है-मानव के प्रति ! 
उसे स्वय विश्वास न आया, आखे मली, पुन देखा वही हृश्य। बिल्कुल निकट अपने बच्चों के साथ 
एक सिहनी लेटी थी । आज प्रेम था उसकी आंखो मे । निर्भीक ज्ोरावर सिंह को भय तो क्यों होता 
उससे ? प्रभ्यस्त था उन्ही के वीच मे रहने का, परन्तु सिहती की श्राख से श्राख मिलते ही आज 
दो अश्र्‌ प्रगट हो गये थे उसकी ग्राखो मे, प्रेम के अश्र्‌ । यह है सिंह की माध्यस्थता का हृष्टान्त । यदि 
मानव स्वय भय का कारण न बने तो सिह उसके लिये ऋर नही है। 


हा एक दूसरी परिस्थिति मौर भी हो सकती है उसकी ऋरता की । भौर वह है जबकि 
उसे रूख लगी हो । परत्तु ऐसे अवसरो पर मानव की बस्तियों से दूर घने वनों में रहने वाला 
वह क्या नगरों में श्राता है, मानव को अपना भोजन बनाने के लिये ” नहीं बल्कि मानव 
ही स्वयं जाता है उसकी बस्तियों मे उसे भ्रपणा भोजन बचाने के लिये। भला क्र र कौन हुआ, मानव 
या सिंह ? 


अ्रव बुनिये सिंह की कृतज्ञता | यूनान के एक दास एन्ड्रयोकल्यूज का विश्व विख्यात 
हृष्टान्त हर किसी को पता है। सच्ची घटना है कपोल कल्पना नहीं। घटना है उस जमाने की जब 
मूतान में दास प्रथा वडे जोरो पर थी। मनुष्य पशु वत बाजारों में बिकते थे, उनसे पशुओं का व्यवहार 
किया जाता था, और उत्त वेचारे को उफ करने का भी प्रधिकार न था। और यदि तज् आकर बिना 
स्वामी की आज्ञा के घर से भागा तो राज्य की ओर से था उसके लिए मृत्यु दण्ड और वह भी बडी 
करता से | सारे नगर वासियों के सामने । एन्‍्ड्रयोकल्यूज एक धनिक का दास था। स्वामी के व्यवहार 
से तड् आकर घर से भागा । पुलिस के डर से राज्य मार्ग छोड कर बन की राह ली। चलते चलते बन 
मे प्रवेश किया | एक हृदय भेदक गरजना उसके कान में पडी । सहसा ही उसके पग रुके भर वह घूम गया 


उस दिशा की ओर जिधर से कि वह पीडा मिश्रित गरज॑ना भा रही थी । आ्राज उसे मृत्यु का भय न था। 
मृत्यु तो आनी ही है झ्राज नही तो कल | राज्य के द्वारा दण्ड भी तो पृत्यु का ही मिलना है। फिर 


कतेव्य से भी विमुस क्यों रहूँ ? सामने देखा एक सिंह जो बार बार अपने पाव जमीन पर पटक रहा 
था । एरे डरयोकत्यूज को यह जानते देर न लगी कि उसके पाव में श्रस॒ह्य पीडा हो रही है। निर्भय 
एन ज्योकत्यूज आगे बढ़ा । उसके हृदय में था कर्तव्य, दया व प्रेम। सिंह में पाव आगे कर दिया भौर 
उ्यालु दास ने उसके पाव से वह तीखा शूल खेच कर फेक दिया जो आधा उसके पजे में घुस चुका 
धा | जिसकी पीछा से कि वह बेच था। सिंह ने एक नजर अपने उपकारी की ओर देखा भौर फिर 
पवाडी श्पती राह । 


ी पुलिस से वच कर कहा जाता वेचारा । पकडा गया ) नगर वासी इकट्टे किये गये। बीच 

में रया था एक बहुत वडा जगला । एस ड्योकल्यूज उसमे खडा श्रपने जीवन की शेष घडियो को निराशा 

पूत्रे| गिन रहा था । सिंह का पिजरा लाया गया भौर छोड दिया उसे कटठहरे में। लोग टिकटिकी 

सयागे देप रहे थे। चार दिन का भूखा सिंह श्रव खा जायेगा इस बेचारे को और वह भी था भवभीत | 

सिट तेजी से गये वटा एक यजना के साथ । परन्तु हैं ? यह क्या ? क्या यह भी सम्भव है? लोग 

पाते मत मद बेर देसने लगे पर विद्ववास करना ही पडा । निकट आकर सिह ने कुछ सू घा भर ज्यो 
द् 
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का त्यों शान्त व/पिस लौट गया । उसे भूखा रहना स्वीकार था पर अपने उपकारी को अपना भोज्य 
बनाता स्वीकार न था। एक दो मिनट मात्र का ही तो सम्पर्क हुआ था उस बल में उन दोनो का | पर 
सिह उसको न भूल सका, उस गन्ध को जो उसे उप्त समय आई थी, उस मनुष्य में से, जबकि उसने उसका 
काटा तिकाला था। यह है सिह की कृतज्ञता का हृष्टान्त । 


इसलिये भो मानव ! कुछ विवेक धर । हर किसी को निष्कारण श्रपनी गोली का निशाना 
न बना | ऐसा करने का ताम विरोधी हिसा नहीं है। साप, विच्छु आदि को भी निष्कारण मारना 
विरोधी हिसा नही है । प्रहार न करते हुए तो यह शत्रु है ही नहीं, परन्तु प्रहार करते हुये भी यह बन्न 
कहे नही जा सकते । क्योकि उनका इस प्रकार का पुरुषार्थ रक्षार्थ होता है। ,सेबके साथ तू प्रेम करना 
सीख | तू दूसरो का रक्षक बन कर आया है भक्षक बन कर नही । इसरो की रक्षा करना ही तेरा गौरव 
है, नही तो तू बता कि तक मे शर पशु मे क्या अन्तर है ? निष्कारण उन्हे मारने वाले | तेरा जीवन 
सम्भवत उनसे भी नीचा है । 


दिनाक ३ भ्रक्तूवर १६५६ 
प्रवचन न० ४६ 


प्राण सयम भ्र्थात्‌ अरहिसा की बात चलती है। जिसके अन्दर श्रमेक प्रकार के छोटे बडे 
जीवो के भेद प्रभेदों का ज्ञान करके शक्ति अनुसार उनकी रक्षा करने का भ्रभिप्राय प्रगट किया जा रहा 
है| प्राण घात के अनेको अ्रभिप्रायो का प्रदर्शन करके यह विवेक उत्पन्न कराया कि प्राण सयम, अहिसा 
या जीव-दया व रक्षा, कितने व्यापक अथ मे प्रयुक्त हो रही है। तथा शत्रु व मित्र की पहिचान कराके 
बिरोधी हिंसा को सीमित किया गया । सिहादि क्र र समझे जाने वाले, तथा सर्पादि अ्रनिष्ट रूप समझे 
जाने वाले प्राणियों के प्रति भी, दया व प्रेम करने का श्रादेश दिया गया। और अ्रव वाई जाती है 


सयम की यथार्थता । 


२३ सयम का... भोज सयम को अधिकतर लोकेषणा की पुष्टि के लिये किया जा रहा है। प्रतिष्ठा के 
प्रयोजन शान्ति लिये, ख्याति लाभ पूजा के लिये इस को धारण करने वाले भ्राज बड़े वेग से इस ओर 
है ल्लोकेषणा बढ़े चले भ्रा रहे है। परन्तु लोक कल्याण की बात तो दूर रही, क्या उसका अपना 
नहीं, कल्याण भी इससे हो रहा है, यह विचारणीय है ? इस वात की परीक्षा है जान्ति, जो 

सयम का वास्तविक प्रयोजन है। यदि फल स्वरूप, सयम से इसी जीवन मे तत्क्षण शान्ति का 

उस उस भूमिकानुसार वेदत न हुआ तो उसका सयम निरर्थक हो रहा। ऐसे सयम से इस मार्ग 
मे कोई लाभ नहीं। सयम का श्र्थ है विकल्प दमन! जो साक्षात्र्‌ झ्ान्ति स्वरूप हैं। उसलिये 
संयम की यथार्थता व अयथार्थता की परीक्षा है अ्न्तरड्भ मे विकल्प दमन से, व कि वाह्म की घारीरिक 


क्रियाश्री से | 
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जैसा कि देव पूजा श्रादि प्रकरणों मे बराबर यह बताया जा रहा है कि लौकिक व 
अलौकिक सब प्रयोजनों में दो क्रियाये गरुगपत्‌ चला करती है। एक वाह्मय में दीखने वाली 
शारीरिक क्रिया तथा दूसरी अन्तरज्ू में वेदन की जाने वाली कुछ अन्तरग क्रिया । अन्तरज्भ में विकल्पों 
के ग्राशिक भ्रभाव अथवा शान्ति के वेदर रहित वाह्य की शारीरिक क्रिया प्रयोजन की सिद्धि करने मे 
असफल रहने के कारण निरथंक है। भरत. यदि कुछ पुरुषार्थ करने को उद्यत हुआ है तो उत्तको यथार्थ 
रीति से कर, जिससे कि वह किया हुग्रा पुरुषार्थ व्यर्थ न जाने पावे । 


इच्धिय सयम में इन्द्रिय विषयो का आ्राशिक त्याग, और प्राण सयम में यथा भक्ति 
श्रह्ििसा का पालन, केवल इसी भ्रभ्िप्राय से होता चाहिये, कि तत्‌ ततू विपय सम्बन्धी रागद्ेपात्मक, 
इष्टानिष्ट विकल्प जाल हृदय में उत्न्न होकर मुझे व्याकुल त वना दे । इस प्रयोजन के भ्र्थ ही पद पद 
पर इस बात की सम्भाल रख कर चलना है, कि प्रयोजन श्रर्थात्‌ शान्ति का किसी अब में भी क्या 
प्रवेश हो पाया है जीवन में ? वस्तु का त्याग करने के लिए त्याग नहों, वल्कि विकल्प का, इच्छा का, 
प्रासक्तता का, या उस वस्तु विशेष के प्रति अन्तरग भुकाव का, उससे वेदन होने वाली उस मिठास का, 
रूषि का त्याग करने के लिये त्याग है। वही सच्चा सयम है। इस प्रयोजन की सिद्धि, बिना प्रभिप्राय 
बदले नही की जा सकती | मनो इन्द्रिय सम्बन्धी सयम के प्रकरण में भी इसी वात पर जोर दिया 
गया है। इन्द्रिय सयम व प्राण दोनो मे यह ही प्रमुख है। और गृहस्थी की इस अल्प भूमिका में रहते 
हुए, इस अभिप्राय का अन्तरज से त्याग कर देने से, तेरे शरीर को, तेरे कुठुम्ब को, या तेरी सम्पत्ति 
को कोई भी बाधा होनी सम्भव नही है। ऐसा करने से तेरे भ्रन्तर मे उत्पन्न होगा एक उत्साह, एक बल, 
जीवन भे एक मोड, जो धीरे धीरे तुके सममित वनाता हुआ ले जायेगा, विकल्प सागर के उम्त ओर, जहाँ 
शान्ति खडी तेरी राह देखती है। 


२४ सब॑ सललफ़ाल, अन्तरज में प्राण सयम के भ्र्थ उपरोक्त सच्चा अभिप्राय बनाने के लिये, मुझे एक 
तथा स्वेत्र विश्ेष हृष्टि उत्पन्न करनी होमी। जिसके द्वारा देखने पर मेरे हृदय मे एक स्वाभाविक 
मैत्री व श्रेम मंत्री भाव प्रगट हो जाये विश्व के सर्व छोटे बडे प्राणियों के प्रति । जिसमे होगा केवल 

प्रेम व भ्रादृत्व का भाव । समस्त विश्व होगा एक कुटुम्ब । जिसके द्वारा देखने पर दिखाई देगा, भुझे सर्वत्र 

अपना रूप । अपना हो निवास, एक भरह्ट तता सी दिखाई देगी जहा । 


अहो | भ्रलौकिक जनो की भ्रलोकिक बाते । श्रनेको भिन्न भिन्न शब्दों मे उपरोक्त दृष्टि 
का सुन्दर चित्रण, अनेक ज्ञानी जनो ने किया है। परन्तु घिककार है इस साम्प्रदायिक विद्देष को जिसने 
मेरे जीवन में विष घोल कर, मेरी दृष्टि को इतना विक्ृत बना दिया, कि उन चित्रणों की सुन्दरता में 
भी मुझे असुन्दरता दीखने लगी । उन चित्रणो मे प्रवाहित प्रेत की घारा मे भी मुझे हेष हो दीखने 
लगा, और कुछ अपनी उत विक्ृत साम्प्रदायिक कल्पना के श्राधार पर उत्त चित्रणों को इतनी कालिमा 


हि दिया, इतना विक्ृत बना दिया कि आज साधारण दृष्टि से उसको देखा जाना भी सम्भव 
नही है । 


कितना सुन्दर है ईशावास्थ उपनिषद्‌ का प्रथम वाक्य -- 
“ईशावास्यमिद सर्व यतृकिड्चि जगत्या जगतू। 
तेन त्यक्तन भु जीथा, मा ग्रध कस्य स्विद्धनमु ॥” 
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अर्थात्‌ इस पृथ्वी पर जो कुछ भी जगत दिखाई देता है वह सव ईश्वर का निवास स्थान 
है। अत हे प्राणी | तू इसे त्याग भाव से भोग, गृद्धता मत कर, क्योंकि यह भोज्य वस्तुयें तथा धन 
किसका है ! कितनी सुन्दर बात है ? प्रथ्वी पर जो कुछ है चेतन या अचेतन, वह सब ईदवर का निवास 
स्थान है। भ्रहो | कितनी विशाल है यह दृष्टि, साम्यता की जननी। यदि सकुचित हृष्टि को छोड़, 
में भी इस समस्त विश्व को वस्तु स्वरूप की विशाल व स्वतन्त्र दृष्टि से देखू तो उपरोक्त बात की सत्यता 
प्रगट हो जायेगी । प्रभो ! तनिक इधर भ्रा। मत फ्रिकक इस बात से, कि यहा इस जेन मन्दिर मे 
उपनिषद्‌ की वात कैसी ? उपनिषद्‌ की नही, यह वस्तु स्वरूप की बात है। विश्व का इससे अधिक 
सुन्दर चित्र हो नहीं सकता । 


तमिक ध्यान देकर विचार कि तु कौन है ? कहा कहा से आया है? कहाँ जायेगा ? 
कैसे कैसे रूप तूने धाररा किये है ! इसे कैसे रूप भर तूने धाररा करने हैं ? भरा, श्रव इधर शा, ज्ञान 
पर्वत के शिखर पर और दृष्टि डाल नीचे पड़े सर्व विश्व पर । क्या देखता है ” यहा देख । हुर दूर तक 
फैली दिखाई देने वाली यह वृक्षों की पक्तिया । इनमे कौन निवास करता है, एक चैतत्य या कुछ भर ? 
देख पृथ्वी पर गिरते व उड़ते छोटे छोटे कीटाणु व भिरडे आदि, इनमे कौन बास करता है ? एक चैतन्य 
या कुछ भौर * देख बन मे, आकाश में चरते यह सिह, कबृतर आदि पद्ु पक्षी, इनमे कौन बसता है ” एक 
चैतन्य या कुछ और ? भौर देख मनुष्यों की वह टोलिया, इनमे कौन बसता है? एक चैतन्य या कुछ 
और ? इध सम्बे मे कौन बसता था पहले, एक चेतन्य या कुछ भर ” नये घर में चले जाने पर भ्राज 
क्या तू अपने पुराने घर को अपना कहना छोड देता है ? देख इस विष्ठा को देख, कौन बसता था कुछ 
देर पहले ? एक चैतत्य या कुछ और ? अब उसने छोड दिया इसे, इसलिये जड़ है यह। पर इतना 
होने से इसमे से इसका स्थान सर्वेथा समाप्त तो नही हो गया ? क्योकि नये घर मे चले जाने पर पुराने 
घर को अपना कहना तो छोड दिया नही जाता । श्र इस प्रकार यह समस्त विश्व एक चैतन्य का 
निवास स्थान नही दीख रहा है कया ” कुछ वर्तमान काल में और कुछ भृूतकाल मे। विचार तो सही 
कि तू कौन है ? तू भी तो एक चैतन्य है ? उनमे बसते चैतन्य मे व तुक मे क्या अन्तर है ” अत तू ही 
तो बसता है या बसता था इन सबमे ? और इस प्रकार यह सब तेरा ही तो निवास स्थान हुआ ? बस 
तू ही तो वह इवर है, वह चैतन्य प्रभु है, वह ज्ञान ज्योति है, जिसका कि यह समस्त विश्व क्रमशः 
निवास स्थान रह चुका है, रह रहा है, और आगे आगे को रहता, रहेगा। क्या भव भी इस जगत के 
सर्वे पदार्थों को ईश्वर का निवास कहने में कोई शका है-तुके ? किसी प्राणो को बाधा पहुँचाना अपने 
निवास को बाधा पहुँचाता है, जो मै सहन नहीं कर सकृता। और इसी अभ्निप्राय का नाम तो है 
प्राण संयम । ; 

] अब इधर भा । देख इस विश्व का दूसरा सुन्दर चित्रण जिसमे विश्व को ईइवर की 
सृष्टि बना कर दिखाया जा रहा है। झोह ! कितना अच्छा है यह ? इसे देख कर तो मानों मुझे अपना 
सारा पिछला इतिहास ही याद आ गया। वह दिन जव कि वाह्य जगत के व्याकुलता उत्पादक बाता- 
बरण से अत्यन्त भयभीत हुआ मै, घुस बैठा था एक ऐसी गुफा मे, जिसमे प्रकाश श्राने के लिये कोई 
भी मार्ग न था। था एक अत्यन्त छोटा सा सुराख, जिसमे से अत्यन्त घोमी सी, एक छोटी सी रेखा 
बड़ी कठिनता से प्रवेश कर रही थी। अर्थात्‌ भय के कारण कछुए की भांति ज्ञान के सर्व द्वार बन्द 
करके, मात्र एक स्पश्चेन इन्द्रिय का ज्ञान, खुला रख कर, जल, अग्नि, वायु, व वनस्पति आदि रूपों का 
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सृजन करता फिरता था-मै | उस व्याकुलता से बचने के लिये, तथा शान्ति पाने के लिये। कुछ यहा 
रहते रहते, भय के कुछ मन्द पड़ जाते पर, इच्छा हुई दूसरा द्वार खोल कर, इस जगत की ओर स्पष्ट 
देखने की, और मैने सूजन किया, लट गेडवे श्रादि दो इच्धिय धारी शरीरों का। और इसी प्रकार 
उत्तरोत्तर भय के अन्दर धीरे धीरे कमो होती चली गई | एक एक ओर द्वार अपनी इच्छा की पूति 
के लिये खोलता गया और सृजन करता गया तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय, पाच इन्द्रिय मन रहित व मत 
सहित शरीरो का | अधिक दिन किसी भी झरीर मे रहना मेरे मन ने कभी स्वीकार न किया। बबीनता 
भाती थी-छुक्े । भर इसलिये तये तये ढग के शरीरो का सृजन करता, उनमे कुछ दिन रहता, तवियत 
उकसा जाने पर, या सन्तुष्ट न होने के कारण, एक एक को छोडता, श्राज इस मनुष्य के आकार वाले 
शरीर मे बैठा, अपने ज्ञान के सबवे द्वारो से इस विश्व को देख रहा हैँ। यहां कुछ भी तो ऐसा दिखाई नहीं 
देता, जो या जैसा, मेने सृजन न किया हो कभी । यहा कुछ सृष्टि तो है,कि जिसको मैने सजन किया था, 
पर भ्राज उसे छोड कर चला आया हुँ-मे । और वह कहलाने लगी है जड़। और कुछ ऐसी है, जिसमे 
मेरी जाति के मेरे ही सगे भाई, चैतन्य प्रभु बैठे इस जगत की रचना को आश्चय सहित देख रहे हैं, 
और श्रनेक कत्पनाये, इसके सम्बन्ध में बना रहे है। मे ही तो हैं, जगत का रचियता वह ईइ्वर । कौन 
पदार्थ ऐसा है जिसे मेने नही बनाया । यहां दीखने वाला खम्बा मेरे दहवरा उस समय बनाया गया था, 
जब मै पृथ्वी रुप शरीर मे बैठा था । इस चौकी मे प्रयुक्त लकड़ी का सृजन मैने वनस्पति का शरीर 
धारण करके किया। यह सब मेरे मृत शरीर ही तो है । कितनी वडी महिमा है मेरी ! आज तक भाखे 
बन्द किये रहने के कारण जिसे स्वय मै जान न पाया । किसी भी प्राणी का नाश करना, अ्रपत्ती ही 
सृष्टि का नाश करना होगा । बस इसी भ्रभिप्राय को तो कहते है प्राण संयम । 


और भी देख यह तीसरा चित्रण जिसमे सारा जगत एक ब्रह्म दिखाई देता है। इसके 
अतिरिक्त कुछ नही । वाह-वाह कितना सुन्दर | सो तो मे ही हूँ, जितने भी विभिन्न जाति के शरीर हैं 
वह सब भेरे द्वारा सुजन किये जाने के कारण तथा मेरे निवांस स्थान रहने के कारण मेरे ही तो है ? 
वे सब मे ही तो हूं ” श्ृत रूप से या वर्तमान रूप से । 


इत सब में वही तो भावनाये उठ रही है, जो म्रुझमे, इन सब की वही तो इच्छाये हैं, 
जो मेरी ? यह सब उसी के लिये तो उद्यम कर रहे है, जिसके लिए कि मे ? छोटा है कि बड़ा, कीडा है 
कि हाथी, वनस्पति है कि मनुष्य, सब मे शान्ति की इच्छा, ग्राहर, मेशुन व परिग्रह की आकांक्षा, भय 
खाकर रक्षा करने की भावना, क्या एक सी ही नही है ? फिर इनमें और मुभमें क्या अन्तर है ? यह 
सब मानो मेरे अन्तप्करण का ही तो प्रतिविम्व है ? मे ही तो प्रतिबिम्बित हो रहा हैं ” इसके भ्रतिरिक्त 
और दीखता भी क्या है यहा ” जिसे भ्रपती या अपनी भावनाझो की खबर नही ऐसे विकारी हृष्टि वाले 
को ही सम्भवत इन सब में और अपने में कुछ अन्तर दिखाई दे । भ्रत वह भेद भाव, वह है त भाव तो 
भ्रम है। भौर यह जड़ पदांर्थ ! यह भी तो मेरा ही झरीर होने के कारण, मे ही हूँ ? कौन सा पदार्थ 
ऐसा है, जो मुझे इस समय मे, मैं रूप दिखाई नहीं देता ? मनुष्य भी मे रूप, पशु पक्षी भी मे रूप, पृथ्वी 
ब्रादि भी मैं रूप । मेरा ही नाम तो ब्रह्म है। मे ही पूर्ण चैतन्य प्रभु हूँ। सर्वत्र मैं ही मैं, बह्म ही ब्रह्म ; 
शरौर कुछ नही | अ्रह्म हा ! कितना सुन्दर है रूप मेरा । सब मै ही में कुछ नही, "एको ब्रह्म द्वितीयो 
नास्ति” “सर्व खल्विद ब्रह्म-तत्वमसि” एक ब्रह्म ही ब्रह्म है दसरा कुछ नहीं। यह ब्रह्म निर्चय से एक 
ही है, भौर वह तू ही तो है। कितनी सुन्दर बात है। साम्यता का उच्चतम आदर्श! किसी भी 
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प्राणी को पीडा देता, बह्म को पीडा देना है। भ्रपने को पीडा देना है। यही अभधिप्राय तो है प्राण 
संयम । 


और भी देख यह चौथा चित्रण, जिसमें सर्वे विश्व एक कुटुम्ब दर्शाया गया है। मैं 
चेतन्य तथा यत्र तत्र जहा देखू चेतन्य |जिस शरीर मे देखू चैतन्य | मेरी जाति का मेरी बरादरी का, 
मेरी समाज का ही, कोई भाई चैतन्य । ज्ञान के नाते, स्वरूप के नाते इच्छाओं के नाते, सब हैं मेरे हो 
भाई, सब एक चैतन्य की सल्तान। और यह सब जड, उस ही चैतन्य के शरीर, उस ही के निवास । 
छोटे बड़े रूप मे, सब चैतन्य मेरे भाई हो तो हैं ! मेरे जँसे ही तो है ? भरत. यह सर्व विह्व तो है एक 
कुटुम्ब | छबकी प्रसन्नता है मेरी प्रसन्नता, भोर सबकी पीड़ा है मेरी पीडा। यही अप्निप्राय है प्राण 
संयम । 

इन चारो विख्यात हृष्टियो मे कहाँ है वेमनस्य को स्थान, कहा है दे प को स्थान, कहां है 
घृणा को स्थान, कहा है करता को स्थान ? जहां सर्वत्र मेरी ही सन्‍्तान है, जहां सर्वेत्र मेरा ही निवास 
है, वहाँ प्रेम के श्रतिरिक्त, और किसी बात को अवकाण नही, सर्व सत्व मे मेत्री, सवे प्राियों से प्रेम, 
सर्व मे साम्यता, जहा छोटा बडा कोई नही, कीटाशु व मनुष्य में भेद नहीं। वही तो है यह महान 
अ्न्तरज़ प्रभिप्राय, जो प्राण स्यम का मूल है। यह दृष्टि हो तो ग्रहिसा का श्रादर्श है। “अहिंसा परमो 
धमम.”', साम्यत्ता, वीतरागता, प्रेम, शान्ति व सर्वस्व | 


5 इस विश्व प्रेम के भाव में से स्वत ही निकल आयेगा, एक वह भाव, जिसकी श्राज 
राष्ट्रीय दृष्टि से भी इस विश्व को बड़ी ग्रावश्यकता है। जो अरहिसा या प्राण सयम का एक महत्व पूर्ण, 
ग्रज्ध है, विशेषत' मानव समाज मे । भौर वह है निष्परीग्रहता, जिसका कुछ सकेत हिंसा के अ्रतेको भ्रज्भो 
वाले प्रकरण में भ्रा चुका है। इस भाव का विस्तार करने की आज बडी आव्यकता हैं। ग्रतः कल से 
वही बात चलेगी । 
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-5 निष्परिग्रहता :- 


दिनाऊ ४ पक्तवर २६५६ 


प्रवचन चे० ४० 


६--तग्नता के प्रति भक्ति, २-सग्नता के प्रति कवणा, ई--नग्नता के प्रति शणा, ४--जीवन परिवर्तन 
की प्रेरणा, . नस्नता के प्रति करुणा व सलानि का निपेष.... ६-फिचित मात्र भी परिप्रह का निपेष, 
७-तिप्परिभहता वे साम्यवाद, ८--विश्व की आवश्यकता निष्परिअरहत्ता, ६--निम्परिभहत्ा का विश्व 
के शतिं उपकार, १०--निष्परियहता का भर्थ, ११-आशिक निष्परिग्रहता का उपदेश, १३--परिझरह 
दु य ने रुप में, १३--निप्परिगरही ही धनवान व सुखी है। 


१ नम्नता के प्रति भवोणव के सताप से विह्लुल हुआ मे, श्राज परम सौभाग्य से शान्ति के प्रतीक वीतरागी 

भक्त गुरुओो की गीतल शरण को प्राप्त करके, श्रपने को धन्य मानता हूँ, सम्तुप्ट व कृत-कृत्य 
सा अनुभव करता हूँ। मानो ग्राज मुभको गुरुओ का वह प्रसाद प्राप्त हुआ है, जिसकी खोज में कि में 
फह्य कहा नहीं भटका ? पृथ्वी, जल, अ्रग्नि, वायु व हरित काय के शरीरो में रह रह कर मैने जिसकी 
पोज की, लट, चीटी, मदखी, गाय, कबूतर व मछली शआ्रादि के बरीरो में रह रह कर मैने जिसकी खोज 
की, ग्रनन्‍्त बार मनुष्यों के गरीरो में रह रह कर जिसकी मेने खोज की, श्र देवो के शरीरो में रह 
रह कर जिसकी मैने खोज की ; परन्तु इतना करने पर भी, जिसे में नपा सका। निराश सा गर्दन 
भुऊाये चतते चलते-है | यह आज अकस्मात्‌ ही में कहा भ्रा गया हु, किनको देख रहा हूँ-अपने सामने ? 
एड शान्त छंत्रि को घारण किए, रोम रोम से शान्ति का सचार करते, यह कौन है ? एक मधुर व 
शान्त मुक्कान के द्वारा, मेस हृदय मुभसे छीनने का प्रयत्त करने वाले, बहू महपि कौन है? धागे का 
एक ताना माल भी अपने गरीर पर न रखते हुए भी, अत्यन्त प्रमन्नचित्त, यह महात्मा कौन है? किस 
देश के यानी हैं बह ? कसा विचित्र है जीवन इनका ? कंसी प्राक्र्षक है आभा इनकी ? यह सब स्वप्न 
तो नही है ? नहों नही। पुन' पुत्र श्रास्त मल सल कर देखने पर भी यह वही तो है। यह धोखा नहीं 
सत्य दे । परम सत्य हूँ। 


हे नागा 0 परी यह है बत योगी, जो राज्य घरानो में पले है, जिन्होंने कभी मसमल के गहो से पाव नीचे 
| सह में उनाश, मिनझो एज बने का दाना भी बिस्तर पर पडा ने मुहाया, जी रत्नो के प्रकाश 
में परी] परनुु ग्रात  बुठद सी में लयते हैं न तुफे ? कुछ लिर्लज्ज में प्रतीत होते हे न तुमे ? कुछ 
धसन्य में प्रतीत होने ई ने सुके? इस सन्त झरीर पर अ्ग्ति बरचाती तथा वनों में दावग्नि उत्तर 
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करती, ज्येप्ठ फी लू व धूप, पोष माघ की सर्दी का बड़े बड़े वृक्षों को फूंक डालने में समर्थ तुषार, 
बरसात का मुसलाधार पानी, सेकेडो मच्छरों के तीखे डको द्वारा एक दम किया गया भ्राक्रमण, मविखियो 
की घठरोलियों के कारण होने वाला उत्पात, और क्या नही ? इन सब प्राकृतिक प्रकोपों को सहने के 
फारण, भरे रे ! इनसा दु खी श्राज कौन है ” शरीर पर जमी मैल बता रही है, कि वर्षों से स्नान भी 
तम्भवत. इनको हुया नहीं। इस मेल के कारण उत्पन्न हुई खुजली से अवश्य बहुत व्याकुल हो रहे होगे 
यह ? घर बार के बिता पस छुले भ्राकाश के नीचे, वीहड़ वनो में भयानक जन्तुओं की चीत्कारों से 
इनको अवश्य भव लगता होगा | पेट भर खान पात के लिए भी तो इनके पास कोई साधन नहीं। 
परे रे | कितने दु सी है बेचारे। चल इनसे पूछृ' तो सही, कि व्या चाहिये इन्हे ? भ्राज तो मै सर्द समर्थ 
हु जो चाहिये सो दू गा। मै इन्हे इस दशा में देख नही सकता । दया से मानों हृदय पिधल कर बह 
निकला है मेरा । 


३ नग्गवा के प्रति और फिर नगे धड़गे, स्त्रियों के बीच मे, इस प्रकार बैठे रहना, व नगर में बिहार करते 

एए.. हुए, नग्न एप में इस प्रकार स्त्रियों के सामने से निकलना, बिना स्नाल के मैला कुचैला 
रहना, कुछ भ्रच्छा भी तो नही लगता । कोई क्या विचारेगा | नहीं, नहीं, यह प्रुरुषो का अपमान है। 
यह मनुष्य मात्र के नाम पर कलक है। में यह सहन न कर सक्रू गा। इन्हें मेरी बात माननी ही होगी, 
यदि इनके पास कुछ नहीं है, तो में इनकी आवश्यकताओं को पूर्णा करू गा। अरे ! परन्तु इनसे यह तो 
पूछू , कि यह कीन हैं, भौर यहा साली बैठे क्या करते है ? पुरुष का महत्व पुरुषार्थ से है। इस प्रकार 
ठाली बैठे रहना ही यदि इनका लक्ष्य है, तो अवष्य यह जीवन मे आवश्यक तथा योग्य व्यापार धन्धे के 
कतंव्य से पराड मुख होकर पुरुषार्थ से घबरा कर, भागा हुआ कोई नपु सक है। इतनी कायरता ? पुरुष 
का रुप धारे, वया इसे इस कायरपने से लज्जा नही श्राती ? तू कहाँ तक ऐसो ऐसो की सहायता करता 
फिरेगा ? जो अपने कर्तव्य को भूले है, वह मनुष्य तो है ही नही, पर तिर्यत्च भी नही है। यह पृथ्वी 
के ऊपर भार है । देश के कलक है। इनको भ्रवस्य कुछ न कुछ करना ही चाहिये। स्वयं न करे तो 
भी इन्हे व्नात्‌ करना पडेगा। अपाहिज भी तो नही है। हृष्ट पृष्ट शरीर श्र फिर यह हालत ? 
आज जबकि विश्व ग्रागे वढ्ा जा रहा है, भारत मे ऐसे फ़कौरो के लिए कोई स्थान नहों होता चाहिये । 
यह घृणा के पात्र हैं, भारत सरकार को अवश्य इनको काम पर लगाते का प्रबन्ध करता चाहिये। 


४ जीवन परितन और इसी प्रकार भक्ति-दया व घृणा के हिंडोले मे भूलते हुए, तू क्या नही सोच रहा है-- 
कीप्रेरणा इसके सम्बन्ध मे ? परन्तु यह कया ? विचार धारा में बहते हुए स्वयं को व उस मधुर 
मुस्कान के अ्रनौकिक आकर्षण को, व उस महात्मा के मस्तक पर प्रगटे तेज को भूलकर, भो चेतन ! 
कहा जा रहा है तू ? देख एक वार पुत* उसी दृष्टि से उस शान्त छवि की ओर, और मिलान कर अपने 
अन्तरग से प्रगठे उस तुफान से उनके अन्तरग में वहते हुए शान्ति सुधा सागर का। भावनाभो के 
आवेश मे तूने क्या २ विचारा, और व्याकुल चित से अविवेक पूर्वक क्या क्या कह डाला, परतु उधर ? 
वही शान्ति, वही घुस्कान, वही आकर्षश । तनिक भी तो बाधा न पड़ी उधर । 
किचित्‌ भी तो, भलक मात्र भी तो क्षोभ या भय की दिखाई नही देती उधर। निर्भीक, निश- 
कित, निराकाक्ष, स्लानिर्राहित, तिज शान्ति मे मस्त, श्रधिकाधिक उधर ही भुकते हुए, वह भ्रव भी मानो 


२७ निप्परिग्रहुता २१० ४ जीवन परिवर्तन की प्रेरणा 


तेरी व्यथा पर करुणा करके तुझे इस शान्ति का रसास्वादव कराने के लिए अपने जीवन से प्रेरणा दे 
रहे हैं कि :-- 


भो चेतन | अन्तर उद्दे ग को एक क्षण के लिए शान्त करके सुन तो सही, कि में बया 
कहता हैं। यह तेरे कल्याण की वात है। बान्त चित्त करके सुतेगा, तो अवश्य तुझे कुछ अच्छी लगेगी। 
श्रपने कल्याण की वात, और अपने हित को बात, अपने सुख की बात, सुत कर कौन ऐसा है, जो उसकी 
अवहेलना करेगा ? अपनी श्ात्ति से भव्का हुआ, व्याकुल चित्त मे झुभलाहट के कारण भले हो तू 
अनेक इष्टानिष्ट तथा अहितकारी व संताप जनक विकल्प जाल का निर्माण करता हुआ, स्वयं उसमे 
उलभा जा रहा हो, परल्तु भव भी इस दमा मे भी, भे प्रत्यक्ष देख रहा हूँ, कि उस शान्ति के प्रति 
तेरे चित्त मे प्रथम क्षण उत्पन्न हुआ, वह आकर्षण अव तक भी विलीन नहीं हो पाया है। उस 
आ्राकषेण को, उस जिज्ञासा को अपने हृदय भे टोल कर, उसके वहुमान पूर्वक एक वार तो मेरी 
बात सुन । 


भो चेतन ! कभी भक्ति, कभी दया और कभी घृणा के जो अनेक विकल्प इस थोड़ी सी 
देर मे तेरे चित्त में उत्नन्न होकर, स्वय तुझे व्याकुल व॒वा परी ज्ान्ति पु से छीन कर ले गए, तेरे 
घर मे डका डाल कर तेत सर्वेस्व हरस करके ले गए, तुभको भिखारी व दू.खी वना गए, उनका कारण 
तेरी ही अपनी कोई भूत है, कोई दूसरा नही। वह भूल, जिसके कारण कि तू अचादि से इसी विकल्प 
सागर के थपेडे सहता चला आ रद है। आज सौभाग्य वच्च तुझे यह तस्ता दिखाई पड़ा, भ्रव इसको 
मत छोड । उस अपनी पूल के काररा ग्राज तुझे यह भी याद नही रहा, कि जिसको श्रपने सामने देख 
कर तू भक्तिवण नत मस्तक हो गया था,व्ह कोई भौर नही,वह है वही तेरा पुराना साथी,जिसके साथ प्रेम 
सहित तू लेला करता था, तया व व के वश जिसे तू चिड़ा चिड़ा कर तड्भ किया करता था। स्पर्शन 
इन्द्रिय से सतप्त हो भनेको वार जिसके शरीर को तूने खट्टी पर बुना, भट्टे मे पकाया। जिह्ना इच्धिय 
की मार को न सह सकते के कारण, जिसके शरीर को अनेको बार तूने कोल्हू मे पेला, छुरी से काटा, 
वल्दृक की गोली से छेंद्रा व कढ़ाई में तला । तासिका इन्द्रिय का दास हो जिसके क्षरीर को तूने अनेको 
वार भभके में डाल कर उवाला। नेत्र इच्तिय के हारा मृछित हो जिसके शरीर को तूने अरे बार 
भूसा भर भर कर अपने कमरे को सजाया | कर्ण इन्द्रिय से जीते गए तूने जिसके गरीर को अनेको वार 
जल्त्री में को खीचा. छेदा व मेदा, तथा और भी दया नहीं किया ? परन्तु घवरा नही, भव व कर, 
गाव तु से वदला लेने को नही ग्राय है, मरे हदय में अब किसी के प्रति भी हेप तही है। वह पहे 
की वातें अब मै विल्कुल छोड चुका हूँ, मुझ पर विश्वास कर, यदि पहले की भांति हृपादि भाव बनाएं 
रखे होता तो तुझे भ्राज मु में इस शान्ति के दर्जन न हो पाते, यह शान्ति ही तुझे मेरी सच्चाईकी 
भवाही दे कर विश्वास दिलाने को पर्याप्त है। में किसी और देग को निवासी नहो । उसी लोक का 
बा तथा था, जिसका कि तू है । तू स्वप्न नही देख रहा है। जो देख रहा है वह सत्य है। परम 


“परन्तु यह महान ब्न्तर कैसा ?” ब्लू 


इतना शात्त श्र मैं वै्ता का बता ?” तैरे 


२७ निष्परिग्रहता ' ६३११ ४ नम्तता के प्रति करुणा व ग्लानि का निषैध 


अन्तर में उत्पन्न होने घाला वह प्रइन स्वाभाविक ही है। क्योंकि अन्तर स्पष्ट है। इस अन्तर को देख कर 
यदि मेरी इस शात्ति में तुझे कुछ सार दिखाई देता हो, तो तू यह पूछ, कि क्या किसी प्रकार तुझे भी 
यह प्राप्त हो सकती है ? हा हां भ्रवश्य हो सकती है। ध्यान पूर्वक विचार, तेरे द्वारा बराबर हने जाते 
वाले तथा बाधित किये जाने वाले, नि शक्त व बलहीन तेरे साथी ने, जब उसे प्राप्त कर लिया, तो इस 
ऊची व सर्व समर्थ, तथा बुद्धि शाली, मनुष्य अ्रवस्था में स्थित, क्या तेरे लिए इसका प्राप्त करना कठिन 
है ? नही ! तेरे लिये तो बढठा सहल है। मुझको तो उपाय बताने वाला भी कोई न था, और तुभकों 
तो में उपाय वता रहा हूँ। वही उपाय जिसको मैंने अपने जोवत में अपनाया था, इसी उपाय का 
श्रनु रण करके, भ्पने जीवन में मेरे कहे श्रनुसार कुछ फेर फार कर | भूल व भ्रम को छोड, घैर्म रख, 
साहस कर, तथा आज ही से उसे जीवन में उतारने का प्रयत्त कर। प्रत्येक जीव बराबर की समर्थ नही 
रखता | किसी मे शक्ति ग्रधिक होती है। तथा किसी मे कम। यदि तुझ मे शक्ति की हीनता है, तो भी 
मत घबरा, बडा सहज उपाय बताऊ गा, जिनको अल्प शक्ति का धारी भी पाल सकता है। परन्‍्तु एक बार 
लक्ष्य अवश4 ऐसा होने का बनाना होगा, जैसा कि मै हैँ । 


लक्ष्य पुर्णता का होता है और उपाय क्रम पुवेक। लक्ष्य एक क्षण में कर लिया जा 
सकता है, परल्तु प्राप्ति शने॑ शने , हीनाधिक समय में, लक्ष्य बनाने स्रे जीवन में बाधा नहीं भराती 
ग्रौर उपाय से जीवन में कुछ परिवर्तन लाना होगा। उपाय प्रारम्भ करने से पहले, मार्ग पर प्रथम पग 
रखने से पहले, लक्ष्य बना पूर्णता का, जीवन के उस श्रादर्श का, जिसे तू मुझ में देख रहा है। श्र्थात्‌ सर्व 
सद्भ विमुक्तता, निष्परिग्रहता, निरीहता का । 


४ जग्तता कै प्रति डर मत | जिस नग्वता में तुमे कष्ट व दुख दिखाई दे रहा है, वहा दु.ख है ही नही। 
करुणा व ग्लानि वहा तो है शान्ति | विकल्पों का अभाव । इच्छाप्रो का तिरोध। चिन्ताओओं से सरक्ति। 
का निषेष.. शान्ति के उस मधुर आस्वाद मे, बाहर की इन तुच्छ बाधाओं की क्या गिनती ? गर्मी, 
सर्दी, बरसात, मच्छर, मक्खी, मैल व खुजली आदि की बाघाये, उसी समय तक बाधाये है, जब तक 
कि, शान्ति रस का भ्ास्वाद आता नही तेरे हृदय में उत्पन्न हुआ वह करुणा का भाव, तेरे लिए ठीक 
ही है, क्योकि उस मधुर स्वाद की भनुपस्थिति में लौकिक जीवन की यह बाघाये स्वभावत. ही बड़ी 
“दिखाई दिया करती है। परन्तु स्वाद के क्षण मे ऐसा नही हुआ करता । सुग्रन्धि में मस्त भवरा क्या फूल 
के बन्द होते की बाधा को उस समय गरिनता है ? प्रकाश पर लुभायमानर पतंग, क्या अग्नि की दाह से 
उस समय घबराता है ? मार खाते हुए भी क्या बिल्ली, अपने पजे मे आये हुये चूहे को छोड देती है ? 
मैथुन सेवत के समय, पर स्त्री गामी मनुष्य उसके स्वामी की झ्रावाज सुत्र लेने पर भी, क्या उससे भ्राने 
बाले भय को गिनता है ? तथा किसी सौदे मे बहुत बड़ा लाभ का समाचार श्राने पर तू जाने के लिए, 
क्या ठाग की पीडा से भय खाता है ? कन्या के विवाह के श्रवसर पर इधर-उधर दौडते हुए तुझे सर्दी 
या गर्मी लगती है क्या ? तो भला इस अलौकिक आस्वाद के वेदन मे साक्षात्‌ मग्न मुझे सर्दी-गर्मी 
श्रादि बाधाओं की क्या चिन्ता ? यहा उन्तका भान भी होने नहीं पाता। श्रत मुझ पर तेरा करुणा 
भाव निरथक है। तू भी इन वाधाग्रो से भय खाकर निष्परिग्रहता से मत डर। इसमे से तुझे सुख व 
शान्ति मिलेगी, दु.ख नही । 


२७ निष्परिग्रहता २१५१५ ४ ममता के प्रति करुणा व ग्लानि का निषेष्र 


नरनता को देख कर तेरे अन्दर जो लज्जा भाव प्रगट हुआ है, वह भी इस ग्रास्वादन में 
ति.स्सार है। वग्तता मे लज्जा को भ्रवकाश उसी जगह है जहाँ मत के अन्दर विकार हो | मन विकृत 
होने पर नग्त रहने वाले को स्वय लज्जा प्रतीत होगी, और उसे देखने वाले को भी । परन्तु जहा लज्जा 
का स्थान शान्ति व साम्यता ने लिया, जहां जीवो में पुरुष व स्त्रीपना देखने का भेद भी बन्द हो गया, 
जहा मनुय्य-तियञ्च, देव व तारकी में कोई भेद न रहा । जहां सर्वत्र निज जाति स्वरूप चैतन्य का ऐश्वर्य 
स्वरुप हृप्टियत होने लगा, वहां द्वैत भाव का विनाश हुआ, स्त्री व माता का भेद मिट गया, पिता व 
पुत्र एक दीखने लगे, एक ब्रह्म ही मानो सर्वत्र व्यापक रूप से दीखने लगा, वहा कहां अ्रवकाश है चित्त 
विकार को, तथा नग्नता सम्बन्धी लज्जा को ? और ऐसे साम्य भाव के मन्दिर, रोम रोम से शान्ति 
प्रवाहित करते उस निष्परिग्रहता के आदर्श स्वरूप नग्त शरीर को देख कर, देखने वाले की हृष्टि उसकी 
नख्तता पर जाएगी ही क्यों ? वह तो दर्शन करेगा उसमें अपनी ग्रभीष्ट शान्ति के । 


एक हृष्टान्त है-भागवत पुराण का । एक ऋषि पुत्र अपने पिता से रुष्ठ हो 
शान्ति की खोज में तिकल भागा। पिता भी उसको पकड़ने के लिए पीछे दौडा। आगे आ्रागे पुत्र और 
पीछे पीछे पिता दौडे जा रहे हैं। परच्तु पिता वृद्ध होने के कारण उसे पकड़ नही पा रहे है । पुत्र का 
हृदय केवल एक भाव के अतिरिक्त स्वत भून्य है। वहा है केवल एक भाव शान्ति की पवित्र उपासना । 
दशो दिशाओं मे मानो उसे शान्ति ही शान्ति दिखाई दे रही है, और कुछ नहीं। अपनी घुन में उसे 
इतनी भो होश नहीं कि भागते समय उसकी घोती तन से उतर कर पीछे ही रह गई है। पिता की धोती 
भी भागते भागते ढोलो हो चुकी थी | एक नदी के किनारे जहा कुछ स्त्रिये स्तान करती थी उसकी 
धोती खुल गई। लज्जा सहित धोती को सम्भालते हुए उसको यह देख कर आाइचर्य हुआ, कि स्त्रियां 
उससे कुछ शर्मा गई थी, तथा अपने शरीर को ढकने का प्रयत्त कर रही थी। क्रोध से भरे ऋषि बोले, 
कि निलेज्ज | मुझ बूढ़े खूसट को देख कर शर्मा रही हो, भर वह पच्चीस वर्ष का युवक मेरा पुत्र बिल्कुल 
नम्न तुम्हारे सामने से भागा चला गया, तब तुम्हे कुछ न हुआ ? स्थ्रियो ने उत्तर दिया, कि ऋषि ऋद्ध 
न हूजिये, ऑपसे लज्जित होने का कारण स्वय आपके हृदय मे छिपा वह विक्ृत भाव है, जिसके प्राश्रय 
पर आपने हमारी ओ्रोर लक्ष्य करके हमारी लज्जा को ताड़ लिया, और झ्रापके पुत्र से लज्जा व करने का 
कारण, उसके हृदय की वह निर्मेलता थी, जिसके कारण कि वह सम्भवत. यह भी ने जान पाया कि 
उसके ग्रतिरिक्त यहा और भी कोई है । ५ 


दूसरे ढज्ज से भी क्या, आपने श्राज से ३० वर्ष पूर्व स्वय १० वर्ष तक के मरन 
वालको को उस ही भ्रवस्था की चग्न वालिका्रों के साथ खेलते नहीं देखा? उस समय उन 
बालक वालिकाग्रो को तथा आपको भी उस नग्तता को देख कर लज्जा नहीं श्राती थी? परन्तु आज 
क्या ऐसा देख सकना आप ग़वारा कर सकते हैं ? नहो। कारण कि १० वर्ष तक के बालकों मे भी प्रव 
विकार उत्मन्न हो चुका है । आपके हृदय भी आज उतने पवित्र नही है। तभी तो आज नव जात शिशु 
को भी जगोट लगाने की आवश्यकता पडती है। परन्तु जिनका हृदय इन विकृत भावों से सर्वतः पवित्र 
हो चुका है, तथा साम्यता का जिनके हृदय मे वास हो चुका है, उन्हे लज्जा से व्या प्रयोजन ? 


तन के मैल को देख कर ग्लानि उत्न्न होना भी तेरे मन का विकार हैं। जिनकी दृष्टि 
भे घ्रीर की अपवित्रता प्रत्यक्ष भासी है, उन्हे स्नान करने से क्या प्रयोजन ? विष्टा के घड़े को ऊपर 
से धोने से वया लाभ ? इसका पवित्र होना तो अ्रसम्भव है । इस शरीर रूप मन्दिर की पवित्रता त्ोहै 


२७ निष्परिग्रहता श्र ६ किचित्‌ मात्र भी परिग्रह का निषेध 


इसके अन्दर बैठे देव की पवित्रता से। यह सुगन्धित है उसकी सुगन्धि से। अर्थात्‌ आत्म 
शान्ति, सरलता व साम्यता ही इसका वास्तविक स्तांन है। जो तित्य ही इस अनुपम गया में 
स्नान करते है, उन्हे इस स्वान से क्या प्रयोजन ? तथा णरीर ही जिनके लिए परियग्रह वत चुका है, इसमे 
जिनको प्ृथकत्व भासने लगा है, यह जिनको अपने लिए कुछ भार दीलने लगा हे, वह उसकी सेवा मे 
अपना समय व्यर्थ क्यों खोयें ? स्तान के लिए जल आदि मांग कर लाते ब्रादि के विकत्प द्वारा चित्त 
मे अश्ञान्ति क्यों उत्पन्न करे ? उनको तो भोजन करना भी वेगार सरीखा दीखता हे। वह बराबर उस 
समय की प्रतीक्षा में है, जब कि वह निराहार ही रह सके | श्रौर इसी लिए महीनों महीनों के उपवास 
करके भी अपनी शान्ति से विचलित नही होते । इसी प्रकार अन्य अनेको विकल्प भी खडे नही रह सकते, 
यदि शान्ति व वीतरागता का मूल्य समझ लिया जाए तो । 


६ क्िब्चिद मात्र  लगोटी रख ले तो क्या हज होता है ? छोटी सी तो वात है ! कोई विशेष हानि भी 
भी परिग्रह का तो नही है ?” ऐसा प्रइन उपस्थित हो सकता है । भाई ! तेरी दृष्टि शरीर को ही देख 
निषेध... पा रही है। उस शान्ति पर वह अव तक न पहुँच सकी । यदि पहुँच पाती तो यह प्रएन 

ही न होता, तू लगोटी मात्र ही को न देख कर-देखता उस लगोटी की रक्षा सम्बन्धी विकल्पों को, जो 

उसके होने पर चित्त मे उत्पन्न हुए विना नही रह सकते | इस सम्बन्धी वह कथा आप सबको बाद है 
जिसमें एक लगोटी की रक्षा के लिए, साधु महाराज को पहले बिल्ली, फिर कुत्ता, फिर बकरी ग्रौर गाय 
बाँधने की नौबत श्राई, भर गाय के एक खेत में छुस जाने पर महाराज को जेल के दर्भन करने पऐे । 
प्रत्य भी एक दृष्टान्त है उस साधु का जो घर घर से एक एक रोटी मांग कर खाता था, तथा 
इसी प्रकार श्रपता पेट भर लिया करता था । हाथ मे ही किसी से पानी माग कर पी लेता था। परन्‍्नु 
जिसे एक कटोरी रखना भी गवारा न था| एक भक्त के कहने पर उससे बहुत सस्ती सी एक एलूमोनिय्म 
की कटोरी पानी पीने के लिए स्वीकार कर ली । एक दिन सघ्या के समय जग्ल में जाते समग्र कटोरी 
शिवालय के बाहर पडी रह गई । जिसकी याद उसको उस समय झाई जबकि सिवालय से एएा मील 

दूर बैठा वहू सध्या कर रहा था। वस फिर क्या था | सध्या सम्बन्धी आन्ति भग हो यई । उसया रथान 
ले लिया कटोरी सम्बन्धी विकल्पों मे । कोई उसे उठ ले गया 'तो' ? हाय हाय | उसका चित्त रो उठा 
संध्या छोड दी और दौडा हुमा शिवालय के द्वार पर आया। कटोरी वही पड़ी थी। दा क्रोध झागा । 
यदि कटोरी न होती तो जाति काहे को भग होती । भ्रपनी भूल पर पद्धनाण ओऔन ब्टोरी गो तोंद कर 
फेक दिया। उसी के कारण तो उसकी शान्ति भय हुई थो ना ? तो भाई ! सास्ति का मृपरारत हो दाने 

पर, यह सब वस्तुये यहा तक कि लगोटी मात्र भी व्याकुलता का घर दियाई देने लगता है ।गालि की 
रक्षा के लिए वह सर्वस्व व्यौावर करने को तैयार है। 
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२७ निष्परिग्रहता र्शष ८ विश्व को प्रावश्यकता निष्परिग्रहतां 


जा रही है। जिसको इतने बडे महाराष्ट्र चीन ने भ्रपताया, जिसकी ओर कि धीरे धीरे हमारा भारत 
देश भी भ्रव बढ रहा है। इतना ही नही वल्कि समस्त विश्व का अन्तब्करण आज जिसको स्वीकार कर 
रहा है। तथा शीघ्रातिशीघ्र जिसके प्रचार की प्रतीक्षा की जा रही है। वह हृष्टि हैँ साम्यवाद 
(0०॥प्रप्राश्ञा)) की, अर्थात्‌ समान अधिकार-वाद की । शान्तिके उस पुजारी के हृदयमे, जिसको भ्राज तू 
अपने झादर्श रूप गे, अपने सामने देख रहा है, तथा भ्रम वश जिसको तूने अ्रकर्मण्य व पृथ्वी का भार 
मान लिया था, स्वय एक क्रान्ति उत्पन्न हुई । जिस प्रकार ४ व्यक्तियों के अपने कुटुम्ब की ब्रावश्यकताश्रों 
को पूरी कर देने के पश्चात्‌ ही आप अपनी आवश्यकता का विचार करते है। जिस प्रकार अपने कुटुम्ब 
की प्रसन्नता से ही श्राप अपनी प्रसन्नता मानते हो, उसके सुख में ही श्रपना सुख समभते हो, तथा उसके 
लिए अपना सर्वस्व त्याग कर भी आपको सन्‍्तोष ही होता है; उसी प्रकार वह योगी जिसकी दृष्टि मे 
साम्यता ने वास किया है, सर्व भ्ोर से निराश हुई शान्ति ने जिसका आश्रय लिया है, जिसको सर्वत्र 
अपना ही रूप दिखाई देता है, जिसके लिए सर्व सृष्टि एक ब्रह्म स्वरूप दिखाई देती है, जिसको सर्व 
प्राएी ईइ्वर के आवास भासते है, जिसके लिए समस्त विश्व उसका कुटुम्व है, जिसके लिए उस कुटुम्ब 
मे से किसी एक की भी पीडा उसकी अपनी पीड़ा है, किसी एक का सुख भी उसका श्रपना सुख है, यदि 
वह इस विश्व के लिए अपना सर्वस्व त्याग दे तो क्या आइचर्य है ? तेरी हष्टि सकुचित है। इसी से उसके 
श्रत्तर परिणामों का परिचय पाने मे असमर्थ है। वह विश्व का पिता है। अ्रपनी सम्पूर्ण आवश्यकताम्रो 
को, विश्व की भ्ावश्यकताओ की पूर्ति के लिए वलिदान कर देने में उसे प्रसन्नता ही है। क्योकि उसने 
यह कार्य किसी के दबाव से नही किया है । स्वय विश्व के प्रति अपने कतेव्य को पहिचान कर किया है। 
भला ऐसा विश्व पिता, कया पृथ्वी का भार हो सकता है ? यह शब्द कहना तो दूर, सुनते हुए भी कलेजा 
कांप उठता है। जिसने विव्व के लिए भ्रपना सर्वेस्व त्याग दिया, वह प्रथ्वी का भार नही बल्कि पृथ्वी 
का गव॑ है। पृथ्वी के पापो का, इसके अ्रपराधो का, व श्ञापो का भार दूर करने वाला है! 


८ विखवी. आज विह्व भौतिक दृष्टि से उन्नति के पथ पर प्रगति करते हुए भी शान्ति की हृष्ठि से 
आवश्क्ता अवनति को ओर जा रहा है। चारो भ्रोर त्राहि त्राहि भची है। नित्य की बढती हुई 
निष्परियहतता आवश्यकताशो की पूर्ति के योग्य पर्याप्त सामग्री के अ्रभाव में असन्तोष बढ़ता जा रहा 

है। एक दूसरे की भ्रोर सशित हृष्टि से, भय की दृष्टि से, देख रहा है। एक व्यक्ति दुसरे की सम्पत्ति की 
ओर, ललचाई ललचाई दृष्टि से देख रहा है। प्राकाश पर छात्रे हुए युद्ध के बादलो ने प्रन्धकार कर दिया 
है। विश्व जीवन व मृत्यु के भूले मे भूल रहा है। जीवन निराश सा अकेला खडा श्रपने दिन गिन रहा 
है। दूसरी ओर अट्टृहास करती भृत्यु भ्रपत्ती भ्रनेको शक्तियों को साथ लिए भ्रयका प्रसार कर रही है। 
जीवन भार वत्त चुका है। विश्व स्वय अपने लिए भार बन चुका है। कैसी दयनीय प्रवस्था है इसकी 
प्राज । निष्परिग्रहता ही इसका प्रतिकार है अन्य कुछ भी नही। 


६ निषर्गही का वीतरागी वशान्त मुद्रा इन योगी जनो को प्रृथ्वी का भार बताते वाले थ्रो कृतध्नी 
दिख कैति मानव । अ्रव भी सम्भल, यदि जीवन चाहता है तो, श्रपनी भूल पर पश्चाताप कर, जगत 
बपकार के भार को हरने वाले उत् योगियो के भ्रभाव के कारण ही वास्तव में श्राज जगत का 

भार बढ गया है। यदि अपने वचनो को वापिस लेकर, तूने पद्चाताप न किया तो प्रवृश्य यह डूबे बिना 


२७ निष्परिग्रहता र१३ १० निष्परिग्रहता का भ्र्थ 


मे रहेगा। यह जगत को क्या दे रहा है ? यह प्रश्न भी बडा भयानक है। वास्तव में वह, वह कुछ दे 
रहा है जो कोई नही दे सकता | सुख का उपाय । एक जीवन आ्रादर्श । जिस पर चल कर आज का मानव 
तथा समस्त विश्व इस भावी मृत्यु से अपती रक्षा कर सकता है। वह सन्देश जिसका मुल्य त्रिलोक 
की सम्पत्ति से भी चुकाया नहीं जा सकता। कोई उस उपदेश को ग्रहण न करे तो उनका क्या 
दोष ? दूसरा यदि उसे ग्रहण न करे तो वह भी उस मार्ग को छोड दे, यह कोई न्याय नही । 


डराने के लिये यह बात कही जा रही हो, ऐसा नही है। बल्कि सिद्धान्तिक सत्य बतोयां 
जा रहा है। निष्परिग्रही जीवनो के साक्षात्‌ प्रभाव के कारण, तथा उस आ्रादर्श के प्रति बहुमान के 
स्थान पर घृणा का प्रवेश हो जाने के कारण ही, झाज का मानव दूसरे के प्रति, अपने कतंव्य से विमुख 
हुआ, अत्यत्त स्वार्थी बना, दूसरों की आवश्यकताञ्रो की परवाह न करता, दूसरों की शान्ति को पद 
दलित करता, भूला हुमा, अपनी शान्ति की खोज करने का जो प्रयास कर रहा है क्या उसमे फल 
लगना सम्भव है ? कदापि नही । दूसरों की शाति को बाधित करके न कोई शांत रहा है भर न रह 
सकेगा। लालच की वढती ज्वाला व श्रधिकाधिक संचय की भावना, स्वयं उसको भस्म कर देगी। उस 
अ्रग्ति को सन्तोष के द्वारा ही बुझाया जा सकता है, एटम बम के द्वारा नही | निष्परिग्रही भादश योगियों 
के प्रति बहुमात के न रहने के कारण ही मै अपनी मानवी सस्कृति को भूलकर राक्षसी सस्कृति को 
अपनाने दौड रहा हूँ ! केवल शत्रुता, असन्तोष, चिन्ताये व भय ही मानों मेरा गौरव बन गया है । 


भो प्राणी ! तनिक विचार तो सही कि कंब तक चलेगी यह भ्रवत्था ? तू नहीं तो 
तैरी सन्‍्तान इसके दृष्परिणाम से बची न रह सकेगी । भ्राज हमारी भारत सरकार भी देश में इस 
असन्‍्तोष बढते के हुए वेग की रोक थाम करने के लिए, अनेको नियम लागू करती जा रही है । यद्यपि यह 
नियम तुे भले प्रतीत नही होते । क्यों हो ? सम्रह किया हुआ है न तूने । पू जीपति जो ठहरा। हुे 
क्या परवाह दूसरे की आवश्यकताश्ों की | तैरा हृदय इसके विरुद्ध उपद्रव मचाने के लिये प्रेरित कर 
रहा है तुमे। पर क्‍या करे साहस नही। तेरे विचार वाले देश मे है ही कितने ? घिक्कार है इस स्वार्थ 
को, जिसने तेरे ही भाइयो के प्रति तुझे इतना ऋर बना दिया। अरब भी सम्भल। भले कोई और न 
समझे तू तो समझ । तुझ को तो निष्परिय्रही गुरुमो की शरण प्राप्त हुई है। तेरे हृदय मे तो उस आदर्श 
के प्रति बहुमान उत्तन्न हुआ है। तू तो उन्हे पृथ्वी का भार कहने के लिए तैयार नहीं। तूने तो उनको 
जगत का खेवनहार स्वीकार किया है। इस भरादर्श से तू तो कुछ ग्रह कर । भ्रादर्श का सच्चा बहुमान 
तो वही है, जो अपने जोवन को उस ओर भुका दे, केवल शब्दों मे कहते व पाठ पढ़ने का नाम भक्ति व 


बहुमान नहीं है। 


१० निष्यरिगइता यह आदर्श मूक भाषा में भी तुझे निष्परिग्रहता का पाठ पढा रहा है। “परिग्रह” प्र्थात्‌ 

का भथ॑ “परि+प्रहए” । परिः अर्थात्‌ समन्तात अर्थात्‌ सर्व ओर से ग्रहण । दशो दिशाओं से, 
हर प्रकार से, न्याय अन्याय व योग्यायोग्य के विवेक विना मिज चैतन्य के अतिरिक्त अन्य पदार्थों के 
श्रहएणा की भावता व इच्छा का नाम परिग्रह है। इस परिग्रह का त्याग सो निष्परिग्रह | केवल पदाथे 
का नाम परिग्रह नही, बल्कि उसके ग्रहण की इच्छा का नाम परिग्रह है। ऐसा ने हो तो अत्यच्ध 


२७ निष्परिग्रहता २१६ ११ आंशिक निष्परिग्रहता का उपदेश 


प्रसन्‍्तोषी जीवन बिताने वाले निर्धन जन निष्परिग्रही कहलायेगे। परन्तु ऐसा नहीं है। क्योकि यहु 
परिग्रहू निषेध वास्तव में पदार्थों के लिएया आदर्श की नकल के लिए नहीं कहा जा रहा है। बल्कि 
उनके ग्रहण की इच्छा के निषेध के लिए कहा जां रहा है। वह भी इसलिए की यह इच्छाये ही अश्ञान्ति 
व असन्तोष की जनती है ” भौर इनका अभाव ही सत्तोष व झान्ति है ”? जिसे शान्ति के अतिरिक्त कुछ 
नही चाहिये, उसके हृदय मे कैसे अवकाश पा सकती है यह इच्छाये ? भर इच्छाश्रो के प्रभाव मे कंसे हो 
सकता है सम्पत्ति का प्रहणा वे सचय ? 


सरकारी नियम के दबाव में नही, वल्कि श्रपने हित के लिए, स्वय अत्यन्त हर्ष व उल्लास 
पूर्वक, इन इच्छाश्रो के त्याग की बात है। किसी के दबाव से किया गया त्याग वास्तव मे त्याग नही | 
इस परिग्रह भ्र्थात्‌ सचय की इच्छा के कारण, कितने प्राणो की तुझ से अनेको प्रकार की पीडाये पहुँच 
रही है ? इसके प्राधार पर उपजे सकल्प विकल्प के जालो में फस कर तू, क्या कुछ भ्रनर्थ नही कर रहा 
है” हिंसा का एक वडा भाग इसी इच्छा की महान उपज है। अ्रत परिग्रह हिंसा की जननी है। 
यह महान हिंस। है। सयम का प्रकरण चलता है। जीवन को सयमित बनाने व हिंसा से बचने के लिए 
परिग्रह का त्याग अत्यन्त आवश्यक है। इसके बिता सर्व सयम भिर्म लय है। 


११आशिक.. अहो कसी उल्टी बात चलती है ? लोक श्राते हैं प्रभु की पूजा को-इसलिए कि धर्म 

निष्परिशवता होगा, जिसके कारण भ्रधिक धन मिलेगा। प्रभु पर, छत्र चढाते है इसलिए कि धन 

का उपदेश मिलेगा। परन्तु यहा बतलाया जा रहा है यह, कि प्रभु का दर्शन करो इसलिए कि 
उसका आदर्श जीवन से उतर जाए। जैसा निष्परिभ्रही वह है वसा ही में भी बन जाऊ। विचित्र बात 
है। परन्तु आश्चये त कर | वही वस्तु दी जा सकती है जो कि किसी के पास हो। इस निष्परिग्रही 
आदर्श के पास घत है ही कहा, जो तुझे दे देगा | इससे घन की याचता करना भूल है। इसके पास है 
निष्परिग्रहता, वीतरागता । वह ही यह दे भी सकता है, और दे रहा है। रोम रोम से वीतरागता की 
किरणों फूटो पडती है , कोई लेने वाला चाहिये | तू इस परम सौभाग्य से वचित न रह। इस वर्तमान 
गृहस्थ दशा में भले ही एक दम, इस भआरादर्श वत्त, पूर्ण निष्परिग्रही बने में असमर्थ हो। पर धीरे धीरे 
त्याग का अभ्यास करते रहने से, क्या तेरे अन्दर वैसी ही शक्ति उत्पन्न न हो जाएगी ? अवश्य हो 
जाएगी। आवश्यक वस्तुओं का न सही, पर अनावश्यक वस्तुओं का त्याग तो सहन ही कर सकता है। 
और इससे तेरे गृहस्थ में कोई बाघा भी तो नही झाती। गृहस्थ को चलाने के लिये भ्रावश्यकतानुसार 
घन उपाज॑न का न सही, पर झावद्यकता से अधिक धनोपाज॑न का तो त्याग कर सकता है। और धीरे 
धोरे अपनी आवश्यकताओं के सकोच द्वारा उसमे भी क्रमश. कमी की जा सकती है। 


२३ परिमद दुख॒परिमग्रहता की भावनाओं मे श्रत्था हुआ तू, दूसरो के प्रति अपने कर्तव्य को भूला तो 

कैरुप में भूला, परन्तु यह भी भूल गया कि जिसके ग्रहर के पीछे तू सुख के लिये दौड़ रहा है 
चही तेरे लिये दु ख का कारण वन बैठा है। जिसका सचय तू अपनी रक्षा के लिए करता है, वह स्वयं 
तेरा हतन कर रहा है । तेरी ज्ञाति का घात कर रहा है। तू साक्षात्‌ इसमे दुःख देखता हुआ भी नही 
देखता, यह महान झ्राव्चर्य है। देख भाई | मे दर्शाता हूं तुके इस परिग्रह का स्पष्ट दु.ख। तनिक ध्यान 
दे इन सुन्दर वस्त्रों की ओर जिनको तूने शरीर की रक्षा के लिए ग्रहण किया, परन्तु जिनकी रक्षा तुझे 
करनी पढ़ रही है। थकावट भ्रनुभव करते रहते भी, तथा बैठने की इच्छा होते हुए भी बैठ नहीं सकता। 


२७ निष्परिग्रहता ११७ १३ निष्परिग्रही ही धनवान व सुखी है 


पैन्ट की क्रीज जो बिगड़ जाएगी । १००० रुपये की साडी पर हुग्ना जरी का काम जो खुसट जाएगा। 
आज वस्त्र तेरे लिए नहीं बल्कि तू वस्त्र के लिये है। क्योकि वस्त्र गरीर की रक्षा के लिये न 
होकर श्राज शरीर को सजाने के लिये है। खेद है फिर भी इस वस्त्र को तृ सुख का कारण मान 
रहा है। 


क्या कभी ध्यान किया है घर में पढे उस अ्रड्गे की ओर, जिमकी रक्षा तू वर्षो से करता 
चला आ रहा है। परन्तु जो कभी तेरे उपयोग मे नहीं श्राता, दिवाली के समय घर की सफाई करते 
, समय, जब उसका ढेर तेरी दृष्टि के सामने झ्राता है, तो तू स्वयं उसको देख कर घबरा जाता है। उसे 
फेक देने की इच्छा करता है। परन्तु सफाई कर लेने के पश्चात्‌ सामान को थ्रथा स्थान रखते समय पुन. 
वह अडज़ा पूर्वव॒त्‌ भ्रपने अपने स्थान पर पहुच जाता है। और उस क्षरिक घबराहट को, जो तुमे उसे 
देख कर बरती थी, तू फिर भूल जाता है। तनिक विचार तो कर कि घर में पड़ा यह सर्व वस्तुओो का 
ढेर, यदि एक स्थान पर लगा कर देखे, तो कितनी वस्तुएं ऐसी होगी, जो तेरे नित्य प्रयोग में आ्राने 
वाली है ” यदि सर्व वस्तुए एक हजार हो तो सम्भवत ५० वस्तुएं ही ऐसी मिलेगी जो नित्य प्रयोग में 
श्र रही हो। ग्रौर कुछ १५० वस्तुए ऐसी मिलेगी जो कदाचित्‌ प्रयोग पे श्रा जाती हो। परन्तु भेष 
८०० वस्तुए तो ऐसी दिखाई देगी उस ढेर मे, जो कई वर्षों से काम नहीं आई हैँ, और न ही जिनकी 
भविष्य में कोई आवश्यकता प्रतीत होती है। या ऐसी है जिनका तेरी देनिक आावश्यकताग्रों से तो 
सम्बन्ध नही, परल्तु नेत्र इन्द्रिय की वृष्ति के लिए, केवल अ्रपन्ती हष्टि मे अपने कमरो को सुश्तज्जित 
बनाने मात्र के लिए रख छोडी है। कभी विचारा है-इस ओर कि इस अनावश्यक अडगे को उठाने धरने 
के लिए, इसकी सफाई के लिए, इसकी व्यवस्था के लिए, व इसकी रक्षा के लिये श्रनेको विकल्पों से 
गुजरते हुए, तुके कितनी व्याकुलता होती है ” पर खेद है फिर भी तू उसे सुख का कारण मानता है । 


सुख तो है इच्छा की पूर्ति में । परन्तु कया धन सचय करने को इच्छा कभी पूरी होनी 
सम्भव है ? तीन लोक की सम्पत्ति भी जिसकी इच्छा में परमाणु वत्त्‌ भासती है, उसकी पूर्ति अ्रतन्तानन्त 
जीवो मे विभाजित उस पीमित सम्पत्ति से कैसे हो सकेगी ” सम्पत्ति सीमित हैं और इच्छा अ्स्तीम। 
इच्छा की पूर्ति के ग्रभाव में तू कैसे इस धत सचय से सुख प्राप्त कर सकेगा ” यह संचय तो तेरो इच्छा 
को और भी भडकाने वाला है और इस कारण प्रधिक भ्रधिक अग्रान्ति व व्याकुलता का कारण है, परन्तु 
झ्राइवर्य है कि इसको ही तू सुख का कारण मान वेठा है। 


१६ निष्यत्यिह्ी ही भो पेतव ! अधिक धतवान बनने से लाभ भी क्या है ” अधिक धनवान कौन ? क्या 
धनवान व इस बात पर विचारा है कभी ? क्या वह, जिसका करोडो रुपया फालनू ही बेको मे 
सती है. पड़ा है या किसी फर्म मे लगा है, या वह जिसमे सर्स्व त्याग दिया है ? विचार नो 

सही कि कया बेको भ्रादि मे पडा या तिजोरी में पडा वह रुपया, या स्वर्ण आदि साथत्ति का उसे साक्षात्‌ 

कोई भोग हो रहा है ? क्या वह उसके प्रयोग मे थ्रा रहा है ? उसका भोग तो कोई और ही कर रहा है, 
और सन्‍्तोष हो रहा है इसे । क्यो / केवल इस कारण कि इसकी वृद्धि में इसके ज्ञान में, एक बारणा 
पडी है, कि अम्ुक स्थान पर पडा रुपया मेरा है। बस वह भोग तोन्‍्हाहै क्रेवल अपने ज्ञान में पटी उसे 
धारणा को, और प्रानन्द आ रहा है उसे ऐमा, मानो वह स्वय भोग नह हमे धन को । दस इगी प्रशर 

यदि तू भी सर्वे विव्व को अपता कुंहुम्ब समझे कर विच्व त्पौ चेक में पट्टी जिलोड़ ञ मम्पनि 5६ 

यह घारणा बना ले, कि यह सब मेरी ही है, मेरा कुहम्व ही इसे भोग रहा है, तो बा तुझे बसा ही 


२७ निष्परिग्रहता रैंप १३ तिप्परिग्रही ही धनवान व सुखी है 


आनन्द न आ्रायेगा, जैसा कि उसे स्वय भोगने से ? इस प्रकार देखने से तू ही वता कि दोवों में कौन 
प्रधिक धनवान प्रतीत होता है ” हींग लगे न फटकरी रग चोखा ही चोखा । बिना धन कमाने के विकत्पों 
मे फसे तथा बिना अश्यान्ति में पडे तीन लोक का अधिपति बसने को बात है। और इस प्रकार वास्तव में 
स्वेस्व त्यागी ही यथार्थ धनिक है। भौतिक धन का भी, तथा सन्तोष धन का भी । 


वैसा बनने का लक्ष्य बना है, तो क्यो इन दो चार ठीकरों की चमक में भ्रन्‍्धा हो 
ग्रपनी गान्ति का गला घोट रहा है। क्यो अपना कतंव्य भूल बैठा है ” क्‍यों सत्र 4 पर प्राणों का हनन 
कर रहा है ? समझ, इधर भरा, सत्तोष धार, जीवन की आवश्यकताओं को सीमित कर, तथा उस सीमा 
से अधिक सचय करते का प्रयास छोड दे | आगरे के पृ० बनारसी दास जी व प० सदा सुखदास जी का 
जीवन याद कर । वह भी गृहस्थी थे । जिन्‍्होने शान्ति के लिए अपने ऊपर प्रसन्न हुए डिप्टी से, वजाय 
यह मांगने के कि उसका वेतन बढा दिया जाय, यह मागा था कि उसका वेतन ८ रुपये की वजाय ६ रुपये 
कर दिया जाये। और काम बजाये ८ घण्टे के छ घण्टे कर दिया -ये। जिससे कि वह शैप दो घण्टे मे 
अपनी शान्ति की उपासना कर सके । यह उसी समय सम्भव हुआ जवकि उसकी दैनिक श्रावग्यकताए बहुत 
कम थी । उनका जीवन सीमित था। भौतिक धन से कही अ्रधिक उनकी हृष्टि मे सन्तोष धन का मूल्य 
था । वैसा ही तू भी वनने का प्रयत्न कर भ्ौर तू अनुभव करेगा साक्षात्‌ रूप मे, अपने जीवन में धीरे धीरे 
प्रवेश करती उस शान्ति रानी के सुगन्धित इंवास का | यदि तिष्परिग्रही भ्रादर्श की भर मे भाया है, 
यदि वीर प्रभु का व दिगम्बर गुरुओ का उपासक कहलाने में अपना गौरव समभता है, तो अवश्य अपने 
जीवन मे उपरोक्त रीति से कुछ न कुछ सत्तोष उत्पन्न कर । सन्तोष घन ही वाल्तविक धन है! यह प्रत्येक 
जीव के स्वामित्व में पृथक पृथक, अपना अपना ही उत्पन्न होता है। किसी श्रन्य के द्वारा बटवाया नहीं 
जा सकता । अत इच्छा की पूर्ति अर्थात्‌ भ्रभाव हो जाने के कारण यहां ही सुख सम्भव है। तथा सोना, 
चादी, रुपया, पैसा, घर जायदाद, कपड़ा, वर्तेन, तथा तागा, मोटर, पश्ु आदि वस्तुओं का व सजावट 
की वस्तुओं का परिमाण व सोमा वाध कर अपने जीवन को कुछ हल्का बना। आदश की शरण प्राप्ति 
का फल यही है। 
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-- नि्जरा था तप :- 


दिनाक ६ भक्तूत॒र १६१६ 


प्रवचन मं० ५२ 


१--तल्न पुमराभति, रे-तप्र का श्रयोजत, ३-तप की प्रेणा ४-विना परीक्षा सन्तुष्टि का निषेष, 
५--पआशिक तप की सम्भावना, ६--सरकार तोडने का उपाय, ७--तप में प्रतिकूल वातावरण का महत्व, 
८-सबर में निज, ६--सवर तिजेरा मे अन्तर, €अ-सबर व निजरा में शन्तर, १०--तप की 
आवश्यकता क्यों, ११--पप द्वारा शक्ति में इंद्धि,  १२--त्प में सफलता का क्रम, १३--सस्कारों के 
प्रति सावधानी, ९४--गृहस्थ वातावरण में शान्ति को श्रवकाश,. ११-४क नवीन संस्कार की 
श्रावश्यकता,. १६--नवीन सस्क्ार का उत्पत्ति क्रम; १७--अबुद्धि: पूर्वक का नवीन संस्कार, 
श८--नवीन सस्कार की उत्पत्ति के पश्चात्‌ भी क्रिब्बित पुरुषार्थ श्रवश्यक, १६--करत॑व्य रूप छ क्रियाओं 
का निर्देश, १०--विनय,. २१-नवैयाबृति, २२--स्वाध्याय, २३-न्याग, २४--सामायिक, 
२४--सामापिक में उपयुक्त कु विचारणायें, २६--प्रायश्चित की महत्ता व क्रम, २७-परिशामों के 
भेद प्रभेदों का पदना, २८--परिणा्ों का दिसाव पेटा, २६-आवश्चित में गुरु साप्ठी का महत्व । 


१ तल पुनराइति बात चलती थी यहा से कि मुझे शान्ति चाहिये और कुछ नहीं। उसको कैसे प्राप्त 
किया जाये, यह प्रश्न था। उत्तर में क्रमश पिछले बहुत दिनो से श्रनेको प्रकरणों के द्वारा 
यह बताया गया, कि वास्तव में शान्ति मुझ से कोई भिन्न पदार्थ नहीं है, जिसे पकड़ 
कर कही बाहर से लाया जाने का उद्यम किया जाये। बल्कि मै स्वय शान्ति स्वरूप हुँ। क्योकि में जीव 
हैँ और शान्ति जीव का स्वभाव है। हो, यह शान्ति वास्तव में कुछ बाधित अवद्य ही रही | इतनी 
कि मुझे यह भी खबर चल नही पाती कि यह मेरे अन्दर है कि बाहर किन्हों मतोरजक पदार्थों मे । इन 
बाधाओं को यदि दूर कर दिया जाए, तो भ्रच्दर मे ही उस शान्ति का अनुभव हो जाएगा। यह वाधाये 
दुर की जानी शक्य हैं | क्योकि यह नवीन उत्पन्न की गई है,मेरा स्वभाव नही है। तथा इनको उत्पन्न करने 
वाला मैं स्वय हूँ। किस प्रकार ? सो बताते हैं। अपने से प्रथक किन्ही वाह्म पदार्थों में अपनी शान्ति की 
खोज करते रहने के कारण उन बाधाग्रों की उत्पत्ति होती है, वयोकि उत्तमे मेरी शान्ति है ही नही । 
वे भ्रजीव तत्व है। उतका स्वरूप श्रशान्ति है। इस प्रकार किया जा चुका है जीव व श्रजीव तत्व का 
तिरुपण । 


उनमे से अपनी शान्ति की खोज करते हुए, किन्हों पदार्थों मे इष्टता तया किन्‍्हों मे 


रुप निर्जरा या तप २२० १ तत्व पुनरावृति 


परनिप्टता की कल्पनाग्रों के आधार पर प्रतिक्षण उत्पन्न होने गला, तथा स्पष्ट अनुभव में आने वाला, 
इप्ट की प्राप्ति व अनिप्ट के विच्छेद सम्बन्धी विकल्प समूह, मेरे भ्रन्तर में चित्ता की एक दाह सी 
उत्पन्न कर देता है। वस क्षण क्षण व नवीन होने वाला यह विकल्प समूह हो शान्ति का वाधक है, यह 
तत्व आगम भाषा में आख़व' नाम से पुकारा जाता है। जिस जाति के विकत्प आ्राज किये है, इसी जाति 
के पहले भी अनन्तो वार कर चुका हैं, जो भ्रव तक सस्कार रूप से मेरे अन्दर पड़े है। यह बवीन नवीन 
आख़ब रुप विकल्प, संस्कार रुप से पूवव में पडे हुवे उस उस जाति के विकल्पों के साथ मिल कर एकमेक 
होते रहते है । श्र्थात्‌ मेरे उस जाति के पूर्व कृत्यो का पोषण करते रहते है। भर इस प्रकार निर्माण 
हो जाता है एक पुष्ट सस्कार का, (एक [750॥0/ का), जो आगे आगे के मेरे जीवन मे, स्वत ही मुझे 
प्रेरित किया करता है-पुन पुन नवीन नवीन विकल्पों झूप उस अपराध को दोहराने के लिये। भौर इस 
चक्र मे मैं सदा से झपतती जान्ति का घात करता चला भा रहा हु। इस संस्कार पोषण का नाम हो 
आ्रागम में वन्ध तत्व कहा है। इस प्रकार आ्राख़व व वन्ध तत्व भी पहले सविस्तार समझाया जा 
चुका है। 


ऊपर बताये भ्रनुत्तार निज शान्ति प्रगट करने के लिए इस वाधाश्रो को अर्थात्‌ लवीन 
विकल्पों की उपज को जिस किस प्रकार भी दवाते हुए, तथा सस्कारों को धीरे धीरे बल पूर्वक वाज्य 
करते हुए, एक दिन उन सस्कारो से रहित गत्यन्त पवित्र श्रवाधित व शाइवत्‌ अपनी ज्ञान्ति में स्थित 
पाया जाना जवय है | नवीत विकल्पो के इस दमन का ताम ही 'सबवर' है। और सस्कारो को धीरे धीरे 
काटने या भाडने का नाम है 'नि्जरा'। संस्कारों रहित मेरी पूर्ण शान्त दशा को ही आ्रागम कारो ने 


मोक्ष शब्द का वाच्य बताया है। इन सबर निर्जरा व मोक्ष तत्वों मे से सवर का प्रकरण आ्राज पिछले 
बई दिनो से चल रहा है। 


सबर के प्रकरण में केवल कुछ उन साथनों का कथन किया गया है, जिनमे प्रवृत्त हो 
जाने से दूछ समय के लिये इस जाति के वाधक विकल्प एक वड़े भ्रश में दब जाते है। और मै उतने 
समय के लिये किसी दसरे लोक की सैर करने लगता हूँ, अर्थात्‌ जितने समय तक देव प्रतिमा में शान्ति 
व दीनरायता के दर्यन करता हुआ,-ाथवा शुरु के रोम रोम से व विशेषत उसकी मुखाकृति से तथा 
उसके डीते जायते जीवन से कुछ प्रोत्माहित सा होता हुम्ना, मैं कुछ देर के लिए अपने को स्थय अपने उन 
विकर्पात्गव कृत्यो के लिए मिल्दने लगता हूँ और मानो एक क्षण के लिए मेरा जीवन भी उसी प्रकार 
पाल बने गया है ऐसा ना अनुभव करने लगता हैँ, उस प्रकार के वेदन के प्रति बहुमान उत्पन्न करता 
हैं, उत्तने समग्र के लिये मे भरत जाना हूँ अपने दैनिक जीवन को तथा उन विकत्पों को । मैं होता हूँ उस 
संगय शाह मु में ना करता हुआ, क्रिसी दूसरे लोक में, देव व गुरु के अत्यन्त मिकट। यही 
हादा उनती बाणी का क्बश उस्ते व मनन करते श्र्थात्‌ स्वाव्याय करते हुए भी किंचित्‌ समय के 
लिए शी है। श्र एस प्राार में उतने समय के लिये बाधक विकल्पों का दमन अर्थात्‌ सवरण करने मे 
रद सफल प्रवश्य शोता हैं। “दविये इस अवस्था में अत्यन्त उपदिय रूप देव पूजा, गुरू उपासना व 


सपा याय गो शियाई सबर है । 


एस धरिरिक प्रपने मेष जीवन से भी, यद्यपि मुस्पत नहींफिर भो किल्चित्‌ मात्र 


५ निर्जरा या तप र्श्‌ २ तप का प्रयोजन 


इस विकल्प समूह के तीज प्रकोप के प्रशमनार्थ, पाचो इच्धियो के विषयों मे पडी आसक्तता व मिठास के 
तथा अनावश्यक विषयो के त्याग, तथा भावश्यक विषयो में आशिक अनासक्तता के द्वारा दबाते हुए 
भ्रपने जीवन को सयमित बनाने का उद्यम करने की प्रेरणा दी गई है। क्योकि जितने अज्ञों में विषयों मे 
आसक्तता का अभाव हुआ, उतने श्रशो में तत्सम्बन्धी विकल्पों का दमन होना अवश्यम्भावी है। इसे 
इच्चिय सयम कह कर बताया गया है । विद्व व्याप, तथा सर्व जीवो मे शान्ति के उपासक अपने सहृश 
ही एक चैतन्य तत्व के ग्रहण ढ्वारा प्रगटा, एक ऐसा भाव जिसके कारण कि दूसरे की पीडा अपती 
पीडा दिखाई देने लगती है, भौर दूसरे को सुखी देख कर कुछ प्रसच्तता सी होती है, जन्म ले लेता है। 
इस भाव विशेष के कारण स्वत दूसरे को बाधा पहुँचाने या पीडा देने का तो प्रद्न ही नहीं, दूसरे के 
द्वारा या स्वय ही पीडा को प्राप्त किसी भी छोटे या बडे प्राणी को देख कर मेरा हृदय रो उत्ता है। 
इस भाव विशेष को सयम के प्रकरणों में प्राण सयम या अहिंसा कह कर बताया गया है। क्योकि इस 
संयम भाव की उत्पत्ति के विना निज शान्ति की उपासना होनी असम्भव है। भ्रत इसके द्वारा भी हेष 
रूप, या प्रमाद रूप, या कहता हप तीज दाह जनक विकल्पों का दमन ही होता है। भरत यह भी सवर 
है। सबर तत्व पूरा हुआ भर भ्रव चलता है नि्जेरा तत्व । 


२ तप का प्रयोजत संवर के इन चारो पावो-देव पूजा ग्रुर उपासना, स्वाध्याय व सयम को सुत्र व समझ 
लेने के पश्चात्‌, तथा यह निश्चय कर लेने के पश्चात्‌, कि इन चारो से ही किसी त किसी रूप में बाबक 
विकल्पों का दमन किया जाना शक्य है, यह प्र उपस्थित होता है, कि बस क्या इतना ही पर्याप्त है 
नही, नही, प्राणी | जल्दी मत कर, घबरा भी नहीं, सुनता रह, क्योकि विपय लम्बा है। भ्रभी तक तो 
मार्ग का प्रारम्भ ही हुआ है। इस मार्ग की पूर्णता तो बहुत आगे जाकर होगी। सबर से बेखबर, 
विकल्प सागर मे गोते खाते जीव की तो बात नही, परन्तु जीवन में से कुछ देर के लिए, या भ्राशिक 
रूप में थायु पर्यन्‍्त के लिए भी, केवल इन विकल्पों का रोक देता मात्र पर्यात्त नहीं है। क्योकि ऐसा 
करने से भले वे पूर्व के सस्कार आगे को और अधिक पुष्ट न होने पावे तथा वर्तमान में जीवन कुछ 
हल्की सी शात्ति लिये हुए ग्रनुभव मे आने लगे, परन्तु पूर्व से डेरा जमाये उन सस्कारो से तो बच न 
पायेगा । भले ही भ्राज के सवरण के कारण उनको कुछ निद्रा सी या वेहो सी आर गई हो, परल्तु तेरे 
तनिक भी असावधान होने पर, या यह अचुकुल वातावरण वर्त जाने पर, या काल चक्र द्वारा जबरदस्ती 
किसी प्रतिकूल वातावरण में फेक दिये जाने पर, क्या यह सचेत होकर एक दम तुझे पर आक्रमण ने 
कर बैठेगे ? और उस समय सम्भवत उस अक्रिमसण को तू सह सकते में असमर्थ होगा, श्रौर वह जायेगा 
पुन उनके द्वारा प्रेरित उसी पहली रौ मे । शत्वु का वीज ताश कर देना ही नीति है। जिस प्रकार कि 
एक कुझा घास के पाव में चुभ जाने पर चाणक्य ने उस सारी जज्भूल की कुगा घास का वीज नाश कर 
दिया था। उसी प्रकार जब तक एक भी सस्कार शेष है, तुमे सन्‍्तोप नही करना चाहिये। बरावर उनके 
उच्छेद का उच्चम करते रहना चाहिये। थोडा थोडा या अधिक अधिक । 


जिस प्रकार कोई राजा भपने शल्ुत्रो से सावधान होकर उन्हें पराजित करने के लिए, 
भले पहले उस दल को छेडने की वजाब, जो कुंछ छिपा छिपा सादुर से ही प्रहार करता हो-उत्त दल 
का पहले सामना करता है, जो बिल्कुल उसके नगर मे प्रवेश कर गया हो। परल्तु उसे परास्त् कर नेने 
के पश्चात वह चैन से नही बैठ जाता | बल्कि तुरन्त ही उस छिप कर प्रहार करने वाल गद्न की शोर 


२८ मिजरा था तप र्र्र ३ तप की प्रेरणा 


दौडता है ? तथा उन्हें ललकार ललकार कर ग्रुफाशो से वाहर निकालता है। और एक एक का विनाश 
करता हा, सेव तक चैन नही लेता, जब तक कि ऐसी अवस्था मे न पहुँच जाए कि उसकी ललकार 
सुनने वाला कोई न रहें । उसी प्रकार जान्ति नगर का राजा यह भगवान आत्मा आास्तव तथा बन्ध 
तत्वों से श्र्थात्‌ नवीन नवीन विकल्पों व पूर्व सस्कारो से सावधान होकर, उन्हे पराजित करने के लिए- 
भत्ते पहले सम्कारो को छोडने की वजाय-नदीन विकल्पों को परास्त करे, अर्थात्‌ सवरण करे। परूतु 

सबरण करने पर भी वह चैन से तही बैठ जाता, सन्तुष्ट नहीं होता । वल्कि बुर ही उन संस्कारों 
पर दौडता है। और क्रम क्रम से एक एक को ललकार कर उससे युद्ध ठानता है। तव तक चेन नही लेता 
जब तवः कि उनका मूलोच्छेदन न कर दे | 


तथा जिस प्रकार नवीन जल प्रवेश के मार्ग को रोक देने मात्र से, जोहड़ में भरे गन्दे 
पानी के वीटाशुआओ से सम्भावित, रोग प्रसार का भय दूर नहीं हो जाता, वल्कि भय मुक्त होने के लिए 
इम सम्पूर्ण जल को सूर्य किरणों द्वारा सुखाना आवश्यक है। उसी प्रकार नवीन विकल्पों के प्रवेश को 
शेत्र देने मात्र से, अन्तरग में पड़े सस्कारो से सम्भावित विकल्पो के प्रसार का भय दूर नहीं हो जाता, 


ब्रत्कि विवत्स मुक्त होते के लिये इन सम्पूर्ण सस्कारो का, अन्तर हढता, वल व साहस के द्वारा विनाश 
करना आवश्यक है| 


भर बह वात श्राप सवके भ्रनुभव मे भी आ रही है। मन्दिर के भ्रनुकृल वातावरण 
से प्रात वी इस गुरु वाणी का श्रवरा करते हुए, एक घण्टे के लिये भले ही कुछ शान्ति सी, कुछ हल्कापन 
सा, बुद पअनोसा सा प्रतीत होने लगता है। कि ग्रे / क्या रखा है इस ग्रृहस्थ जजाल में, जिस किस 
प्रवार भी बस अब उसे छोड दे । इतनी तीम्र जिजासा भी कदाचित्‌ उत्तन्न हुई होगी, कि यदि गुरुदेव 
टोने नो अबण्य उनकी गर्ग को छोड अब मैं घर न जाता । परन्तु मन्दिर से निकलते ही गृहस्थ के 
प्रतिएुल बातावरण में गये, भर चही हाल । कहाँ गई जाति और कहा गये वह विचार, कुछ पता नहीं 
सजता ? यही विकल्प जाल, वही अ्ग्मान्ति | कौत थक्ति है जो मेरी बिना उच्छा के मुझे धकेल कर 
या गय शूट करने पर बाध्य करती है ? वास्तव में अनादि के पड़े वे द्ग्ट सस्कार श्र्थात्‌ बन्ध ही 
दा यक्ति ८ शिसमे मुझे विफत्प करने की प्रेरणा मिल रही है। इन सस्कारो के प्रति बल व साहस 
थार पर मुद्ध झानना 


४ युद्ध छानना टी योग्य है। त वीर की सत्ता है, स्वथ वीर वन। इस अ्रध्यात्तिक युद्ध से 
भा पद्ग । 


शप निजरा या तप श्श्३े ४ बिना परीक्षा सन्तुष्टि का निषेध 


देते । क्योकि जानते है कि इस प्रकाश की एक किरण भी यदि हृदय में प्रवेश पा गई, तो लेने के देने 
पड गई जायेगे। भर इस कारण भय व प्रलोभन के अनेकों विकल्पों से कभी भी प्राणी को अवकाश 
लेने नही देते । 


आ्ाज जो तुझे यह स्वर्ण प्रवसर प्राप्त हुआ है इसे केवल अपना सौभाग्य समक। 
सम्भवत इस अवसर पर आकर इन संस्कारों को कुछ ऊघ झा गई थी, तभी तो यह वातावरण तेरे 
द्वारा प्राप्त किया जाना सम्भव हो सका है| आज यह सस्कार स्वय अ्यतती भूल पर पछता रहे है। 
देख कितने सहमे हुये से प्रतीत हो रहे है आज यह । इतका विरोधी वह प्रकाश, जो प्रवेश कर गया है 
तेरे प्रन्दर, उसी से भयभीत है | अरब इनको सन्देह हो रहा है-स्वय जीवन का। सोच रहे है यह कि 
कही यह धर छोडने की नौबत न भ्रा जाये | परन्तु इनके पास वडा सत्य बल है, घबराये हुए भी 
यह आसाली से निकलने को तैयार नहो । आ्राज यह सामने न आकर छुप छुप कर प्रहार करने की चिन्ता 
में है। गाफिल मत होता : जीवन में जितना समय शेष है, इसे युद्ध स्थल में लगा देना। यदि वर्तमान 
में हो, इस भव में हो, इनको एरास्त न कर सको तो भी कोई चिन्ता नहीं। इनके बल को प्राप ग्रव्य 
क्षति पहुँचाने में भ्राज भी समर्थ है। यदि श्राज युद्ध प्रारम्भ कर दिया तो भागे आगे के भवो में भी 
तेरी इस ज्ञान किरण को यह छीन न सकेंगे । भ्ौर इस प्रकार तेरा युद्ध वाधित न हो सकेगा । तीन चार 
भवो मे बराबर युद्ध को चालू रखते हुये, एक दिन तू इतको पूर्णंत परास्त कर देगा | भौर भ्रवाघ शाइवत्‌ 
व विकल्प मुक्त शान्ति रानी को बरेगा। 


संस्कारों को ललकार ललकार कर इनसे ठाना जाने वाला यह युद्ध ही आगम परिभाषा 
में तप कहलाता है । जो कि शान्ति प्राप्ति के मार्ग में तेरा पाँचवा पग है। श्र्थात्‌ निर्जरा तत्व। इसमे 
बहुत भ्रधिक बल लगाने की आवश्यकता है। और इसी लिये इस तत्व को बडे पराक्रमी व निर्भीक योगी 
जन ही मुख्यत धारण किया करते है। परन्तु इसका तात्यय यह नहीं कि इसको तू ओॉगिक रूप में भी 
घारण नही कर सकता । तू इतना नपु सक नहीं है। जितना व्ल दौकिक कार्यों में लगाता है, यहां भी 
लगा । शक को छिपाने के लिये बहाना न बता । यह तेरे हित की वात है । 


४ बिना परीक्षा सेस्कारों को लल॒कारने का तात्यय है प्रतिकूल वातावरण में जाकर साधना करना, 
सन्तुष्टि का अब तक की गई साधना की परीक्षा करनां। यदि कमी रही है तो दुर करना। जैसा 
निषेष कि पहले दताया जा चुका है। (रेल भ्रष्वाय न० ३१ प्रकरण नं० २४) प्राथमिक को मार्ग का 

प्रारम्भ अर्थात्‌ श्रपनी साधता अनुकूल वातावरण में रहकर करनी चाहिये, परन्तु उस वातावरण 

में रहते हुये विकल्पों या तीत्र कृषायो भ्रादि का दम हो जाने पर सन्तुष्ट नहीं हो जाना चाहिये। 
क्योकि इनका वास्तविक दमन तभी साना जा सकता है जब कि प्रतिकूल वातावरण में भी यह उभरने 

न पावे। यद्यपि साधना का प्रारम्भ प्रतिकृल वातावरण में नहों किया जा सकता, परन्तु अनुकुल 

वातावरण में साधना का कुछ फल प्राप्त कर लेने पर, गक्ति में कुछ वृद्धि भ्रवध्य हो जाती है | बम इस 

बल के आधार पर शव प्रतिकूल वातावरण में जाकर उस साधना को परीक्षा करना ही तप है। किसी 
व्यक्ति को क्रोध उसी समय तो आता है जबकि सामने कोई दुमरा व्यक्ति उपस्थित हो। यदि विरोधी 
की अनुपस्थिति मे क्रोध न आने का नाम शान्त चित्तता है, तो लोक में तभी शान्त चित्त कहलायेगे। 


२८ नि्जरा या तप र्र४ ४ आशिक तप की सम्भावना 


व्योकि कौन ऐसा है जो घर मे बैठा दिवारों से लडता हो, या निष्कारण हो कितती राहगीर से थेड़ 
छाड करता हो ! 


एक घटना है पुज्य वर्णी जी के जीवन की। एक दिन वर्णी जी अपनी माता चिरोजा 
वाई से कहने लगे, “माता | में अब बहुत शान्त हो गया हु ।” माता जानती थी कि यह इनका ज्रम्त था, 
परन्तु जब तक सिद्ध न कर दे, कैसे कह सकती थी ? भरत बोली कि बहुत अच्छी बात है वेश ) भौर 
परीक्षा के लिए अवसर की परीज्ञा करती रही | अ्रवसर आ भ्रया। एक दिन खौर की चाह हुई वर्णी 
जी को । भाता से स्वीकृति ली, दूध झ्रादि का प्रबन्ध किया, तथा प्रसन्न थे कि आज खीर मिलेगी खाने 
को । माता ने खीर बनाई, पर साथ में मलहडी भी श्रर्थात्‌ छाछ्ध मे चावल उबाल कर नमकीन खीर 
भी । खाने बैठे तो परोस दी मलहडो । उतावली मे भत्यत्त आ्रासक्तता पूर्वक खाने को वर्णी जी ने हाथ 
बढाया तो माता बोली “बेटा ! जरा ठण्डी करके खाना, कही छुह न जल जाये। गरम है यह । ' पर 
वर्णी जी को कहा था भ्रवकाण उसे ठण्डी करने के लिये। उतकण्ठा थी तीब्र। पहला चमचा मुह में 
डाला । पर है। यह क्या ? यह कैसी खीर ? इतनी मेहनत की, दूध लाया, प्रतीक्षा की घडिया ग्रिती 
और यह खीर ? क्रोध भा गया माता पर। थाली फ्रेक कर मारी। और लगे चलने । माता सब कुछ 
देखती तो थी ही बोली “कहा जाते हो ? कहती न थी कि ठण्डी करके खाबा। लो और परोसती हूँ 
प्रत्व की वार गरम ने खाता | और भ्रव की बार परोस्ती खीर। खाकर चित्त प्रसन्न हो गया-वर्णी जी 
का । पर वह फेकी हुई थाली भव भी उनकी शान्ति की खिल्‍्ली उडा रही थी, माता बोली “तुम तो 
शांत हो गये थे वेठा ।/ और अब सम्भले वह। “भूल गया था माता। क्षमा करता वास्तव मे ज्ांति 
अभी दूर है।” वस इस प्रकार भ्रपनी साधना की सफलता तब समझो जब कि प्रतिकूल साधनों के 
उपस्थित हो जाते पर भी जाति में भद्ध न पढे | इस' प्रयोजत के लिये किया जाता है तप । जिसमे 
जानवूक कर, प्रतिकुल ककओे को निमत्रित किया जाता है, प्रतिकूल वातावरण मे प्रवेश किया जाता 
है, और वहा जाकर भी इस बात की सावधानी रखी जाती है कि जाति से विचलित तन होते पाऊ । 
कदाचित्‌ अन्तर मे क्षोभ ग्रादि प्रयट होने भी लगे, तो उसे अन्दर में ही दवाने का प्रयत्त किया जाता 
है। और इस प्रकार अ्रभ्यास करते हुये एक समय वह आ जाता है कि स्वत भी कभी ऐसी प्रतिकूलताये 
आर पड़े, तो शान्ति निर्बाध रहे, मस्तक पर वल् ने पड़े, मुस्कराहट भग ने हो। बस अ्रव जानो कि 
प्रतिकृलता सम्बन्धी संस्कार टूट चुका है। इसी प्रकार सर्व जाति के सस्कारो के साथ युद्ध करके बल पूर्वक 
उनकी प्रलय करते का नाम तप है। 


दिनाक ७ अक्तूबर १६५६ 
प्रवचन नं शटे 
५ आमिक तप की ऐप शब्द सुन कर कुछ डर सा लगता होगा तुमे। परन्तु डर बत। योगियों के द्वारा 


सम्माबना. किये जाने वाले यहान तपरचरण को बात नहीं कर रहे है यहा। केवल तप के उतते 
मात्र श्रभ की बात है, जिससे तुके किसी प्रकार के शारीरिक कष्ट का वेदन करना न पड़ेगा। जिसे त्‌ 
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बडी सरलता से वर्तमान के भृहस्थ जीवन में भी उततार सकता है। तप का मुख्य अड्भ तो साध सम्बन्धी 
निज॑रा अर्थात्‌ तप के प्रकरण मे बताया जाएगा। बह मुख्यतया योगियों के जीवन मे ही देखा जाता है। 
तप करने के लिए वास्तव में बडे बल की झ्रावश्यकता है। ओर सम्भवत वह वल ग्राज मुझ में नही है। 
परल्तु इतना बल अवश्य है कि तप के यहा बताये जाने वाले श्रद् को तू धारण कर सके। तप की वृद्धि 
को प्राप्त, योगी जनो को भी उस बल का स्वामित्व एक दम प्राप्त नहीं हुआ था। वल्कि तेरी जैसी 
ही भ्रवस्था से इस अल्प शक्ति के योग्य तप को धारण कर करके ही उन्होंने धीरे धीरे वल को बढाया 
था । इत्ी प्रकार बल के बढ जाने पर उस उत्कृष्ट तप को धारण करके योगी कहलाये है। तू भी अपने 
योग्य तप को धारण करने के प्रति कुछ उल्लास उत्पन्न कर। इससे तुफे + हान लाभ होगा। जो स्वय 
तेरे अनुभव में भरायेगा, भर कुछ महीनो मे यह देख कर तू आराइचय करेगा, क्रि तेरे जीवन में एक भन्तर 
झा रहा है-एक महान अ्रन्तर-जमोन श्रासमान का श्र्दर-रात दिल का अन्तर । एक परिवर्तन भ्रा रहा है, 
जिसने तुझे किसी प्रन्ध कृप से निकाल कर सूर्य के प्रकाण में ला खड़ा किया है। 


६ सस्कार तोब्ने शाँति प्राप्ति की दिशा में पूर्व सस्कार को तोडने के लिए, तप के द्वारा वर्तमान प्रत्प 

का उपाय. स्थिति मे भ्रपनाई जाने वाली, उन क्रिया विशेषों को बताने से पहले इस स्थान पर यह 
बतला देना झ्ावश्यक है कि किसी भी अच्छे या डुरे लौकिक सस्कार को बनाते का क्रम बताया जा 
चुका है खो अध्याय नं० १६ प्रकरश न० ४) बस उससे उल्टा क्रम सस्कार तोडने का होना चाहिये। य्चपि 
संस्कार तोडने के इस क्रम को श्राप सब जानते है, क्योकि यह आपके अनुभव में आ्राया हुआ्रा है, परन्तु 
विश्लेषण न कर सकने के कारण वह जाना हुआ भी न जाने के समान है। क्योंकि बिना विश्लेपण 
किये एक दीखने वाली क्रिया के ऋ्रमिक अद्भो के भान बिना नवीन रूप से उस क्रिया का प्रारम्भ करके 
उसके ग्रन्तिम फल को प्राप्त करता असम्भव है। मै आपको यहां कोई नई वात बताने वाल नही हूँ । 
यह बात वही है जिसे आप सब जानते है। अन्तर केवल इतना ही है कि श्राप विश्लेपण रहित जानते है, 
और में उसी का विश्लेषण करके दिखा रहा हू । 


धच्ध तत्व में संस्कार को बनाने के क्रम का विश्लेषण करते हुये यद्याप चोर का दृष्टात 
दिया गया है। परल्तु सुलभता से सभकाया जा सके, इस प्रयोजन से यहां गाली के सस्कार को तोडने 
का हृष्टात दिया जा रहा है। आपकी हृप्टि से बहुत से व्यक्ति ऐसे गुज़रे होगे, जो हर बात में क्थी 
गाली रझूप अरइलील वचन का प्रयोग कर जाते हैं, पर स्वयं यह नहीं जान पाते कि उन्होंने कोई भी 
अयोग्य वचन कहा है। एक लम्जे भ्रभ्यास वश भ्राज वह्‌ क्रिया उनकी अवुद्धि पूवेंक की कोटि में जा 
चुकी है। इसी को लोक मे तकिया कलाम कह कर पुकारा जाता है। स्वव न जान पाने की वात तो 
रही दूर, आपके द्वारा सकेत करने पर भी उन्हें श्रापकी वात प्र विश्वास नही श्राता, और कह बैठते 
है कि, “नही, नहीं ! मैने तो कोई भ्रइलील वचन नहीं कहा है। इतना पुष्ठ हो गया है उनका वह 
संस्कार कि उन्तके विवेक को स्वत ढक डाला है। दोष करके भी उसका स्वीकार करने को तैयार होते 
नही-वह । दृप्टात मे उनके संस्कार को तोडने का क्रम बताया है। इसको तोड़ने के लिये साधक को 
उत्तरोत्तर अनेको दृद्धिरूप स्थितियों मे से गुजरना पडेगा। 


जता दि कलकनकन्‍कल के 
£ ही मि उसी 


पहली स्थिति तो वह अविवेक पूर्णता का ऊपर कही हुई स्थिति 
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दोष का स्वीकार ही नही होता । यह तो है पुरुषार्थ हीनता की स्थिति । इसलिये इसका समावेश्ञ तो 
अरभीष्ट मार्गे मे हो ही न सकेगा | हा, इससे आगे की दूसरी स्थिति से मार्ग प्रारम्भ होता हैं। जबकि 
ग्रापके सुझाने पर वह विचारने लगे कि, “ठीक हो होगा, गाली अवश्य मेरे मुह से निकली होगी, नही 
तो यह झुझे क्यो टोकते । इनको मुझ से कोई ढ्ेष थोडे ही है। भौर इस प्रकार आपके कहने पर केवल 
विदवास के आ्राधार पर भ्रपते, अपराध को स्वीकार कर ले । | 
इससे भागे तीसरी स्थिति वह है । जवकि कदाचित्‌ कदाचित्‌ अपने मु ह से निकली गाली 
पर स्वत हो उसका उपयोग चला जाने पर, वह पहले का अत्यविश्वास निर्णय की कोटि को स्पर्शने लगे, 
अर्थात उसे यह भान होने लगे, कि हा, ” गाली निकलती तो अवश्य है। मेरे मित्र ठीक ही कहा करते 
हैं ॥” चोगी स्थिति वह है जब कि उसको अपने मु हू से निकली उस गाली की भ्रनिष्टता का भान होने 
लगे कि ” तेरी यह आदत भ्रच्छी नहीं है। सभ्य व्यक्तियों को यह शोभा नही देती, इसे अवश्य त्यागना 
चाहिये” | भर्थात भ्रव अपराध सम्बधी मित्दा व उसे छोडने की तीज़ जिज्ञासा उसमे जागृत हो जाए। 
पाचवी स्थिति वह है कि आपके द्वारा सावधान किये जाने पर तत्क्षण ही वह उसके मु ह से निकला गब्द 
उसके उपयोग मे भ्रा जाए, और अन्तरय मे श्रपने उस कृत्य पर पछताने लगे। छठी स्थिति वह है जब 
कि बिना श्राप की सहायता के स्वत ही कह चुकने के पश्चात, उसे भान होने लगे कि वह रुष्द उसके सु ह 
से निकल चुका है। तथा झपने उस कृत्य पर पछताने लगे। यहा उसकी यह क्रिया भ्रवुद्धि से बुद्धि की कोटि 
में ग्रा चुकी है। सातवी स्थिति वह है जब कि आधा शब्द निकला है भोर आधा शब्द निकलने को ही था, 
कि उसने उसे घल पूर्वक रोक लिया | तथा हो चुकने वाले आ्राधे कृत्य पर वह अन्दर ही भ्रन्दर अपनी 
निन्‍्दा कर रहा है। ग्राठवी स्थिति वह है जबकि अन्दर मे बोलने के प्रति श्रभी प्रयत्त या चचलता हुई ही 
थी कि उसे इसका पता चल जाता है और वही उसे दवा देता है। बाहर मे बिल्कुल प्रगट होते नही 
देता, भौर भ्रन्तर मे भी वयो प्रगट हुआ उसकी चिन्ता करते लगता है। और नवमी स्थिति 


बह है जब कि प्रन्दर भे वह चचलत। होनो ही बन्द हो जाती है। वस अब उस का वह सस्कार हूटा 
जानो । 


गाली का सस्कार तोडने का एक लम्बे समय तक चलते वाला वह पुरुषार्थ, विश्लेषण 
द्वारा नौ कोटियो में विभाजित करके दर्शाया गया [ इस का यह भ्र्थ नही कि सर्चेन्न नौ ही कोटिया बनाने 
की आवश्यकता है। तत्व को समभने से मतलब है। यहा ऊपर की नौ स्थितियों में हम स्पष्ट देख रहे 
है कि प्रत्येक आगे आगे की स्थिति अभीष्ट की सिद्धि मे पहली पहली से कुछ ऊचो है। क्योकि आगे 
प्रागे सस्कार की शक्ति में कुछ हानि देखी जाती है। यदि ऐसा न हुआ होता तो पुरुषार्थ का आगे बढ़ कर 
धन्तिम फल को प्राप्त कर लेना अ्सम्भव था। बस जितने प्रश्ञ में, प्रति स्थिति, सस्कार की शक्ति मे 
क्षति श्राई है, उतने अश् में उस संस्कार की निर्जरा है। पूर्ण क्षति का नाम पूर्णा निर्जेरा या सस्कार से 
मुक्ति है। कोध के सस्कार को तोडने का भी यही नियम है । अर्थात किसी भी दृषित सस्कार को तोड़ने 
का यही क्रम है। ( १ ) अपराध का स्वीकार ( २)प्रपराघ का अनुभव ( ३ ) उसे तोडने की जिज्ञासा 
व उस कृत्य की निन्‍दरा (४) किसी श्रन्य की सहायता से उसका अवुद्धि से बुद्धि की कोटि में आना तथा 
तत्सम्बन्धी पछताग करना ( ५ ) बिना किसी की सहायता के बुद्धि की कोटि में आता तथा अपने कृत्य 
पर अपने को विक्‍कारता ( ६) भ्राघा अपराध होने पर आधे को रोक लेना भौर पछताना (७ ) सम्पूर्ण 
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को बाहर प्रगट होने से रोक लेना तथा आत्तर में उठे तत्सस्वधी विकल्प को घिककारता (८) अपराध 
सम्बधी प्न्तर जल्य को भी रोक लेना। 


७ तप में प्रतिकृत घस यही क्रम है, उन पुष्ट सस्कारों को तोडते का जिनके कारण मे भ्रपनी इच्छा 
वातावरण का के बिता भी अपने अतिरिक्त अन्य चेतन व अ्रचेतन पदार्थों में इष्टवा भ्रनिष्ठता कर 
महत्त बैठता है श्रौर व्यकुलता जनक विकल्प जाल में फसकर अशान्त हो जाता हूं। परल्धु 

उपरोफ हृष्टान्त पर से यह बात भली भाति सिद्ध हो जाती है कि उपरोक्त क्रम सम्बन्धी पुरुषार्थ प्रति- 

कूल वातावरण मे ही हो सकता है, श्रनुकूल वातावरण मे नहीं। क्या घर के एकान्त कमरे में बैठ कर 


गाली के पस्कार को तोडने का प्रयत्न किया जा सकता है। जहां कोई दूसरा व्यक्ति ही न हो भौर 


बोलने का अवसर ही न मिले तो कैसे चलेगा उस का पुरुषार्थ कंसे पहुंचेगा ऊपर ऊपर की स्थिति मे 
वहा गाली का शब्द ही न होगा, किस को लायेगा डुद्धि की कोटि में ? किसके प्रति करेगा पश्चाता ? 
अर्थात क्रम चलना असम्भव हो जायेगा। यह क्रम तभी चल सकता है जब कि उसके सामने कोई भन्य 
व्यक्ति हो, जिस से बात करते का प्रवसर उसे प्राप्त हो, झ्रौर गाली का शब्द उसके मु ह से निकलता 


हुआ हो। 


इसी प्रकार उन उन पदार्थों में एृष्टता भ्रनिष्टता सम्बन्धी संस्कार भी तभी तोडे जाने 
सम्भव है । जबकि वह पदार्थ इच्द्रियों के विषय बन रहे हो, भ्ौर विकल्प उठ रहे हों। मन्दिर में बैठ 
कर यह सस्कार विच्छेद सम्बन्धी पुरुषार्थ किया नहीं जा सकता। क्योकि जहा पदार्थ भी नहीं और 
विकत्प भी नही, वहा किसको बुद्धि की कोटि से लायेगा ? किस के प्रति करेगा पश्चाताप ? अपने किस 
कृत्य को थिक्‍्कारेगा * प्र्थात्‌ घर गृहस्थ के प्रतिकूल वातावरण में रह कर ही यहू पुरुषार्थ किया जाना 
सम्भव है। भौर वह वातावरण सहज ही आपको प्राप्त है। 


८ सबर में निन॑त परन्तु इसका यह तात्परय नही कि मन्दिर में आने से व सवर अधिकार में बताई गईं 
चार विशेष क्रियाओं से उस पुरुषार्थ की विल्कुल सिद्धि नही होती। कुछ भ्रशमे यह देव पूजा, ग्ुद उपासना 
स्वाध्याय व सयम की सवर के अगर रूप क्रियाग्रों से भी इत सस्कारो की क्षति होती है। और उसे श्राप 
सब भ्रनुभव कर रहे है। क्योकि यदि ऐसा न हुआ्रा होता तो आप श्राज उपरोक्त क्रम की चौथी कोटि मे 
बैठे हुए न होते । अर्थात इस प्रवचन द्वारा प्रेरित हो कर अपने अपने दोषो का स्वीकार अपने जीवन मे 
उन का अनुभव उन के प्रति घृणा उन को तोडने की जिज्ञासा तथा यहां बताए जाने पर उन दोपो की 
उपयोग में पकड व उत के प्रति लिदा, जो इस समय आपके हृदय में उथल पुथल मचा रही है, कदापि 
प्रयट न हो सकती । 


६ संबर निजरा में भ्रत यह बात स्वीकार्य है कि जहा सवर होता है वहाँ निर्यरा भी पअ्रव्य होती 

अन्तर है। जहा कुछ समय के लिए अनुकूल वातावरण मे रह कर विवृत्पों के दबाने का 
पुरुषार्थ होता है। वहा सस्कार भी अवद्य क्षीण होते है। परन्तु बहा है प्रकरण निर्जदा वो मुच्यता से, 
अर्थात्‌ सस्कार के प्रावल्य के विच्छेद की मुल्यता से, जो सस्कार कि प्रतिकूल वानावरण में झुक्के सब 
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श्थि 


सीछे सव पर पानी फेर देता है । तो फिर संवर व निर्जरा में श्रन्तर ही क्या 
? नही ऐसा नहीं है। दोनो मे होने वाला पुरुषार्थ यद्यपि एक ही जाति का हैं, 
रोकते का हों है। तथापि सवर अनुकूल वातावरण मे रह कर विकल्पों के दवाने का 

निर्जरा प्रतिकूल वातावरणमे रहकर विकत्पों को उत्पन्न ही न होने देने के प्रयत्न का, भ्थात्‌ 
हुए विकल्पों को उपरोक्त क्रम से रोकने का ताम है। यही इन दोनो मे अन्तर है। सवर मे 
लगाना होता है, बुद्धि पुवंक कुछ करना होता है , और नि्जेरा मे भी । परन्तु सबर मे थोड़े 
! कम चल जाता है। निर्जरा मे अ्रधिक वल की आवश्यकता है । क्योकि अनुकूल वातावरण की 
प्रतिकुल वातावरण में रह कर कोई काम करना अधिक कठिन है। 
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अनंकल व 


अनुक्नूल वातावरण में रह कर स्वर के साथ साथ होने वाली निरजेरा करने का वल तो हमारे 
अन्दर है ही । परन्तु प्रतिकूल वातावरण भ्रर्यात गृहस्थी मे रह कर नि्ेरा करने के ग्रर्थात ससस्‍्कारी की 
य्क्ति अभिकाधिक क्षीण करने के वल से भी आज सौभान्य वश हम बून्य नही हैं। उसको व छितरा कर 
बर्तमान में उम का इस दिशा में प्रयोग करना कर्तव्य हैं। 


दिना; 5 झक्‍्तूएर १६५६ 


प्रवचन न० रैं४ 


हव सया व निमग शान्ति प्राप्ति के मार्ग में उन सस्कारो को तोडने की वात चलती है, जिनसे प्रेरित होकर 
मेपलप न 'गहते हुए भी में विकल्प सागर में गोते खाने लगता हूँ, और व्याकुल हो जाता हूँ । 
ज्षके कारण मन्दिर से निकलते ही गृहस्थ सम्बन्धी विकल्प समृह मुझे घेर लेता है, और थभ्रुला देता 
हैँ मत्र सुना व देखा | अर्थात्‌ वानावरण बदला और में वहा। मन्दिर के अनुकूल वातावरण में जिस 
हित प्रआर उद्यम करके, जिन विकल्पों से कुछ समय के लिए किब्चित्‌ मात्र मुक्ति प्राप्त की थी, 
प्रतिकुल ब/त्ावरण में वही विकत्य अपने पराक्रम द्वारा मुझे बह वात याद करते तक का अवसर 


प्वाने तही देते इसलिए लए मेरा वर्तेत्य हो जाता है, कुछ पुरुषार्थ और करने का, और अधिक बल लगाने का, 
प्रतितून वातावरण मे रहते हुए। 


कला 


2 । 





डर उन बलकर 


दनननम्क-क कम टू ओु सच्णकक-क, 
स्पा जाज्मगा जज 


दे से आप कप उस किषयों में सोने बादी निर्मरा अर्थात्‌ सम्कारों की शक्ति में क्षति अधिक है। 
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और कम वल प्रयोग के कारण संवर रूप उत् क्रियाओं से होने वाली निर्जरा कम है। यही है दोनों 
में भ्रन्तर। 


३० तप की आ्ावश्य- जब सवर से ही नि्जरा का प्रयोजन सिद्ध हो जाता है। भले थोडा ही सही, तो तप 

का क्यो. के द्वारा निर्जरा करने की कया आवश्यकता ? ठीक है भाई | परन्तु तूने इतता न सोचा 
कि सस्कार है अनादि काल के पुष्ट किये हुए बडे प्रबल, और उन्तकी क्षति के लिये मेरे पास समय है 
थोडा । केवल मनुष्य आयु मात्र | इसलिए जब तक इनकी क्षति वेग के साथ न होगी, तब तक इतमे 
कम समय में ही उनसे मुक्ति मिलता भ्रसम्भव है। अगले भव में कौन जाते यह ज्ञान और यह उत्साह 
मिले कि न मिले । परन्तु यदि इसी भव मे इनकी शक्ति को तप द्वारा अत्यन्त क्षीण कर दिया जायेगा, 
और पअपनी शक्ति मे वृद्धि कर ली जायेगी, तो अगले भव मे भी यह मेरे मार्ग मे बाधा डालने में समर्थ न 
हो सकेगे । यही कारण है कि इस मार्ग मे तप भ्रत्यन्त भ्रावश्यक है। दूसरी बात यह भी तो है,कि वर्तमान 
में ही प्रतिकूल वातावरण मे जाकर जिस व्याकुलता का वेदन मुझे करना पडता है, उससे भी तो किसी 
श्र मे बच जाऊगा मै । और वर्तमान का ही मेरा सम्पूर्ण जीवन शान्ति मय बन जाएगा। इस 
बात की सिद्धि क्या उस समय तक सम्भव है, जब तक कि उस प्रतिकूल वातावरण में रह कर 
भी मैं कुछ उद्यम न करू, उस अश्ान्ति से बचने का- ” बस इस उद्यम का ताम ही तो 


तप है। 


११ तप द्वारा शक्ति ससस्‍्कारों की क्षति का क्रम कल बताया जा चुका है। तप द्वारा उनकी क्रमिफ क्षति 

में बढ... होते हुए, जीव किस गति से और कैसे भावो से आगे बढता है। आज यह वात बतानी 
हैं। हम यह देखते है कि प्रारम्भिक दशा मे किसी भी कार्य को प्रारम्भ करते हुए प्राणी को कुछ किकक 
सी कुछ भय सा हुआ करता है। लौकिक कार्य मे या श्रलौकिक कार्य मे, सब में यह बात देखने मे श्राती 
है। भाखव व बन्ध प्रकरण मे चोरी के कार्य सम्बन्धी दृष्ठान्त दिया था। वहा भी प्रारम्भ में चोरी 
करते वाले उस बालक के हृदय का चित्रण किया था श्रौर दिखाया था, कि उस समय कितना भय था 
उसमे । ज्यो ज्यों वह इस कार्य मे अ्रभ्यस्त होता गया, इसमे हानि होती गई, चोरी के प्रति उसका साहस 
बढता गया, भर एक दिन वह पूरा चोर बन गया । 


यहा भी एक व्यापारी का दृष्टान्त ले लीजिये दे पहले दिन ही जब किसी व्यापारी पृन्र 
को देशावर जाने को कहा जाता हैं माल लाने के लिए, तो कसी होती है उसके हृदय की स्थिति, सब 
जानते है। कुछ सिक्रक सी, कुछ मय सा, “कैसे करूगा सौदा, कहा भोजन करू गा ? प्रवन्ध बने कि 
न बने ? भौर भाव मे घुट गया तो ?” खेर जाना तो पडेगा ही । व्यापार प्रारभ्भ जो करना है। पहले 
सौदे मे नुकसान भी रहा तो क्या हुआ ” इससे कुछ सीख जाऊया । धन हानि भले हो जाए पर भ्रभ्यास 
लाभ तो हो ही जाएगा “इत्यादि विकल्पो के जाल में उलभा वह चल देता है माल खरीदने । अपनी 
ओर से पूरी चतुराई दिखाता है कि किसी सौदे मे तया होने के कारण लुट न ज ए। माल ले आता है। 
यदि दूसरों की भपेक्षा कुछ ज्यादा दास दे भी आया हो, तो कोई चिता नहीं। पहला ग्रवसर ही तो 
था । दूसरी बार जायेगा तो यह गलती न करेगा और इसलिए दूसरी वार मिक्क व भव नही होता । 
होता हैं तो कम । भव की बार होता है उच्के साथ कुछ उत्साह, कुछ पहली वार के तजुर्वे का, प्रत: इस 
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वार धोखा नही खाता । खाता हैं तो पहुले से कम । और इसी प्रकार उत्तरोत्तर नोसरी व चौवो वार 
अधिक अधिक उत्ताहं के साथ जाता है। और एक दिन कुशल व्यापारी दत जाता हैं । 


अलौकिक कार्य सम्बन्धी दृष्ठांत में भी यही ऋम है। उपवास करने मे डर लगता हैं 

किसी को, अतन्त चौदस आई, उसके साथियों ने उपगस रखा, उसे भी प्रेरणा की गईं कि उपवास रखे । 
परन्तु डरता है, “कंसे रखू, भ्ाज तक उपवास करके देखा नहीं कैसा लगता होगा ” भू्ध तो सतावेगी 
ही ? कैसे सहत करू या ? नही, वही | मुझ से न होगा ।/ और अगले हो क्षण कुछ उत्लाह के साथ 
“भरे ! इतना क्यों डरता है। यह छोटे छोटे बच्चे भी तो करते हे। क्या तू इनसे भी गया [जीता है ? और 
फिर थोड़ी गाघा हुई भी तो वया हो जाएगा ? एक ही दिन की तो वात हैं । सहन कर लीजियो, मरेया तो 
नही ?” इत्यादि अनेकों भय पूर्ण विकल्पों में उलका साहत करके धर ही लेता है-उपवास । कुछ थोड़ी 
वाघा हुई तो अवच्य, परन्तु इतनी नहीं जितनी कि वह सोचता था। फलत. “अरे ! कोई अधिक कठित 
तो नहीं हैं। व्चि वीत गया शास्त्रादि चुनने में । पूजादि कार्य क्रम में खाना खाने के प्रति दा ध्णन ही 
कब भ्राया ? आया भी तो अत्यन्त नल्प । योही घवराता था। अव मत घवराना। प्रति वर्ष उपवास 
करना ।” इन विचारों के साथ एक उत्साह उत्पन्न हो गया उसमे, और अ्रव प्रतिवर्ष ऋमश. अध्कि 
अधिक उत्साह के साथ उपवास करता है और एक रोज़ वच्चों का खेल बन जाता हैं यह उपवात्त 
उसके लिए। £ 
हि किसी क्रिया करने के क्रम का व उससे प्राप्त फल के क्रम का विश्लेपश करके वना लिय्य 
जाता है, एक सिद्धान्त, जिसे किछी भी तत्सस्वन्ी दिला में लागू करने से, (80/09 करने से), दिकाला 
जा सकता है एक तवीत ग्राविप्कार और यही है ब्राज के वेज्ञानिक मार्ग का तूल। एक फिलास्फर 
किसी भी प्रत्यक्ष द अनुशूत वियय पर से उसके क्रम का विश्लेषण करता है, वया' भर कणे' के द्वारा 


वेबानिक 


और बना डालता है एक सिद्धात | जिसको वेन्ानिक लायू करता हैं अपनी कल्पनाओं की दिशा मे और 


बना डालता है एक ब्राज्वयकारी पदार्थ । यह गाय भी वेज्ञानिक मार्य है । अन्तर है केवल इतता कि वह 
भौतिक विज्ञान है और यह अध्यात्मिक । 


दस तो एक फिलास्फर की भांति उपरोक्त हष्टांतों पर से मुझे किसी एक सिद्धान्त का 
निर्माण कर लेना चाहिये, जिसको कि अपने ऋभीष्ट संस्कारों के विन्ांग रुप में, मैं लागू कर सछू ! 
हष्ठान्तो पर से वह रूप्द है कि (१) किसी भी कार्व के प्रारम्भ में होती है एक मिल्क, भण वे 
कायरता (२) एक वार अच्च से प्रेरित होकर जबरदस्ती कुछ कष्ट सह कर भी यदि प्रवृति कर भी ली 
जाये-उस ओर, तो वह शिमक्र हो जाती है कुछ कम, और उद्के त््थान पर श्रा जाता है कुछ साहस, दुछ 
उत्साह (२) ज्यो ज्यो पुर. पुन. दोहराता है-उस्त कार्य को, साहस व उत्लाह भें उत्तरोत्तर होती 
हैँ वृद्धि, प्रोर भय होता है उत्तरोत्तर कम । एक दिन हो जाता है पूर्ण अभ्यस्त और निर्भय | 


का उद्यम मे कर नहीं सकता, इस प्रकार का भय है आज | (२) शुरु के उपदेश व जीवन से प्रेरित होकर 


करू कुछ उद्यम, तो भने अधिक सफलता न मिले पर करिमक हो जायेगी कुछ कम, साहस में हो जायेगो 


बस तप में भी इसी प्रकार समझना । (१) प्रतिकूल वातावरण में रहने के कारण शान्ति 


| 
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उच्च वृद्धि । (३) पुत्र पुत उस नवीन उपाजित साहस को लेकर उत्तरोत्तर अ्रधिक अ्रधिक उत्साह के 
साथ कह गा इस दिशा मे उद्चस, तो साहस व श्रन्तर वल मे होगी उत्तरोत्तर वृद्धि तथा फ्रिमक में 
टामि। और (४) एक दिन होऊग़ा मे भी उस योगी की दक्षा मे जिसका बल श्रत्वन्त वृद्धि को प्रोप्त हो 
चुका है, जिसके कारण दि अनेकों शारोरिक क्षुपा, पा, गर्मी, सर्दी, मच्छर, मबखी आ्रादि के तिबंब्च 
कृत, प्रकृति कृत भथवा मनुष्य कृत उपसर्ग श्रा पडने पर भी, इसकी शाति में बाधा नहीं पडती। उसके 
उुद्ध पर विकसित मुस्कराहट भज्ध नहीं होती । उसके ग्रन्तर में पीड़ा वेदन सम्बन्धी अनिष्ट प्रार्तध्यात 
उत्पन्न नही होता | वह बराबर रहता है अपनी शांति में मन | परन्तु ऐसी श्रवस्था आयेगी क्रम पूर्वक 
चलते से हो । एक दम वैसा बनने का प्रयत्त करू गा तो फेल होगा उल्ठा पीछा होगी, उससे ग्रार्तध्यान 
और उससे कुगति । हर एक कार्य ज्ञान के आधार पर करना चाहिये। दकल करके नही । 


१३ हप में सफलता उस क्रम का प्रारम्भिक पद क्या हैं, जिसे में वर्तमान में भ्रपने जीवन में घटित कर 
द्ात्रम. सक्कू ” यह प्रद्न है। सुत भाई | उसे ही बताते है, सयम के प्रकरण मे विशेषत. सयम के 
अन्तर्गत इन्द्रियो के दिपयो के व जीव हिसा के दो दो भाग किये गये है। एक वह भाग जिसको त्यागने से 
मेरे शरीर को, मेरी गृहत्थी को तथा मेरे धनोपाजन को धक्का लगता है। तथा दूसरा वह भाग, जिस को 
त्याग देने पर उपरोक्त तीनो बातोमे कुछ बाघा नही भ्राती । बाधा है तो केवल अन्तरग की कुछ आसक्तता 
पे व प्रमाद भे। इसी प्रकार यहा भी तप सम्बन्धी प्रकरण में भी, प्रतिकूल वातावरण के कीजिये-दो भाग 
एक भाग है क्षुधा, दुपा, गर्मी, सर्दी, गृहत्याग, एकान्त वास, श्रातापन योग आ्रादि सम्बन्धी वातावरण, 
ः जिसे में वर्तमान में सहन नहीं कर सकता । ऐसे वातावरण में पुरुषार्थ करता 
तो रहा दूर, मै जाने का साहस भी नहीं कर सकता । इस प्रकार के वातावरण मे 
जा कर पुरुपार्थ कर सकते हूँ केवल योगी जन, जिन का बल अभ्यास करते करते भ्राज वृद्धि को 
प्राप्त हो चुका है। दूसंरा भाग है वह जी घर मे, वाल बच्चों में खेलते, दुकान पर व्यापार करते, 
तथा भोजन करते आदि समयो में हुआ करता है। इस में रह कर मै योग्य पुरुषार्थ बराबर कर सकता 
हूँ, बिता शरीर को या गृहस्थी को या व्यापार को बाधा पहुँचाये। 


अब यह प्रश्न होता है कि इस वातावरण में रह कर किया जाने वाला वह पुरुषार्थ क्या 
है जो मुझे वर्तमान में करता चाहिये * सो भी सुन । बहुत सरल है वह । देख .,दि दुकान पर बेठे बेंढे ही 
कुछ कुछ भन्तरालो के पश्चात, इस प्रात:काल की मन्दिर में भ्रभुभव हुई कुछ बातो को याद करने का 
प्रयत्न करे, तो क्या याद न आयेगी ? और इन को याद करने मात्र से तुझे क्या कुछ वाधा पहुंचेगी ? « 
ग्राहक भा जाये तो उससे बात कीजिये । छोड दीजिये उस याद करने सम्बन्धी बात को। पर जब 
ग्राहक चला जाये श्ौर कुछ खाली बैठे हो, उस समय बजाय इधर उधर की बाते करने या विचारने के, 
यह विचार भी तो कर सकते हो कि 'भप्ररे फिर भूल गया सुबह वाली वात, क्या सुन रहा था सुबह वहां! 
कैसी शान्ति सी प्रतीत हो रही थी वहा ” इत्यादि-।” बस यही वह पुरुषा है जिस की ओर कि सकेत 
किया जा रहा है। 
इस पुरुषार्थ मे तेरे किसी भी बहाने को अवकाश न मिलेगा । साहस बटोर, कुछ उच्चम 
, कर, पामरता त्याग । यह तेरे कल्याण की बात है। ऐसी भावता करते समय वश्य तुफे कुछ शान्ति का 
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वेदन होंगा,जिसके फल स्वरूप इस भावना के प्रति अगले प्रगले अवसरो मे उत्तरोत्तर बढा हुआ वहुमान व 
भुकाव उत्पन्न होगा, जिज्ञासा मे उत्तरोत्तर दृद्धि होगी । याद करने का उत्साह भी उत्तरोत्तर बढ़ेगा ? 
और इसी कारण सस्कारो की शक्ति उत्तरोत्तर क्षीण होती जायेगी। भावना करने का बअ्रन्तराल 
उत्तरोत्तर कम होता जायेगा, पहले दो घण्टे के पद्चात्‌ ऐसा-समय आता था, फिर एक घण्टे, फिर 
आगे जाकर आध घण्टे के पहचातु, और इसी प्रकार आगे भी। भावना की विशुद्धि उत्तरोत्तर 
बढती जायेगी | और एक समय आयेगा जबकि तू बाहर में ग्राहक्त को सौदा तोलता होगा और 
अ्न्तरज में शान्ति में स्तात करता होगा । इसी दा का नाम है भोग भोगते भी बैरागी, जैसा कि 
अतेको जानियो ने बताया है। 


दिनाक ६ अक्‍तूदर १६१६ 


प्रवचन मं० २५ 


१३ सस्कारों के तप का प्रकरण चलता है। श्र्थात्‌ उन सस्‍्कारों के विनाश की या निर्जरा की बात 

प्रति सावधानी चलती है, जो कि मन्दिर से निकलते ही ग्रहस्थ जीवन मे प्रवेश करते ही, मेरे अन्दर 
भेरी बिना इच्छा के भी कुछ ऐसे विकल्प उत्पन्न कर देते है, जिनमें ग्रस्त होकर मै व्याकुल हो उठता 
हू । इस रागात्मक वातावरण रूपी पवन को प्राप्त हो जो भड़क उठते है और मेरे अन्दर चिन्ताओं की 
श्रतीव दाह उत्तन्न करके मुझे भस्म करने लगते है। धन्य है श्राज का भ्रवसर कि मुझे यह तो खबर 
चली, कि गृहस्थी में उठने वाले विकल्प भी कोई वस्तु है। जिसे मै नहीं चाहता और यदि कोई उपाय 
हो तो हर मूल्य पर इनसे बचने को तैयार हूँ। इससे पहले तो किसी अन्धकार व, बुद्धि के किसी 
विकार वश, मुझे इस दाह मे भी कुछ मिठास सी ही प्रतीत होती थी, और किसी मूल्य पर भी मै इससे 
छूटना नही चाहता था । एक महान अन्तर पड़ गया है आज मेरे अभिप्राय में , चूम ले इस अ्भिप्राय 
को । बहुमान प्रयट कर इसके प्रति, हर प्रकार रक्षा कर इसकी | यहाँ अनेको चोर है इस भ्रभिश्राय के, 
इस जिज्ञासा के, देख कही निकल न जाये तेरी तिजोरी से यह-तीन लोक की सम्पत्ति से भी अधिक 
मूल्यवान जिज्ञासा। 


यह सव किसका प्रसाद है ” कहा से श्राई यह मेरे अन्दर ? यह सब है उत्त गुरुमो का 
प्रसाद, उस वीतराग वाणी का प्रसाद, जिनकी उपासना कि में सर के अर्थ में पहले कर चुका हैं। 
कितना महान फल मिला है मुझे उस उपासना का, बिल्कुल प्रत्यक्ष तथा आज ही। कल की प्रतीक्षा 
करने की भी ग्रावष्यकता न पडी । यह है उस निजेरा का प्रताप, जो सवर के साथ साथ धीमे धीमे 
हुई है। गरुइओ का भ्रसाद भ्राप्त करके आज मुझसे अधिक सौभाग्यशाली कौन होगा ? श्रत्यन्त मृल्यवान 
इस शाति की जिज्ञासा को प्राप्त करके मुझसे अधिक धनवान कौन होगा ? 


१४ शहस्थ वाता- यंद्षपि मन्दिर के अनुकूल वातावरण में रहते हुए मैं उस श्ञान्ति का तमिक वेदन कर 
वप्य में भी आया हैं, परन्तु गृहस्थ्री के उस वातावरण में आकर जबकि में घर होता हैं, बीवी बच्चों 
साल्िके से बातें करता या भोजन करता होता हैँ, दुकान पर ग्राहक से बाते करता, या माल 
धस्पा्थ को बेचता था खरीदता होता हूँ, दफतर में अपने स्वामी से सलाह करता या अपने ब्राधीन 
खफश को बुद्ध थाज्ञा देता होता हूँ मोटर या रेल में यात्रा करता होता हूँ, मार्ग में गमन 
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करता होता हूँ तब वह शान्ति कहाँ चली जाती है ” में नही जानता । वहां रहते हुए भी उसको कैसे 
स्थायी रखी जा सके, और विशेषतया ऐसी ग्थिति मे, जब कि में उस उपरोक्त वातारण को अनिष्ट 
जानते हुए भी, तथा उसको छोडना चाहते हुए भी, छोडने मे समर्थ नही हूँ अ्रथवा जब कि मै उस प्रकार 
की कठित तपस्या करमे को समर्थ नही हू, जैसा कि योगी जन करते है। वह कौन सा तप है जो मै ऐसी 
स्थिति में रहते हुए भी कर सकू' भर किचित्‌ मात्र अपने जीवन मे सफल हो सकू । 


निराश मत हो प्रभु | भय भी मत कर । तुमे वह सब ग्रोगियों वाला, क्षुधादि बाधाओं 
को जीतने वाला, तप करने को नही कहा जाएगा। कुछ ऐसा तप बताया जायेगा । जो तू सुविधा पूर्वक 
कर सकेगा । केवल शक्ति को ते छिपा कर वैसा प्रयत्त करने की आवश्यकता है जिससे कि तेरी गृहस्थी 
को, तेरी सम्पत्ति या तेरे शरीर को भी कोई बाधा न होगी । 


देख उस गृहस्थी वातावरण का विश्लेषण करके भुके यह बता, कि क्या उसमे बीतने 
वाला तेरा सारा का सारा समय किसी आ्रावश्यक कार्य करने मे ही व्यतीत होता है, या बीच बीच में 
कभी ऐसे ग्रन्तराल भी भ्रा जाते है, जब कि तू न बीबी बच्चो से बाते करता हो, न ग्राहक से, प्रर्थातृ 
कोई भी आवश्यक कार्य न करता हो ? बिल्कुल खालो या तो बैठा हो, या अ्रकेला कही चला जा 
रहा हो, या लेटा हुआ हो | भ्रोह ! ऐसे अवसर तो एक दो नहीं अनेकों श्राते है, सारे दिन में। 
कोई छोटा होता है श्रौर कोई बड़ा, श्र्थात्‌ कभी ग्रन्तराल ५ मिष्ट का होता है और कमी घण्टों 
का भी। 


भला यह तो बता कि तू क्या काम किया करता है इन अन्तरालों में ? कुछ विशेष कार्य 
नही ; केवल कुछ कल्पनाए, कुछ चिंतायें इस जाति की जो तुझे व्याकुलता के वेग में बहा कर ले जाती 
हैं। भाव घट गया है माल का (५००००) पचास हजार का माल पड़ा है घर में। क्या होगा ? कोई ग्राशंका 
सी ? यदि यह सत्य हो गई, "तो ?” ब्लड प्रैशर का रोग बता दिया है ड|क्टर ने । वडा भयानक है यह । 
हाट फेल करने का कारण । एक श्राशका सी ? यह सत्य हो गई “तो ”” और इसी प्रकार की अनेको 
निराधार कल्पनाये, जिन का आघार है केवल अनुमान व सशय | और यदि कोई सौभाग्य वश भरा 
कर बीच मे टोक दे मुझे, भर्थात भेरे उपयोग को इधर से हटा कर खीच ले अपनी शोर तो मे वडा ही 
कुछ प्रसन्न सा हो जाता हू । अ्रच्छा ही हुआ यह ग्राहक झा गया। क्या अच्छा होता कि हर समय हो 
ग्राहक खडे रहते मेरे पास, और मुझे ऐसी कल्पनाये करने का अवसर ही न मिल पाता। भ्र्थात्‌ करता 
हूँ इस भराशका जनित “तो” सम्बन्धी चिल्ताये, जिन के न भ्राने को ही अपना सौभाग्य मानता है। 


तब तो बहुत सरल हो गया तेरे लिये किसी आवश्यक काय को छोड़ने की या उस में 
बाघा डालने की आवश्यकता नहो । केवल उन फालतू वाले अतरालो का दुस्पयोग न करके सदुपयोग कर । 
किस प्रकार,सो सुन । यह पहले बताया जा चुका है कि अभिप्राय या लक्ष्य पूर्णाता का होता है परंतु प्रभिप्राय 
के साथ साथ कार्य भी पूर्ण हो जाय यह नियम नही । हां यह नियम अवश्य हू, कि कार्य करने के प्रत्त 
पुरुषार्थ अवश्य प्रारम्भ किया जाता है-यदि उपाय सबंधी कुछ जावकारी हो तो । तुक में भी इस वातावरण 
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में रहते रहते शान्त रहने का सच्चा व हृढ भ्रभिप्राय तो बन चुका है। और जीवन में उस अभिप्रोय की 
किज्चित्‌ मात्र पृ्ि के पुरुषार्थ करने को भी उच्चत हुआ है। परन्तु उपाय का भाव न होने के कारण तेरा 
यह अभिप्राय कुछ वेकार सा ही पड़ा है। ले तो वही उपाय वताते हैं । 


१६ एक नदौन संल्ार किंसी बात, का विनाश करने के लिये, नीतिश्ञ व्यक्ति उसके मुकाबले में उसके भ्रत्य 
दी भावख़क्ता. शत्र्‌ को भड़का कर खड़ा कर दिया करते हैं, और इस प्रकार विना च्वयं आ्राफृत मे 
पड़े अपने प्रयोजन की सिद्धि कर लिया करते हैं। वस तू भी यदि विना उपसर्गादि भहे इत सस्कारों का 
विनाश करना चाहता है तो, इनके सामने ही कित्ती इनके विरोधी अन्य संस्कार को लाकर खड़ा कर दे, 
श्र्थात प्रयत्त कर कि परे अन्दर एक नवीन जाति का कोई विशेष शुभ संस्कार उत्तन्न हो जाये, जिस का 
भुकाव हर समय शान्ति के अ्रभिप्राव को प्रेरित करना हो, जिस प्रकार कि वर्तमान सस्कारों का भुकाव 
भोगो भादि सम्बन्धी अभिप्राय को प्रेरित करना रहा करता है। 


१६ नवीन संक्कार का किसी भी संस्कार को उत्पन्न करने का उपाय आख्व वन्ध तत्व प्रकरण में स्पष्ट कर 

उत्त्तिकम . दिया गया है। बस वही प्रयोग इस अभीष्ठ सस्‍्कार को उत्पन्न करने के लिए भी लागू 
करना है। वैज्ञानिक ढंग यही है किसी काये को करने का, कि शअनुभूत कार्य का विश्लेषण करके “वह किस 
प्रकार तथा किस क्रम से करने मे आया है।” यह जाना जाये, और उस क्रम को एक सिद्धान्तिक रूप दे 
दिया जाये, हर कार्य पर लागू करने के लिए । पूर्व संस्कार को उत्पन्न करने के क्रम में वताया गया था, 
बुद्धि पूर्वक को कोटि से प्रारम्भ करके उसका अबुद्धि पूर्वक की कोटि में चले जाना । यहां भी यह नवीद 
संस्कार पहले पहले बुद्धि पुवंक वल लगा कर प्रारम्भ करना होगा, और इस बुद्धि के प्रयोग को तव तक 
चालू रखते रहना होगा जब तक हंढ व पुष्ट हो कर वह अबुद्धि की कोटि में न चला जाये । 


वया है यह वृद्धि का प्रयोग, यही झव बताता हूं। मैं जीवन में कुछ ऐसा प्रयत्न रखू 
कवि भत्ते ही काम के अवसरो में न तही, परन्तु उन फालतू अवसरों मे तो मुझे वह बात जो प्रात.काल 
मब्दिर में देखी थी, सुनी थी, विचारी थी, व धारी थी, उपयोग मे आ ही जाये। अर्थात्‌ उन अवसरों 
में यदि कत्पनाये ही करनी हैं तो वजाएं उपरोक्त कल्पनाओ के, कुछ अन्य जाति की कल्पना क्यों न 
करूँ । उस जाति की कल्पनाएं, जिससे कि वह अवसर उतने अपने काल के लिए स्वयं सुन्दर वन 
जाये, शान्त वन जाये, तथा अगले अवसरों को भी वैसा बनने की प्रेरणा दे। और इस प्रकार उन 
फालतू अवसरों को उपयोगी वना लू । यह ठीक है कि पहले पहले उन सर्व ही फालतू अवसरों को ; 
उपयोगी बनाने मे मैं उम्भवत. सफल न हो पारऊं, परन्तु यदि प्रयत्न करू तो क्या यह भी सम्भव नहीं, 
कि उन सर्व अवसरो में से कोई एक वा दो अवसर कदाचित्‌ कदाचित्‌ मे उपयोगी बना सक्त ? ऐसा 
हो जाना भ्रवत्य सम्भव हैं। उपयोगी बने हुये उस अवसर मे, स्वभावतः ही अनुभव में आई 
कोई अलौकिक जान्ति, मेरे पूर्व के अभिप्नाय को ओर पुष्ठ कर देगी। कल के प्रवचन मे बताये अनुसार 
विरोधी संस्कार को किज्चित्‌ क्षति पहुँचायेगी । सफलता के प्रति भेरे अन्दर में पडे संशय को दर 
5 देगी झ अं 3 । और मैं और और उद्यमी बन कर शेष रहे प्त्य अवसरों मे भी, 
उन बातो को उप्योग कक करूगा एक सफल हो जाऊंगा उन सर्व 
हक 2204 304:8 प्रथल कहूगा। तथा एक दिन सफल हो जाक्ुगा उन सर्व फालतू . 
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इतने पर ही बस न होगा । इस बात का अधिक विस्तार करने की आवश्यकता नहीं, 
कि उत्पन्न हुई उस शान्ति से प्रेरित होकर यह मेरा पुरुषार्थ बराबर प्रागे बढ़ता चला जायेगा-इस 
दिशा मेक धीरे धीरे उन उपयुक्त अवसरों की गिनती मे वृद्धि होने लगे, और श्रव कदाचितु कदाचित्‌ 
ग्राहक आदि से बाते करते या अन्य कोई आवश्यक कार्य करते हुए भी थोडी देर के लिए, भेरे उपयोग 
भे बहु बात भरा जाये । केवल बुद्धि पूर्वक का पुरुषार्थ ही नहीं, पूर्व का अभ्यास श्री पबुद्धि पूर्वक इस 
कार्य में मेरी सहायता करता रहेगा। आगे भागे उपयोगी भ्रवसरो की गिनती में ही वृद्धि न होगी, बल्कि 
उनके काल में भी बराबर वृद्धि होती चली जायेगी। भ्रौर इस प्रकार बराबर दो दिशा्ं मे वृद्धि 
होते होते, एक दिन ऐसा श्रा जायेगा, जब कि यह सर्व अवसर मिल कर एक धार बन जायेगे। प्र्थात्‌ 
उस प्रकार का उपयोग बराबर भ्रन्दर में बता रहेगा। चलते, फिरते, उठते, बैठते, खाते, पीते, नहाते, 
सोते, हर समय हो वह उपयोग भन्दर मे छिपा हुआ, कुछ हल्की हल्की चुटकियां लिया करेगा। मैं 
बाहर में तो सौदा तोलता हुमा हैँगां ग्राहक को, भ्रौर अ्रन्दर में वेदन करता हूँगा उन हल्की हल्की 
चुटकियों का | श्रव वह बात उस वातावरण में भी में भूल व पाऊगा, जैसा कि पहले हो जाया करता था, 
श्र यही तो था मेरा प्रयोजन, जिसकी सिद्धि क्रम पर चलने से हो गई। 


१७ प्र पूंक का जिस प्रकार अभ्यस्त हो जाने के पह्चातू कोई बुद्धि पूर्वक का विशेष पुरुषार्थ उस दिशा 

नवीन संस्कार में करना नही पड़ता है, वह कार्य थोड़े से ,इशारे मात्र मे ही स्वयं चलता रहता है। 
जिस प्रकार बडे परिश्रम से डुद्धि पूर्वक पद विक्षेप का अभ्यास करने वाला बालक भअ्रभ्यस्त हो जाने 
प्र मात्र थोडे से इशारे से दौड़ने तक लगता है। उसे अ्रपनी बुद्धि को विशेषतया उस दिशा में लगाने 
की आवश्यकता नही होती । पाँव से चलते हुए भी वह बुद्धि सें कुछ भर और विचारते का ही काम 
लिया करता है। इसी प्रकार उपरोक्त भ्रभ्यस्त दशा हो जाने पर उस साधक गृहस्थ की बुद्धि भले ही 
बाहर में किसी और दिशा का कार्य करती रहे, पर अ्न्तरद्भ का वह प्रयोजनीभूत कार्य अबुद्धि पूर्वक 
की कोटि मे श्राकर एक सरकार का रूप धारण कर चुका है वह सस्कार जो कि पूर्व भ्रतेको 
संस्कारों को परास्त करने भे समर्थ है | जिसका विश्वास हो जाता है उस महान भ्रत्तर की प्रतीति 
से, जो हमारे पूर्व की अश्ञात्ति व वर्तमान की किज्चित्‌ शान्ति के बोच साक्षात्र्‌ भ्रनुभव मे ञ्रा 


रहा है। 


१८ नवीन सस्तार सब्रुद्धि पूर्वक का तालयें यहा यहू न समझ बैठना कि बिना किसी भी पुरुषार्थ के वह 
की उत्पत्ति के अवस्था बराबर बनी रहेगी, नहीं कुछ पुरुषार्थ भ्रवर्थ लगाना होगा। उस धारा को 
परचात्‌ मी. बराबर प्रवाहित करने के लिये। यह बात अवश्य है कि उस पुरुषार्थ में लगाये जाने 
क्िचित पुण्षा्थ वाला बल प्रारम्भ मे लगाये जाने वाले बल से बहुत कम है। जिस प्रकार कि लोटे में « 
, पानी भर कर उसमे डोरी बाँध कर धुमाएं तो, पहले चक्कर में भठका देते समय कुछ अधिक बल 
. लगाना पढ़ता है। भौर सावधानी पूर्वक लगाता पड़ेया, कि कही पानी विखर न जाये, परत एक 
चुबकर सा लेते के पश्चात्‌ श्रागे भी उसे घुमाता रखने के लिये भले हो उत्तवा बल व उतनी सावधानी 
न रखे । परन्तु प्रत्येक चक्कर के साथ भ्रगुली का एक धीमा सा सकेत तो देना ही पडेगा। कार्य प्रास्म्भ 
हो जाने के पश्चात्‌ उसे चालू रखने के लिए जो यह थोडा सा वल लगाना पढ़ता है। इसे आग के 
वैज्ञामिक इज्जीनियर एक्सीलिरेशन (800०00४8४07) के नाम से कहते है। तथा गणित के द्वारा 
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भी व लोग इस प्रक्रिया विशेष में प्रयुक्त तल को (॥0०थ००धणा ?0फटा को) प्रारम्भ मं प्रयुक्त व्रत की 
(हक्षा78 909७ की) ब्रपेक्षा कई गुणी हीन सिद्ध कर रहे है। मोटर स्टार्ट (808॥) करते समय सैंकि 
गीयर/8९0074 0247) पर चलाया जाता है। और एक बार चलमे के पच्चात्‌ श्रन्तिम गीयर पर डाल दी 
जाती है। फट या सैकिण्ड गीयर पर उसकी गति भी धीमी होती है श्रीर पट्रोल भी अधिक खाती है 
और अन्तिम गीयर पर उसकी गति भी तीज हो जाती है श्रौर पट्रोल भी ककुत कम साती है। प्रर्यात 
प्रारम्भ में अधिक वल लगा कर भी कमर काम कर पाती है। श्रौर चाबू हो जाते के पन्‍्चात्‌ू कमर बल 
लगाने से भी अधिक काम कर पाती है। यही वैज्ञानिक सिद्धान्त सर्वत्र जाग हुआ जानता । 


दिनाक १० अक्तूबर १६१६ 


प्रवचन ल० १६ 


१६ काव्य रुप व अनादि काल से पुष्ट हुए उन दुष्ट संस्कारों को, जो कि मेरे, चाहे भी मुझे उस गृहस्थ 
क्रयाओों का के वातावरण मे जाने पर, मानो ज़वरदस्ती खीच कर व्याकुलता के सागर में धकेल 
निदेंशि देते है, उसे वाश करने के उपाय, भ्र्थात्‌ निर्यरा के उपाय तप का प्रकरण है । इस 

पल्पे भूमिका में रहते हुए, किस प्रकार यथा योग्य तप किया जाना सम्भव है? और किस प्रकार, 

यो, भर किस क्रम से, वह वृद्धि को प्राप्त होता हुआ, खण्डित रुप से एक धारा सर्प बना जाता है। 
था किस प्रकार मेरे अन्दर शान्ति श्रकुर उग्ता है, व साहस तथा बल में इंद्धि करता है। यह बाते 
जिके'प्रकरण मे चल चुकी है। राज वह प्रक्रिया विशेष चलती है जिनको कि जीवन के पूर्व सकेतित 
वाली अवसरो मे मुझे भ्रपते जीवन का प्रयोग क्षेत्र बनाना है। वह प्रक्रिया वाह्य में नहीं अन्तरज्ध मे 
ही करनी होगी, केवल चिन्ताओं मे, केवल नवीन जाति की कुछ कत्पनाश्रो मे करनी होगी। क्ष्योकि 
वाह्य क्रिया करते की शक्ति वर्तमान भे मुझ में नही है। इस प्रक्रिया को थे भागो मे बाठा 


था सकता है। (१) विनय, (२) वेयाइल्, (३) स्वाध्याय, (४) त्याग, (५) सामायिक, (६) प्रायर्चित | 
क्रम पूर्वक उन छ बातो को बताते हैं। 


२० विनय. भात काल मन्दिर में दर्शन करते समय और गुर की प्रत्यक्ष व परोक्ष भक्ति करते समय, 
जिस शान्ति के दर्शन किये थे, उनमे जिस वीतरागता का दर्शन किया था, उनमें से जिस मुस्कराहुट 
का वह महुर बान्ति वरसाती श्राक्वति का प्रवेश हुआ थामेरे हृदय में, जिस साम्यता का सचार देखा 
था उनके अन्तस्थल में, निन्दक व वन्दक में परभानता का जो विचित्र भाव देखा था उनके जीवन मे, 
जिसके कारण दीखती थी उनमे निश्चलता, निर्टिचतता व निविकल्पता, जिसके कारण बह रही थी 
मानो शान्ति की शीतल सड्ा, जिसके कारण शी रही थी मानो समस्त विश्व पर शान्ति सुधा की वर्षा, 
ऐसी ही उनकी शान्ति के दरशशत करने का मे प्रयत्त करू “उन प्रतिक्षत्न वातावरण मे पड़े खाली अवसरो 
में। और तत्क्षण स्वय वेदन में आने वाली शान्ति के प्रति उत्पन्न करू पक 'उत्कष्ठा जिसके कारण कि 
उस्न्न हो जाये मेरे अन्दर एक क्षणिक कृत कत्यता, और फल स्वरूप उसके प्रति के! व उन देव व गुर 
का स्वाभाविक तीज वहुमान, भक्ति व विधथ | इस अक्रिया का नाम है “वितय तप” । यथार्थ विनय तप 
तो होता है गुरुओो को, उत योगियो का जीवन ही इस सर्वे गुणों मयी बन गया है। परल्तु श्राशिक 


ल्‍. 
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रुप से तथा कुछ क्षणों के लिये ऐसे विचारों मे निमग्त होने के कारण, उस समय मेरा जीवन भी रज़ा 
जायेगा उसी रज्भ में । इसलिए इसका ताम तप कहने में अतिशयोक्ति न होगी । 


२९ बैयाइति तप इस प्रकार क्षणिक शान्ति का वेदन अपने जीवन मे कर लेने के पश्चात, जब मै सस्कारो 
के द्वारा प्रेरित किया गया च्युत हो जाऊगा-इस अवस्था से, तो क्या होगी मेरी दशा, यह बात अनुमान 
में थ्रा जाती है। एक उस पक्षी बत्‌ जो जा रहा हो भ्राकाश मे ऊची ऊची उडाने भरता, और किसी 
व्याध के तीर से घायल हुआ, गिर पड़े पृथ्वी पर फडफडाण हुआ । श्रवकाश पाकर पुत्र वही उद्यम, 
पुन्र: वही शान्ति की उडान, और फिर सस्कारो के द्वारा घायल । और इसी प्रकार बार बार गिरा दिया 
जाकर भी, मेरा पुरुषार्थ रहेगा पुन पुत्र. उसी अवस्था को प्राप्त करने का, और यह क्रिया कृत्रिम न 
होगी बल्कि स्वाभाविक होगी जिसे उस रसास्वादन के द्वारा प्रेरणा मिलती रहेगी। इस प्रकार शान्ति 
और अश्ान्ति के भूले मे भूलते मेरा-प्रयत्त बराबर यह रहेगा.कि वहा से च्युत न होते पाऊ , अ्रधिक 
से भ्रधिक देर वहा ठहरूसक् । इस पुरुषार्थ का नाम ही अपनी वैयावृत्ति व ग्रपनी सेवा है, जो भ्रज्ञान्ति 
हूपी रोग से अपनी रक्षा करने के लिए, अथवा रोग भरा पडने पर उसे दूर करने के लिए मक्के 
स्वभावत' होगी ही। इस प्रकार की वैयादृति तो होती है वास्तव में योगी जनों को, जिन प्र 
संस्कार का जोर चलना ही बन्द हो गया है, जो कि उस शांति से च्युत ही:नही होते। परतु उन्ही 
का प्रतिबिस्व होने के कारण मेरा यह पुरुषार्थ भी वेयावृति ताम का तप है। अपने जीवन मे इस 
जाति की वैयावृति हो जाने पर, क्या मै स्वभावत. ही उत् दुसरे जीवों को शान्ति से च्युत होते हुए 
व तड़फते हुए देख सकू गा, जिनको पूर्ण रूपेएा व आँशिक रुपेण उसका रसास्वाद हो रहा हो ? क्या 
मुभसे यह सहन हो सकेगा ? उनको देखकर यदि मेरे हृदय मे स्वाभ्नाविक तड़फन न हो जाये तो उसका 
यह अर्थ होगा कि मुझे शान्ति के प्रति आच्तरिक बहुमान नहीं है। अत उनको भ्र्थात्‌ मुनि को, _ , 
उत्कृष्ट, मध्यम व जघन्य श्रावक को, अथवा उस गृहस्थ को जिसे निज स्वरूप की शास्ति रूप भ्रवस्था' 
का साक्षात्कार हुआ है, ऐसी अवस्था मे देख कर स्वभावत ही मेरे अन्दर एक तड़फ उत्पन्न हो जायेगी- 
जिसके कारण, इस अभिप्राय से, कि जिस किस प्रकार भी इसकी दुलेभ शान्ति पुत्र. उसे लौट आये, 
मै जुट जाऊ गा उसकी बाह्य व अभ्यन्तर सेवा मे, बाह्य से अपने शरीर द्वारा या धन द्वारा उसके शरीर 
की सेवा, रोग का भ्रतिकार प्रादि, भ्रथवा उसकी झ्राथिक स्थिति के सुधार सम्बन्धी और प्रभ्यन्तर 
से उपदेश आदि देकर पुत. उसमे घेर्य व साहस उत्पन्न कराने सम्बन्धी। और यह कहलाएगी पर की 
वेयादृति । 

२२ खाध्याव त॒]प्रात. मन्दिर में बैठ कर स्वाध्याय में जो पढा था, श्रथवा प्रवचन में जो सुना था, 
तत्सम्बन्धी कुछ ऐसी बाते जो विषद रीति से समझ में न झा पाई, श्रापको उन्त अपने खाली अवसरो मे 
विचारनी चाहिये कि इलका यथार्थ श्र्थ क्या हो सकता है ” उस वाक्य व झब्द का आपकी शान्ति 
की सिद्धि के साथ क्या सम्बन्ध है ? याद कुछ नही तो वास्तव में अर्थ ही ठीक नहीं हुआ । बास्त्र में 
लिखा एक एक शब्द शान्ति का द्योतक है । उसको ठीक रीति से समझना चाहिये, नहीं तो वह इस 
सार्य में अतुपयोगी ही रहेगा। शास्त्र तो स्वय बोल कर वता नहीं सकता। उसमे लिखे गब्द भ्रवश्य 
सकेत कर रहे है, किसी ऐसी दिशा में, जिधर भ्रापकी शान्ति का निवास है। उस दिश्या का अनुमान 
लगाना तथा उस अनुमात की परीक्षा भनुभव के आधार पर करना आपका काम है। अथवा कुछ ऐसी 
भी बातों का जो विशद रूप से समझ में आ गई थी, वहुमान पूर्वक व हृदय के उत्त दिशा में बहाव पूर्वक 
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विचारना चाहिये। इनके अतिरिक्त किसी जिज्ञासु को उन समके हुए 2 अर्थों का ठीक रीति से कल्याण 
भावना पूर्वक उपदेश देने को भी स्वाध्याय नाम का तय कहते है। क्योकि यह प्रक्रिया प्रतिकूल वातावरण 
में रह कर प्राभ्यय रहित की जा रही है। यथार्थ स्वाध्याय तप तो योगियो को ही होता है। जो जीवन 
के प्रति क्षण निज शान्ति के वेदन रूप स्व-अध्ययत्त ही किया करते है। परन्तु उतने मात्र अवसर 
के लिए प्रापकों भी उसी भाव का श्राणिक वेदन हो जाते के कारण, आपकी भत्प भूमिका में यह 
स्वाध्याय वाम का तप ही कहलायेगा। (स्वाध्याव का विशेष ख़त्म देखो अध्वाय नं० २३ में) 


२३ लग तन. चौथा तप ब्युत्सर्ग अर्थात्‌ त्याग नाम का तप है। यथार्थ व्युत्सग तो योगियो को ही 
होता है, जिन्होंने इस गृहस्थ के सर्व जंजालों से मुह मोड लिया है। यहां तक कि साथ साथ रहते 
वाले इस शरीर से भी भरन्तरज् मे नाता तोड दिया है, इस पर अनेकों वाधाये, क्षुधादि की, या मनुष्य 
कृत, तिर्य>च कृत, देव कृत, प्रकृति कृत, उपसर्गों की भा पड़ने पर भी, जो कुछ परवाह नही करते । 
धीर वीर बने अपने भ्रान्तरिक सुख मे बराबर मग्न रहते है। परत्तु इस पअल्प भूमिका में यह तप 
एक गृहस्थी को भी होता है। इच्द्रिय सयम के प्रकरण मे बताये भ्रनुसार यथा योग्य विषयो के त्याग 
के अतिरिक्त दिल्लो अध्याय न० २१) वह त्याग करता है दान के रूप मे, जिसकी बात श्रागे आगे श्रा जाएगी 
दान के प्रकरण मे । 


२४ सामापिक तप और पाचवे तप का वास है सामायिक | सामायिक का स्वरूप जरा स्पष्ट रूप से समझना 
प्रत्यच्त भ्रावव्यक है, क्योकि इसके सम्बन्ध में बहुत भ्रम है, भौर यह मेरी इस शान्ति प्राप्ति की मूल 
बात है | जो कुछ भी किया जा रहा है या बताया जा रहा है या जिसका श्रव तक अभ्यास कराया 
गया है, सब इसकी सिद्धि के लिये। यही वह पुरुषार्थ है जो तत्क्षण शान्ति प्रदायक है। सामायिक 
प्र्थातु समता, राग हे घादि मिश्रित विकेल्पो का अभाव, शान्ति में स्थिति, वीतरागता। इस लक्ष्स के 
अन्तरग में प्रगट हुए बिना कोई भी धामिक बाह्य कार्य सामायिक नहीं कही जा सकती, और इस प्रयोजन 
के अन्तरज् मे प्रगट होने पर लौकिक कार्य भी सामायिक कही जाती है। 


बड़ी विचित्र वात सुन रहे है। भ्राज तक तो ऐसा सुनते रहे कि मन्दिर में बैठ कर, 
शरीर को निश्चित करके, हाथ मे माला ले, अथवा अग्रुलियों पर, १०८ बार क्रमश गिनते हुए मुख 
से णमोकार मन्त्र का उच्चारण धीरे धीरे कर देने से जो जाप किया, या कोई भक्तामर ब्रादि का पाठ 
किया, वही सामायिक है। इसके अतिरिक्त और क्या ? आपको आश्चयं होगा, जबकि बड़ी निर्भीकता से 
इसको सामायिक ते कह कर ढोग कहा जायेगा । परन्तु घवराइये नहीं सामायिक का यथार्थ स्वरूप सुन 
कर तक पूर्वक इस बात की सत्यता का अनुमान भली भाति लगा सकोगे । 


उपरोक्त वक्तव्य का यह अर्थ नहो कि णुमोकार मस्त्र उच्चारण का या भक्तामर आदि 
के पाठो का निषेव किया जा रहा है। वल्कि यहा तो सामायिक का प्रकरण है। यदि इन क्रियाओं 
से भी सामायिक का प्रयोजन साम्यता व शान्ति सिद्ध हो जाये, तो वेशक यह क्रियाये भी सामायिक 
की कोटि में गिनी जायेगी । और कोई ज्ञानी व अनुभवी जन इन्ही क्रियाओ के रूप में सच्ची सामायिक 
करते भी हैं। उसका निपेघ नही है। निषेध है उस क्रिया का जो कि अन्तरज्भ प्रयोजन से निरपेक्ष वरत 
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रही है। कुछ ग्रभ्यस्त बन जाने के कारण यह मन्त्र व पाठोच्चारण वास्तव मे आज सस्कार की कोटि 
में जा चुके है। इनको उच्चारण करते समय बुद्धि का प्रयोग करने की झ्रावश्यकता नहीं पडती | यह 
क्रिया कुछ मेकेनिक ()(८०॥४॥॥०) सी हो गई है, अर्थात्‌ मत्त कही भी धूमता रहे, कैसे भी विकत्पो 
का निर्माण करता रहे, परन्तु ग्रामोफोन के रिकार्ड वत्‌ सुह अपना काम करता ही रहेगा, भौर हाथ 
अपता। मुझे स्वय को इतना भी पता त चल पायेगा, कि किस प्रयोजन को लेकर मे यहाँ बंठा हूँ। 
ग्रत्तरग घूमता है राग हेष के ससार में भौर बाह्य मे यह बगले जैसा रूप। भला ढोग न कहे तो क्या 
कहे इसे ? यह क्रिया जब कभी पहले करनी प्रारम्भ की थी, तब तो बुद्धि की कोटि में रह कर ही 
की थी, परन्तु तब तो इसका यथार्थ प्रयोग किया नहीं, और भ्ब जबकि स्वयं वह अ्रबुद्धि 
की कोटि में जा चुकी है। वृद्धि लगा कर भी मेरे प्रयोजत की सिद्धि कर नहीं सकती यह, भ्रतः 
बेकार है । 


तो सामायरिक किस प्रकार की जाये ? यह प्रइन है। लीजिये, छोड़ दीजिये इस भैकेनिक 
प्रक्रि| को या किसी भी रे हुए पाठ आदि के आश्रय व उच्चारण को, और स्वतन्त्र रूप से भ्रपनी 
बुद्धि का प्रयोग करके उठाइये कुछ विचार अपने अन्तरग मे, गद्य मे या पद्च या मात्र अपने जल्प मे । 
देखिये कितना पुरुषार्थ करना पडेगा ग्रापको इस क्रिया में । बुद्धि या उपयोग का कार्य एक दिशा में 
चल सकता सम्भव होने के कारण इस प्रक्रिया के करते हुए श्रापके मत को जबरदस्ती उत् विचारो मे 
ही केक्दित रहता पडेगा। वह भ्रपनी इच्छा से इधर उधर न भाग सकेगा। फन्नतः लौकिक रीति के 
भेरे तेरे श्रादि विकल्प रुक जायेंगे । वीतरागता, निविकल्पता, व शान्ति का वेदन होने लगेगा। बस 
हो गई सामायिक के प्रयोजन की सिद्धि | अत बुद्धि पूर्वक कुछ विशेष जाति के विचार था विकल्प 
उत्पन्न करने का नाम ही सामायिक है। 


२४ सामायिक में वें विचार क्या हैं जो इस भ्रवसर पर उत्पन्न किये जाये ” सुन ! बताते है ? वास्तव 
उपबुक् कुछ मे तो किसी भी पदार्थ सम्बन्धी यहा तक कि धन सम्पत्ति अथवा शरीर कुटुम्ब सम्बन्धी 
खैचारणायें भी विचार, यदि मेरे-तेरे, इष्ट-अभिष्ट, शह्न-मित्र अ्रच्छा-बुरा आदि कत्पनाओो से 

रहित हो, तो इस प्रक्रिया में इष्ट हैं। ज्ञान धारा मे रगी सर्वे विचारणाये सामायिक रुप है भर कर्म 

धारा में रगी शमोकार मन्त्र की जाप तक भी सामायिक नहीं कही जा सकती (बात व कर्म धाराकें लिए 
दंद्धो श्रधिकार नं० १७ प्रकरण नं० २) क्योकि पदार्थ का जानता अनिष्ट नही, अपराध नही, अजान्ति का कारण 
नही, यह कश्पनाये ही अपराध हैं, भ्रशान्ति की काररा हैं। परन्तु सम्भवत इस प्रथम भूमिका मे 
अभ्यास न होने के कारण उन पदार्थों सम्बन्धी विचार की उत्पत्ति के साथ साथ वे कल्पनाये भी उत्तन्न 
हुए बिना न रह सकेगी । भ्रत उनके विचार करने के लिये आपको कहा न जायेगा। इतनी शक्ति योगी 

व प्रधिक अभ्यस्त जतो को ही प्राप्त है कि रागोत्याद पदार्थों सम्बन्धी विचार करते हुए भी वे रागात्मक 

विकल्प उत्पन्न न होने दे । केवल ज्ञाता दृष्टा मात्र रूप से उन्हे जाने। 


कुप मण्डूक बन कर यह उपरोक्त विचार नही किये जा सकते। इनके लिए कुछ सर्व 
व्यापक दृष्टि, विश्व प्रसारित दृष्टि करनी होगी। जैसे कि धन के सम्बन्ध में विचार करते समय एक 
गूहस्थी अ्रपती भाथिक परिस्थिति, (8०००7) जो कि केवल ५ व्यक्तियों तक सीमित है, के आधार 
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पर ही अपनी हाति लाभ का भाव वनाता है। इन ४ व्यक्तियों में यह घन रहे या यह हो इसका भोग 
करे तो सार्थक हुआ. परल्तु इन ५ से वाहर अत्य कोई इसका भोग करे तो कुछ नुकसान हुआ। 
शोक का व हे प का कारण हुआ। जवाहर लाल इसी वात को देश की अर्थ व्यवस्था के आधार पर 
विचारता है | भले आपको टोटा पड़े या लाभ हो जाये, आप रोवे या हंसे, यदि घन देश में ही रहते 
हुये प्रापके पास से मेरे पास झा गया तो कोई नुकसान नही हुआ, परन्तु यदि भ्रमेरिका को मेजवा पड़े 
तो बड़ा नुकसान हुआ । ढ्वेप तथा शोक का कारण होगा । और यदि एक विद्व हृष्ठि इस बात का 
विचार करे तो व्यक्ति रोवे या हसे, किसी देश से त्राये या किसी देग से निकले, परन्तु कोई हानि 
होती न लाभ | विच्व का ही है और विश्व में ही रह्म। स्थान परिवर्तन मात्र से विव्व से कोई हाति 
नही पड़ी । ह प व जोक को भ्वकाण ही न रहा और इसी कारण विव्व प्रसारित दृष्टि के द्वारा देखने 
वाला पदार्थों को देखता है एक भ्रजायवघर मे रखी वस्तुओं व, केवल नाता हृष्टा बन कर। परत 
सकुचित हृष्टि वाला देखता है उन्ही वस्तुम्रों को दुकानों व अपने घर मे सजी वस्तुओं व, उनके अहरा 
व भोग की भावना सहित, रागी ह्वेपी होकर । अत. विश्व दृष्टि का उन्ही पदार्थों सस्वन्धी विचार करना 
सामायिक है, भौर संकुचित हृष्टि का वही विचार रागात्मक। 


१- इसके अतिरिक्त ग्रन्य भी अनेकों विचार हैं, जिनमे राग की उत्पत्ति को अवकाश 
नही । परन्तु यह उसी समय सम्श्व है जब कि मेरी हृष्टि या तो अत्यन्त संकुचित हो जहां कि मुझे 
भेरी शान्ति या स्वभाव के अतिरिक्त अन्य कुछ दिखाई ही न दे। और या हो अत्वन्त विस्तृत जहां 
बुगपत्‌ समस्त विश्व दिखाई दे । मध्यवर्ती सब हृष्टियां रागात्मक हैं। यहां हृष्टि का तालव॑ श्रृत ज्ञानात्मक 
विचार हृष्टि है, केवल जानात्मक न समझना | संकुचित दृष्टि में तो “मैं एक अकेला, सर्व विकल्पों 
तथा चार कोटि के पर पदार्थों से रहित, ज्ञान ज्योति भगवान आत्मा, यह यहां अनुभव मे बैठा साक्षात्‌ 
दीख रहा हूँ” इस प्रकार के विचार की सहभावी अलौकिक गान्ति में तत्मवता हो जाती है। यह ही 
एक विचार है दूसरा नही । 


२-विस्दृत दृष्टि में किये जाने वाले अनेको विचार है, उन्हें बताता हूँ। पहला विचार 
आज्ञा विषय कहलाता है। अर्थात्‌ आज तक जीवादि तत्व सम्बन्धी वाते सुत व समझ कर जो हिताहित 
सम्बन्धी विवेक बुद्धि प्रगट हुई, उसके अवधारण पूर्वक, संवर निर्जरा प्रकरण में बताये झनुत्तार 
किड्चित्‌ उच्चम करने के कारण प्रगटी जो बान्ति, उसके साथ जोड़ वैठाते हुये गृद की जीवादि तत्वों 
सम्बन्धी देशना का विचार । जैसे “मैं चैतन्य हूँ, भूल कर आज तक शरीर को मैं माता, नवीन नवीन 
विकल्प उतान्न करके राग्ात्मक संस्कार वांबे, और व्याकुल बना रहा। आज सौभाग्य से गुर देव 
की देशना प्राप्त हुई, कर्तव्य अकतेव्य जाना, हिताहित पहिचाना । देव पूजादि संवर सम्बन्धी व विनयादि 
निर्जरा सम्बन्धी कुछ उच्चम जीवन में प्रगट किया। फलत: कुछ शान्ति मिली, जिसे पाकर आज़ मैं 
कृत्य झृत्य हुआ जाता हूँ, यह सब गुर्देव की देशना का ही तो प्रताप है।” और इसी प्रकार के बहुमान 
सम्बन्धी विचार आज्ञा विषय कहलाते हैं । 


| 5५ 
३-हूसरा उपाय विषय नाम का विचार है। इसमें यह विचारा जाता है कि आज 
रक में कितता अभागा रहा कि शान्ति के दर्शन भी न कर पाया ? मेरा अभाव तो कभी हुआ तू था. 
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चला तो भ्रतादि काल से ही भरा रहा हूँ, परन्तु कितने शराइचर्य की बात है कि आज तक इसकी ओर की 
जिज्ञासा ही मेरे धन्दर हुई नही । कितना अभागा था मै ? और यह सर्वे जगत भी इसी हालत में पडा 
है। कितने ढु सी है यह सर्व जगत के प्राणी, बेचारे को यह भी पता नही कि वह दु सी है कि सुब्ी । 
बेहोश पडे है मानो, कितने अभागे है बेचारे ? इत्यादि । 


३- तीसरा विपाक विषय नाम का विचार है इसमे यह विचारा जाता है "कि कितने 
दुष्ट तथा प्रबल है यह सस्कार, कि जिलके पाले पडे आज तक घुझे हित की बुद्धि ही नहीं उपजी। 
तथा यह सर्व जगत के प्राणी भी तो उसके शभ्राथोन हुए नाच रहे है श्राज। पर सावधान रहने की 
आ्रावव्यकता है इनके प्रह्मर से | इनको जड्मूल से उखाडना ही मेरा कर्तव्य है। श्राज भुभकों प्रकान 
मिला है गुरुदेव से | भ्रव इन्हे छोडना ही पडेगा मेरा देश | इनके एक बच्चे को भी शआ्राजा न मिलेगी यहा 
रहने की । ग्राज तक इसके परतत्र रहा, पर भ्रब न रहूँगा। इत्यादि | 


«५ ४-चौथा है सस्थान विषय नाम का विचार। इसका बहुत अधिक विस्तार है, श्रईत 
देव के, व सिद्ध प्रभु के शान्त चेतन्य व अमूर्तिक आकार का विचार करते हुए, तथा गुरु देव की गान्ति में 
समान करती भ्राकृति को सामने रखते हुए, पर परमेप्ठी का स्मरण व चितवन। शब्दों मात्र का नही 
बल्कि गुणों का । या गुणों सहित उनके वाचक शब्दों का। ग्रुणो में भी शरीर के गुणों का नहीं बल्कि 
चैतन्य के वीतरागता, साम्यता व ज्ञान्ति श्रादि गुणों का। यह भी संस्थान विपय है। प्रथवा विनय 
तप में बताया गया विचार भी इसी मे समावेश पा सकता है। 


विशाल दृष्टि के अन्तर्गत भी अनेको विचार है। सृष्टि का सुन्दर चित्रण जैसा कि 
प्राण सयम के अन्तगत चार प्रकार से करने मे आया है। (हेंखों भ्रश्याय न० २६ अरुण न० २४) समस्त विश्व 
को ईइ्वर के पर्थात्‌ मेरे निवास स्थान के रूप मे विचारना, सर्वे विश्व को ईव्वर के अ्र्थातत मेरे द्वारा 
सृजन की हुई ईइवरीय सृष्टि के रूप मे देखना, सर्वे विश्व को एक ब्रह्म श्र्थात्‌ एक चेतत्य या सर्वत्न 'मे 
के रूप मे देखना, इनके भ्रतिरिक्त समस्त विश्व को एक भ्रजायवधर के रूप में देखना जहा अनेकों चित्र 
विचित्र जड व चैतन्य पदार्थ, अनेको प्ृथ्वीए किस सुन्दरता के साथ सजाई गई है। एक प्रदेश पर की 
सुन्दर रचता को देखना, सर्व पदाथे हैं, है और है। सदा से स्थित। स्थित रहते हुए भी किस प्रकार से 
अटखेलिया कर रहे है। जैसे सागर मे मछली । कभी रूप वदल कर तथा कशी स्थान बदल कर। उस 
प्रकार वस्तु के उत्पाद व्यय तथा श्रौव्य स्वरूप को देखना | 


और भी विग्व को देखना एक अपने विराट प मे, मेरे द्वारा सूजन को गई यह सृप्दि 
जिसका चित्रण प्राण सयम के अन्तर्गत करने में आ्रावा है मावों मेरे अच्दर से मनिवल निकल बर मुझ 
में ही समाई जा रही है, क्योंकि जितने भी यह रुप दिखाई दे रहे है गया, उह सर्व मेरे ही तो अबस्थाये 
है। मेरे द्वारा अनेको बार धारण की यई है-भृतकाल में, तथा सम्भवत अनेकों वार सारण करनी पढ़े 
भविष्यत्‌ काल में । अपनी रुचि के अनुसार में इसका निर्माण कन्‍ता व संहार रग्ता चला आय रक्ष है 
ग्रथवा उस ही में उनमज्जन व निमज्जन करती जल कल्लोलो से दत्लोलित छा छोई महान सागर 
जहा उत्पत्ति व विवाश होते हुये भी न कुछ उत्पन्न हो रहा हैं न विनाश यह थे क्ृण्ण जी है द्रांस 


, २८ निर्जरा या तप श्४र २६ प्रायश्चित्‌ की महत्ता व क्रम 


, श्रजुन को गोता में दर्गाया गया मेरा अर्थात्‌ में' का स्वरूप। लोक गीता में कथित "मै का श्र 
कृष्ण समझ कर भूल खा बँठते है । वह वेचारे यह नहीं जानते कि श्रध्यात्म भाषा में मे! का अयोग 
होता है, उस अर्य मे जिसमे कि मै स्वयं पिछले दो महीने से कर रहा हु। भ्र्थात्‌ सर्वे प्राणियों मे 
प्रपना अपना “अ्रह प्रत्यय” । सर्व प्राशियों मे से उठने वाली अपनी अपनी “मैं” ऐसी पुकार।और 
इस प्रकार गीता का वह विराट रूप तथा ईश्वर के निवासादि ग्रमेको चित्रण कृष्णा जी का नहीं, वल्कि 
है सबका, प्रत्येक प्राणी का अपना अपना, चंतस्य "सामान्य का रूप, श्र्थात्‌ मेरा रूप। अपने सम्पूर्ण 
अनादि काल से भ्रव तक के जीवन को, अपने सामने फैला कर एक दम देखू तो सही, इसके अतिरिक्त 
दिखाई भी व्या देगा ? अनेक रुपो का निर्माण व उसी में लीवता। भर मै श्रव भी ज्यो का त्यो । 
चैतन्य का चैतन्य । शान्ति का पुञ्ण । 


गौर भी अतेको विचार इसी जाति के किये जा सकते है| मन्दिर या किसी एकान्त स्थान 
में जाकर, एक निश्चित समय के लिए, तथा जीवन के उन फाह्नतू अवसरो में । यह है स्रामायिक का 
खत्प। साम्यता व शान्ति की जननी सामायिक है-इस मार्ग का प्रमुख द्वार तथा परम कतंव्य । जिसके 
टांग गृहस्थी में कोई वाधा पडे बिना भी मे कही से कही पहुंच सकता हूँ। 


दिनाक ११ प्रक्तूबर १६५६ 


प्रवच्चन ने? ४७ 


अश्ान्ति की ओर खीचने वाले अ्ननादि के पुष्ट दुष्ट सस्कारों को तोदने की वात चलती 
दै । बाहर में कुछ नही करना है। करना है सव वुछ गन्तरद्ध मे, अपने परिणामों में, अपने विचारों 
में | प्रौर उतने में इस गृहस्थ दशा में भी कर सकता हु। देव, ग्रुर व अपनी शान्ति के प्रति विनय, 
स्वय बा दूसस कोई शान्ति से च्युत हो जावे तो पुन वही स्थित करना या कराना रूप वैयाबृति, भान्ति 
के अर्थ था विकल्पों से उपयोग को घुमाने के अर्थ आस्त्र मे था प्रवचन में सुने सिद्धातों का अर्थ-मनन 
चिमत्रन रुप स्वाध्याय, और अनेको विचारणाओ व कल्पनाओो के आधार पर की जाने वाली साम्यता की 


2२ 


दनसी सामायिदा, इन चार की वात चल चुकी । 


श्ष निजरा या तप २४३ २७ परिणामों के भेद प्रमेदों का पढ़ना 


करेगा ? तेरे हित की बात है, प्रवश्य कर | कब तक हाथ रुपया, हाय रुपया करता रहेगा ? अपनी निधि 
को सम्भालने का अवसर भ्राया है। साहस ठान भ्ौर उठ । 


इस पाचवी बात को नाम है पश्चाताप । लौकिक गाली के स्स्कार को तोडने के क्रम 
में यह सिद्ध किया जा चुका है कि सस्कार को तोडने के लिये तीन बातो की आ्रावश्यकता है। अपराध 
का स्वीकार, उसे दूर करने की सच्ची जिज्ञासा, तथा अपने कृत्य पर परचाताप। ग्रुझओों के समझाने से 
अपराध का स्वीकार आपको हुआ है, उसे दूर करने की जिज्ञासा भी है। बस अरब पब्चाताप की कमी 
है। यहा पश्चाताप का भर्थ है अपने किये हुए किसी शाग हे पोत्यादक कार्य के प्रति अपने को धिवकारना। 
'जैते यह कार्य किया क्यो // इस प्रकार भ्रपनी निन्‍्दा करना। “मैं बडा कृतध्नी हूँ ।” इत्यादि प्रकार 
श्रात्म ग्लानि करना । “कब करू गा इसे दूर”, इस प्रकार प्रहण करना। जान बूक कर श्रपराध करके 
॥/80779” कहने का तात्पर्य नही है। यह झ्ात्मग्लानि स्वाभाविक होनी चाहिये। वैसी ही जैसी कि माता 
को अपने पुत्र को पीटने पर उत्तन्न होती है । 


अपराधों के प्रति सावधान बने रहने के लिये पद पद पर इस परचाताप या ग्रात्म- 
ग्लानि को बनाये रखते की भ्रावश्यकता है। इस बात का अभ्यास करता होगा। इस अभ्यास करने 
के लिए तीन बातो को ध्यान मे रखना चाहिये। पहले तो अपने परिणामों को पढ़ने का ग्रभ्य/स, 
दूसरे दिन भर में उत्पन्न हुए विभिन्न परिणामों का हिसाब पेटा, तीसरे ग्रुर की साक्षो में उनके प्रति 


का निन्‍्दन । 


२७ परिणामों के परिणामों को पढने के सम्बन्ध में यह जानना आावध्यक है, कि मुख्यत जीव के परिणाम 
भेद प्रभेदों का ग्यारह जातियो में विभाजित किये जा सकते है, क्रोध भाव, भ्रभिमान भाव, मायाचारी 
पढ़ना का भाव, लोभ का भाव, हसी ठटूं का भाव, भोगों आरादि के प्रति आ्रासक्तता का भाव, 

प्ररुचिकर पदार्थों में अदेखसका सा भाव, या शोक करने का भाव, या प्रसन्न होने का भाव, भय खाने 

का भाव, किसी भी चेतन या अचेतन पदार्थों के प्रति ग्लानि का भाव, मैथुन का भाव । इन सर्व परिणामों 
में, क्रोध, लोभ, मात व माया के परिणामों का कुंछ स्वरूप तो भ्रागे दश लक्षरा धर्म के प्रकरण में 
आते वाला है। हखो भ्रध्याव न० १३) । आ्ासक्तता श्रतासकक्‍तता सरल है तथा इन्द्रिय सबम के भ्रन्तर्गंत 
पचेन्द्रिय विषयों को बताते समय्र इनका कुछ सकेत किया भी जा चुका है ? &रो प्रध्याव १०२९ हसी, 
शोक, भय, मैथुन के भाव सर्व परिचित है। ग्लानि भाव विश्टा भ्रादिक पदार्थों में धृछा रूप से तथा 
जीवो में दोष ग्रहण रूप से जानने में ग्राता है (सका कबन पीछे सम्पकत्न के फ्मों की व्यास्या करों हुए हि मिकिया 
युण के अन्तगंत क्रिया जायेगा । देखो अध्याव न० ४६) वह सर्वे ही परिणाम राग व द्वप में नभित हो जाते 
है। इन दोनो मे भी भरत्येक के दो दो भेद हो जाते है। शुभ राग, अशुभ राग, अयुभ हेप, 3]भ द्वेप। 
गुण्ी जनो के प्रति का या दुखियो के प्रति का सेवा भाव रूप राग शुभ है, गराव आहि पदार्थों के 
प्रति का या हिंसक पश्ु व मनुप्यो के प्रति का राग अशुभ है। इसी प्रकार मासादि झे प्रति का इस झुभ 
है भौर ग्रुणी व अन्य किसी जीव के प्रति का हंप ग्शुभ हे इत्मादि। जैसे क्रोब, माने, अरचि, घोर, 
भय व ग्लानि ये वह तो हे प भाव है और माया, लोभ, हास्य झासज्तता, और सेथुन नाव यह पाच 
राग भाव है। सर्व जीवन मे सूक्ष्म रूप से या स्थूल हप से इन दो राज द्वेप भावों का ही दृल्व हो रह 
है। कुछ परिणाम, तो बुद्धि लगाते पर जाने «। सकते है, कि ये राय रुप है वा हंप्र रुप, सवा इस 


श 


र८ निर्जरा या तप रे २८ परिणामों का हिसाव पेटा 


पदों मे भी क्रोध रुप है या सान रूप इत्यादि, अथवा चुभ है कि अशुभ | ऐसे परिणाम स्थृल कहलाते 
है। भौर वे परिणाम जिनका आपकी बुद्धि के द्वारा विश्तेपश किया जासा गक्‍्य न हो, यहा सूक्ष्म कहे 
जा रहे है। परिणाम उत्यन्न हो जाते पर उसका उपरोक्त प्रकार विश्लेषण करके उसकी जाति को जानते 
का वास ही परिणामों का पढ़ना है। 


रू परिणय का जिस प्रकार एक व्यापारी सात को बैठ कर दिन में हुए लेत देल के हिसाव का खाता 

हि्ताव पेश. मिलाता है। “प्रात, उठा था, अ्रभुक्त स्थात पर गया था, वहां अमुक मददे इतना खर्च 
किया था, फिर वहा गया था, यह सच किया था, फिर दुकाव खोली, असुक भाहक को इतना माल 
इस भाव दिया इतनी उधार रही, दोपहर को मण्ते को एक पैसा दिया।” इत्यादि प्रकार से एक एक 
पाई को याद कर करके रोकड़ भे चढाता है, भौर अन्त मे वाकी निकाल देता है। इस प्रकार आज के 
लाभ व हाति का अनुभान कर लेता है। उसी प्रकार प्रात से उठ कर भ्रमुक अमुक स्थान पर जाते हुए, 
अम्रुक अग्ुक व्यक्तियों के सम्पर्क में आते हुए, क्रम पूर्वक जो कुछ भी राग रूप वे हेप रुप, शुभ व 
अशुभ परिशाम हुए, उनका साझ को बैठ कर पेटा भिडाता दूसरी ग्रावश्यकता है। यद्यपि सर्वे 
परिशायों का पेटा भिडाया जाना आरम्भ में सम्भव ने हो सकेगा। सूक्ष्म परिणाम पकड़ में न श्राने 
के कारण, तेथा उस उस परिणाम को उस समय पकड़ में ने आते के कारण, और साक पड़े 


भूल जाने के कारण । फिर भी जितने कुछ भी माद आ सकें खूद बुद्धि लगा कर याद करता 
चाहिए। 


२६ प्रायश्वित मे तीसरी आवश्यकता है गुह। यंत्वपि यह उपरोक्त कार्य आप अपनी दुकान या मकान 

गुरु सादी का पर अकेले बैठ कर भी कर सकते हो, परन्तु किसी के साभने दोपो को कहते व उनके 
महल प्रति आत्म ग्लानि का भाव प्रयटने की महत्ता हैं। क्योकि ऐसा करने से शोर ही वह 
दोष दूर हो जाता है। इसका कारण भी यह है कि किसी के सामने दोष स्वीकार करने मे श्रधिक वल 
की आवज्यकता पड़ती है। जो सब विचार सकते है। जिसकी निन्‍्दा की है, उसी से जाकर स्वयं कहता 
कि भैने आज तेरी निन्‍्दा की थी, बहुत कठित है, अपेक्षा इसके कि घर में बैठ कर विचारा जाये कि 
आज मैने असुक की विल्दा करके बहुत बुरा किया । ग्रत उपरोक्त कार्य किसो वीतरागी गुह की साक्षी 
पूवेक करना अधिक उपयोगी है। साधारण व्यक्ति के सामने करना भी योग्य नही, क्योकि ऐसा करने 


से उस राग्री मनुष्य के हारा तेरी निन्‍्दा जगत में फ़ैल जाएगी। जिसे तू सहन ने 
सम्भवत ऊपर उठते की वजाय नीचे गिर जाये। तू रहत ने कर सकने के कारण 


दुर्भाग्य वश ऐसे वीतरागी युरुओो का सम्पर्क प्राप्त नही है। 
मान अ्न्तरग से चतन्य ह्प्‌ में दीखने वाले और वाह्य में जड़ ऐसे कक व 
है। अत यह उपरोक्त कार्य प्रतिदित साक् को मन्दिर में जाकर देव की साक्षी पूर्वक करना चाहिये। 
अकेले में करने की अपेक्षा देव की साकी में करने से भी वद्ा भारी भ्रत्तर पड़ता है। जैसे कि ली 
प्रतिज्ञा कंदाचित्‌ भड्ू हो जाती है, पर देव की साक्षी मे ली प्रतिजा भंग नही होने पाती ध 
भांति साक्त को भी कम से कम १४ मिस्ट इस प्रयोजन की स्लिद्धि 48 हु 


प्रकरणो मे वताई गई इतनी क्रियाओ्रो में यह क्रिया सब से भ्रधिक का शत चाहिये। पहले के 


र८ निजेरा या तप रथ २६ प्रायदिचत मे गुरु साक्षी का महत्व 


यह क्रिया साँफ़ को तो अवश्य ही करनी चाहिये, प्रात को भी करे तो बहुत अच्छा है। 
परतु प्रात मात्र में कर लेना १र्याप्त नही, क्योकि दिन गुजरे हुए परिणामों का साभ की याद आरा 
जाना कदाचित्‌ सम्भव है, पर रात बीत जाने पर प्रात को उनका याद आना प्रारम्भिक को सम्भव 


नही । 


और इस प्रकार विनय, वेयावृति, स्वाध्याय, त्याग, प्तामायिक व परचाताप इन छ 
कार्यो को जीवन में यथार्थ रीतिया उन खाली भ्रवसरो में तथा मन्दिर आदिक एकान्त स्थानों मे करने 
का बराबर प्रयास करता व इसके ग्रभ्यास को बरावर बढाते रहना, प्रस्कारों को तोडने का उपाय श्रर्थात्‌ 
निजरा का उपाय तप है। 





ए्६ 
“+५ दौने :-- 


दिनाक १२ अक्तूबर १६५६ 


प्रवचन ने" ५८ 


१--सर्व पदार्थों में दान शक्ति, २-दान के भेद ग्रमेद, ३-पात्र के भेद प्रमेद, ४--स् पर हिंत की 


मुख्यता, १-दातार व उनके अन्तरग अ्रमिप्राय, दै-दान को श्रेष्टता व अश्रे प्यतता का विवेक । 


» सर्व पढ़ाया में. शान्ति पथ गासी को बाधक सस्कारों से सुक्ति पाने का क्रमिक सहल उपाय बताया जा 

दान मक्ति. रहा है। उसके अन्तगंत तप का प्रकरण पूरा हुआ और अ्रव चलता है दान का प्रकरण | 
वास्तव में दान का अन्तर्भाव भी व्युत्सर्ग या त्याग ताम के तप में हो जाता है। और इसलिए दान भी 
एक तप है, परल्तु सर्व साधारण व्यक्तियो के लिए इसकी बहुत महत्ता होते के कारण इसका पृथक निर्देश 
किया गया है । हे 


दान का तात्यये है देता | हमे विचार इस वात का करना है कि हम श्राज किसी को 
कुछ दे रहे है या नहीं ? तथा इस दान को हमारा कर्तव्य क्यों बताया जा रहा है” यह दो प्रश्न है 
प्रथम प्रग्न पर विचार करते हुये यह वात प्रतीत होती है कि धनादि कोई बाह्य सामग्री देने के श्रतिरिक्त 
मे प्रति क्षण कुछ और भी दे रहा हुँ-इस लोक को । में ही क्या इस लोक के सर्वे पदार्थ ही दे रहे है- 
कुछ न कुछ । पदार्थों का परस्पर का यह दान प्रदान वरावर चल रहा है। जीव ही क्या जड़ भो दे 
रहे है कुछ | देखिये इस घडी की सुई श्रभी साढे सात पर आई, भ्ोर हमारे चित्त को कुछ उतावल 
सी देने लगी । 'उपदेण का समय आ गया' यह सूचना देने लगी। देखो भगवान की जंड प्रतिमा हमको 
गान्ति दे रही है। देखो सुभाप का चित्र हमे साहस दे रहा है। देखो यह विप्टा हमे गुणा दे रही है। 
देखों बह शब्द जो में बोल रहा हू, कुछ सन्‍्तोप दे रहे है। देखो मानसिह डाक हमे दूर बैठा भी भय दे 
रहा हैं। बन में विराजे बीतराग्री युरु हमको ही नहीं वल्कि समस्त विव्व को बान्ति व सन्‍्तोप दे रहे हैं। 
उनका अभाव हो डाने के कारण ही उनके द्वारा दिया जाने वाला दान बन्द हो गया है, विश्व असन्तुष्ठ 
सो गया है । और एटस बम का जन्म हुआ हूँ। संगय और श्रम के भूले में भूलते जगत को पब्राज 
धानि फा दान देने बाले दीतरागी गुत्यों की वहुत आवश्यकता है। किस किस का दाम लेकर बताए 
फ्रदेक पदार्ष बुद्ध न बुद्ध दे रहा है। भान्ति वा अमान्ति, भय या अ्रमय । 


२६ दान * २४ २ दान के भेद प्रभेद 


मैं भी इसी प्रकार ठुछ दे रहा हैँ। किसी एक दो व्यक्ति को नहीं बल्कि सर्व विव्व को ! 
वास्तविक दान तो वीतरागो गुरु ही दे सकते है, जो कुछ न देते हुए भी लव कुछ दे रहे है। जिसका 
भृल्य तीन लोक की सम्पदा भी चुका नही सकती । एक हाथ से नहीं वल्कि रोम रोम तले दे रहे है। 
एक व्यक्ति को नही वल्कि स्व बिह्व को दे रहे है। तिर्यझ्चों व वनस्पति तक को दे रहे है। -धन्ति 
का दान-मपने जीवन से । मे भी तो उन्ही की सन्तात हूँ, उन्हीं के पथ पर चल रह हूँ, मुझे भी वही 
कुछ देना चाहिए, जो वह दे रहे है। अर्थात्‌ मेरा जीवन भी ऐसे साचे में इल जादा चाहिये, कि जिससे 
सर्व विश्व को नहीं तो मेरे सम्पर्क में थ्राने वाले छोटे बड़े प्राणियों को तो, श्रधिक तहीं तो कम भान्ति 
अवद्य मिले । यह है वास्तविक प्रन्तरद्ध तथा भार्व्ण घन जो कि स्वत्त ही प्रतिक्षण दिया जाना सम्भव 
है, यदि पूर्व कथित रूप से भ्रपने जीवन का निर्माण करे। 


रदान दे भेत प्रमेद अब लीजिये वाह्म दान | लोक विख्यात दान । भ्र्थात्‌ घनादि वस्तुओ का निज पर कल्या- 
णार्थ व्युत्यर्ग या त्याग करना । इस लक्ष्णमे धनका त्याग एक अविश्यक अ्ग है | पर/नित पर कल्याणार्थ/ 
इस विशेष्ण के बिना वह निरथंक है । हम सव धव का दान तो नित्य कर रहे हैं। उसमे कोई कमी 
नही है। और सम्भवत इस समाज मे होने वाली दान की प्रवृति अन्य सर्वे समाजो से अधिक हो । परन्तु 
क्या निज पर कल्याण वाला विशेषण उसमे घटित किया जा सकता है, यह देखता हे। यदि बद्ध पदित 
नही होता तो वह दिया दिलाया भी वेकार है। 


२६ वाव रद्द ४ सत्र पर हित की मुख्यता 


व्यक्तियों को भी यथा योग्य दान देने का वह निषेध नहीं करता और देता भी है, पर जितना मुल्य 


प्रम्नावारण व्यक्ति को देंने का है उतना उसे देने का तही । क्यों स्व पर हित को वह गा्ति की तुला से 
तोलता है। 


४ छू पर हित की उपरोवल चारो प्रकार का दात धत के रूप मे या परिश्रम के रूप भे दिया जा सकता है। 

सुझता.. दोनों का समान सूल्य है। उपरोक्त चारो प्रकार का दाव अभिप्रायो की विभिन्नता के 
कारण अव्ेक प्रयोजनो से दिया जा रहा है। साधारण पात्रों को केवल साधारण करुणा के प्र्थ, भर्थात्‌ 
शारीरिक पीढा से उनकी रक्षा के निमित्त दिया जाता हैं। या ज्ञाव दान के द्वारा उत्तका लौकिक 
मृहृस्थ जीवन कुछ उज्जवल ये सुखमय वनाने के तिमित्त दिया जाता है। यहा उसके लौकिक दुख की 
विदृति तो पर हित हुआ और उसका यह अभिप्नाय कि वह स्वयं अपना गृहस्थ जीवन सुखी रखना 
चाहता है स्वहित हुआ । यदि अपने दू खी जीवन के प्रति वेदना व होती तो दूसरे का दूं स्व दूर करते 
का भाव न आता । तथा असाधारण पात्रो को दिया जाता है। बताधारण करुणा के श्र, अर्थात्‌ 
उनकी उस पारसा्थिक शांति के अर्थ जो बडे परिश्रम व सौभाग्य से उनको प्राप्त हुई है, और ततिक सी 
हेम लगने पर खण्डित हो सकती हैं। यहा उन असाधारण जीवो के प्रति शाँति भावना तो पर हिंत की 
भावना हुई, और स्वय शाति प्राप्ति का या प्राप्त माँति के रक्षा का वह अभिप्राय जिसके कारण कि 
उनके प्रति उसको स्वाशाविक करुणा उत्पन्न हुई है, स्व हित का अभिप्राय है क्योकि ऐसे अरभिप्राय के 
अभाव में उसे उन जीवों की शाति मे बाघा पड़ते हुए भी कोई दु ख ने होगा 


9 दातार व उनके उपरोक्त चारो दामों को देने वाले व्यक्ति अर्थात्‌ दातार भी पात्रो बत्‌ दो प्रकार के है। 
अल्तरग श्रमिग्रा7 एक साधारण और एक असाधारण । स्वभावत साधारए दातार का भुकाव भी 
साधारण करुणा के प्रति अधिएः रहेगा थ्रौर भ्रसाधारण दातार का भुकाव असाधारण करुणा के प्रति। 
इसका कारण उनके प्रन्तर ग्रभिष्रायों की विभिन्नता ही है। साधारण दातारों का स्व व पर हित 
गाभार्ण ही है, अमाधारण पात्रों का प्रसाधारण | जैसा कि ऊपर दर्शाया जा चुका हैं। 
साधारण दात्तार देता है शारीरिक सुद्ध के लिग्रे, और श्रताधारण देता है श्रात्मिक 
मुझ के लिये | साधारण देता है विषय भोगो की प्राप्ति की इच्छा से, और असाधारण देता है 
भाति प्राप्ति की इच्छा से, साथारण देता हैं घन लाभ के लिये, असाधारण देता है घन त्याग के लिए । 
साबारण देता हे सगी बन कर, और असाधारण देता है उदासीन बच कर | साधारण देता है भ्नन्‍्य 
या उपकारी बन कर ग्रीर असाधारण देता हे निज कर्तब्य समझ कर। साधारण देता है पर कल्याण 
के लिए, और अगसावारण देना हे स्व कल्याण के लिये। साधारण देता है लोक प्रशसा पाने के लिए 
और झगाधारण देता है निज दोप से निदृति पाले के लिये । इस प्रकार दोनो के अभिष्नायों भे महान 
सलर है। छोर इसी लिये इसके फलो में भी महान अन्तर हैं। साधारण का फल परम्परा में घन वे 
खास्थादि ता है सौर असाधारण का फन केवल झाति । 


अब हो यह विचारना है कि हमे कौन सा फल चाहिए, ताकि अपने लिए दान के 
स्िध्राण ये रोई निर्माप किया या सके । हम थाति के उपासक बने है। अत चिसंशय जाति के 
उधिनित झुद् नहीं तात्यि हमे । तद तो अवध्य ही हमे दान देते हुये स्राधारण प्रभिग्रायों का त्याग करने 


पध्दना ४६ ६ दान की श्रेष्ठता व भश्रेष्ठता का विवेक 


असाधारण ग्रभिप्राय बनाने का प्रयत्त करता चाहिये | तथा ऐसी वस्तु का दान देना चाहिये, जिसका 
फल शांति हो भोग विलास नही । ४ 


अभिप्राय सुधारने के सम्बन्ध मे यद्चपि ऊपर बताया जा चुका है, परन्तु एक भर बडा 
दोष है जो आज के दातारो मे देखा जा रहा है। उसके प्रति सावधान करा देना आवश्यक है। वह दोष 
है लोकेषणा । आज के युग मे यद्यपि दान काफी दिया जाता है पर उसमे एक हो भाव मुख्यतः छिपा 
रहता है। और वह यह कि इस दान के द्वारा मेर। नाम, मेरे पिता, पितामह का नाम, मेरी स्त्री द 
आता का नाम चिरस्थायी बना रहे। भौर लोगो के हृदय मे यह अकित हो जाये, कि मे बड़ा दानी हूँ 
घनाहय हूँ भौर धर्मात्मा हू। यह अभिप्राय शाँति के उपासक के लिए विष है। उसमे श्रत्यन्त सावधानी 
की आवश्यकता है। भो पुरुषार्थी | विचार तो कर, कि क्या करेगा इस नाम को लेकर ? इसे खाम्ेगा 
था बिछायेगा ? लौकिक व अलौकिक दोनो रीति से इसका लाभ ही क्या है? एक कषाय का पौपश 
है श्र्थात्‌ दान देने मे लाभ की बजाय हावि हो रही है। राग का सस्कार काटने के लिये दान दिया था, 
भ्ौर कर बैठा राग का पोषण अर्थात्‌ दिया दिलाया खत्ते मे डाल दिया, विचारिये तो सही बाजार मे 
रुपया दिया और प्रपती भ्रावश्यकतानुसार माल ले लिया। मैने क्या लिया ? क्या इसका नाम दान है ? 
नही यह तो सौदा है। इसमे किसी की क्या पीरी ? इसी प्रकार दान पैसे का दिया और हाथ की हाथ 
प्रशसा थैले मे डलवा कर घर ले भ्राया | बताइये तो सहो कि क्या दिया ? क्या इसी का नाम दान है ? 
नहीं यह तो सौदा है इसमे किसी की क्या पीरी ? प्रभु | सम्भल। और इन दुष्ट सस्कारो से अपनी 
रक्षा कर। 


& दान की भरे प्ठत्ा अब लीजिये दूसरी वात । दान कैसी वस्तु का दिया जाये। इस विपय पर विचारने से 
व भश्रेष्ठता का भी बडी भारी भूल का पता चलता है। किसी भ्रृख्े को गा श्ञाति के उपाश्क को 
विवेक क्षुधा तिवृति या शांति की रक्षा के निमित दिया जाने वाला आहार भी कदाचित्‌ 

लौकिक व अलौकिक दृष्टि से सार्थक है। क्योकि इसमें स्व पर हित निहित है। इसी प्रकार औपध व 

उपाश्रय या वस्त्रो ग्रादि का दान भी लौकिक व भ्रलौकिक दोनों दृष्टियों से सार्थक है। परन्तु आज के 

युग का सर्वोत्तम समझा जाने वाला यह भ्राधुनिक ज्ञान का दान कहा तक सार्थक है, यह विचारणीय है। 


लौकिक दृष्टि से देखने पर यह ज्ञान एक दिश्ञा मे सार्थक है और दूसरी दिशा मे हानि- 
कारक दिखाई दे रहा है। साथेक इस अर्थ मे कि उससे गृहस्थ जीवन मे बड़ी प्रगति मिलती है। इसके 
प्रभाव भे एक गृहस्थ का जीवन एक जगली के जीवन वन हो रह जाता है। और हानिकारक इस द्र्थ 
में कि उसकी उपज है स्वार्थ व विलास, आवश्यकताओं की वाह व जिंताओे का साम्राज्य, दया व 
सहानुभूति का हास और #रता का विकास, धर्म व शांति का श्रनादर और एटम बम का उत्पादन । 
और अलौकिक दृष्टि से देखने पर तो किसी भी प्रकार सार्थक दीखता ही नहीं। सब दोष ही दोप । 
क्योकि यहा तो किसी भी बात के खरे खोटे पने की कमौदी जाति है। जिसकी कि स्पष्ट शद्यों भे उस 
ज्ञान के द्वारा अवहेलना की जाती है! भ्रपमान किया जाता है। भला विणसियि तो रही | शान का ये? 
विकट रूप किस प्रकार सर्वोत्तम दान कहा जा सकता है ? यह सर्वोत्तम दान अवब्य था, लेडिन उसने समय 
जब कि इसकी साथ साथ श्रध्यात्म के प्रवेश को भी अ्वकाघ्य था। उसके प्रभाव में सवोत्तम हहगे गाय 
तो कोई प्रइन ही नही, सम्भवत इसे दान भी न कहा जा सके, क्योकि इसमे स्व व पर हित वा स्टाभादिर 
विशेषण लागू नहीं होता । यहां यह न समभिये कि इस आरापुनिक ज्ञान का निषेश हिया जा झूग *। 
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चल्कि यह समभिये कि इसमें सुधार करने की प्रेरणा की जा रही है। तथा अध्यात्म की अवहेलता के 
मुकावले में इसकी अवहेलना करने को कहा जा रहा है । 


सौभाय से अध्यात्म शिक्षण केद् भी श्राज हमको उपलब्ध है। जिनके प्रति दिया गया 
दान सबसे अ्रधिक निद्ृष्ट समझा जाता है। वह है सन्दिर व गास्त्र भण्डार आदि। जहां के छात्रों की 
संख्या भले कम हो, परन्तु उस शिक्षण मे जो वहां से मिलती है, लौकिक व पारमाथिक दोनों दृष्टियो 
से स्व पर हित का विगेषणश घटित होता है। क्योंकि वहां से स्व व पर को एक मात्र शाँति की शिक्षा 
मिलती है, जो सर्व लोक को कल्याणकारी है! अत: सर्व निक्ृष्ट समझा जाने वाला यह मन्दिर प्रतिमा 
थ्रादि के निर्माण का दान वास्तव मे सर्वोत्तम है। अभिप्राय ठीक बनाकर, योग्य स्थाच में, योग्य पात्र 
को, योग्य दान देना, वट बीज व्‌, शांति के महान फल का कारण है। अतः भो शांति के उपासको ! 
कुछ विवेक वृद्धि बना कर व्याय से कमाई इस सम्पत्ति को योग्य दान के हारा ज्ञांति मारे में 
बुद्ध सार्थक बना डालो, नही तो सव यही छोड़ जाना होगा । 





शा कवर निजश 


( बैरागी सम्बन्धी ) 
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१--बैराग्य का प्रेरक शान्ति का संस्कार, २-पैराग्य का प्रैरक शान्ति का वेदन, ३--वैराग्य का दल 
श्रभ्यास ! 


१ बैशाग्य का प्रेरक शान्ति का उपासक गृहस्थ उपरोक्त प्रकरणों में बताये विस्तार के अनुसार, भ्रपने जीवन 
शान्तिका को इस तवीन दिशा की झोर घुमा कर, नये सोचे में ढालने का अभ्यास करते हुए, 
संकार बुद्ध ही वर्षो में एक नई उमड्भ, एक नए उल्लास का अनुभव करने लगता है। एक 

जागृति सी तथा एक प्रकाश सा अन्तरग में प्रगट भासते लगता है। जिसके उजाले में श्राज वह इस 
योग्य हो जाता है कि अपने वातावरण में छिपी हुई उस अश्यान्ति को स्पष्ट देख पाये। यद्यपि पहले से 
भी किचित्‌ मात्र किसी विश्वास के प्राधार पर उसमे उसे अ्रशान्ति का भान हुआ्ला करता था, परल्तु इस 
दिशा में अ्रभ्यस्त हो जाने, तथा उसके फल स्वरूप शांति मे वृद्धि हो जाने तथा साथ साथ भ्रन्तरग मे 
कुछ हृठता व शक्ति के सचार का भ्रनुभव हो जाने पर, आज जिस जजाल रूप से इसे देखने लगता है, 
उस प्रकार से पहले कभी देख ने पाया था, विचार करते समय कुछ कुछ हटाव सा ग्रवश्य वर्ता करता 
था। पर उस भोग विषयक सामग्री का साक्षात्कार हो जाने पर उस हृटाव को भूल कर वह जाया 
करता था-उसकी रौ मे । इतने वर्षो के भ्रभ्यास के कारण भ्राज इतनी विश्लेपतरा उत्पन्न हो जाती है, 
कि उनके साक्षात्कार के अवसरों में भी उसका वही भाव बना रहता है, जो कि विचारणा के अ्रवसरो 
भे उसने बुद्धिपूवक बनाया था। अर्थात्‌ सस्कार निर्माण के पूर्व कथित क्रमानुस्तार इस हटाव का बुद्धि 
पूर्वक प्रारम्भ किया गया सस्कार भाज अबुद्धि की कोटि मे पवेश कर जाता है। और पूर्व में पड़े हुए 
शान्ति के घातक सस्कारों के साथ युद्ध करने के लिए उन्हे ललकारने लगता है। यह ललकार हो उस बल 
की परीक्षा है। जिसके सम्बन्ध मे कि कहा जा रहा है। 


२ गैधाग्य का परेए् इसमे तीर्थंकर व अन्य वीतरागी व योगी जन समस्त राज पाट व देवों वर की विशृतति 
शांति का बेदन को छोड़ कर वन को चले गये। क्या आकर्षण था उस बन में ? क्यों छोड़ा उस 
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आकर्षक तथा मधुर सामग्री को, जिसको छोड़ने की बात तो रही दूर, जिसके त्याग सम्बन्धी बात भी ग्राज 
मुभक्ो सुहाती नहीं। अन्तरग में तो उसके प्रति की मिठाल पड़ी है। भले ही गृह जनो के कहने पर मै 
यह कहने लग गया हूँ कि इस सम्पत्ति ग्रे,सुख जही दु ख़ है। पर क्या भ्रच्तरय में इसके प्रतिका इस 
प्रकार का भाव उठता प्रतीत होता है ? नहीं अन्तरग में तो उसके प्रति की मिठस पड़ी है। भन्तरंग 
मे तो यह बात सुन रहा है कि इतके भोगने मे आनन्द है। बढ़ी आकर्षक है यह। वड़ो मधुर तथा 
छुल्दर । यह देखिये मेर| ड्राइज़ रूम कितना सुन्दर सजा हुआ है। दिवारों पर ईरावी कालीव टगे है। 
सत्र तत्र काशमीर की कारीगरी व काष्ट का झट टगा हुआ है । मानो प्रकृति को समेद लाया है इस 
कमरे में। फर्श पर विद्े इस मोटे गुदगुदे भारतीय कॉलि|न ने मानों कोमल कोमल घास हो बिछा दी 
है इस कमरे मे | और यह सुन्दर सोफा सैठ मात्रों राज्य सिहासत की भी खिल्लों उड़ा रहा है। 
इधर रखा है चाइना भार्ट । गौर न जाने क्या क्या  कितता, श्राकषेक है यह ” मुझे गर्व होता है अपने 
किसी मित्र को इसमें बिझ कर | कैसे कह सकते है कि इसमे दुःख है? तहीं नही, यह तो योगियो 
की बातें हैं। मेरे लिये तो यही सुखदायक है, कृत्रिम रूप से इसमे दुःख व अशान्ति देखने का 


प्रथल करते हुये भी स्वाभाविक रूप से तो इसमें सुस्त व शान्ति सी ही भारती है। कंसे 
त्याग इसे ? 


“इनके क्या कहने । यह तो महान आत्माएं है। तोर्थकर देव है। छोड कर चल दिये। 
कट सह सह कर ही तो कर्मों की खिपाएगे । तपश्वरशा के बिना मुक्ति किसे मिली हैं? उस मुक्ति की 
साधना के लिये इतनी ग्राकषेक व सुख प्रद सामग्री को भी छोड़ कर चल दिये। धन्य है वह।” कुच्च 
ऐसी ग्रावाजे उठ करती हैँ-भावुकता वश । बस यह गआ्रावाजे ही इस बात की परीक्षा है कि में भले 
शब्दों में योगी जनो को महात कहूँ या सुछी, पर उन्हें भ्रत्तरग से दु.खी ही समझता हैँ। कोई शी सुझ 


का साधन नहीं उनके पास । कैसे हो सकते है वह सुखी ” हां, भविष्य में मोक्ष जाकर हो जाये तो हो 
जाये; परल्तु भ्रव तो दू खी हो हैं बेचारे ' 


गही प्रभु ! भूलता है वास्तव में यह जो उपरोक्त भ्रावाजे अपने अन्दर से उठती सुनाई. 
दे रही है, उनका कार केवल यही है कि उस अलौकिक चौथी कोटि की शान्ति का साक्षात्कार प्रभी 
कर नहीं पाया । इसी से नाम मात्र की उस शांति के प्रति अच्तरण से बहुमात व उल्लास जागृत नही 
हुआ है जिसके अभाव से वह पहला विषय युद्ध ही सुख भास्ता करता है। उस ही की महिणा गाया 
करता है। उन योगियो की दक्ष तुक से कुछ मिश्र प्रकार की है। उन्होने केवल भावुकता वर्ष, किसी 
मोक्ष की या किस्ती भावी काल्पनिक सुख की अभिलाधा वश यह महान त्याग किया हो, ऐसा नही है। 
किप्ती बाहर के दवाव या भय वश, “या किसी लोकेषणा वश त्याग किया हो ऐसा भी नहीं है। एक - 
शक्ति है जो बन्तरंग से उन्हें प्रेरणा दे रही हैं। उनके अन्दर एक उल्लास सा, एक उत्साह सा उत्पन्न 
कर रही है-यह बात करते के लिए। भौर वह शक्ति है शान्ति का उत्तरोत्तर अधिकाधिक वेदव, उप्मे 
दृष्ति व उम्रके प्रति का बहुमान । भला एक भिखारी को जिसके पल्ले एक सूखी ज्वार की रोठी बधी 
है। यदि आप पेट भर खीर परोस दे तो क्या वह ज्वार की रोटी ख़ायेगा ? क्या उसे पैक ने देगा ? 
दस तो अलौकिक जाति के अत्यन्त मधुर व सुगन्धित व्यण्जन के प्रनुभव में क्या उसके हृदय में इस 


बूल का मूल्य रह जायेगा ? व्यय इसे भोगेगा ? व्यादसे त्याग न देगा? क्या: उसके त्याग में ८ रद 
शीश डे ?ै डा 
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किसी भावी सुख के; या मोक्ष नाम के किसी पदार्थ के, या सर्वज्ञता के, लालच से छोड 
देता हो उसे, यह भी असम्भव है। क्योकि भविष्य के सुख की झ्राशा के आ्राधार पर वर्तमान का सुख 
छोड़ना मूर्खता है | मूखेता क्या, छोडा ही नही जा सकता । “कल को दिवाली है। बड़े बड़े स्वादिष्ट 
व्यण्जन खाने को मिलेगे।” इस इच्छा के कारण क्या कोई भी ऐसा हैं जो आज का भोजन छोड दे ? 
“तुम्हारी सेवा से मै बहुत प्रसन्न हुआ। यह महल मेरी मृत्यु के पर्चातृ तुम्ही ले लेना | लो वसीयत 
किये देता हूँ ।” किसी सेठ के ऐसा कहने पर, क्या कोई भिखारी भी अपनी कुटिया मे तुरत आग लगा 
देने को तैयार है ! चलो तुम्हे बी० ए० की डिग्नी दिला देता हूँ, परन्तु आज सोना ने होगा।” ऐसा 
सुन कर क्या कोई भी सोना त्याग देगा ? वे कोई दूसरे देश के वासी था कोई अलौकिक जन हो, श्रौर 
त्याग करना उनके गले मढ दिया गया हो, क्योकि मुक्त बनने का सर्टीफिकेट प्राप्प कर चुके हैं, इस 
लिये त्यागना पडता है उन्हे, ऐसा भी नही है। क्योकि बाह्य मे तो ऐसी शक्ति कोई दिखाई नही देती, 
और भअत्तरंग से इस प्रकार छूटना सम्भव तही है, जिस प्रकार किसी राजा की श्राज्ञा भात्र से कोई 
अपना घर छोड़ने को तैयार नही | हाथ का एक छोड़ कर वृक्ष पर के दो की इच्छा करना बुद्धि-मानों 
का काम नही । भर फिर तीर्थकर प्रभु ? वह तो कभी ऐसी भूखेता कर ही नहीं सकते ? गृहस्थ में 
रहते रहते हुये ही उन्हे किसी अतोखी शान्ति का वेदन होते लगता है-पूर्व श्रभ्यास वश। जिस शान्ति 
के अलौकिक प्राकषेण के सामने इस बाह्य राज्य भ्रादि सम्पदा का तेज मन्‍्द ही नहीं पड जाता, बल्कि 
कह लगते लगता है, वह सब वातावरण अन्दर से कोई जजाल सा दीखने लगता है। वह साक्षात्‌ 
कुछ ऐसा भासने लगता है कि मात्रों काठने को दौड़ रहा हो। बस इसी शक्ति की प्रेरणा पर भ्राधारित 
है उनका त्याग । 


३ कैशाम्य का बल तीर्थंकर व महात्मा होने के कारण वह किसी दुसरे देश के वासी हो, दुसरी जाति 
अम्यात के हो, ऐसा भी नही है। मेरे ही चैतन्य देश के वासी तथा मेरी ही जाति के है। जो 
काम वह कर सकते है वह मैं भी कर सकता हू। .पस्तु उनके त्याग को देख कर मुझे जो घवराहुट 
होती है; उसका कारण यही है कि मे यह समझ बैठता हूँ, . कि उन्होंने अ्रकस्मात्‌ ही इतना बडा साहते 
कर लिया है, क्योकि इन्द्रिय ज्ञान के द्वारा उतका केवल वर्तमान भव ही देख पाता हैँ। इस वर्तमान के 
साहस के साथ, भूतकाल में ग्र्थात्‌ पूर्व भवो में किया गया कितना अभ्यास है वह नहीं देख पाता। यह 
बिल्कुल झुभ जेसे गृहस्थ थे कभी, और सम्भवतः मुझ से भी हीत अवस्था मे थे-अपने पूर्व भवो में । वहा 
से ही इ्होने धीरे धीरे अन्तरज्ञ -मे विरक्तता उ्तन्न करके, भ्रस्थास प्रारम्भ किया था। आज वह जो 
श्रकस्माद्‌ त्याग करता दिखाई दे रहा है वही सिद्धहस्त जीव है। भरत भाई | तू भी मत्त डर । साहस 
करके यदि ऊपर के प्रकरणो अनुसार घेये पूर्वक श्रभ्यास करना प्रारम्भ करे, तो अपने भविष्यत्‌ मे, 
अपमे झ्राने वाले भवो मे अवश्य ही तू भी अकस्मात्‌ त्याग करने की अक्ति को उत्पन्न कर लेगा | कटटी 
को उठते उठाते भेस उठाई जा सकती है, इसी से अभ्यास की इस मार्ग में बड़ी महत्ता है। पर ऋ्मक्रा 
यह भर्थ नही कि “भविष्य मे कर लू गा! झाज के निक्ृष्ट काल तथा हीन सहनन मे तो करना ही 
सम्भव नहीं, ऐसे विचारो द्वारा शक्ति को छिपाया जाये। यदि आज कुछ न करेगा तो भविष्य 
में भी कुछ न कर सकेगा, भले संहतत वढ जावे पर उसका प्रवोग तो भ्रधोगति में जाने के प्रति 


ह्ठी होगा । 


इस भ्रकार भ्न्तरंग से विषय भोगो सम्बन्धी सामग्री के प्रति यदि विरक्तता करता 


है वराग्य का बल अभ्यां' 


कि तेरे मन की वह घुण्डी जुल जाये, जो हहता पु्वंक त्याग करने का साहस 
देती । अर्थात्‌ उन्ही क्रियाग्रो को ब्रत रुप से तुझे अ्रगीकार करने नही देती, 
से श्रन्तरग मे विरक्तता, उदासीनता व हटाव तथा बाह्य मे उनके प्रति प्रवृति 


कक. 
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दिनाक २४ अक्तूबर १६५६ 


ध्रवाघत ने० ३० 


१--शल्य का सरूप,  २--अगुन्रती, ३--योगियों का पराक्रम, ४-परीपह जय, ५--मद्ातती, 
६--शृहस्थी को जर्तों व मुनियों की वात बताने का प्रयोजन । 


१ शल्य का खरूप बैंत धारण करते में बाधक शल्य की बात चलती थी, वह घुण्डी या शल्य क्या है? 
इसको स्पष्ट करता हूँ, देखिये श्राज तक आपने मांस खाकर नहीं देखा। श्रागे भी खाने की सम्भावना 
नहीं । परन्तु उसको त्यागने के लिये कहा जाये तो अनेको विकल्प सामने आकर खडे हो जाते है। यदि 
कल को बीमार हो जाऊं और डाक्टर बतादे मांस खाना तो ? व्रत आज तक धारण किया नही, झत. 
यदि भज्जभ हो गया तो ? और इसी प्रकार भ्रत्य सर्व विषय सम्बन्धी त्याग की बात श्रा पड़ने पर यह 
'तो' का भाव बिना किसी के बताये अन्तरग में उत्पन्न हो जाता है। भ्रौर मेरा कार्य रोक लेता है। 
मुझे प्रतिज्ञा लेने या व्रत धारण करने को आज्ञा नही देता | यह 'तो' ही वह प्रन्थी है, जिसका नाम 
आग्म भाषा में शल्य है । 


यद्यपि छोटी सी बात दीखती है, परन्तु देखिये कितती घातक है कि व्रत लेकर भ्रागे 
बढ़ने ही नही देती । त्याग रहते हुए भी त्याग करने नही देती, यही तो अन्तर है एक ब्रती गृहस्थ व 
अव्ती गृहस्थ में । परन्तु भ्रभ्यास करते करते जब यह विश्वास हो जाता है कि इतने दिन तक इस 
विषय का प्रयोग जीवन में नही किया | कोई विशेष वाघा तो श्राई नही, और यदि थोड़ी बहुत आई भी 
तो उसको जीतने मे सफल रहा । फिर यदि इस त्याग को व्रत रुप से ग्रहण करले तो कोई कठिनाई ने 
आयेगी | तब एक साहस उत्न्न होगा, गौर भ्रत्तरंग की 'तो' को उल्लड्ड कर उसी अभ्यात्त रुप त्याग 
को क्षत की कोटि में ले ग्रायेगा । ब्रती को भी अन्नती वनाये रखने वाली इस प्रन्थी को तोडने में बड़े बल 
की भ्रावश्यकता है। वह वल जिसके प्रगट हो जाने पर कि उसमे इतनी हृढ़ता थ्रा जाती है कि प्राण 
जाये तो जाये, लोक की सारी वाघाये व पीडाये एकत्रित होकर श्रा जाये, तो भले भरा जाये, इस दिया 
विद्ेष मे कदापि प्रवृति न करू गा। देखिये करितता महान अन्तर प्र गया है इस एक छोटी सी छुप्डी 
के खुलते से । इसी लिए थोडा भी त्याग करने वाला नि शल्य ब्र॒त्ती है। और बहुत अ्रधिक त्याग रखने 
वाला भी शल्यवान अब्ती है। 


२ झगुल्दी.. अत्रती से इस प्रकार अस्यास वश बती की कोटि में आकर गृहस्य अहिया, सत्य, प्रचौ्य॑, 
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ब्रह्मचर्य व धत सचय त्याग इन पांच ब्रतो को आधिक रूप से ग्रहण कर लेता है अर्थात्‌ भरहिसा के सर्व 
भेदों मे से चलने फिरने वाले जीवो की पीड़ा सम्बन्धी यथा योग्य हिसा, भू5,चोरी व्यभिचार व धन संचय 
का क्रम पे त्याग करने लगता है। अर्थात्‌ पहले संकल्प पूर्वक हिंसा के विकत्पों के त्याग का ब्रत लेता 
है, फिर विरोधी सम्बन्धी का भी व्रत ले लेता है, और फिर क्रम से उद्योगी सम्बन्धी व श्रारस्मी सम्बन्धी 
हिंसा के त्याग का भी व्रत ले लेता है। रुपये पैसे का, धर, दुकान व जमीन का, सोना चांदी का, कपड़े 
जैवर का, बेन व फर्नीचर का, ओर भी सर्व परिग्रह का परिमाण वाध लेता है। अर्थात्‌ “अपुक 
श्रमुक वस्तु इससे अधिक न रखू गा ! प्रति दिन इतने समय से अधिक व्यापार ते कहूगा। इसते क्षेत्र 
से बाहर व्यापार करू गा न कराऊगा | चिट्ठी पत्नी भी न लिखू गा। प्रतिदिन इतने दे श्रविक ने कमाऊगा 
प्रति रुपया इतने से अधिक नफा न कमाऊगा ।” इत्यादि। और इस प्रकार विषय भोगी की लालसा व 
देनिक श्रावश्यकताये कम हो जाने के कारण, बडा सन्‍्तोषी जीवन बिताने लगता है! यहा इस गृहस्थ 
का नाम भरणुक्रती या श्रावक रख दिया जाता है। 


यहां भी वह रकता नहीं । बरावर बढ़े चले जाता है-पुर्णता पर लक्ष्य रख कर। अधिक 
श्रधिक उपवास करने का अभ्यास करके क्षुधादि वाधाग्रो को किड्चित्‌ जीत लेता है। प्रधिक अधिक 


“समय सामायिक या भआात्म चिन्तन में लगाता हुआ, भ्रन्य प्राकृतिक वाधाओं को भी किचित्‌ जीत लेता 


है। भोपो सम्बन्धी नित्य प्रयोग में श्राने वाली खाद्य व अन्य सामग्री के ग्रहण की सीमा को संकोचता 
हुआ, इच्द्रियों को भी किचित्‌ जीत लेता है। पर-सत्री का त्याग तो पहले ही कर दिया था, अब स्व॑- 
स्त्री का भी त्याग करके मैथुन को भी जीत लेता है। उद्योग को पूर्णतया छोड़ देता है। परिग्रह तथा 
घर बार छोड़ कर मन्दिर में रहने लगता है। श्रत्य लोगो से वात करनी भी बहुत कम कर देता है। 
तथा रात्रि भोजन का पूर्ण त्याग, सचित पदार्थों के ग्रहण का त्याग आ्रादि झनेकों व्रत भौर भी धारण 
कर लेता है। यहा तक कि अभ्यास बढ़ता वडता ऐसी अवस्था में पहुँच जाता है, जबकि पहनने 
के लिये एक लगोटी और ओढने के लिए एक चादर से अ्रधिक कुछ भी पास नहीं टखता। पैसे को 
चूना भी पाप समभता है। माता पित्ता झ्ादि से कोई नाता नही रखता, श्रर्थात्‌ मुनि वत्‌ हो जाता है। 
इस दशा में वह श्रावक की उत्तृष्ट अवस्था को प्राप्त हो जाता है। 


यहां भी नही रुकता | और भागे बढता है। क्योकि लक्ष्य पूर्णंता पर है। उससे कम 
पर सन्तोप आने वाला नही है। वल वहुत बढ चुका है। घरीर को भी हट जाने के लिए ललकंरता 
है। परन्तु जब यह देखता है कि यह पीछा छोडने को तैयार नहीं, तो श्रच्तरग से स्वयं इसे त्याग देता 
है, भ्र्थात्‌ इसे कह देता है कि देख मैं श्ञान्ति पथ पर बहुत भ्रागे बढ़ा जा रहा हूँ। गर्मी, सर्दी, 
मच्छर व भूख प्यास झादि की अनेकों बाघाये आयेगी। ऐसे अवसरों पर अब पहले के समान मे तेरी 
सेवा न कहूया | अ्व मै तैरा सेवक नही । तुझे मेरा सेवक वन कर रहना होगा। 


३ योगियों का देखिये तो योगियो की वीरता। इसी से तो यह मार्ग बीरो व क्षत्रिय्रों का है, भोगो 

पराक्रम. में आसक्त, तथा उन योगियो को कायर बताने वाले कायर जजों का नही। किस का 
साहस है इस प्रकार शरीर को दास बनाने का। इस वीरता को प्राप्त वह श्रावक लंगोटी व चादर 
भी छोड देता है और विर्भीक सिह दृति को घार कर ग्राम श्राम विचरण करने लगता है। बिल्कुल 
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अपरिचित वातावरण में जाकर रहता है, शरीर पर क्षुधादि की बाधाये झ्राये तो उनको गिनता नहीं । 
धन्य है वह योगी। 


यदि कदाचित्‌ क्षु की तीज वेदना इतनी बढ जाये कि पूर्ण वीरता को कुछ कमी के 
कारण, अपनी गाच्ति को स्थिर रखने मे अपने को समर्थ न पाये, तो इस शान्ति की रक्षार्थ इस शरीर 
को रिव्वत देने अर्थात्‌ आ्राहार देने के लिये कदाचित्‌ तैयार भी हो जाता है। तो भी विवेक को हाथ 
से जाने नही देता | याचना का भाव चित्त मे नही लाता | केग्ल चुपचाप चला जाता है गली मोहल्लो 
मे या घर की किसी ड्योढी मे भी | मुख से कुछ नही कहता । यदि स्वत्त ही किसी ग्रहस्थ को उनका 
गात्त स्वरूप देख कर उनके प्रति कुछ भक्ति उमड़ श्रावे और “उनको आहार देने से मै कृतार्थ हो 
जाऊगा । आ्राज मेरा जीवन सफल हो जायेगा। में आज धन्य हूँ कि इस श्ञात्त मृत्ति ने मुझ अ्रधम 
का स्थान पवित्र किया ।/ कुछ इस प्रकार के भाव भ्रन्तरग में उत्पन्न हो जावे। श्रौर ग्राकर उनसे 
प्रार्थना करे कि प्रभु | श्राहार ग्रह करके मुझे कृतार्थ कीजिये। तब ही उस यृहस्थ के यहा श्राहार 
ग्रहण करते है अन्यथा नहीं । उसके हाव भाव से तथा उसके वचनालाप से यदि इस बात का भास हो 
जाये कि यह ग्रहस्थ किसी लोभ वश, या किसी श्राप श्रादि के भय व, या समाज में मान हानि वश, 
मुझे भ्राहार देना चाहता है । तो कदापि ग्रहण नही करता । 


कहा तक वर्णन करू उन योगियों की महिमा । देखिये उनकी करुणा बुद्धि । एक महीने 
का भूखा हो तो भी, यदि उस गृहस्थ के द्वार पर कोई कुत्ता भ्रादि जन्तु या कोई फकीर आदि भोजन 
की आशा लेकर खडा हुआ ड्खाई दे जाये, तो तुरत लौट शआ्राते है उसके द्वार से। यह विचार कर कि 
मेरे कारण सम्भवत यह गृहस्थ इन बेचारो को भोजन न दे। इनको पीडा पहुँचा कर मैं भोजन करू 
यह कदापि नही हो सकता । इसके अतिरिक्त भी यदि यह अनुमान मे भ्रा जाये कि उसके कारण ग्रहस्थ 
को कोई भी ऐसी वस्तु विशेष जुटानी पडी है जो स्वय वह श्राज प्रयोग मे लाने वाला न था, या यह्‌ 
भोजन उसके लिए ही विशेषतया बनाया गया प्रतीत होता है, तो भी बिना खाये लौट आते है उसके 
द्वार से | इतना ही नहीं बल्कि भोजन देख कर यह अनुमान में भरा जाये कि कोई भी पदार्थ इसकी 
रसोई में ऐसा बना हुआ है जिसमे त्रस जीव का घात अ्रवध्य हुआ होगा तो भी धिना खाये लौट आते 
है तथा और भी यदि खाते खाते बीच मे कोई मरा हुआ छोटा जीव जन्तु आदि था वाल आदि कोई 
शरीर का भ्रग पडा दिखाई दे जाये तो भी बीच में ही भोजन छोड कर चले आते है। क्योकि वह 
जानते है कि इस प्रकार का श्रयोग्य भोजन लेने से उतकी शान्ति की रक्षा न हो सकेगी, बल्कि परिणामों 
में कुछ विकार भरा जाएगा। शान्ति का उपासक किसी मूल्य पर भी शान्ति में वाधा डालने को 
तैयार नही । 


४ परीकह जय कोटि जिह्ना भी उन महषियो की महिमा व सामर्थ्य का बखान करने मे समर्थ नही 
है। बालो को प्रपने ही हाथो से नोच कर फंक देते है। इसलिए कि कही इस गरीर के अति फिर मुझे 
ममत्व उत्पन्न न हो जाये । कभी कभी सर्दी की कडकडाती रातों में खुले प्राकाश के नीचे नदी किनारे 
जा ध्यान धरते है। कभी कभी अग्नि बरसाते सूर्य की किरणो के नीचे ज्येठ्ठ की गर्मी में पर्वत की चोटी 
पर जा योग धरते है। कभी कभी वरसात की मूसलाधार वर्षा मे दृक्ष के नीचे जा आत्म मनन होकर तिज 
शाति का अस्वादन करने लगते है। कितने भी मच्छर काटे उन्हे परवाह चहीं। केवल इसनिए कि कही 
यह शरीर उच्छु खल न हो जाये। कितना पराक्रम है ऐसे महावीरो का । 


३१ व्रत व शल्य श्भ्रप प महा ्रत 


शारीरिक ही नही मानसिक वाधाओं को भी जो तुच्छ मात्र समनते हैं। किसी को मे 
कभी श्राप नही देते, भले ही उनको गाली देता हो, या उनका तिरस्कार करता हो, या उन्हें भारने ५ 
उद्चत हुम्ना हो । भ्रमेको ऋद्धिया व देवी गक्तिया होते हुए भी श्रपने ऊपर आये हुए बढ़े बड़े उपसर्गों 
पीडाओ्रो को दूर करने का कभी प्रयत्त नही करते | ज्ञान श्रादि अपने ग्रुणों की पद्धि न हो पाई हो, पे 
भी केवल एक ज्ञाति मात्र के उगसक वे योगी कभी इस बात की चिन्ता नहीं करते. कि "देखों ४४, 
व्यक्ति तो बिना तपह्चरण किये या अत्प मात्र तप्चस्ण करके भी कितना अ्रधिक विद्वान है। कितने 
चमत्कार दिखाता है। भौर इतना तपस्वी व धर्यवान होते हुए भी मुझे कोई भी गक्ति चमत्कार दिखाने के 
उत्पन्न न हुईं । उसे तो भविष्य सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त हो गया है। पर मुझे भ्रव तक भी नहीं हुआ है । इसकी 
तो स्थाति फैल रही है, पर मेरा कोई नाम भी नही लेता ।” सर्व के प्रति सर्वदा कल्याग की भावना ही 
उत्पन्न हुआ करती है-ऐसे योगियो के भीतर । तथा अन्य भी बहुत कुछ । मै तो ऋह्नने में ग्रसमर्थ हूं। ऐसे 
परम पवित्र पूर्ा त्यागी, यहा तक कि शरीर के भी त्यागी,प्रत्यन्त पराक्रमी वे नर्त दिगम्बर साधु महाद्रती 
कहलाते है। बयोकि उनको ब्रतो की पूर्णोता उपलब्ध है। 


४ महाबती. वे चलने फिरने वाले जीवो के प्रति ही नहीं वल्कि प्रथ्वी झ्रादि वनस्पति पर्य॑न्त 
एकेन्दिय जीवो के प्रति भी दया रखते है। उन्हे भी अपने किसी कार्य से बाधा होने नहीं देते । कदापि 
भी भ्रमिष्ट व अहितकारी शब्द उनके मुख से निकलता ही तहीं। मिट्टी मात्र का ग्रहरा भी विना दिये 
करते नही। स्त्री के साये से भी दूर रहते है। वस्त्र का ताना मात्र भी जिनके पास नहीं है। भोजन भी 
खडे होकर केवल दिन में एक वार अपने हाथ मे रखवा कर खा लेते हे। फिर पानी भी पीने का विकल्प 
आ्रामे नहीं देते | इत्यादि अनेको गुण प्रगट हो गये है उनमे । तभी तो उनके प्रभाव से उनके श्रास पास 
के क्षेत्र मे पडा दुरभिक्ष भी टल जाता हे। जे मौसम भी धात्य पक जाते है। सर्प नेवला श्रादि विरोधो 
जोव भी उनकी शास्त मुद्रा देख कर अपना बेर भूल कर शान्त हो जाते है। श्रौर कहाँ तक कहूँ। मुझ 
कीट में इतनी शक्ति ही कहा है कि उनके गुणों का वर्णन कर सक्ू । झत इन्द्र भी भ्राकर एक एक हजार 
जिह्ाओ्रो से वन करने लगे तो कर न सके । 


उपरोक्त महिमा सुनकर कुछ घवराया सा क्यो प्रतीत होता है ? सम्भवतः विचारता हो 
कि इतने कृप्ट का जीवन कैसे विताते होगे। भौर जैसा कि आगे कहा जाने वाला है यदि मुझे भी वैसा 
करना पडा तो कसे कर सक्कू गा। इतता कठित व कष्टप्रद मार्ग मुझ से त बनेगा । परन्तु घबरा तही। 
( पह्र महाततों का खख्प देखो उत्तम सबम अध्याय न० ३१६८) तू भी उसी भिह की सन्तान है, जिसकी 
महिमा उपर वर्णन की गई है। जब तक क्रम पूर्वक बढता हुआ स्वय वहा नही पहुँच जाता, तब तक 
ही घबराहट है। वहा पहुँचने के परचात आनन्द ही आनन्द, शान्ति ही शान्ति है! भला विचार तो सही 
वह भी तो तेरे जैसा ही मनुष्य है। उसका शरीर भी चाम हाड का बना हुग्रा है लोहे का नहीं। कष्ट 
हुआ होता तो कंसे टिकता ऐसी अवस्था मे ? रखुक्षेत्र मे अपने शत्रु को पीछे घकेलते क्षत्री योद्धा के 
शरीर भे अनेको वान लगे हो, लहू बह रहा हो, परन्तु उस समय उसको पीछा होती है क्या ? प्र कट 
जाने पर भी सात व्यक्तियों का घात कर देने की सामर्थ्य है उस योद्धा मे । तो यह योगी तो प्रलौकिक 


वीर है, उपरोक्त सर्वे उपसग व परीषह सहने मे उसे कष्ट तही 
शर्तन्ति को अनुभव करने मे केन्द्रित रहता है। ही होता। क्योकि उसका उपयोग एक 


३१ ब्रताँव शल्य २४६ ६ गृहस्थी को ब्रतों व मुनियों की बात 
बताने का प्रयोजन 


६ गृहस्वी को जो इस प्रकार उपयोग को केन्द्रित करते तथा किड्चित बाधाओ्रो को जीतने का श्रभ्यास 
बमुनियों की श्रावक अवस्था में यह अच्छी तरह कर चुका है। भ्रत तू भी यदि धीरे २ अभ्यास 
वात बताने का करता चले और शक्ति को न छिपाये, तो क्रम से पहले अव्रशुती श्रावक बनकर उसकी 

प्रयोधत.. जघन्य स्थिति से उत्कृष्ट महिमा पूर्ण श्रेणी में पदाप॑ण करेगा। ऐसा निरचय है। 
भय छोड । शान्ति का उपासक बना है तो शरीर से ममत्व हटा। इस पर्याय में आने वाली बाधाओं 
से न घबरा । व्रतो में श्रमेको दोष लग जाने सम्भव हैं। सम्भवत. इतने बडे कि जो एक पापी को भी ते 
लग सके । उन पर से साहस न हार जाना। प्रभिप्राय की रक्षा करते हुए, बराबर दोष ठालने का 
प्रथत्त करते रहना । अवश्य सफल होगे । ब्रतो मे लगने वाले दोष अशिप्राय की सत्यता के कारण दोष 
गिनने में नही भाते । और भ्भिप्राय की विपरीतता के कारण छोटे से छोटा दोष भी महान बन जाता 
है। इसका स्पष्टीकरण आगे 'अतिचार' के प्रकरण में किया जायेगा । 


उपरोक्त व्रतो व परीषह जय की बात तुझे श्रभी व्रत श्रादि धारण करने की प्रेरणा के 
लिए नही कही जा रही है । वल्कि यह बताने के लिये कही जा रही है कि शान्ति का मार्ग उतने मात्र 
पर समाप्त नही हो जाता जितना कि तुझे गृहस्थ मे रहते रहते करने के लिये कहा गया है। यदि उपने 
ही मात्र में सन्‍्तोष धार लेगा तो शान्ति की पूर्णता न हो सकेगी । भर पृर्णता की प्राप्ति के प्रभाव 
में सम्भवत तुझे मार्ग पर ही अविश्वास हो जाये । अत पूर्ण मार्ग जानता आ्रावश्यक है। भले ही शक्ति 
हीनता वश उसका भश्ञ मात्र ही जीवन मे उतारा जाये, इसलिये यह जानना, श्रावश्यक है कि तेरे वाली 
उस प्रथम श्रेणी के अतिरिक्त, जिसका भ्रव तक सवर निर्ज रा के प्रकरणों मे कथन चला भा रहा है । 
स्वर और निर्जंरा की दो और श्रे णिया भी है। जो तेरे वाली से उत्तरोत्तर ऊची हैं। वल की वृद्धि 
हो जाने के पश्चातु, ही धारी जानो सम्भव है। उनमे से प्रथम की त० २ श्रेणी तो श्रावक की है। जिसे 


वानप्रस्थ भी कहते है। 94.६ सरी न० ३ वाली श्रेणी साधु की है जिसे तपस्वी, योगी, मुनि, ऋषि, 
साधु, सन्यासी झादि अनेक नामी से पुकारा जाता है। 


श्रावक व साधु का किड्चित्‌ स्वरूप इसी प्रकरण में श्राज बताया गया है। साधु का 
और कुछ विस्तार भागे के प्रकरणो मे कहा जाते वाला है। था यो कह लीजिये कि साधु की सवर 
निर्जरा रूप उत्कृष्ट क्रियाप्रो का रूप बताया जाने वाला है। ऐसे जीवन से परिणत यह साधु जन ही 
वास्तव में गुर कहलाये जाते है। जिनकी भक्ति व उपासना सम्बन्धी वात गृहस्थ सस्वस्धी सबर के 
प्रारम्भिक क्रम मे बताई गई थी। इसका यह अर्थ भीन समभ लेना कि साधुओं की क्रियाये सर्वथा 
श्रापके करने की नहीं है। भौर गृहस्थ को क्रियाये स्वथा साधु को करने की नही है। वल्कि बह 
समझना कि यह क्रियाये मुख्यतया साधुओं को और आ्रॉशिक रूप में गृहस्थ को भी होती है। आगे सुन कर 
झ्राप स्वयं जान जाओगे कि अब तक जो क्रियाये आपको करने के लिये कहा गया है, वे इन्ही क्रियाप्रों 
का अल्प रूप है। और इन क्रिया के अतिरिक्त भी यह सब दताई जाने वाली क्रियातरे गृहस्थ के द्वारा 
आशिक रूप में पाली जानी शक्य है । भौर उसके जीवन के प्रयोजन सम्बन्धी अनेकों ब्रन्यियां सुलकाने 
वाली हैं। अत ध्यान से सुन । 


श्र 
-+ साधु सस्वन्धित संवर :.... 


दिनाज़ १५ अज्तूवर १६५६ 


प्रवच्चच न० ६? 


३-रहस्थ व साधु की क्ियात्ों में परनर,. २--मापर पर के साम मुस्य ्रग युच्ति झादि, . ३--रमिनि, 
४-सुप्ति। 


१ मृहस्थ व साथ शान्ति पथ पर धीरे धीरे प्रगति करते हुए जब # उत्त तोसरी श्रेणी में पद्धर्पण कर 
की बियाओं मे जाऊगा। अर्थात्‌ साधु हवन जाऊगा तव मेरा जीवन कैसा होगा बहू बात चलती है। 
अनार भ्र्थात्‌ साधु व गुरु का जीवन किस ढुड् का होता है पह बात है। यचि अत्यन्त 

उत्कृष्ट दशा को प्राप्त उस योगी की महिमा कल वाले अकरणों में कुछ भरा चुकी है। परल्तु उतनी 

उत्दष्ट व कष्ट अद सी दीखने वाली अवस्था में वह स्थिति कैसे पाता है, वह कसी विचार श्रेणियां हैं । 
जिनके प्राधार पर कि वह इस दशा रे भी आन्ति का ही वेदन करता है, तथा वह किस जाति का पुरुषार्थ 


है यो कि वह करता है, यह अनैको प्रदन उपस्थित है | भ्रतः उसकी जीवन प्रवृति की एक हल्की सी रूप 
रेसा खेचने का प्रवत्त करता हैं| 


साध को मृख्यत' अन्तरज़ का पुरुषार्थ श्रधिक वर्तता है। आपको भी इस गृहस्थ दशा 
मे भुख्यत अन्तरग का पुरुषार्थ करने को ही कहा यया है, परन्तु दोनों के प्रयोजनो मे कुछ भअस्तर है। 
आपको तो मुल्यत अन्तरग का करने को इसलिए कहा जा रहा है कि आप वाह्म के अधिक त्यागादि 
करने को असमर्थ है, और साथ को अतरग के पष्पार्थ की मुत्यत. इसलिए है कि उसे वाह्म का सर्व॑ 
त्याग हो चुका है। और कुछ करने को रहा वही, हां, बीच को श्वावक वाली भूमिका मे अन्तर व बाह्य 
दोनों पुरुषार्थों की मुस्यत. रहती है। यद्यपि सवर और तिजेरा तत्व की बात चल चुकी । परल्तु 


उसमें गृहस्थ के बोग्य ही सवर व निजेरा आई अ्रव से आगे के सर्व प्रकरणों मे साधु सम्बन्धी संवर 
निर्यरा की वात आनी है। 


साए के सवर निजेरा व गृहस्थ के सवर निर्जरा मे गस्तव में कोई अलौकिक भेद नही 
है। केवल जघन्यता व उत्कृड्ठता का मेद हैं। जो क्रियाये आपको जघन्य रुप मे वत्ताई गईं वही क्रिया 
या विचार साधु उत्दृष्ट रूप मे करता है। इसलिए साधु का धर्म जुदी जाति का हो और यृहस्थ का 
दूसरी जाति का, ऐसा नही होता । प्राण समस के अकरण मे आपको संकत्पी हिंसा के अतिरिक्त अन्य 
हि्ताओ की ओर यत्नाचार वर्तने को कहा गया था। यहा यद्रपि उद्योगी आदि हिसाओं का पुर त्याग 


३९ साधु सम्बन्धी संवर २६१ ९ साधु धर्म के सात मुख्य अ्रग गुप्ति श्रादि 


श्रावक दशा में ही वह साधु पूर्ण कर चुका है। इसलिए उन हिसाओ का तो प्रश्म हो नही है। परन्तु 
इस शरीर हे साथ रहने के कारण उसे जो कुछ भी किब्चित्‌ मात्र क्रियाये बाहर में करनी पड़ती 
है ? उनमे भी उसे अत्यन्त उत्कृष्ट यत्नाचार वर्तता है। यत्लाचार का ताम समिति है” तथा इस 
शरीर पर पूर्ण नियल्तरण का प्रथत्त करता हुआं, वचन व काय की क्रियाओं को भी अपने काबू मे 
करता है। 


२ साधु धर्म के सात इसके अतिरिक्त ग्रन्तरज्ध मे भी शान्ति भे पूर्ण स्थिरता अभी प्राप्त नही हो पाई है, 
मुस्यत' भा अत. कुछ शुभ रागात्मक विकल्प कभी कभी भा हो जाते है। पर नियन्त्रण पाने के 
गुप्ति आदि लिए भी अत्यन्त उत्कृष्ट यलाचार वर्तते हुए भन को काबू में करता है। इत मत वचन 

काय की क्रिया को काबू मे करने को ही ग्रष्ति कहते हैं। यद्यपि अ्रभ्यास॒ करते करते क्रोध, मान माया 

व लोभ कषायो को इतना क्षीण कर दिया हैं कि कोई दुसरा यह नहीं जान सकता कि इस साधु में 

उनकी रेखा मात्र भी शेष रही हो | कदाचित्‌ व किज्चित्‌ भी वे कषाये उसके बचनों के द्वारा प्रथवा 

भुखादि बारीरिक विकारो के द्वारा बाहर में प्रगण नहीं होने पाती। परन्तु फिर भी वहू स्वय उन्हे 
प्रवश्य अपने मत मे कभी कभी उत्पन्न होते हुए भ्रनुभव करता है। पूर्व कथित सस्कार विच्छेद के ऋम 
में उसकी इस समय की स्थिति आाठवे नम्बर की है। जहा कि अन्तर में दोष उप्पन्न होते ही, वह उसे 
वहा ही दबा देने का प्रयत्त करता है। और बाहर में वह प्रगट होने नही पाता । इनके अतिरिक्त इच्िय 

व प्राण समम सम्बन्धी भी कुछ सूक्ष्म दोषो से बचने के लिए उसे कुछ विशेष विचारणाये अन्तरज्भ मे 

ही उत्पन्न करनी पडती है। इन विचारों को मुख्यत दश श्रेणियों में विभाजित किया जा सकता है। 

इन १० प्रकार की विचार की श्रेणियों को दश् लक्षण धर्म कहते है। 


बिल्कुल नमन खुले प्राकाश के नीचे अकेले व किसी की भी सहायता से निरपेक्ष, जीवन 
बिताने के लिए उसे कितनी शारीरिक व मानसिक बाधाये सहनी पडती होगी । यह यद्यपि गिनाई नहीं जा 
सकती पर फिर भी भरनुसान मे झा जाने के कारण उनको बाईस कोटियों में विभफ़ करके वताया जाता 
है। इन बाईस प्रकार की बाघाओो को परीषह कहते है। इन अत्यन्त असह्य पीडाओं को गास्ति पूर्वक 
फैलने की सामथ्ये उत्तको कौन प्रदात करता है ” वह है उस ही की श्रपत्री श्रन्तरग विचारणाये, जो 
बारह कोटियों मे विभाजित की जा सकती है। इनको बारह अनुप्रेक्षा व बारह भावनाये कहते है। 
तथा उनका शान्ति व साम्यता मे रज्भा हुआ जीवन चारित्र कहलाता है। उस चारित्र में वाधक सस्कारो 
को तोडने के लिए वह जो भत्यन्त उत्डृष्ट पुर्पार्थ करते है उसका नाम तप है। 


इस प्रकार १ समिति, २ गुप्ति, ३ दस धर्म, ४ परीषह विजय, ४ अनुप्रेक्षा, ६ चारित्र, 
व ७ तप यह सात उसके जीवन के मुख्य भ्ग है। इन अगो के पहले के छ मे सबर की, तथा अन्तिम 
में मिजेरा की मुख्यत है। यहा सवर का प्रकरण है अत क्रम से उपरोक्त छ बज्भो का वर्णत किया 
जाएगा :-- 


३ पमिति... इनमे पहला अग है समिति (अर्थात्‌ सम-+-इति) जिस का श्रर्थ है,प्रत्तरड्भ में निज शान्ति 
की प्राप्ति के प्रति, और बाहर में अन्य जीवो की शान्ति की रक्षा के प्रति, प्रवत्त करते हुए सम्बक् प्रकार 
गमन करना । भरत वास्तविक समिति तो उसे उतनी ही देर रह सकनी सम्भव है, जितनी देर कि वह 
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सिज मगाँति में स्नान करता ध्यानस्थ अवस्था में स्थित रहता है ! क्योकि पूर्णतया गांति की प्राप्ति व अन्य 
जीवों की रक्षा तभी सम्भव है, अन्य शारीरिक क्रियाये करते हुए नही ! परन्तु अधिक समय उस अवस्था में 
स्थिति पाने की सामर्थ्यं व होते के कारण वह उस दजा से च्यूत हो जांता है भ्रौर कुछ गारीरिक व 
गचसिक क्रियात्रो मे प्रवृति करते लगता है | यच्धपि अन्य लौकिक प्रयोजनों से तो यह क्रिणये आज 
होनी भ्रसम्भव है, क्योकि उस वातावरण से, अन्तर व बाहर से पूर्शतया नाता हूट चुका है। परन्तु 
बरीर के साथ लगे रहने के कारण इसे भोजन देने के लिये, या गौचादि क्रियाशों के लिए कदाचित्‌ 
गमनागमन करना पडता है। कभी कभी जिज्ञासु जीवों पर करुणा करके उपदेश देने का भाव सी 
जागृत हो जाता है। यद्यपि अन्य सर्व परीग्रह का त्याग कर चुका है, अब भी शौचादि निदृति के लिए, 
एक कमण्डल, च्युत दजा में मत स्थिर रखने के लिए दो चार बास्‍्त, छोटे छोटे जीव जन्तुओ की रक्षा 
के लिए केवल एक पिछी वह रखता है। इन वस्तुओ को तथा बरीर को उठाने, घरने, सुलाने, वैठाने 
ग्रादि की क्रियाये भी इसलिए उसे करनी पडती हैं। इस सर्व झरीरिक व वाचसिक क्रियात्रं में उसे 
ग्रत्यन्त यत्नाचार वर्तंता है! च्यूत दणा में बत्वाचार को यह प्रवृति ही श्रत्व जीवो की रक्षा के विमित्त 
होने के कारण समिति कहलाती है ? 


पृथ्वी पर गमन करते हुए वह वरावर चार हाथ आगे दृष्टि करके चलता है कि कही 
कोई चीटी ग्रादि छोटा जन्तु उसके पावो के नीचे आकर या चरीर के किसी भी झग से आघात पाकर 
मर व जाये, पीक्ित त हो जाये। यहाँ तक कि उसके सार्ग में छुछ प्राणी ऐसे वेंठे हों कि जो उसके 
अस्कमात्‌ निकट पहुंचने पर उससे डर कर भावने लगे, तो उस मार्ग को ही छोड़ देता है। ऊपर बताई 
गई अपने से सम्बन्धित किसी भी वस्तु को उठाते, घरते, सुलाते या बेठते भी उस वस्तु तथा स्थान को 
कोमल पिछी से श्रच्छी तरह गोव या भाड़ कर हो रखता उठाता है कि कही ऐसा व हो कि उस वस्तु 
के तीचे श्राकर या उसका त्राघात पाकर कोई छोटा जन्तु, जिसका उस स्थान पर या उस वस्तु पर उस 
समय बंठा हुआ होता सम्भव हैं मर त जाये या पीड़ित व हो जाये। मल मूत्र क्षेयश करते समय भी 
यह यत्न वरावन बना रहता हैं। और इसलिए किसी साफ मैदान मे ही अच्छी तरह देख कर था शोध 
भाडकर मल क्षेपण करता है। नाली आदि में नहीं। क्योंकि ऐसे गन्‍्दे स्थानों में वडी जीव राशि पड़ी 
हुई होती है। जो कि उस मल से मर जाती या बाबित हो जानी सम्भव है। अपने बैठने उठने के स्थान 
से बथा योग्य दूरी पर ही क्षेकण करता हैं। क्योकि निकट करने से मल की दुर्गेन्धि के कारण स्वयं उसे 
ब्रथवा उनके जिय्यादि को वहां वेठना भी दूभर हो जाये । तया सुत्तच्छृत व्यक्तियों के लिए ऐसा करना 
अच्छा भी प्रतीत नही होता । कितनी दूर पर क्षेपण॒ करे इसका निम्चद मल की जाति पर से होता है। 
विष्टा का क्षेपण बहुत अधिक दूर मूत्र का क्षेपण अपने से कुछ दूर तथा कफ आदि के क्षेपण अपने 
थोडा दूर पर कर देना ही पर्याप्त हैं। परन्तु तीनो ही अवस्थाओं में गुप्त स्थान 
होना चाहिये। इन गमना-गमन व उठाने-बरने, या मल क्षेपण की क्रियाओं के अतिरिक्त, उपदेश्ष देते 
समय या अपने कसी शिष्य था अन्य साजु से वात करते हुए भी उसे वह बत्लाचार बराबर 
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5 निकलने पाए कि. बना रहता 
, कि उमके मुस से बोई नी घब्द ऐसा त निकलने पाए कि श्रोता के लिए ब्रहितकारी हो, अथवा उसे 
छ बुरा लगे। भोजन गहण करते समय नी वराढर यह बत्नाचार वर्तता है कि भोजन किसो ऐसी 
वस्तु में क्रमवा डिसी ऐसी रीतिसे न बनाया गया हो कि उसके कारण किसी छोटे वा बड़े जीवों को 
पीश पहुंची हो, अबदा पहुँचने की सम्भावना हो। या भोजन ले लेने से किसी श्रन्य की उदर पूरणा 
तो दापा बाने की सम्मावना नही है। इस दातार पर तो भोजन बनाते कप 

दापा गान का सम्मावना नहीं है । इस दातार पर तो भोजन व समय कोई विद्ेप भार नहीं 
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पडा है, या पडना सम्भव नहीं है इत्यादि । इस प्रकार उत्कृष्ट यत्वाचार मे प्रवृत होता हुआ उसका जीवन 
पूर्ण ब्रती जीवन है। पूर्ण सयमी जीवन है । प 


४ गुष्ति मन वचन काय को पूर्णा नियन्त्रित रखने का नाम गुप्ति है। वास्तव में तो इसकी पूरणाता 
भी ध्यानस्थ प्रवस्था में ही सम्भव है, जेहा शरीर निश्चल, वचत मौन, मत्र से भी भ्रन्तजल्प रूप वचनों 
का प्रभाव और मन की शान्ति में एकाग्रता पाई जाती है। पर वहा से हट जाने पर वहू योगी बराबर 
यह प्रयत्न रखता है कि, “अव्वल तो शरीर को हिलाने जुलाने का काम ने करूगा। करू गा तो थोडा 
करू गा। और वह भी समिति में बताये अ्रनुसार यत्ताचार पूर्वक करू गा। अव्वल तो मौत रहुँगा और 
यदि बोलना भी पडा तो थोडा बोलू गा और उसमे भी शान्ति व स्व-पर हित सम्बन्धी बात ही बोलू गा, 
वह भी निष्प्रयोजन न वोलू गा, प्रयोजन वश भी अत्यन्त मिष्ट भाषा में बोलू गा। क्रोधादि से रगे शब्दों 
को तो गृहस्थ दशा मे ही त्याग कर चुका था। मन द्वारा केवल निज शान्ति के भ्रतिरिक्त कुछ सोचू गा 
सही । यदि सोचना भी पडे तो भ्रधिक देर तक नही सोचू गा। बीच बीच में लौट कर पुन पुत्र शान्ति 
को स्पर्श करता रहूँगा । कुछ देर भी सोचने मे लौकिक विकल्प व आने दू गा। शान्ति की भ्ररणा सम्बन्धी 
ही भाने दू गा” इत्यादि । इस प्रकार हमारी भाति स्वय मत वचन व काय के श्राघीन त रह कर उत्तको 
अपने झ्राधीन वना लेता है। जो काम वह चाहेगा वही उन तीनो को करना पडेगा । जो वह न चाहेगा, उसे 
बह न कर सकेगे। जो वह कहेगे उसे वह साधु न करेगा हमारी भाति वह योगी उनका दास न होगा । 
बल्कि वह तीनो होंगे उसके दास | और इसलिए यह योगी त्रिग्ुप्ति गुप्त कहलाता है। कितना महान है 
उनका पराक्रम व बल । 
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दिनाऊ १६ अक्तूबर १६५६ 


प्रवचन ने० हैरे 


१-दग भर्मों में एकल, २--मा. व क्रोध का अरे २--आदश गृहस्थ की क्षमा, ४--ताधु के अन्तरंग 
शत्रु. (-चार विकट परिस्थितियों में उठने गले परिणाम, ३--शृहस्थ को भी ऐसा करने की प्रेरणा ! 


१ वशभर्नो में पक बीतरागी साधु की वात चलती है। अन्तरज्भ मे किसी भी जाति की कषाय उत्पन्न हो 
जाने का भ्रवत्तर हो जाने पर स्वभावत' ही उसमे किस जाति के विचार उत्पन्न होते है, यह प्रकरण है । 
उन परिणामों को मुख्यता से दण जातियो में विभक्त किया जाता है। उत्तम क्षमा, मार्दव. आार्जव, सत्य, 
शौच, सयम, ठप, त्याग, भ्राकिज्चन्य और वहाचये । वह देशों परिणाम क्रमण. क्रोव, मान माया. 
लोभ, हास्य, भोक, भय जमुप्पा, रति, अरति, चोरी और मैथुत रूप कषायों के विरोधी है। यह दगों 
कोई पृथक पृथक धर्म हो ऐसा नहीं है। एक ही जीवन में यथा योग्य अवसरों पर स्वभावत जो परिणाम 
उत्पन्न हुआ करते हैं, उन परिणामों का विश्लेषण करके ही यह दश मेद किये गये हैं। वास्तव में एक 
ही धर्मी जीव के यह सर्व चिन्ह है, लक्षण है। इसी कारण इनको दश लक्षण धर्म कहा है। श्रत्तर मुख 
ज्ाधु जनों को ही मुख्यत इतने उत्कृष्ट परिणाम वर्तते हैं। पर किसी धर्मी ग्रृहस्थ के जीग्त में इस 
जाति के परिणाम उठते ही व हो ऐसा नही है ! कुछ जघन्य श्रेंश में वहा भी इस जाति के परिणाम 
उन उन अदतरो पर हश करते हैं! पहले वताये गए ग्ृहस्थ सम्बन्धी सवर निर्जरा तत्वों मे, इनका 
कथत पृवर्दक्ति के भय से नहीं किया गया है| वास्तव मे वहा भी इसको यथा सम्भव रूप में लागू कर 
लेना । अर्थात्‌ यथा भक्ति उन पूर्व क्रियाओं के अतिरिक्त इनको भी अपने जीवन में उतारने का प्रवत्त 
करना । अभानि से आपकी रक्षा करने के लिए यह व्थिप रूप में सहायी होगे। इन दो भावों के साथ 
उत्तम विधेषण लगा कर निर्देश किया है। इसका अर्थ वह है कि परिणामों का आधार कोई भी लौकिक 
तत्द नहों है। वल्कि जीग अजीब तत्व मे कथित वस्तु स्वभाव व स्व पर मेद विजान हे ! जाति का ग्राश्रय 
है, लोविक भोग सामगी का प्राश्रय नहीं है । 


मे पम बजंशण प्रथम उत्तम क्षमा की बात चलेगी। क्रोध अग्नि को बुझाने के लिये क्षमा के भ्रतिरिक्त 
करे ग्रौर वोई गीतद घारा नही है। क्षमा का शब्र्थ हो शान्ति है। परिणामों में क्रोध न 


पाना ही क्षमा है। बास्तविद क्रोध है वह भूल, जिसके कारण अपनी महिमा, अन्तरंग में जागृत होती 


३२३ उत्तम क्षमा श्दप्‌ ३ ग्रादर्श गृहस्थ की क्षमा 


नरी। भोगादि सामयो में अपने सुख का आभात्त करके, अविनाशी शान्ति की अवहेलना करना प्रसन्ता 
क्रोध है। “पर पदायों पा में जुछ कर सकता हूँ, भौर पर की सहायता के बिना मै कुछ नही कर सकता”, 
गेसी धारणा के तार अपनी गक्ति का निरस्कार करना, उसके प्रति अनन्त क्रोध है। प्रभो! अपनी 
गक्ति को पहिचान , दूसरे को ओर देखना छोड़ । अपने लिए प्रयास कर | अपनी शक्ति से प्रयास कर । 
दूसरे से सहायता माग कर भिसारी मत बने । 


गृहस्य व साधु के जीवन में महान अन्तर है। इसलिए उनकी क्षमा में भी महान श्रन्तर 
£। ग्स्य बनस्था में रहते हुए व्यक्ति को भ्तेफो अवसर क्रोध के भरा जाते है, साधु को इतने नहीं श्राते | 
प्रत्य दधा के कारण गृहेस्थ को तीव क्रोप भी आ जाता है। परन्तु साधु को अव्वल तो ऐसा कोई 
संयोग ही प्राण होता नहीं जो तीज क्रोध में निमित्त पे । और यदि कदाचित्‌ श्रा भी पडे तो वह उसे 
ब्राहर प्रयट होने नही देता । अन्दर हो अन्दर उसे बान्त कर देंने का प्रयल करता है ? क्रोध बाहर में 
प्रगट हुवा तो साधु काहे का ? 


प्रव पहले सुनिये गृहस्थ की उत्तम क्षमा | क्षमा कई प्रकार की हो सकती है। एक वह्‌ 
क्षमा जो किमी प्रतिद्वन्दी के द्वारा किसी भी प्रकार ग्रपनी क्षति हो जाने पर, उससे बदला लेने की 
शक्ति का अभाव होते के कारण, चुप साध कर करली जातो है। परल्तु अन्तरग मे अभिप्राय यह पडा 
रहता है। “कि यदि गक्ति होती तो मजा चख़ा देता, वच्चू को । भ्रच्छा, अव न सही, फिर देख लू गा।” 
इस प्रकार प्न्तरग में कटु ढेप की ज्वाला में भुनते हुए भी, वाहर से कह देना कि जा तुे क्षमा किया | 
इसी के अन्तर्गत वह क्रोध भी आरा जाता है, जो अन्तरग में न जाने कब से चले आये द्वेष के रूप मे 
पडा रहता है, भौर वाहर में उस व्यक्ति से खूब मित्रता सरीखी दिखाता है, सहानुध्ृत्ति दर्शाता है, 
इत्यादि। इसको कीन्हा कहते है। इस प्रकार के दिखावटी भाव को तो लोक मे भी क्षमा नही कहते, 
यहा तो कैसे कहे । वह तो प्रगट क्रोध से भी अधिक घातक है। क्योकि बहुत लम्बे समय तक बराबर 
अन्तर मे द्वेप बना रहता है। 


दूसरो प्रकार की भी क्षमा है। जो प्रतिहृवन्दी को खूब मार पीट कर भपने भ्ररमान निकाल 
लेने के पह्चात्‌ उसे छोड कर तथा “जा माफ किया, फिर ऐसा न करना” ऐसा करने में श्राती है। वह 
भी सच्ची क्षमा नही है। कहते मात्र की है। क्योकि शक्ति अनुसार जो कुछ करना था वह कर लिया | 
क्रोध निकाल लिया । फिर क्षमा क्या किया ? यह भी द्वेष की कोटि में आ जाती है। परल्तु पहले के 
द्वेप और इस हेप में महान अन्तर है ? पहले द्वप की भ्रपेक्षा इस हवंप की शक्ति कम है। क्योकि यह 
उतने मात्र समय के लिये रह कर समाप्त हो जाता है। पीछे मिलने पर उम्र व्यक्ति से कोई विशेष घृणा 
नही भ्राती । 


३ श्रादर्श गृदस्थ श्रसली क्षमा वह है जिसमे हष का नाम न हो। ग्ृहस्थ को वह कीसे सम्भव है? 

-कौक्षमा. देखिये कतंव्य परायण गृहस्थी के लिए श्रपना कतंव्य निभाते हुए भी हेष करने की 
आवश्यकता नही । प्रारा सयम के अन्तर्गत विरोधी हिसा की बात आई है। हो अध्याय न० २६ प्रकरण न० २१) 
जो कि सयमी गृहस्थ अ्रवसर भाने पर कर गुजरता है। परन्तु गौर करके देखने पर वहा भाषको हे प 
दिखाई न देगा । विरोधी हिंसा में जैसा कि बताया जा चुका है, शज्षु से युद्ध हैं प वश नहीं किया जाता 


३३ उत्तम क्षमा २६६ ३ बदर्णे गृहस्थ की क्षमा 


बल्कि आत्म रक्षा या निज सम्माव की रक्षा वश किया जाता है। और इसलिए यदि कदाचित्‌ गन्ु 
जीत लिया जाये, तो उसे तय नही किया जाता । वल्कि शान्ति पूर्वक समझा बुझा कर तथा कुछ उपयोगी 
विक्षाये देकर तुरत छोड़ दिया जाता है। उसको दृष्टि केवल आत्म रक्षा थी, वह हो गई। इसके 
अतिरिक्त और कुछ नही चाहिये था, इसलिए वह अवसर वीत लेने के पम्चात्‌ वह व्यक्ति पहले कौ 
भाति ही दीसने लगता है । यदि पहले मित्र था तो भव भी मित्र दीखता है। यदि पहले सामान्य मनुष्य 
दीखता था, श्र्थात्‌ व उसमें अन्चु का भाव था न मित्र का तो अब भो वैसा ही दीखता है। वह गृहस्व की 
सच्ची क्षमा है। 


भारत के वीरो का यहो आदर्ण रहा है। भगवान राम ने रावण पर चढ़ाई की। परल्तु 
प्रन्तिम समय तक यही प्रयल करते रहे कि किसो प्रकार बुद्ध व करना पड़े तो ठीक । गवित की कंगी 
हो इसलिए नही, वल्कि इसलिये कि श्रन्तरंग मे रावण के प्रात्त कोई हप ते था। उन्हें अपने सम्पान॑ 
की रक्षा के लिए सीता दरकार थी। और कुछ नहीं। उन्हें रावश की स्वरणमयी लका की बिल्कुल 
इच्छा न थी। भर इसलिए ग्रन्तिम समय तक यही सन्देश भे>ते रहे-रावण के पात्त, कि सीता लौटा 
दो तो हम युद्ध ने करेंगे, हमे तुमसे कोई शब्ुता नही है। पर रावण न मानी तो क्या करे। सम्मान की 
रक्षा तो उस समय कर्तव्य थी ही । यदि तव उस समय उस कर्तव्य को पूरा न करते तो कायर थे । 
मुनि का यह कर्तव्य नही है। क्योकि उस दशा में सीता व रावण समान है? उनका आत्म सम्माने 
शान्ति मात्र है। शान्ति मे वाधक उनके अपने परिणाम ही उनके शरद हैँ। इसलिये यहिं युद्ध करते हैं 
तो अन्तर परिणामों से, वाहर के किसी व्यक्ति से नही, वयोकि उनकी हृष्टि में कोई भश्ु है ही नही | 
वह यदि बाहर में किसी व्यक्ति से युद्ध करे तो काबर है। दा भेद हो जाने से कार्य में भेद पड़ जाता 
है। अपना कर्तव्य पूर्ण करने को वह (राम) यद्यपि रावण से लड़ा, परन्तु जीत लेने के पश्चात्‌ उससे 
अनुचित्‌ व्यवहार न किया । उसका सम्मान वा। लक्ष्मण को उसे गुरु स्वीकार करने की आज्ञा दी । 
सीता माह को लेकर वापिस आरा गये । लका की एक वस्तु भी न छूई। उन्हे आवश्यकता ही व थी किसी 
पदार्थ की । वत्ताइये क्ष्या राम को हष था रावस से ? यह थी एक गृहस्थ की क्षमा । 





सिकन्दर ने पोरस को जीता | पर उससे हे प व रखा। उससे मित्रता कर ली। उसका 
देश भी उसे लौटा दिया । मित्र स्वीकार किया | और सम्माव किया। क्या सिकर्दर को ह्वप था ? यह 
भी एक गृहस्य की क्षमा । 


पृथ्वीराज ने सात वार मुहम्मद गौरी को युद्ध में बन्दी वनाया। परच्चु हर बार उसे 
समझा कर छोड़ दिया | उसका कुछ भी न छीना | आत्म रक्षा करनी अभीष्ट थी-हो गई। आगे कुछ 
नही। मुहम्मद गौरी से कोई ह प न था। पृथ्वीराज वीर था । क्षमा उसका भूषण था। उसे अपने बल 
पर विव्वास था। अपनी क्षमा के कर्तव्य को भूल कर वह कायर वनवा नही चाहता था। यह था भारत 
के वीरो का ब्ादर्ण । क्षमा कारों को गोभा नही देती । यह वीरों का भूषण है। भेत्रे ही आज का 
युग उसे जन वन्न पृथ्वीराज की भूल बताता हो । और उसके इस महान कृत्य को भारत क्षी परायीवता 
का कारण बताता हो। परन्‍्त जगत की यह वात स्वार्थ में से निकल रही है, कर्तव्य मे ते नही। पार्मरता 
मे से निकल रही है वोरता में से नही ' जिन्त क्षमा को कायरता कहा जाता है वह संच्ची वीरता थी। 


३३ उत्तम क्षमा ६ रेड ४ साधु के अन्तरंग शत्नु 


भारत का हास प्रृथ्वीराज की इस क्षमा के कारण नही हुआ, बल्कि हुआ जयचन्द की स्वार्थता के कारण 
से, कर्तव्य शून्यता के कारण से । दोषी की दृष्टि में दोष नहीं दीखता। वह ग्रुण मे से दोष निकालने 
का प्रयत्न करता है। आज के स्वार्थी कायर जगत की दृष्टि भी दोष खोजने के लिये पृथ्वीराज की श्रोर 
जाती है, पर जयचन्द की ओर नही, जो कि वास्तव में दोपी था। 


४ साधु के अन्तरंग यह हुई गृहस्थ की उत्तम क्षमा । अब सुत्िये साधु की क्षमा। उपरोक्त श्रकार किसी से 

शत्रु युद्ध ठाचमे की स्थिति से वह निकल हो चुका है, और न उसके पास कोई पदार्थ ऐसा 
है, जिसका भ्रपरहरा करने के लिये कोई उसे तग करे। इसलिए क्रोध के बहुत ही कम अवसर उसे प्राप्त 
होते है? यहा उन साधु नाम धारी व्यक्तियों का कथन नही, जो अपने शिष्यो पर या अपने सम्पर्क में 
आने वाले व्यक्तियों पर बात बात में रुष्ट हो जाते है। उसे तो हम साधु कहते ही नहीं है चाहे तर 
क्यों त हो। सज्वलन कषायोदय के आधार पर अपने इस क्रोध की पुष्टि करता भी शोभा नही देता । 
क्योकि सज्वलन कपाय बहुत मन्द होती है? वह कभी बाहर मे प्रगट होने ही नही पाती, क्योकि 
गूहस्थ्न दशा मे ही कपायो के संस्कारों का बहुत अशो में विनाश कर चुका है” एक साधक 
गृहस्थ को भी, बात बात पर क्रोध या अन्य कषाय उत्पन्न नहीं होती, तो साधु के तो कहने 
ही क्या? 


परस्तु फिर भी आहार आदि के श्र्थ चर्या करते हुए कदांचितृ नगर में जाना पडे, 
और कोई श्रज्ञानी जन कृत या पण्ु कृत उपसर्ग या बाधा आ पडे, तो हो सकता है कि क्रोध भरा जाये । 
और उस महान योगेद्वर में तो शक्ति भी अतुल है। भले ही शरीर से निबंल दीखता हो। पर बडी 
बड़ी ऋद्धियो का स्वामी है! चाहे तो एक हृष्टि डाल कर भस्म करदे उसे। या शाप देकर उसे कष्ट 
सागर मे डुवा दे। परन्तु सच्चे योगियो का यह कर्तव्य नहीं | यदि अपनी ऋड्धियों का प्रयोग बाहर मे 
किसी प्राणी प्रर करता है, तो वह योगी नहीं कायर है। योगी किसी को शाप नही दिया करते। 
ऋद्धिया होते हुए भी प्रयोग नहीं किया करते। स्व व पर कल्याण के लिए यदि करना भी पड़े तो 
कदाचित्‌ कर भी ले। परन्‍्तु किसी प्राणी को, दोबी को व निर्दोषी को, किसी भी उचित व प्रनुचित 
कारण वश, वह पीडा नही पहुँचाते, भले प्रारा चले जाये । वह सिंह बन कर निकले है! शरीर को लल- 
कार कर निकले है। इन आणो का उसको हृष्टि में कोई मूल्य नही । वह लौकिक नही अलौकिक युद्ध लडते 
हैं, जो बंढे से बडा योद्धा भी लड़ने में समर्थ नही | वह भ्रलौकिक श्रुओो को जीतते है, जिन्हें कोई जीतने 
मे समर्थ नहीं। उत्त कायरों पर क्या वार करे, जिसे कतेव्य, भ्रकतँव्य व हितव झहित का भी विवेक 
नही । उसके शत्रु बाहर दीखने वाले मनुष्य व पशु नही है। चाहे साक्षात्‌ शरीर को भक्षण क्यो न 
करते हों, इसको भ्रग्ति मे क्यो त डालते हो, उबलते हुए तेल के कढाये मे क्यों म फैकते हो, कुत्तो से 
क्यों म लुचबाते हो, शरीर को कितनी भी बडी से वडी पीडा क्यो न पहुँचाते हो, वे उन्हे शत्रु भी भासते 
नही । भौर भासे भी कैसे ? जिसे वह क्षति पहुँचा रहे है, वह शरीर उस योगी का है ही कव ? और जो 
उसका है वह उसे क्षति पहुँचा ही कब सकते है ” 


उसके शत्रु तो अन्तरग के उसके वे परिणाम है, जो उसे वास्तव मे क्षति पहुँचा सकते 
है, प्र्थात्‌ उसकी शान्ति को भग कर सकते हैं। अर्थात्‌ स्वयं उसके कषायानुरजित परिणाम ही उसके 


३३ उत्तम क्षमा ए६ं८... ४ चार विकट परिस्थितियों में उठने वाले 
परिणाम 


वास्तविक शत्रु हैं ? उस योगी का वल कायर व्यक्तियों पर नहीं चलता, इन अत्यन्त सुभट शक्ुओं पर 
चलता है। क्या किसी क्षत्रिय की खड़ग किसी स्त्री पर या नपु सके पर उठती है ? भले उसके प्राण 
चले जाये, पर क्या वह इनके प्रति युद्ध ठानता है, इनको अपना पराक्रम दिखलाता है ” धन्य है वह । 
उनकी हप्टि विलक्षस है । वे व्यक्तियों को या प्राणियों या वस्तुओं को, उस हृष्टि से नहीं देखते, जिससे 
कि हम देखते है, और इसीलिये आश्चर्य होता है उतके साहस पर। वह सर्व को वस्तुपने की दृष्टि से 
देखते है। उनकी दृष्टि मे वह चैतन्य है भ्रौर शरीर जड जिससे उनका कोई ताता तहीं । उनकी दृष्टि मे 
लोक की कोई शक्ति उन्हे वाथा पहुँचाने मे समर्थ नहीं । क्योकि वह अच्छेद् है, अविनश्वर है, अदाह्व हैं, 
अर्थात्‌ वह जल नही सकते । जब वे छिंद भिद सकते ही नही, जल सकते ही नहीं, तो कोई कैसे उन्हे 
छेद्े मेदे या जलाये ? छेहना भेदना तो रहा दूर, उसे कषायादि उत्पन्न कराने की शक्ति भी किसी अन्य 
में नही है। वह स्वय क्रोधादि करे तो करे, कोई अन्य ते करायेगा । यहो तो है वस्तु की स्वतत्रता, जो 
स्व पर भेद के प्रकरण मे दर्शायी जा चुकी है। &झो अ्रद्याय न० १२) विचारिये तो सही कि यदि आप झुभे 
गाली दे या मारे, और में क्रोध न करू , तो क्या श्राप जबरदस्ती मुझे कह सकते है, कि झुे क्रोध करना 
ही पड़ेगा ? आप मुख्त चौर सकते है पर कोध नही करा सकते । 


देश भक्तो को भ्रग्न जो ने जेल में ठोका, भ्रेको कष्ट दिये, परन्तु क्या उनमे इतनी सामथ्य 
थी, कि उनसे जबरदस्ती उनकी अन्तरग देश भक्ति के भाव को छुड़ा बेते ? मानतु ग श्राचार्य को 
अ्रडतालीस तालो के अन्दर वन्दर किया । परन्तु क्या उसके अन्दर जागृत हुई प्रभु भक्ति पर प्रतिवस्ध लगा 
सका कोई ? आज यदि मेँ प्रापको कहूँ कि आपको क्रोध करना पडेगा, तो क्या आप करेंगे? महात्मा 
बुद्ध को एक व्यक्ति ने खूब गालिया सुनाई । सुनते रहे वह मुस्कराते २, श्ान्‍्त भाव से । व्यक्ति चुप हो 
गया तो बोले कि “भाई * यदि कोई वस्तु में तुम्हे हू और तुम न लो, तो वह वस्तु किसकी ?” "जिसने 
दी उसकी ।' तो बस आपने भुझे जो शब्द दिये, मेने तो उन्हें लिया नहीं। क्योकि मुझे क्रोध श्राया 
नहीं। कोब भरा जाता तो सम्भवत कह दिया जाता कि, मेने उन्हें स्वीकार किया है। तो वताभ्ो यह 
पछ्द किसके ? आपके या मेरे ?” व्यक्ति शभिन्दा हो गया | बब्दों मे यदि शक्ति होतो तो ऊे रोष 
प्रा जाता । परन्तु वह भवित उनमे थी ही कब ? ऐसी हृष्टि मे कोई भ्रन्‍्य उन्हें बाधा पहुचा सके, यह 
पक्रि फिठ्ली में कहा ? अपनी ही किपी कमजोरी करे कारण कदात्रित क्रोक्ादि आते है / अत, वह 


2 


कमणोरी ही उनता श्नत्ु है। उसके प्रति ही उनका बुद्ध है। उनको ही अपना पराक्रम दिखाता है । 


दिना। १६ घअपनूरर १६५६ 


प्रन्‍सग स० ६8 


८३ उत्तम क्षेंमी २६६ ९ चार विकट परिस्थितियों में उठने वाले 
परिणाम 


"देखो बैल सरीखा मिलज्ज पशु कैसे चला जा रहा है। असभ्य कही का । नाम मात्र को मनुष्य है। मूह 
बुद्धि! ढोग रचे फिरता है । देखो तो कितना भोला दीखता है ऊपर से, लुच्चा कही का, इत्यादि अ्रनेको 
वनों ह्वारा तीखे बार ही फेक रहा हो मातो | कलेजे को छलती करते निकले चले जा रहे हो। तो वे 
परम योगेश्वर किस प्रकार विचार करते है ? “अरे चेतन | क्यो कल कलाहट सी हो गई है तेरे अन्दर ? 
ब्या इन शब्दों को सुनने मात्र से ? बस इसी बिरते पर निकला है सस्कारो से युद्ध करने ? प्रभी तो 
तुमे कुछ पीड़ा भी होने नही पाई। शरीर पर भी कोई आघात हुआ नहीं। यह व्याकुलता सी क्यों ? 
बता तो सही कहो लगे है यह वचन तुमको * दाये, बाये, ऊपर नीचे किधर भी तो चिपके दिखाई नहीं 
देते | कैसे मानता है अपने को घायल ? तू चैतन्य ब्रह्म, अछेद्य व पभेद्य। उसका घायल होना तो 
प्रसम्भव ही है, परन्तु यहा तो यह शरीर भी घायल हुआ नही । तुफ्के पीड़ा क्यो होते लगी ? क्या शब्दो 
भें इतनी शक्ति है कि बिना आघात पहुँचाये तुझे पीडित कर दे। परन्तु ऐसा होना तो असम्भव है। 
ऐसा माने तो तेरे में और लोक के ग्रन्य जीवो में अस्तर ही क्या रहा ? तू किस प्रकार पपने को शान्ति 
पथ का पथिक कह सकता है ” 


केवल इन दो चार शब्दो मात्र से तू क्यों श्रपती शान्ति को अपने हाथ से लुटा रहा है ? 
इतनी दुलंभता से प्राप्त करके, इसे मुफ्त मे ही दिये जा रहा है। कहा गई तेरी बुद्धि ” कहा गया तेरा 
विवेक ? प्रपने हित को क्यों नहों देखता ” इस समय विश्व में सर्वत्र हो तो किसी न किसी के द्वारा 
कीई न कोई शब्द बोला जा रहा है । उनके द्वारा क्यों विहल तही हो रहा है ” यह भी तो विश्व मे 
रह कर ही बोल रहा है। उन भ्रसख्यात शब्दों मे एक यह भी सही। जब उनके ह्वारा तुझे बाधा नही 
हो रही, तो इसी के द्वारा क्यो हो ” जहा यह कट शब्द बोले जा रहे है, वहा इस्त विश्व में कही न कही 
भिष्ठ व प्रशसा के दब्द भी तो बोले जा रहे है। यदि सुनता ही है तो उनको क्यों नही सुनता !” 


और फिर वह भूठ भी तो नही कह रहा है। दोष तुभमे होगे तभी तो कहता है। वह 
तो बडा उपकार कर रहा है। तुझे तेरे दोष दिखा कर सावधान कर रहा है। कितना दयालु है वह ? 
निष्कारण तेरा रोग दूर करने की भावना करता है ? और यदि श्रनहोने दोष कह रहा है तो भी तो 
अच्छा ही है। भविष्य मे वह दोष उत्पन्न न हो जाये, ऐसी भावतरा द्वारा, पाती श्राने से पहले ही पुल 
बाँधने को कह रहा है। इससे अच्छी बात और क्या हो सकती है ”” ऐसा और भी ग्रनेको इसी जाति 
के शीतल विचारो द्वारा, उस अवसर मे अ्रपने को शान्त रखता है। क्रोघाग्नि को उठने से पहले ही शमन 
कर देता है। यह है योगी की उत्तम क्षमा । 


(२) यदि कर्दाचित्‌ ऐसा भ्रवसर भ्रा भी पड़े कि कोई उसके शरीर को पीटने लगे, 
थप्पड़ मुक्‍्के मारने लगे, तो भी,वह वीर शान्ति को हाथ से नहीं देता। विचारता है कि “अरे चेतन ! 
क्या हुआ ? क्यों पीडा होती है ” क्या कोई बाधा पहुँची है तुझे ? तू तो अब भी अपनी सर्व शक्तियों 
को समेटे पूर्ण गुप्त अपने ज्ञान दुर्ग मे बेठा है। क्या तुझे भी कही थप्पड लगा है ? लगा है तो वता, 
कहा पीड़ा हो रही है तुके ? क्या ज्ञान में ? पर ज्ञान मे पीड़ा होने का क्या काम, वह तो जानता मात्र 
है। कहा चोट लगी है वुफे/” क्या शरीर की चोट को अपनी चोट समझ वंठा है? अरे। कहाँ चला 
गया तेरा विवेक * यदि शरीर की चोट को चोट माने तो, इस सम्बे पर पड़ी चोट को भी अपनी चोट 


३३ उत्तम क्षमां २७०... ५ चार विकट परिस्थितियों में उठने वाले 
परिणाम 


भाननी चाहिये । क्या अन्तर है शरीर में तथा इस सम्बे में ! वह भी जड भ्ौर यह भी जड॥ यदि क्रोध 
आरा जाता तो अवश्य माना जा सकता था, कि तुझे चोट लगी है। पर क्रोध उत्पन्न करने वाला तो स 
स्वय ही है। ये वेचारे प्राणी तुमको क्रोध कैसे उत्पन्न कराये ? कौत सा ऐसा हथियार है उनके पास 
ग्रौर फिर गदि शरीर को कुछ वाधा पहुँची भी तो क्या हुआ, इसका विनाश तो ने हुआ * तेरे सयम में 
तो बाधा न पड़ी * तैरा मार्ग तो ने रुक पाया ? जितने दिन भरी यह है उतने दिन तक तो तू पुरुषार्थ 
कर ही सकता है ? क्यों इतने मात्र से निराश सा हुआ जाता है ? शत्यादि अनेक प्रकार के विचासे 
द्वारा क्रोध पर प्रतिबत्ध लगा देता है। उठने से पहले ही उसे दबा देता है। यह है योगी की 
उत्तम क्षमा 


(१) और यदि कदाचित्‌ ऐसा भ्रवसर भी भरा जाये कि 'कोई प्राण ही लेने को उच्चत 
हुआ हो । करोत से चीरने को तैयार हो, वन्दूक ताने सामने खड़ा हो, प्रत्थ कृप्त में धकेलने को तैयार 
हो, ग्राधा जमीन पर गाड कर दही छिंडक दी गई हो शरीर पर-उसे कुत्तों से नुच॒वाने के।लिए, पक्रते 
हुए तेल के कढाये में धकेलने को तैयार हो, कोल्हू में डाल दिया हो इस झरीर को, तो भी वह निर्मीक 
पिंह विचारता है कि “भरे चेतन | क्या हुआ है ” क्यो सोच रहा है ? क्यो भयभीत सा दिखाई देता है ? 
बंया इसलिये कि प्रृत्यु भागे वाली है ? भरे तो आने दे, कौन बडी वात है ? पृत्यु श्राना्षों स्वभाव नही 
है। भौर फिर इस जजरित शरीर को छीन कर एक नये शरीर को प्रदान करने वाली भ्ृत्यु से भय क़ाहे 
का ? इसमे भ्रनिष्ठता काहे की ? यहू तो तैरा सबसे बड़ा मित्र है, जो ज़्वीन शरीर प्रदान करके तुभे 
तेरी साधना में सहायता देने को उच्चत हुआ है। कितना बडा उपकार कर रहो है यह तेरा ” यदि मृत्यु 
से ही हर लगता है तो अपनी वास्तविक मृत्यु से क्यो भय नहीं खाता ” जो क्षण 'क्षण प्रति तुझे हो 
रही है। एक कपाय हट कर दूसरी, दूसरी हट कर तीसरी और तीसरी हट कर थौथी । क्षण प्रति क्षण 
जो तेरी शान्ति का घात कर रही है। तेरा शरीर तो शान्ति है, यह चमडा तो नहीं। इसकी मृत्यु तेरी 
भृत्यु कंस हो सकती है * गान्ति की मृत्यु तो यह करने को समर्थ नही है। चह तो तू स्वयं ही है। यदि 
तू क्रोध करे तो तेरी गृत्यु अ्वव्य हो जायेगी । पर वे वेचारे रक तो इतना करने को शमर्थ नहीं है। वह 
दो स्वय तू ही हे। यह तैरे घातक कैसे हो सकते है ! जो तुझे जानते ही नहीं वे वेचारे तेराचात क्या 
करेंगे ? श्रौर तुके जो अविनव्वर ज्ञान पुञ्ज जानते हैं वह तेरा घात क्या करेंगे वे वेचारे भज्ञानी 
स्वय नहीं जानते कि वह क्या करने जा रहे हैं। इन पर ६ प.कैसा ? क्या बालकों की अज्ञान क्रिया पर 
से बाजकों पर भी कभी है प हुआ करता है ? ये भी तो वालक ही है, जिन्होने अभी 'आाख खोज कर देखा 
ही नही, जो यह भी जान सकते कि वह स्वय कौन है। 


“और फिर यदि इत्हे यह कार्य करने से प्रसन्नता'ही मिलती हो तो, इससे तेरा बया हज है * 
लोफ तो बा २ दान देकर, बड़ी २ सेवाए करके, बड़े २ कप्ट फेल कर, किसी 'को प्रसन्न करने का प्रयत्त 
पिया परते है। श्रोर यह बिना कुछ किये सहज ही इस शरीर के साथ खेल 'लेलकर प्रसन्न हो रहे।हैं। 
तो इसमे प्रच्ट्धी बात वया है? लोक तो किसी को प्रसन्न करने के लिए श्रपता सर्वस्व श्रपण करने तक 
गो तैगार हो जाते है। भर यह वेचार तो फोकद मे ही प्रसन्न हुआ जा रहा है। तेरा सर्वस्त तो भात्ति 
है उस हरे फरने को तो यह समर्थ हो नहीं । और फिर भी प्रसन्न हुमा जा रहा है। तो इससे अच्छी 
मात धोर मेगा है ?" 


३३ उत्तम क्षमीं ह २७१ ६ गृहस्थ को भी ऐसा करने की प्रेरणा 


“बंधा विचारंता हैं कि यह तेरा शत्रु है” परन्तु भो चेतन! कहां गई तेरी बुद्धि ! 
क्या हो गया है आज तुमे ? क्या नींद भरा रही है ? भरे तुके कोई बडा रोग हो जाये, तू सडक के किनारे 
पर पडा हो, ग्रौर कोई अपरिचित पंथिक तुमे देख कर अश्रपत्ती मोटर मे बैठा कर हस्पताल में ले जाये । 
डावंटर से कहे कि “डाक्टर साहब मेरा सवस्व ले लीजिये, पर इसे श्रच्छा कर दीजिये।” तो बता उस 
व्यक्ति से तुझे दे प होगा कि प्रेम ? बस कषायो से पीडित तू एक रोगी, ये दयालु जीव निःस्वार्थ सेवी, 
अपना सर्व पुष्य लुढाक॑र भी तुझे इस रोग से सुक्ति दिलाने भ्राया हैं। तेरा सर्व भार प्रपने सर पर लेने 
आयी है। भला है ष का पात्र है या करुणा की ? 


(४) और भी | यदि घर मे तेरे पुत्र को बौरान हो जाये, और पागल पते में तेरे कान 
काटने लगे, तो उस पर तुझे दया झायेगी या हे ष ! बस ये बेचारे बौरात से ग्रसित जीव स्वय इस रोग 
से पीडित है। स्वय अपने हे ष व क्रोध मे जले जा रहे है। यदि रोग की तीव्रता से पागल होकर वे इस 
शरीर को काटते है, तो करुणो के पात्र है या द्वेष के ? जरा तो विवेक कर। प्रपने उपकारी के प्रति 
है प करते क्या तुझे लाज नही भ्राती ? कृतघ्नी बनना चाहता है ” भौर फिर यह बेचारे तुझे कुछ कह 
भी तो नही रहे है। इस खिलौने से खेलते हैं। बालक जो ठहरे । खिलौने ले लेकर तोडना तो बालकों का 
स्वभाव ही हैं। यदि यह इस शरीर रूपी खिलौने को तीड़ने भ्रादि का खेल खेल रहे है तो इनका दोष भी 
क्या है ? खेलने दे इन्हे, तुके क्या ? तेरी शान्ति तो तेरे पास है ? उसे तो छीनते नहीं बेचारे।” और 
इस प्रकार के अनेको विचारों द्वारा क्रोध को जीतता है । प्रगठ होने से पहले ही छिपा देते है। यह है 
योगी की उत्तम क्षमा । 


और यदि कदाचित्‌ ऐसा भ्रवसर झा जाये कि शिक्ष्य मण्डली में से या भन्य सम्पर्क मे 
श्राने वाले व्यक्तियों मे से कोई एक शिष्य था व्यक्ति अनुकुल न चले, या आज्ञा का उलघन करे, या अभि- 
प्राय से विपरीत कार्य करने लगे | प्रथवा कोई जड पदार्थ अपने प्रनुकुल न बन सके तो कुछ कुछ हृदय 
में सत्ताप सा उत्पन्न होने लगता है। अरे यह मेरी म्राज्ञा से बाहर जा रहा है। भरे | जिस प्रकर मै 
कहता हूँ उस प्रकार क्‍यों तही करता । श्रपनी मर्जी से क्यो करता है * इत्यादि ।” तो ऐसे भ्रवसरो पर 
बहू योगो इस प्रकार विचारने लगता है, कि “भो चेतन | कहा खो आया आज बुद्धि ? किसको भ्रपने 
अनुकूल चलाना चाहता है ” भ्रपने को या इसको ? इसको अपने आाधीन करना तो तेरी सामथ्यं से बाहर 
है। क्या पहले निर्णुय नही कर चुका है ! (हेखों अध्याय न० १९) स्व पर भेद ज्ञानी कहलाता है, और फिर 
भी दुसरे को भ्रपने भनुकुल करना चाहता है ? लोक से सर्व पदार्थ स्वतन्त्र हे। तू उनको परतन्त्र बनाना 
क्यो चाहता है ! अपने श्राधीन क्यो करना चाहता है ? तू भी स्वततत्र है, यह भी स्वतृत्र हैं जिस प्रकार 
चाहे करे। तू इन्हे रोकने वाला कौन है ? इन पर तेरा क्या अधिकार है ? यदि अनुकृुल्त ही परिणमाना 
है तो भपने को क्यों नही परिणमाता ? अपने ऊपर तो तेरा पूरा अधिकार है। क्यों अपनी गान्ति के 
प्रतिकुत इस क्रोध के आावेश में बहा जा रहा है ? रोक ! रोक ! बस अब इन परिणामो को रोक । इसके 
प्रति तो इतता ही कृत॑व्य था कि इसके कल्याणार्थ कोई हित की वात इसे बता दी । सो तेरा कर्तव्य पूरा 
हुआ | भब यह चाहे जैसा करे इसकी मर्जी । लोक मे अनन्तानन्त जीवराशि भरी पड़ी है, किस किस को 
अपनी भाज्ञा में चलायेगा ? 


& गृहस्थ को भी परम धैर्य के धारी अत्यन्त पराक्रमी उत योगियों को तो यह विचार कठित कठिन 
पैसा कप्ने की अवसरो पर भाते ही है, अत उन्हें तो उत्कृष्ट क्षमा है ही। परन्तु यह क्षमा घारना 
प्रेणा.. उनका हो काम हो और आपका न हो ऐसा नही है। यथा योग्य अवसरो पर भले कुछ 


३३ उत्तम क्षमा २७२ ६ भृहस्थ को भी ऐसा करने की प्रेरणा 
हीन रुप में सही, श्रापकों भी इस अन्य गृहस्य अवस्था में, इसी प्रकार के विचारों द्वारा अपने क्रोध को 
दवाने का प्रथल करना चाहिये । किसी से भी है प्‌ करना शान्ति के उपासक का काम नहीं। और यदि 
आज भी आपका किसी बड़े था छोटे से है प है, तो इस उत्तम क्षमा की वात को सुवकर उसके उगलते 
का प्रयत्न करता चाहिये। आपको अपना कर्तव्य देखना है, दूसरों का नही। भरत “बह तो वरावर मेरे 
साथ बुराई किये जा रहा है, मे कंसे उसके प्रति माध्यस्थ हो जाऊ ? कैसे द्ेष त्याग हू ?” इस प्रकार 
के विचारों को त्याग कर, अपने हिंत के लिये उपरोक्त क्षमा वर्धक परिणामों के आश्रय पर, अपने श्र 
को भी आज आपको क्षमा कर देवा योग्य है। मत विचारिये, कि वह भ्ाषको क्षति पहुँचावेग! ! बल्कि 
यह विचारिये कि यह आपका हे पे या आपकी कीर्ह ही ग्रापको क्षति पहुंचा रहो है। प्रतिवर्ष क्षमावणी 
का दिन मनाते हैं। "क्षमा क्षमा शव गहो रे भाई” का राग अलापते है। मानों दूसरों को सुनाते हों । 
प्रभो | स्वय सुनने का प्रयत्त कीजिये, दूसरे को सुनाने का नही । दूसरा कुछ भी करे, उधर मत देखिये । 

देखिये कि;आप क्या करते हो। बान्ति का माय लौकिक हष्टि से विपरीत है। उस हृष्टि में इसका रहस्य 
श्रा ही नहीं सकता । साधारण जन क्या जाने इसकी महिमा ? 


३४ 
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दिनाक १७ भ्रक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं? ए४ 


१-पर की महिमा का निषेध भौर भपनी महिमा की प्रेरणा, २-आठ मर्दों के श्राधार पर शथक पृथक मादव 
परिणाम, ३-लोकेषशा दमन सम्बन्धी विचारणायें । हे 


शान्ति सरोवर भगवान ग्रात्मा | ग्राज प्रत्यन्त सौभाग्य वद्ञ शात्ति सागर वीतरासी 
गुरुओं की शरण को प्राप्त होकर भी यदि कषायोद्रक भे ही जलता रहा, तो क्या लाभ उठाया इस 
महान व दुर्लभ अवसर से ? श्रव जिस किस प्रकरर भी अन्तर दाहोत्थादक इन कंषायो से युद्ध कर। 
उत्तम मार्दव से भ्राक्रमएा कर । घबरा नहीं । इस हथियार का सामना करने की शक्ति इन कपायों में 
नहीं है। इसकी एक भलक मात्र से यह गीदड़ टोली दुम दबा कर भागती दिखाई देगी। एक बार तो 
देख इसका पराक्रम | भौर यह हथियार तेरे पास न हो, ऐसा भी नही है। तेरी भ्रायुध शाला मे ऐसे 
हथियारों की कमी नही। किसी से माग कर लाने की आवश्यकता न पडेगी। इनका प्रयोग करने भाज्र 
वी ही देर हैं। विश्वास कर और साहस पूर्वक एक बार प्रहार कर। तेरे पराक्रम की परीक्षा का प्रवसर 
आ्राग्रा है। वीरता को कह्षकित न करना। 


१ पर की महिमा मार्दव प्र्थात्‌ मदर परिणाम, कोमल परिणाम, अ्रभिमान का विरोधी परिणाम। आज 
का निषेध भौर तक तो पर पदार्थों को श्रपना मानता हुआ कुल, जाति, रूप, घन, वल, ऐश्वर्य, तप, 
अपनी मदिमा ज्ञान इत्यादिक की महिमा को गिनता हुआ, इनमे से रस लेता हुआ, इनके कारण ही 
की मेरणा. अपनी महानता मान मान कर गये करता हुआ चला आा रहा है। भूठा गर्व जिसका 

कोई मूल्य नही, कोई आ्राधार नही। इन पर पदार्थों से श्रपत्ती महिमा व बडप्पन की भिक्षा मागमे मे 

ही गर्व करता भा रह। है। “इनका मे स्वामी हूँ, इनको मै करता हु, मेरे द्वारा ही इनका काम चल रहा 
है। यह सब मेरे लिए ही काम कर रहे है। यह सब मुझ मे से ही अपना बल लेते है, यदि में न हूँ तो 
यह किसी काम के नही, मेरे भाधार पर ही यह टिके हुए है, इनको मे भोगता हूँ, यह मेरा बडा बरड़ा काम 
साधते है। इनके द्वारा ही मेरी महिमा हो रही है। इनके लिये ही मैं इतता परिश्रम कर रहा हूँ, इनमे 
से ही मुफे भानतद मिलता है, इनके आधार पर ही मेरी सर्व महत्ता है। लोग मेरी इस विश्वति को 
देख कर लत मस्तक हो जाते है, मेरी महिमा का वल्लान करते हे।” इस प्रकार भूठी कल्मताग्रों के 
झत्थकार में भाज तू अपनी वास्तविक महिमा को भूल बेठ है। अपनी विभति को न ग्रिनकर भिखारी 
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दन बैठ है। अपने कुल को, अपनो जाति को, अपने रुप को, अपने घन को, अपने वल को, 4 ५ 
ऐडबयय को, अपने तप को, अपने जान को तथा अन्य अनेकों वातो को बिल्कुल भुला वेठ हैं। अपनी ५ 
महिमा की अवहेलदा करके दूसरो की महिमा में अपनी महिमा मानना अस्त अभिमान है । 4५ 
महिमा के प्रति अत्यन्त कठोरता है । एक दृष्टि भी अन्तर की बोर जाये तो अपनी विशृत्ि के दर्शन 


पु 


जाये । अपनी महिमा का भान हो जाये । उसके प्रति वहुमात प्रगट हो जाये। पर द्वव्यों का अ्रभिमा 


हट जाये। निज का अभिमात हो जाये । अपनी पूर्ण महिण्ता का साज्ाज्य आरप्त हो जाये । यह ॥७॥९ 
पन्ना जाता रहे । - 


लोक में भी दो प्रकार के अ्रभिमान कहने में जाते हैं। एक स्वाभिमात्त और दूध 
सामान्य अमान अर्थात्‌ परामिसात। “में उत्तम कुल का हूँ क्योकि मेरा पिता वड़ा आदमी है। 
इत्यादि” तो पराभिमा है । क्योकि पिता आदि पर की महिमा में भुझ अ्पनत्व किया जा रहा है। 
परत्त "मेरा यह कर्तव्य नहीं, क्योकि मेरा कुल ऊंचा है।” यह स्वाभिमान है। क्योकि अपने कर्तव्य की 
महिमा का मृल्या डून करे मे भरा रहा है। पर-अभिमान नित्दवीव और स्वन्यभिमान प्रजंसनीय ग्रिनते 
में आता है। इसलिए गस्तविक अभिमान करना है तो स्वाभिमात उत्लन्न कर। अर्थात्‌ विज चैतन्य 
विलात के प्रति महिमा उत्पन्न कर। जितनी चाहे उतनी कह | 


२ आह नहों के “में उच्च कुलीन हूँ। में सूर्य वंगी हूँ। वह महान वंग जिसमे भगवान आदि ब्रह्म 
आभार पर एपन ऋषभदेद ने अवत्तार लिया । जिसमें पट खण्ड स्वामि भरत चक्वर्ती उत्तन्न हुए । जिसमे 
पृवद नाईव._ यम विजेता महान तपस्‍्वी बाहुबलि उत्पन्न हुए। इसलिए सबको मेरा सम्माव करा- 

परिणम उचित है। में भगवान की सन्तान हूँ । थ्राप सबसे ऊचा हैं।” अरे रे ! क्यों अपने कुल 
के प्रति इतना कठोर हो गया है तू ? तनिक तो ढ्या कर । विल्कुल रंक वन गया है। भगवान की सन्ताव 
होने का गर्व करता है, पर भगवात होने का दही ? तू चिदानन्द ब्रह्म पूर्ण परमेद्वर स्वयं भगवान है। 
उम्तकी महिमा उत्तकी उच्चता स्वीकार न करके, दुसरों से अपनी उच्छता स्वोकार कराने चला है। 
साक्षात्‌ निखारी वन कर भगवान के ठुल को लान्छन लगाने वाले भो चेतन ! तू उच्च कुलीन हैं कि 
नीच कुलीन ? सूय तू ऋषभ है। पट्‌ खण्ड का ही नहीं त्रिलोक़ का अविपति है। सर्व विभावों का 
विनाथ करते की भक्ति रखने वाला तू स्वयं यम है। इस अल्प मात्र मनुष्णे से ही नही वृ त्रिलोक वन्ध 
है। तू स्वय भगवान है। अपनी महिमा के प्रति गवे कर । कठोरता छोड़ ! उसका और श्रधिक अपमान 
मत कर । स्वयं भ्पना सम्मान करना सीख । तव बनेगा वात्तव में उच्च कुलीन । 


हा “मेरी जाति वहुन ऊची है। मेरे मामा की ब्राजा अनेकों देश स्वीकार कर रहे है। मेरे 
नाना इलने दानी थे। मेरी माता बड़ी विुपी है।” अरे ! तो क्या हुआ ? तेरी माता तेरे मामा और 
नाना बड़े थे दो तुके क्या ! यह देख कि तू कौन है ? उन्होंने बडे कार्य किये तो वह बड़े कहलाये । तू 
इड़ा कार्य करेगा तो वड़ा कहलायेगा । नीचे काम करने से कौन ऊंचा वन सकता है ? अपने प्रभुत्व को 
ठुकरा कर नावा मामा से अपने प्रमृत्व की सिक्षा माँगने वाले भो चेतन! तनिक विचार तो कर कि तू 
महान है कि भिदारी ? मगबती सरच्वती जिस की माता हो, वह तुच्छ बुद्धि मानुपियों को अपनी माता 
बनाये, आरव्चर्य है। महज आनन्द जिसका मामा हो, वह चिन्ता की चिताओ में जलते इन मनुष्यों को 


- 
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मामा समभे, खेद है। भगवन ! आंख खोल । अपनी ज्ञान चेतना जाति को पहिचान । उसके प्रति बहुमान 
उत्पन्न कर । कठोरता छोड़ । चेतन जाति पर गर्व कर | जितना चाहे कर | 


“मे बडा रूपवान हूँ । गली मे मुझे जाता देख कर स्त्रियां श्रपता सर्व काम छोड कर 
बरामदो में भ्राकर खडी हो जाती है, राह चलने वाले पथिक रुक जाते है।” प्ररे रे। कौन से रूप की 
बात कहता है ? इस तमडे के रूप की बात ? तब तो अवद्य ही तू बडा रूपवान है। ले एक बार इस 
दर्पण में मु हु देख ले । इसमे १० साल आगे का रूप दिखाई दे जायेगा। देख कितना सुन्दर है ? क्यों, 
डर क्यो गया ? तेरा ही तो रूप है न ? इसी पर गे करता था ” जरा मक्खी के पल समान की पतली 
सी इस भिल्‍ली को उतार कर देख इसका रूप | क्यो कैसा लगता है”? जरा शौच गृह में जाकर देख 
इसका रूप । कसा मन भाता है ? भोले प्राणी | अपने सच्चिदानन्द रूप को भूल कर इस चमड़े पर 
लुभाते क्या लज्जा नही श्राती ? आरा यदि अपना सौन्दर्य देखना है, तो देख यहाँ | जहा विश्व मोहिनी यह 
शान्ति सुन्दरी तेरे गले मे वर माला डालने को तैयार ख़डी हैं। इसका अ्रपमान करके तू कैसे अपने को 
रूपवान कह सकेगा ? प्रभु | अन्य ओर से हृष्टि हट । कठोरता तज। इस सुन्दरी को मृदुता से स्पर्श 
कर । यह है तेरा असली रूप । इस पर भ्रभिमान कर | जितना चाहे कर । 


“में बडा धनवान हूँ । बडे बडे व्यापारी मेरे द्वार पर मस्तक रगडते है। सारी मण्डी का 
भाव मेरे हाथ मे है। मेरे पास ५०० गाव है। यह देखो करोडो के हीरे जवाहरात | खजाना भरा पडा 
है। कुबेर भी मुझ से शर्माता है ।” भरे रे | किस पर ग्रव॑ करता है ? इस घूल पर ? जो कल ही न 
जाने कहा को विलय हो जाने वाली है। अपने वास्तविक चेतन्य धन को भूल कर इस धुल से क्या अपने 
बडप्पन की भिक्षा माँगते लाज नही आती तुके ” जाग चेतन जाग! इधर देख इस चैतन्य कोष को, 
जिसके एक कोने में सम्पूर्ण लोक समाया हुआ्ला है। लक्ष्मी के सेवक मे सब भिखारी, तेरे ऋणी है। 
तीन लोक की सम्पूर्णा विभृति को एक समय मे ग्रस जाने की शक्ति रखने वाले भो ज्ञान पुज्ज ! इस 
अपने ज्ञान की महिमा को स्वीकार कर। धूल की महिमा की पकड़ छोड़। इसी का नाम है मृढुता 

' थी मार्देव परिणाम । उस आन्तरिक स्वानुभव ज्ञान के प्रति वहुमान उत्पन्न कर। चाहे जितना कर । 


“मै बड़ा बलवान हूँ ।,बडे बड़े पराक्रमी वीर मेरा लोहा मानते है। मेरे एक इशारे पर 
प्राज विदव काप उठता है। किसकी शक्ति है कि मुभको जीत सके ?” अरे ! हसी आती है तेरी बात पर । 
पामर कही का। 'मेरी माता वन्ध्या थी ।' ऐसा सुनकर कौत न हस पडेगा। ,साक्षात्‌ एक इस तनिक 
से अ्भिमान के हारा जीता हुआ तू, आाइचर्य है कि विश्व विजयी होने का दावा करता है ” अपने प्रन्दर 
तो ऋ्लाक कर देख | काल की विकराल दाढ मे वेठा हुआ तू भले हंस रहा हो, पर कितनी देर के लिये ? 
अभी जबाडा बन्द हो जायेगा और तेरा यह अभिमान सर्वे जगत पर स्वतः प्रगट होकर यह घोपणा 
करेगा कि कितना वली है तू ? शर्म कर । काल की पहुँच से दूर अपने यथार्थ वल को भूल कर इस बरीर 
से मांगे हुए बल पर फूला फिरता है ? कहां गई तेरी बुद्धि ? उधर देख अपने अनन्त वल की ओर, जिस 
और आस्तरिक शात्ति मे तन्‍्मयता पड़ी है। विज आनन्द का अधिपत्य पड़ा है। जहां लोक की सर्व 
विपदाये और चिन्ताये खडी रो रही है। एक वार भ्रगट हो जाने पर जिसमे कभी कमी नहीं ब्राती। 
उसकी महिंमा जागृत कर। जिससे कि यथार्थ बलो वत् जाये। उस पर भ्रभिमान कर जितना चाहे 


उतना । 


इ४ उत्तम मार्दव २७६ २ श्राठ मर्दों के आध/र पर [थक पृर्थंक ५, 
; ९९। 


“मेरा बढ़ा ऐश्वर्य है। १००० हाथी, ४००० घोड़े, १००० रथ, इतनी तोपे, वन्दूके, हष। 
जहाज़, टेक, लाखो सेवक, मोटरे, कारखाने, और ने जाने वेया क्या अ्रत्नी बला। मेरी श्राज्ञा सारे हे 
पर चलती है। मेरी झराजा के विरुद्ध कार्य करने का किसी में साहस नहीं है। चारो झोर सेवक अ 
सेविकाश् से वेश्ित इस राज्य वैभव को भोगते हुए आज मैं इत्र को भी शर्मा रहा हु” किस ऐस्वर्य + 
कहा जा रहा है प्रभो ! उसका, जो एक वम पड़ जाने पर न जाने कहां को चला जायेगा ? उत्तका 
जिसके लिए कि सम्भवतः यत को तुझे दीद भी ने भ्राती हो ? किसने अमा दिया है तुके ? इतना 
तो न बन, कि वाहे जो ठग कर ले जाये। आंखों में डाले एक मुद्ठी मिचे, और सर्वस्व हर करे ले जाये 
अपने चित्मकाण को भूलने के कारण श्राज तेरी आँखे चु धिया यई हैं इसकी भूठी भराभा मे | इधर ५. 
प्रानन्द नगर के अपने अधिपत्य को, जहां शान्ति तेरी दांसी है, शान तेरा मन्त्री है, अ्नत्त बल तेरी पत। 
है। और सुख तेरा पुरोहित है। श्रभिमान ही करना है तो इसके प्रति कर, उस हल में क्या पडा है! 
इसमे तो मिलेगा सकल साम्राज्य और उससे मिल रहा है दासत्व | अतुल ऐदवर्य के श्रधिपति ब्रह्म॑ ! 
भिखारी मत व [7 


“में बड़ा तपस्त्री हूँ। ज्ये8 की दोपहर में धूप के अन्दर पत्थर की तपती शिला पर 
घण्टो बेठा रहता हूँ । पोष मास की कड़कड़ाती रातों भे शमशात भूमि मे योग साधना करता हूँ । महीतो 
महीनों का उपवास, नीरस भोजन तथा अनेकों कंठित से कठिन त३ करता हूँ) अनेकों उरिपह सहता 
हू!” कैसा तप ? शरीर को तपाने का ? अरे रे ! प्रतीत होता है कि लोक के सताप से संतप्त तेरा 
अन्तप्करणु ही मानो भाप बनकर उड़ गया है। अपने को वे तपा कर दूसरे को तपाने में कौन महिमा 
है ” भट्टी के सामने बैठा लुहार सारे दिव लोहा तपाया करता है। क्या अन्तर है उस लीहे में तथ्य इस 
शरीर में । क्या भूल गया स्व पर के मेद में बताई यई सव वाते ? निज स्वरुप में प्रतपन्त करने का नाम 
तय है। उसमे ताप उत्पन्न कर | उसमे स्थिरता धार। शान्ति के सम्भोग में दृष्टि लगा। उसके प्रति 
भहिमा जगा । उसके गुण गान गा। तब हो सकेगा तेरा महात्म, प्रव काहे का महात्य ? अब तो रंक है। 
शरीर के दर का भिखारी ! इसमे से भ्रपनी महिमा की खोज करने वाला । 


“मे बड़ा ऋद्धि घारी हू, मुझ में वड़ी शक्तिया हैं! चाहूं तो एक हेष्टि से जगत को भस्म 
कर हूं । एक शाप का वचन कह कर राव से रक करे दूं । एक आशोर्वाद के द्वारा तुके कंतक्षत्य कर 
हू । आकाञ मे उड जाऊं। मकड़ी के जाले पर से पांव रस कर गुजर जाऊं। बैठे बेंठे सुमेर को स्पर्श 
कर दू । मक्‍्सी जैसा शरीर वना तू । इत्यादि कहां तक वसान कहूँ अपनी महिमा का, अ्रपैने चमत्कार 
का !” अपने मु हू से अपनी प्रशसा करते क्या लाज वही झा रही है तुझे। तथा महिमा गात करने से 
पहले इतना तो समझ लेता कि किसकी महिमा का वखान है, तेरी या इस चमड़े की ? चमड़े की महिमा 
से हू महिमा वन्त कैसे कहला सकेगा ? इससे तो कुछ शिक्षा ले। यह तो श्राज लज्जित करने आया है 
चुके अपने चमत्कार दिखा कर कि देख योगी ' तेरे योग को में फीका किये दे रहा हूँ। देख मेरी 
महिमा ! क्या है तेरे पास जो इसके सामने रखे ? बता तो सही क्या उत्तर देगा ? क्या है तेरे पात्त ? 
बस पड़ गया सोच में । अरे ! विख्व के अ्रधिपाति अपनी महिमा को भुलकर इसकी महिमा के ही 
चमसकार दिखाते लगा । फिर कैसे जाने कि तेरे पास क्या है ? इधर देख तेरे पास वह कुछ है जिसके 


३४ उत्तम भाव २७७ ३ लोकेषणा दमन सम्बन्धी विचारणायें 


सामने इन बेचारी तुच्छ शक्तियों व ऋद्धियो की तो बात नही, तीर्थंकर पद भी तुच्छ है। देख उस शाति 
की शोर जिसमें पडी है भ्रतीव ठृप्ति, सन्तोष व साम्यता । जिसके वेदन में सब कुछ तुच्छ है। इस शान्ति 
का अ्धिपति होकर भ्रव इन तुच्छ शक्तियों की महिमा का बखान छोड। इस शात्ति पर गये कर | 
जिंतना चाहे उतना । 


"मे बहुत ज्ञानी हूँ । बडे बडे ताकिकों को शास्त्रार्थ में परास्त कर हू । मेरे तके का 
कोई उत्तर देने में समर्थ नही । बड़े बडे शास्त्र मेरे हृदय मे रखे है। जो बात कहो निकाल दू । भमुक 
श्ाचाये ने प्रंमुक शास्त्र में श्रमुक बात अग्ुक पृष्ठ पर लिखी है। देख लो खोल कर। बड़े बडे पण्डित 
भेरा लोहा मानते है। दो दो घण्टे धारा प्रवाही बोल सकता हूँ। तर्क अलड्ार, व्याकरण, ज्योतिष, 
सिद्धान्त, प्रध्यात्म और सर्वोपरि करणानुयोग की सूक्ष्म कथनी भेरे लिए बच्चों का खेल है ”” किस 
ज्ञान पर॑ भ्रभिमात करता है चेतन | अपने गतुल ज्ञान प्रकाश को देख। जिसमे तीन लोक युगपत्‌ प्रत्यक्ष 
भासते है। यह तुच्छ मात्र दो चार शब्दों का ज्ञान । क्या मूल्य है इसका इस तेरे अतुल प्रकाश के सामने ? 
और शान्ति के प्रीत बहुमान जागृत न हुआ, तो यह शास्त्र ज्ञात काम भी क्‍या आया ? केवल गधे का 
भार । यह तो देख कि इन शब्दों को याद करने के लिये तुझे कितना परिश्रम करना पड रहा है| हर 
समय की चिता । कही भ्रूल गया तो सर्व विद्धत्ता मिट्टी में मिल जायेगी, उस शास्वत्‌ चैतन्य विलास 
को क्यों नहीं देखता, जिसमें सहज ही सर्वे विश्व समाया हुआ है। जिसे याद रखते को कोई प्रयत्न 
नही करना पड़ता । शान्ति मे रमणता के ग्रतिरिक्त जहा कुछ नहीं है। उस अपने स्वाभाविक ज्ञान की 
महिमा करे तो त्रिलोकाधिपति बन जाये । इसलिये प्रभो ! श्रव विवेक धार कर इस शाब्दिक ज्ञान की 


महिमा को छोड | 


३ लोकेपणा दमन मेरें मुख से निकले हुए इन दो चार शब्दों को सुन कर, मेरे गुरुदेव का साक्षात्कार न 
सम्बन्धी होने के कारण, कुछ भ्रम वश, यह जो “वाह वाह, कितना सुन्दर उपदेश दिया है। 
विचारणायें. आज तक ऐसा नही सुना था।” इस प्रकार के वावय आप अपने किन्ही उद्गारों व भक्ति 

आदि के श्रावेश मे कह रहे है, उनको सुत कर आज मेरे हृदय में क्या तूफान आा रहा हैं ? मानो मुझे 
उड़ा ले जाने का प्रथल कर रहा हो-कही मेरी शान्ति से दूर। नहीं नहीं भगवन्‌ ! मैं एक क्षण को भी 
इसका विरह सहन नहीं कर सकता । रक्षा कीजिये प्रभो | रक्षा कीजिये । इस महा भयानक लोकेपणा 
राक्षसनी से मेरी रक्षा कीजिये । इस ख्याति की चाह से मुझे वचाइये। मुझ पामर तुच्छ बुद्धि मे क्या 
शक्ति है, कि एक शब्द भी कह सकू । तुतला तुतला कर बोलना भी जिसने भ्रभी सीखा नहीं है, वह 
प्रभिमान करे प्रवचन करने का ? धिवकार है मुझे। आपके प्रवचन को, झ्रापकी मिप्ट वाणी को, मे 
अपनी बता ? यह चोरी मुझ से न हो सकेगी भगवन । मै श्रोता हूँ, वक्ता नही। 


इन दो चार पच्चीस पचास व्यक्तियो के मुख से निकले इन दो चार श्दों मात्र से ही तू गदगद 
हुए जा रहा है। क्‍या विचारा है कभी तूने, कि क्या रस आया इन में से ? इन शब्दों में है क्या ? और 
यदि सत्य होते । तब भी भले कुछ मात लेता, पर इनमें तो सत्यता भी मासती नही । फिर भी भूठा 
अहड्भार क्यों ” कभी विचारा है तूने, कि इस लोक का तू कितनेवा भाग है। जहा अनन्तानन्त जीव 
बसते हों, वहा तेरी कौन गिनती ? जगत का एक छोटा सा कौद। और इसके अतिरिक्त मूल्य ही वया 
है तेरा ” बीस पच्चीस व्यक्ति जान गये, और मान बैठा है कि मानों सर्व लोक मे ही स्याति फेल गई है। 


१४ उत्तम मादव २७५ ३ लोकेषणा दमन सम्बन्धी. ९५। 


तुच्छ बुद्धि जो वहरा | कृप मण्डृक जो 5हरा । जरा विश्व में दृष्टि पसार कर तो देख कि कौन जे 
है तुझे ” दूर की तो बात तही, यह तेरे प्रदेशों मे स्थित जो अनेकों कीटाणु पढ़े है, इन्हीं से जाकर १० 
कि वया वह जालते है, कि तू कौन है ? उन बेचारों को भी छोड । स्वय अपने से तो पूछ कर देख 
कया तू भी जानता है स्वय को ? जानता होता तो यह अ्रभिमान न होता । इन शब्दों की महिमा को 
पिनता । अपने अन्तर चैतन्य विलास पर ही गव करता । और यदि वाह्य की ही कुछ बातो के करण 
अपने को ऊ वा श्रौर दूसरों को नीचा समभता है तो एक वार अपने और दूसरे के जीवन को, 
प्रकार मै कहता है उस प्रकार देख । जीवन मे बीत गई भूत कालीन अनेक भवों की अवस्थायें, वर्तमाव 
की एक अवस्था, तथा भविष्यत्‌ में आने वाली अनेक भवो की अवस्थाये। आ्रापका पू्णों जीवन भी इसे 
अवस्थाओ्रो से भरा पड़ा है और उस दुसरे का जीवन भी। दोनो के जीवनो की पूर्ण अ्रवस्थाड्रों कौ 
डोरे में पिरों कर पृथक पृथक दो माला तैयार कर। इन दोनों भालाग्रो को भ्रपने सामने खु टी पर 
टाग कर देख । कौन सी बडी है भौर कौन सी छोटी । कौन सी अ्रच्छी है ग्रौर कौन सी बुरी ? बडी 
तो वही क्योकि दोनो की अवस्थाये बरावर है। भ्रच्छी ढुरी भी नहीं, वयोकि दोनों ही हारो में सुन्दर व 
प्रतुन्दर, अच्छी व बुरी, पापात्मक व पुष्यात्मक अवस्थाये पडी हुईं है। भले आगे पीछे पढी हो। परततु 


ग्रे पीछे हो जाने मात्र से हार अच्छे श्र बुरे नही हो सकते । फिर किस प्रकार अपने की ऊ चा भर 
दूसरे को वीचा मानता है ? 


और इस प्रकार वह योगी अनेफो विचारों के प्रवाह में बहा देता है दुष्ट अभिमान को । 
उतने उत्कृष्ट रुप मे न सही, परल्तु क्या थोडे बहुत रूप में भी तू अपने जीवन में यह बात नहीं 
उतार सकता ? उस राक्षस से भ्रपती रक्षा करने के लिये-मेरे लिए नही । 


ही 
--: उत्तम आयल :--- 


दिनाक १८ अक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६५ 


१--परयेल का लक्षण, २--आपये व म्ले़, ३--गहस्थ की क्रियाओं में माया, ४--साधु की क्रियाश्ों में 
माया, ५--माया जीतने के लिए कुछ विचार । 


१ भ्रावल का. हैं सरल स्वभावी भगवान आत्मा | धत शरीर व भोगादि मे इष्टानिष्ट बुद्धि के कारण 

लक्षण भनेको खोटे भ्रभिप्राय धर धर के मै सदा तेरा घात करता चला श्राया हू। मुझे क्षमा 
कर दीजिये भगवन | ग्रव तक मै अज्ञानी था, हिंताहित से विल्कुल भ्रनभिन्न | श्राज शआरार्य श्रेष्ठ बीतरागी 
गुरु से आर्यत्व का उपदेश सुन कर मेरी आखे खुल गई है। भ्राय॑त्व धर्म का प्रकरण है। प्रार्यत्व भ्र्थात्‌ 
सरलता। प्रनार्यत्व अर्थात्‌ वक्रता। जैसा अन्तरग श्र्थात्‌ मन मे करने का अ्रभिप्राय हो वैसा ही बाहर 
में भी अर्थात्‌ वचन व काय से भी कहना या करना। भ्रन्तरग व वाह्य क्रिया में श्रन्तर न होने का नाम 
सरलता है। तथा अन्तरग अ्रभिप्राय मे कुछ श्रौर रखते हुए, वाहर मे कुछ और ढज्भ से बोलना या करना 


वक्ता है। कपट है, माया है । 


२ अ्रये व न्तेद.. सरल प्रकृति वाले को श्रार्य कहते है। और वक्र प्रकृति वाले को बनाये या म्वेक्ष 
अपनी वक्ता या अनायता के कारण, म्लेक्ष मे उत्कृष्ट वीतराग पद में स्थिति पाने की सामर्थ्य नही होती, 
क्योकि वक्रता व वीत्तरागता का विरोध है। अपनी सरलता व प्रार्यता के कारण, आर्य जन ही उस 
पद के योग्य होते है। किन्ही देश विदेश में रहने के काररा स्लेक्षता व भ्रार्यता नहीं होती, बल्कि तीज 
कृपट व माया के सद्भाव व असख्भाव के कारण ही होती है। आज जो आर्य है वह कल कपठ या माया 
के प्रगट हो जाने प॑र स्लेक्ष वत सकता है । और जो म्लेक्ष है वह माया का ग्रभाव हो जाने पर आर्य वन 
सकता है। आये, म्लेक्ष वत कर अपनी वीतराग पद की योग्यता को खो देता है। और म्लेक्ष, ब्रा दन 
कर वही योग्यता प्राप्त कर लेता है। भ्रत यदि उस वीतराग गशाल्त पद को अभिलापा है, तो पद पद 
पर इस कुटिलता पे अपनी रक्षा करना कर्तव्य है। और इसलिए लवर का प्रकरण चनाते समय यह 
बात पुन पुन जोर दे देकर वताई गई थी, कि ब्न्तरग अ्रभिपक्‍्राय की वरावर दटोल छरते हुए चलना । 


३ गृहत्थ की हर क्रिया की परीक्षा प्रभिप्राय पर ने होती है। क्रिया व सभिशय में छन्तर है तो बद 


02 
कियाओं में माया क्रिया सवर रूप नही हो सकती, केवल आखव रुप होगी। वयोदि विवध्य दम रू 
प्रयोगत उस पर से सिद्ध न होगा। अपने गृहत्त्य जीवन में तो मे सत दिन इस अकार की मामा पूरा 


३५ उत्तम बयंत्व २८० ३ गृहस्थ की क्रियाओं में ५। 


क्रियाश्रों का अनुभव करता ही हूँ। पर्तु धामिक क्षेत्र मे भी में बहुत कुछ क्रियाये ऐसी करता हूं, 
माया के सह में रड्डी होती हैं निम्न हृधन्तो पर से इन सर्व क्रियाओं मे पड़ी उस कुटिलता या 
छा परिचय मिल जाता है । 


१--किसी अपने सांथी को कंदाचित्‌ मै बड़े प्रेम पूर्वक सिनेमा दिखाने का निमल्तर 
हूँ । इस अ्रभिप्राय से कि यदि अधिक पढ़ता रहा तो कही ऐसा न हो कि परीक्षा में मु से अधिक प+५ 
ले जाये । 


२--अपनी माता के साथ मेरे घर पर आये हुये किसी वालक को मैं सुन्दर ५ « 
खिलौने व मिठाई ला लो कर देता है! इस अभिप्राय से कि, इसकी माता यह विव्वास करके कि 
उससे व उसके दालक से बड़ी सहानुभ्नृति व प्रेम है। 


३- अपने मालिक की दुकान पर में वडे परिश्रम से दिन रात एक करके काम करता हूं 
इसलिये कि धीरे-धीरे इसकी दुकान से नित्य प्रति जो चोरी करता है, वह प्रगेट न हो जाये। 


४-क्षिसी व्यक्ति को बडी सहानुभूति पूर्वक “यह वस्तु तुम्हारे योग्य है। इसलिये ले ग्राया हैं" 
ऐमा कहता हुग्रा सुना जाता हु। केवल इस अभिप्राय से कि जिस किस प्रकार भी यह इसे खरीद ले। 
पीछे एसके काम भाये या न ब्राये। 


इत्यादि अनेक प्रकार की छल्न मिश्रित क्रियाये सुवह से गाम तक नित्य ही करता रहता 
हैं। मंत्र ही उनसे परिचित ै। अब धामिक्ष क्षेत्र को माया मिश्रित कुछ क्रियाओ्रों को देखिए । 


१- अन्तरग में घरीर को ही पोषण करने का या भोगो में से ही रस लेते का अभिप्राय 
रपते हुए, बरावर ब्राहर पे यह कहता रहता हु कि “मरीर मेरा नही है। मुझसे पृथक अन्य द्रव्य है। 
भोगो में सूख नहीं है। मूभे तो भान्ति चाहिए ।' 


२-यूव सुस्ताल से तन्मयता के साथ भगवान दी पूजा करता हूँ। इस ग्रभ्िप्राय से कि 
लोड मुझे भमोन्‍्मा समझे । मेरे पुत्र का दाता किसी बड़े घर में हो जाये। 


३--भगगान की प्रतिमा स्थापन कराता हु, मन्दिर बनवाता हूं, इस अ्भिप्राय से कि 
टी | 


४- सूद दान देता हैं, धस बअभ्िप्राय से कि लोक में प्रतिष्ठा हो, लोक मुझे घनिक समभे। 
गेंग भृम्रि मे 


४० मद 
मो प्रणेवीद दे दे। था में भोग भूमि में चता जाऊँ । 


|» 


ज़्यारि प्रतेय प्रातर से अभिप्राय की कृठलता के कार अमृत मे वियप भोल कर, 
हिने शी झपने पास में दुल्हन मारा कस्ता हैं। अपने हाथो अपने घर में झ्राग लगाया करता हूँ। 
हे उप याएए्ला हे स्यापन हटाया हूँ। प्रौर मजे सी बान बह कि झाल् होता बहता हु। धर्म 


दर्जा भाएया है । 


३४ उत्तम ग्रार्यत्व र्प१ है ४ साधु की क्रियाग्री में माय 


» माधु वी गियाओं ग्रहस्थ दशा तक ही इस कुटिल भांव का वल चलता हो, सो नहीं। यथा योग्य रूप मे 

मेमाथा.. भूमिकानुसार उत्कृष्ट साधु की वीतराग दशा मे भी यह कुटिलता श्रपना जोर चला कर 
उसे डिगाने का प्रयत्न किया करती है। परल्तु वास्तव मे पद पद पर सावधानी बर्तन वाले, कुशल 
सारधी के रथ मे वठे, कुणल वैद्य के निरीक्षण मे रहने वाले, उत पर भले वह कुछ प्रभाव डालने मे 
समर्थ हो जाती हो, पर उन्हे उनके पद से नहीं डिगा सकतो। इसी कुटिलता से अपनी रक्षा करने के 
लिए ही किसी योग्य प्राचार्य की ग्रध्यक्षता मे रह कर साधु जन सन्तुष्ट होते है । 


जैसे शारीरिक रोगों का निदान करने मे वैद्य प्मर्थ है, उसी प्रकार भ्रध्यात्मिक रोगों 
का निदान करने मे प्राचार्य प्रभु कुणल वैद्य हैं। जिस प्रकार शारीरिक रोग के अतुस्तार उसके प्रशमनार्थ 
बच सोच समझ कर ओऔपधि देता है, उसी प्रकार आचार्य प्रभु प्रात्मिक रोग के अ्रनुसार उसके प्रशमनार्थ 
प्रायद्चित देते है । 


जैसे शारीरिक रोगो का निदान करने में वेद्य समर्थ है, उसी प्रकार आत्मिक रोगो 
श्र्थाव्‌ जीवन मे लगे श्रनेक दोपो की, सूक्ष्म हष्टि से खोज करने में आचार्य प्रभु समर्थ हैं। जिस प्रकार 
खूब सोच समझ कर उस रोग के प्रनुसार वैद्य औ्रपधि देता है, उसी प्रकार खूब विचार कर उस उस 
दोप के अनुसार आचार प्रभु शिष्यो को प्रायद्िचित देते है। जिस प्रकार एक ही रोग होते हुए भी रोगी 
की शक्ति की हीनाधिकता के कारण वैद्य हीनाधिक मात्रा मे औषधि देता है, भ्र्थात्‌ बालक को कम 
बढ़े को श्रधिक, दुर्वल को कम व हुष्ट पृष्ट को अधिक मात्रा में देता है, उसी प्रकांर एक ही दोष होते 
हुए भी दोषी शिष्य की शक्ति की होनाधिकता के कारण आचार्य हीनाधिक प्रायर्चित देते है। जिस 
प्रकार हीनाधिक श्रौषधि देने मे वेद्य को किसी से प्रेम और किसी से द्वेष कारण नहीं है, उसी प्रकार 
हीनाधिक प्रायद्चित देने में श्राचायं को किसी से राग भौर किसी से हष कारण नहीं है। जिस प्रकार 
कड़वी भी श्रौपधि रोगी के हतार्थ होने के कारण अमृत है, उसी प्रकार कड़ा भी प्रायश्चित शिष्य के 
प्रन्तर शोधन का कारण होने से भ्रमृत है। जिस प्रकार कडवी भी औषधि को रोगी स्वय वैद्य के पास 
जाकर जिद करके लाता है, उसी प्रकार कंडे से कडा प्रायद्चित भी साधु जन स्वय आचार्य के पास 
जाकर जिंद करके लाते है। जिस प्रकार रोगी ्रौषधि मे श्रपणा हित समझता है, उसी प्रकार साधु भी 
प्रायदिचित में श्रपता कल्याण देखते हैं, उसे दण्ड नहीं समभते। और इसलिए बडे उत्साह से अपना 
सौभाग्य समभते हुए ग्रहरा करते है, तथा अपने जीवन को उस प्रायरिचत के द्वारा स्वयँ दष्डित करते है। 


(९) ऐसे कल्याराकारी प्रायश्चित से डर कर कदाचित्‌ भ्राचार्य से अपनी दुर्बलता बताते हुए 
अर्थात्‌ “कमजोर हुँ, खाना वही पचता है, पीछे कई दिन तक ज्वर रह चुका है। इत्यादि” अनेक प्रकार 
की बाते बना कर अपना दोष ग्रुरु के सामने प्रगट करता है। इस ग्रभिप्राय से कि किसी प्रकार प्रायश्चित 
न मिले और यदि मिले तो कम मिले । 

(२) "मेरे दोष कोई जानने न पावे”, इस अभिन्राय से गुरु से भ्रद्न करता है कि यदि 
ऐसा दोष किसी से बत जावे तो उसका क्या प्रायर्चित है। 

(३) जो दोष दूसरो पर प्रगठ हो चुके है, उन्हे ही गुरु से कह देता है। भन्य भ्रन्तरड्भ 
के दोषों को नही कहता । इस अभिश्राय से कि यह दोष तो सब जान ही गये हैं। कह कर अपनी बडाई 


कर ही ते । 


३२५ उत्तम श्रार्यतव हु श्षर्‌ ५ माया जीतने के लिए कुछ विचार 


(४) सकल दोषो को ज्यो का त्यो कह देता है । उनके द्वारा दिया गया प्रायद्चित भी हर्ष 
से स्वीकार कर लेता है। उसका पालन भी ठीक रीति से करता है। इस अ्रभिप्राय से कि अन्य संघ पर 
भेरी सरलता की छाप पड जाये। 


(५) नमक का त्याग कर देता है, इस प्रभिप्राय से कि खूब खीर, मिठाई व हलवे का 
भोजन मिलेगा। 


के (६) अन्न का त्याग कर देता है, इस अभिश्नाय से कि खूब मेवा व फल खाने को 
लेगे। 


५ माया बीतने के इत्यादि अनेक कुटिल प्रभिप्रायों को रख कर ऊची भ्रूमिका में भी कदाचित्‌ कुछ 

हिए ढुद्य विचार क्रियाये हो जाती है। उस समय वे परम योगेश्वर विचार करते हैं कि “भो चेतन ! 
तेरा स्वरुप तो शान्ति है। दूसरे के लिए इसका विवाश क्यो करता है ” बरीर की रक्षा के लिये शान्ति 
को क्यों कृये मे धकेलता है ? गुरुदेव तो करुणा बुद्धि से तेरा दोष निवारण करने के लिये वह प्रायद्चित दे 
रहे है। ह ष वश तो नही । इसमे तो तुके इछता होनी चाहिये न कि अनिश्टता। इसके ग्रहण में तो 
उल्लास होना चाहिये न कि भय । प्रायश्चित दाता गुरुवर के प्रति तो तुझे बहुमाव होना चाहिये, कि 
निष्का रण केवल करुणा बुद्धि से प्रायग्चित रूप श्रौषधि प्रदान करके, वह तेरे ऊपर महान अलुग्रह कर 
रहे है। क्यो दोषो ग्रादि को छिपाने का प्रयत्त करता है ? इससे तो तेरी ही हानि है। यह दोष एक 


दिन संस्कार वन बैठेगे, जिन सस्कारो का कि विच्छेद्र तू वराबर बड़े पुरुषार्थ से करता चला श्रा रहा है। 
सब करा कराया चौपट हो जायेगा ।* 


“अरे फिर यदि कोई तेरे दोष जान ही गया तो कोन बुरा हुआ ? बह तुझे क्या बाधा 
पहुँचा सकेगा ? थोडी निन्‍्दा ही तो करेगा । तब तो अच्छा ही होगा । संस्कारों की शक्ति और क्षीस 
हो जायेगी । भर तुक्के चाहिये ही क्या ” तेरा मन मोगा तुमे देता है। उससे भय खाने की क्या बात ” 
वह तो तेरा हितैषी ही है। फिर अनहुए दोष तो नहीं कहता। भ्रू6 तो नहीं बोलता। तूने जो दोप 
बताये है, वही तो कहता है । तो कौन बुराई हुई ? वह तो उन दोषों को पुन. पुन. दोहरा कर तुमे 
सावधान करने का प्रयत्त कर रहा है, कि तु से ऐसा दोष बता था, भ्रब न बनने पावे। बता क्या 


बुराई हुई ” महान उपकार किया। उपकार से भय खाने का क्या काम ? जो कहना है स्पष्ट कह डाल । 
तिर्भय होकर कह डाल | छिपाता क्यो है ?” 


“अरे ! ग्रात्मस्याति स्वरूप भगवन ! इस वाहर की ख्याति पर क्या जाता है ? दो दिन 
में विनश जायेगी । छोड़ जायेगा यह शरीर तो कौन सुनेगा इसे ? दो दिन के लिये वयो रीभता है * और 
फिर तेरी ज्याति तो शान्ति मे रस लेते से है। न कि इन शब्दों में ? अपनी ख्याति की महिमा भूल गया 
हैं, तभी इन तुच्छ शब्दों की महिमा आई है । भव भव मे ख्याति देने वाली, तीन लोक मे ख्याति पौलावे 
वालो, अपनी सहज ख्याति की अवहेलना मत कर | इस वाह्म ख्याति के कारण एक दोष पर दूसरा 
दोष मत लगा। सदा से दोपों का पुण्ज वत्ता आ रहा है। भव वस कर | अव इनमें और वृद्धि मत कर। 


निज शान्ति की और देख | उसकी महिमा का गान कर । तनिक सी इस रुकति की भावना से, लिए हुए 
प्रायरिचत को धोये वयो डालता है ?” 


३१ उत्तम प्रार्यत्व श्परे ५ माया जीतने के लिये कुछ विचार 


“अरे अलौकिक स्वाद पूर्ण भगवत | भगवन होकर भी इन रडू जीवो से मिठाई, फल, 
मेवा. खीर आदि की भिक्षा मागते क्या तुझे लाज नही ग्राती ? जिह्ना इन्द्रिय को काबू में करने के प्रयोजन 
से त्याग किया जाता है, न कि उसे पुष्ट करने के लिये ” डर। अपने इस कुटिल प्रभिप्राय से डर | चार 
आने का अन्न छोड कर दस रुपये का भोजन करे, और त्ताधु बनना चाहे ? शान्ति का उपासक बनना 
चाहे ? यह कैसे सम्भव है ? यदि अन्तरज् स्वाद का बहुमान है, तो क्यों इस धूल में स्वाद खोजता हुमा 
अपने को ठग रहा है ” किसी का कुछ न जायेगा, तेरा ही तो सर्वेस्व लुट जायेगा। अरे ! अपने ऊपर 
स्वय प्रहार करते हुए बयो तुझे भय नही भ्राता ? यह देख उस ओर, पड़दे की झ्ोट मे, कौन खडी मुस्करा 
रही है ? मानो तेरी खिल्‍ली उडा रही है। “चला है साधु बनने। मुझे जीतने । पता नहीं मेरा नाम 
माया है। जिसते सव जग खाया है। अरे | तुक बेचारे मे कहा सामर्थ्य, कि मेरी श्रोर श्राख्न उठा कर 
भी देख सके । रडू कही का ।” प्रशसा के शब्द सुनाई देते है, पर इस शब्दों को नहीं सुनता ? भूल गया 
अपने पराक्रम को । उठ | जाग । गजना कर। मुझे शान्ति चाहिये और कुछ नहीं। मैं निदा की प्रवाह 
करतो नही। मुझे स्वाद की प्रवाह है नही । मेरी शान्ति को घातने वाली कोई भी शक्ति मेरे सामने श्राज 
आये मुझे परवाह नही । भर फिर देख कहा जाती है यह कुटिला माया,भौर कहा जाती है इसकी हसी ?* 


और इस प्रकार के अ्रनेको विचारो द्वारा अन्तरद्भ के उस सूक्ष्म अभिप्राय को काट 
फैकता है वह योगी, तथा परम धाम, शान्ति धाम को प्राप्त कर बन जाता है वह, जिसका लक्ष्य लेकर 
कि चला था । उत्हृष्ट रूप से म सही, पर क्या भ्राँशिक रूप से भी मै अपने लौकिक व धामिक जोवन मे 
आने वाली इस माया को, इन विचारो के द्वारा क्षति नही पहुँचा सकता ? इसमे भेरा ही तो हित है, 


गुरुदेव का तो नही । 
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६-सच्चा शौर अन्तर मत गोपन... २-यड्ढा तौर्व दी त़ार्यकता, ई--शूहन्थ इस्चा में लोभ की प्रधानदा 


दकन ४--पार्मेकर छेद्र में लोभ की प्रधानता व लोकेपणा, ३--यथा वोग्य नमत्वारादि किया के 
नियम की रावजता । 


/ सदा गौच इनक साम्य रस पूर्ण पावत गज्धा मे स्तान करके परम पावनता को प्राप्त हैं परम पावर 


मत शोपन गुर्देव | मुझे भी पावतता प्रदान कीजिये। भ्राज तक पावन अपावन के विवेक हीः 
बना, प्रजान वन भोग ज्ामग्री रूप विप्टा मे हाथ डाल डालकर बालक वत्त्‌ निर्लेज्ज सा में, इस विष्ट 
को चाठनता रहा, इसमे से स्वाद लेता रहा इस ही में अपना हित व कल्याण खोजता रहा, आज आपकी 
गरश मे भरा जाने पर, अपने वास्तविक स्त्राद का भान हो जाने पर भी, अपने अशुचि हाथ व मुह 
बोए, वदि शूचिता उत्तन्न न कह , आपके जीवन *मे प्रवाहित इस साम्य रस गज्जा मे स्नान करने 
पविम ने बनू , तो कब्र बनू गा ? सदा हो विप्ठा का कीछा बना रुँगा। उत्तम भौच धर्म का प्रकरण है! 
“घरीर व इच्दरिय भोग भ्षम्बन्धी धनादि जड़ पदार्थ व पुत्र मित्रादि चेतन पदार्थ इन तथा 
प्रन्य सव॑ पदाथों, यहा तक कि परमाणु मात्र को भी, में अपने काम में ले श्राऊ, उसमें से स्वाद ले लू, 


उस टुलालू , उसे भेज हू , उसे मिलालू या विछोड़ दू, उत्ते बनादू या विय्ाद्ड हू ।” इस प्रकार की 
ब्रहदर दुद्धि गरभुति है, प्रपत्रियता है । “यह सर्व पदार्य मेरे इष्ट है वा अनिष्ट है, मेरे लिए उपयोगी है 


जिए हित सर्प ह कि प्रहित रूप हैं।” इस 
जसो घोने की सुध ही आज तक प्राप्द 


दपिन्रः हैचाः तप ञञु 
श 


तत प्रकार की रागद्ठ पात्मक ऋत्पनागे 
नहीं हुई। मिज महिमा की अवहेलना 

दा उनको महिमा गाता बाय ह। महा अद्युचि बना हुआ चलते-चलते, भटकते-मटवते न 
7 मामा ने झाझ सम नाम्य रस गड्भा का पवित्र तीर मिला है। भगवन ! एक दुबकी लगा 


ेु भर '; बाहर निवलने की आधवदव्यउदा हो ने पे। उस नमक की भाति 
हि ले सादर पी बट जाने है दिये झरे मे बाद कर सदकावा गया हो। बुछ देर पश्चात्‌ डोसा 


३६ उत्तम शौच र्ष्श्‌ २ गगा तीर्थ की सा्थकता 


खीच कर यदि उससे पूछे कि कितना गहरा है यह सागर, तो वहा कौन होगा जो इस वात का उत्तर 
देगा डोरा तो खाली ही पडा है। नमक की डाली घुल चुकी उसी समुद्र की थाह में। लेने गई थी 
उस सागर की थाह और घुल गईं उसके साथ । उसी प्रकार निज महिमा के प्रति बहुमान पूर्वक, ग्रस्तरग 
में उछलते उस शान्त महासागर में एक बार डुबकी लगा कर लेने जाये उसकी थाहू, तो कौन रह 
जाग्रेगा जो बाहर ग्राकर तुक्ते बताये कि यह शान्ति इतनी महिसावान है। स्वयं ही लय हो जायेगा 
उसमे। साम्यता, सरलता, बीतरागता, स्वतन्त्रता, शान्ति सौन्दर्य व भ्रान्तरिक महिमा, सब उसी गगा 
के , उसी महा सागर के, भिन्न भिन्न नाम है। इसमे स्नान करने से वास्तविक पवित्रता श्राती है। वह 
पवित्रता जो भ्रक्षय है भव है। 


आ्रान्तरिक मैल को धोना वास्तविक पवित्रता है। तेरी निज की पविन्नता है। शरीर 
की पविन्नता तेरी पविन्नता नही | वह भूठी है। इसको धोने से, मल मल कर स्नान कराने से, तेरा शौच 
नही । स्वय उसका भी शौच नही, तैरा तो कहा से हो। क्योकि श्रथाह सागर के जल से धोकर भी क्या 
इसे पवित्र किया जाना सम्भव है ” हरिद्वार मे बहने वाली पवित्र गद्भा की धार भे इसे महीनों तक 
डुबाये रखने से भी क्या इसकी पवित्रता सम्भव है ” हो भी कैसे ” विष्ठा का भरा घडा क्या ऊपर से 
धोने से पवित्र हो सकता है ? बढिया से बढिया साबुन मलिये, पर इसमें शुचिता आनी असस्भव है। 
यदि गज्जा जल मे स्तान करने अथवा साबुन रणडने मात्र से इसकी पवित्रता स्वीकार करते हो तो, 
जरा इतना तो बताभो कि जब स्नाव करने के पश्चात्‌ यह पवित्र हो चुके, तव यदि मै एक लौटा गड्ढा 
जल का डाल दू इस पर भौर उस जल को एक थाल मे रीक लू, तो क्या उस जल को श्राप पीने 
के लिये तैयार हो जायेगे ? भौर उसी प्रकार उस पवित्र शरीर पर दुवारा लगाये गये साबुन के भाग 
क्या भ्रपने शरीर पर पोतने को तैयार हो जाग्रोगे ” नहीं | तो कैसे कह सकते हो कि गज्जा मे स्तान 
करने से मै पवित्र हो गया । मेरा शरीर पवित्र हो गया | 


२ गंगा तीर की परन्तु एक ऐसा भी उपाय है कि हरिद्वार की गज्जा मे स्तान करने से यथार्थ पवित्रता 

सा्थकता प्राप्त हो जाये । वह पवित्रता जो ग्रन्तरज्ञ मल को, राग द्वेष कपायो को, लोभ को 
धो डाले । भौर जिसके कारण बाहर का यह शरीर भी पवित्र हो जाये। इतना पवित्र कि तव इस पर 
डाला हुआ पानी श्राप पीता अ्पत्ता सौभाग्य समभने लगे। उसे मस्तक पर चढाने को आप पंन्‍्य 
मानते लगे । वह मार्ग निहित है उस लक्ष्य में, जो कदाचित्‌ मुझे अर्थात्‌ मेरे उपयोग को ले जाये वहाँ, 
जहां से यह गड्भा निकल रही है, और जिसके कारण इसे पवित्र माना जा रहा है, तीर्थ भाना जा रहा 
है। इसका जल सडता नही, इसलिये पवित्र नहीं है। वल्कि इसलिये पवित्र है कि उस स्थान से चली 
भ्रा रही है, जहा कि इस युग के गआ्रादि ब्रह्मा श्री ऋषभ देव ने स्वय यथार्थ गौच या ग्रान्तरिक स्तान 
किया था | भ्र्थात्‌ जहा बेठ कर तपरचररा द्वारा उस महा योगी ने अन्तर के रागद्न प प्रवर्धक लोभ का 
सहार किया था। हिमालय को ऊँची २ चोटियो से गिरती, पत्थरो से टकरातो, कल कल नाद करती, 
अमेको छोटे बडे नालो मे से प्रवाहित होती हुई, हरिद्वार मे यह एक धार बन जाती है। यह मुझे उस 
प्रम पावन योगेश्वर के शुचि जीवन की याद दिलाती है, जिसने कैलाश पर सारा आस्तरिक मल 
घोकर इसी गड्ढा मे वहा दिया था। और इस प्रकार अपने जीवत मे पूर्ण भान्ति उत्पन्न करके जिस 
आदि ब्रह्मा या शिव ने भादश शान्ति गड्भा का जीवन में अवतरण किया था। यदि उस पवित्र जीवन 


३६ उत्तम शौव २८६. ३ गृहस्थ दशा मै भी लोभ की प्रधानता व पराक्रम 


की याद करके, मे भी अन्तर मल शोधन के प्रति प्रवृत्ति कह', और अन्तरज्भ अ्शुचि को उस महाव 
योगी बह थो डाबू , तब ही गज! का स्वान, वास्तविक स्तान कहलाया जा सकता है। इस शरीर मात्र 


को धोने से पापो का शमन होता असस्भव है। अन्तर उपयोग को शान्ति ख्लोत में डुवा देते से, सर्व 
पापों के बाप लोभ का क्मन होता है। 


और इस प्रकार का उत्तम स्तान करते है वह परम दिगम्बर बीतराग योगेश्वर, जिनकी 
कि यह बात चलती है। इस उत्तम शौच से उनका अन्तर मल घुल जाने के कारण, उनका शरीर भी 
पवित्र हो जाता है। इतना पवित्र कि इसके सता का जल मेरे लिये चरणाम्ृत है। जिसका पीना यो 
मस्तक पर चढाता मैं अपना सौभाग्य समझता हूँ। वाहर से ग्त्यन्त मलीन, वर्षों से स्वान रहिंत वे 


दन्त मत्जन रहित हुये, इस शरीर में भी इतनी शुचिता आ जाती है-उस उत्तम स्ताव से-पर्थात्‌ लोग 
शोधन से । 


३ गृह दशा में यहां पे कपायो में लोभ ही प्रधान बताया जा रहा हैं। लोक मे भी लोभ को पाप को 
भीलोम की बाप बताया जाता है। और यह कहना सत्य भी हूँ। क्योकि देखिये तो इस लोभ का 
प्रधानता वे प्रावत्य, जिसके कारण कि ब्राह्मण पुत्र ने सब विवेक को तिलाओ्जली दे दी, कुल 

परक्म.. भर्यादा छोड दी, और वेव्या के हाथ से रोटो का टुकड़ा मुह में लेकर खा यया, भौर 

साथ में कुछ तमाचे भी । भर इस प्रकार समझ गया वह उपरोक्त लोकोक्ति की सत्यता। तुम को वैसा 
भी करने की भ्रावश्यकता नही । अपने जीवन को पढ़ता मात्र ही पर्याप्त है। बता तो सही चेतन कि 
यह सुबह से शाम तक की भाग दौड, कल कत्ाहट, बेचैनी व चिताश्रो का सूत्र क्या है? यदि धत के 
प्रति बोध मे होता, यदि भ्रावद्यकताये अधिक ने होती, यदि स्ल्तोष को पाना होता, धस सचय का 
परिमाण कर लिया होता, तो क्या आवश्यकता थी इतनी कल कलाहुट की व भाग दौड की, और कया 
प्रावशपकता थी चिस्तित होने की ? यह लोभ के आ्राश्चित रहने वाली कोई लालसा विशेष ही तो हैं, 
जो कि इस निस्सार धन की ओर तुभक्ों इस बुरी तरह खीचे लिये जा रही है, कि तुके स्वय को भी 
पता नहीं कि कितला कमा चुका है, कितता कमाना है, कब तक कमाना है, और कितना साथ ले 
जाना है? इस लालसा के आधीन होकर जितना कुछ आज तक सज्चय किया है, क्या कभी उतत सर्व 
पर एक दृष्टि डाल कर देखते तक का भी अवकाश मिला है तुझे? प्ररे! इतनी कल कल अपने 


परिश्रम का फल, वह जो कि वुझ को अत्यन्त प्रिय है देखने तक की सुध नहीं, भोगने की तो 
बात क्या | 


मुह्माद गजनवी की वाह तो याद होगी। सात बार सोमनाथ पर आक्रमश किया। 
सारा जीवन बूटमार भें सीया | हाथ सम्पदा ! हाथ सम्पदा | के अतिरिक्त जिसे कुछ ने सुझा। खूब 
घने इब्ट्ठा किया । परन्तु कया उस दिन को ठाल सका जो हम सबको हंढोरा पीट पीट कर सावधान 
किया करता है, कि भाई | में भा रहा हैँ। कुछ तैयारी कर लेढा चलने की। कुछ बाघ लेना मार्ग के 
लिये। सम्भवत्त. आगे चल कर भूख लग जाबे। परन्तु इस लालसा की हाथ हाथ मे कौन सुते उसको 
पुकार। भौर उसके भाते पर रोना भौर कीकता, अनुनय॒ विनय करना । भाई ! दो दिन की भोहलत 
दे दो किसी प्रकार, कुछ थोडा बहुत बना लू भा, श्रव तक तो विल्कुल खाली हाथ बैठा हैं। भूखा मजा 
पड़ेगा श्रोगे जाकर, दया करो । उस समय आती है बुद्धि कि क्या किया है आ्राज तक और क्या करता 


३६ उत्तम शौच २८७. ३ गृहस्थ दशा में भी लोभ की प्रधानता व पराक्रम 


चाहिये था । पर श्रब पछताये होत क्या जव चिडियाँ चुग गई खेत । वह दिन भोहलत देना जानता ही 
तहो । ग्रन्तिम समय गजनवी बिस्तर पर अन्तिम श्वास ले रहा है। सारा जोबत मानों बडी तेड्ी से 
घम रहा है, उसके हृदय पट पर । बेहाल व वेचेन । कौन है. इस सारे विश्व में जिसको सहायता के लिए 
पुका# 


घन के भ्रतिरिक्त, भौर है ही क्या यहा ? लाग्रो सारा धन, मेरी भ्ात्रों के सामने हेर 
लगा दो। आज मे रोना चाहता हू जी भर कर । अपने लिये वही दूसरो के लिये, कि भरी भूल दुनिया ! 
देख ले भेरी हालत, भर कुछ पाठ ग्रहण कर इससे | मृद्दी बांध कर आया था खाली हाथ जा रहा हूँ। 
इस दिन पर विश्वास न झाता था । सुना करता था, पर हस देता था। मैने तो भूल की । पर भाप भूल 
सुधार लो । इस दुष्ट लोभ से अपना पीछा छुडाये भ्रौर जीवन मे ही कुछ पवित्र व्यज्जन बना कर तैयार 
कर ले । ताकि इस दिन रोता न पड़े तुम्हे । 


देखिये इस लोभ की सामर्थ्य, कि जिसके आधीन ही में व्याय अन्याय से नही इरता । 
बड़े से बडा अ्नर्थ करता भी नही हिंचकिचाता । इतना ही नही श्रन्याय करके उसे न्याय सिद्ध करने का 
प्रयत्त करता हूँ । “भ्रजी मे तो गृहस्थी हूँ, भूठ वोले विचा या सरकारी टैक्स मारे बिना, था ब्लेव किये 
बिना, या ग्रधिकार से अधिक काम किये विना कैसे चल सकता है मेरा ? मैं कोई साधु थोड़े हो ह। 
आप तो बहुत ऊ भी बाते कहते है। भला इस काल मे ऐसी वाते कँसे पल सकती हूँ? त्याव पर बढ 
रहे तो भूखे मरे ।” इत्यादि अनेको वाते । परन्तु प्रभो ! करता रह ब्रन्याय। कोई रोकता नहीं तुझे । 
तेरी मर्जी जो चाहे कर। गुरुवर तो केवल तुझे उस दिन की याद दिला रहे है। इस जोबन के लिए 
इतना किये बिता नही सरता | उस जीवन की ओर भ तो देख। वह भी तो तेरा ही जीयन ह शिल्रो 
और का नही। वहा के लिए विना विये केसे चलेगा ? न्याय पर बँढे रहने से भूजा मस्ता पटेंगा', गा 
तो केवल उस लालसा का पोयण करने वा बहाना है। क्या सन्‍्तोपी जीवित नहीं रहते ? एससी दास 
अवश्य है कि सन्तोप श्रामे पर लालसा के आण समाप्त हो जाते है थौर हू लानमा यो जीव्सि देखा 
चाहता है ! तेरे भूखा मरने का प्रश्व नही है। हाँ लाना के जता मस्‍्ने वा प्रसत अपस्य है। परम 
वीतरागी शुचिता की तो वात नही, इतनी शुचिता तो धारण कर ही सकता है। बुध यो एस लोग गा 
या लालसा को दवाने का प्रयत्त कर सकता है। ब्लेक मार्केट से हाथ सच । 


2६ उत्तम नौच रूप ४ धामिक क्षेत्र में लोस की प्रधानता व लोकेवणा 


४ आमिल >४ + यह तो हुई मृहस्थ दशा में घन सम्बन्धी स्थुल लोभ शोधन की प्रेरणा | अब चलती है 
दोन दी प्रन्‍ानद धार्मिक क्षेत्र मे प्रगठ होने वाली, पहले भी अनेकों वार हृष्ठि ने लाई गई लोकेयरा ग्र्थात्‌ 
व तोकेएा. स्थाति सम्बन्धी तृध््म लोभ शोधन की वात। जो सम्भवत्त. घन सम्बस्धी लोग से भी 

आधक भयानक हैं। जघत्य से उत्डृष्ट पर्यन्त सर्द भूमिकाग्रों में स्थित भान्ति के उपासक धर्मी जोवो को 
पद पद पर इसके प्रति सावधानी वर्तने दी अ्रधिकाधिक आ्रावश्यकता है। फ्योकि जब तक इसका किचित्‌ 
भी मस्कार वीज रुप से अन्तरज्ध मे पडा है । यह दुष्ट अकुरित हुए विवा नहीं रहता। सत्यासी की 
ऊची से अऊच्री दवा तक भी इसमे अकुर फूट ही पछ्ता है। तनिक सी सावधानी वर्तने पर, दीवार 
पर लगे हुए पीपल के भरकुर वतत, यह कुछ ही समय मे एक मोटा वृक्ष बचत जाता है। जो सारे मकाव 
को खिला देना हैँ । फिर विना सम्पूर्ण मकात गिराये उसका निर्मुलत असम्भव हो जाता है। अर्थात्‌ 
संवर प्रकरण में बताये गये तथा जीवन में उत्तारे गये, सारे किये कराये को खण्ड खण्ड कर देता है । 


बा 
जप 


7४. गात्ति के इस सरल मार्ग पर वरावर कुछ पशथ्ििक चले श्रा रहे हैं। कुछ तेज़ी से भौर 
हजार शहर कुछ घीमे। कुछ प्रागे भर कुछ पोछे। बहुत कुछ त्रगे निकल चुके है । मानो क्षितिज 
८४ टी (07॥780॥) को भी पार कर गये है। जिन पर झाज मेरी हृष्टि भी नही पड़ती । भौर 
बंग्ता. कुछ मेरे तिकह में ही थोड़ा श्ागे बढ़े चले जा रहे हैँं। अपरिचित मार्ग मे चलने 
उन पविष्ते को स्वभाविक ढुप में ही अपने से आगे वाले के प्रति कुछ वहुमान सा जागृत हो जाता 
ग्रक्ृत्रिम होता है । किसी की प्रेरणा से नही वल्कि स्वयं भागे बढ़ने की जिजाता में से अंकुरित 
वहुमान व वह अपने से आगे वाले उस पयिक को इरते डरते पुकार ही उठता है। कि प्रभो। 
जाओे। मेरा भी हाथ पकड़ केर तनिक सहारा दे दो । पर उस व्ेचारे को यह क्या पता, 
- श्राये वाले की भी ठीक यही दगा है। वह अपने श्राये वाले को अपना हाथ पकड़ने के लिए 
। कर रहा हैं। भर वह तीसरा बगने चौथे को प्रत्येक की पुकार में उसका अपना स्वार्थ छिपा 
दिसके व, रण कि उपझो यह भी विचारते का श्रव्काश नहीं, कि यदि उसकी प्रायना को सुनकर 
मे वाला हक जाये, वा उसका हाथ पकइते के लिये पीछे घुडकर देखने लगे, तो कितना बड़ा 
जायेगा । इसमे झागे बाला सम्भवत- इतनी ही देर में इतना आगे निकन जाये, लि फिर वह 
आये | अववा पीछे को देखते हुए और भागे उलते हुए उसको कोई ऐसी ठोकर लग जाये 
गिर उसका सर ही फट जावे । 


- प्न ट्झ् ञ् 
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३६ उत्तम शौच रप६ ४ यथा योग्य तमस्कारादि क्रियात्रों की सार्थकता 


यह तो केवल दृष्टान्त हुआ्न, इसका तात्पर्य इस उत्तम बौच के मार्ग में श्राते वाली ख्याति 
की भावनाश्ो का प्रशमत करना है। उत्कृष्ट बल को अ्राप्त साक्षात्‌ ग्रुरुओ के भ्रभाव के कारण ग्राज 
स्वभावत ही शान्ति के जिज्ञासु भव्य जनो का वहुमान, हृष्ठि में श्राने वाले उन तुच्छ जीवो की शोर 
बहू निकलता है, जिनके जीवन मे ग्रुरु प्रसाद से किचित्‌ भी चिन्ह उस बात्ति, या पवित्रता, या शुचिता 
के उत्पन्न हो गये है। उस बहुमान वश उस तुच्छ जीव के प्रति उसके द्वारा नमस्कार-आदि कुछ ऐसी 
क्रियाये प्रगट हो जाती है, जो अधिक शक्तिशालियो व ऊंची भ्रूमिकाञ्रों मे स्थित जीवों के ही योग्य 
थी। यद्यपि उनका यह बहुमान कृत्रिम नही, और न ही किसी की प्रेरणा से उत्पन्न हुआ है । स्वय उसके 
लिये वह हितकारी भी है । परन्तु उसे क्या पता, कि इन क्रियाश्रो से उस छोटे से जीव का कितना बडा 
ग्रहित हो रहा है। लोकेषणा के भ्रकुर का सीचन हो रहा है। यद्यपि किसी के ऊपर यह नियम लादा 
तहीं जा सकता, कि देखो जी भ्रमुक व्यक्ति के प्रति बहुमान उत्पन्न न करना, या नमस्कारादि न करना। 
परल्तु स्व पर के उपकारार्थ उन्से यथा योग्य करने की प्रार्थना भ्रवश्य की जा सकती है। श्रौर यह वात 
उसे समभाईं भी जा सकती है। कि भले ही तेरा बहुमान व विनय सच्चा है, तेरे लिए हितकारी है, 
पर इस आगे वाले के लिए किचित्‌ भ्रहितकारी हैं। इसकी शक्ति भ्रभी तक इतनी नहीं है, कि इन 
क्रियाश्रो को देख कर उसमे लोकेषणा उत्पन्न न हो | श्रत अपने लिये त सही पर इस आगे वाले के लिए 
तू इन क्रियाग्रो में कुछ कमी कर दे । इतनी कि तैरा काम भी चल जाये और इसके काम भे भी वाघा 
ने पड़े | औ्रौर इसलिये गुरु देवो ने नमस्कारादि क्रिया्रो सम्बन्धी कुछ नियम थैना दिये, कि साधु को 
साष्टाग नमस्कार के द्वारा, उत्कृष्ट श्रावक के चरण स्पर्श के द्वारा, तथा जघन्य व मध्यम श्रावक को 
यथा योग्य अंजुलि करर के द्वारा ही अपने अपने वहुमान का प्रदर्शन करना योग्य है। ऊचे के योग्य 
नमस्कार नीचे के प्रति करना योग्य नहीं । 


इस प्रकार भ्रान्तरिक ख्याति की महिमा जागृत करके धन सम्बन्धी व ख्याति सम्बन्धी 
लोभ का दमत करने वाला वह महा पराक्रमी योगी ही उत्तम शौच करता है, उत्तम स्नान करता है। 
शान्ति गज्ा मे स्‍्तान करता हुआ उसके साथ तन्मय हो जाता है, ऐसा कि फिर वह जान्ति रज्भ मं 
' हुने पावे। पवित्र हो जाता है इतना कि फिर उसमे अपवित्रता श्राने न पावे । उनके जीवन को आादर्म 
बनाकर चलते वाले भो पथिक ! तू भी यथा शक्ति स्तान करके किचित्‌ थुचिता या निर्लोभिता उत्पन्न कर । 


हॉल मेड 
गैदहमेटही 


दिनाक २० अक्तूबर १६९५६ 


प्रवचन नें० ३७ 


१-सल् में अ्रभिप्राय की मुख्यता, पारमार्थिक सत्य पर पदार्थों में कर्तव्य का श्रभाव,. १--हित मित वचन 
ही सत्य है, ४-दश प्रकार पत्य, ५-शारीरिक क्रियाओं में तत्वासत्य विवेक । 


१ सतत में अमिप्राय ५९ पदार्थो के प्रति भरहड्डार बुद्धि रुप असत्य सस्‍्कारो के विजेता हे सत्य स्वरुप प्रभु 
की मुख्यता मुभकी भी सत्य जीवन प्रदान करे। श्राज उत्तम सत्य धर्म की बात चलती है। (एव 
किसे कहते है व अ्रसत्य किसे, इस बात का निर्णय किये बिना, 'जैसा देखा सुना गया हो, वैसा का वैसा 
कह देना' लोक में सत्य कहा जाता है। परन्तु यहा उत्तम सत्य की बात है साधारण सत्य की नहीं 
उत्तम सत्य, जिसकी परीक्षा करने की कसौटी श्ञान्ति है, सर्वे जीव हित है। जैसा कि पूर्व प्ररूपित सर्व 
समम सम्बन्धी अ्रथवा अन्य कोई भी क्रियाश्रो सम्बन्धी प्रकरणों में सर्वत्र एक प्रभिप्राय की मुख्यतां 
दर्शाई गई है, उसी प्रकार यहा भी अ्रभिप्राय की मुख्यता है। सत्य असत्य का निशंय अशिग्राय पर से 
किया जा सकता हैं। स्व पर हित का अभिप्राय रख कर कौ जाने वाली क्रिया सत्य है, और स्व पर 
अहितकारी गभिग्राय रखते हुए या हिताहित का विवेक किये बिना ही की जाने वाली क्रिया असत्य है। 


वचन मे ही सत्य या असत्य लागू होता हो, ऐसा भी नहीं है। मानसिक विकत्पो गे, 
बचनो भे, व ज्ञारीरिक क्रियाओं मे, इन तीनो मे ही सत्य व असत्य का विवेक ज्ञानी जन रखते है ! 
लोक में तो केवल वचन सम्बन्धी सत्य की ही वात चलती है, और यहां तो तीनो सम्बन्धी सत्य की 
बात है। मानसिक विकल्प मे किसी के प्रति हित की भावता प्रगट होना, सत्य मानसिक क्रिया है | 
और श्रहित की भावना अथवा हिताहित के विवेक शूत्य भावना प्रयट होना असत्य मानसिक क्रिया है। 
अपने या अन्य के हिंत का अभिप्नाय और मानसिक विकल्प पूर्वक बोला जाने वाला वचन लौकिंक रूप 
से असत्य होते हुए भी सत्य है। भर अपने या अ्रन्य के अहित का अ्भिप्राय और मानसिक विकेत्प 
पूर्वक बोला जाने वाला वचन लौकिक रूप से सत्य होते हुए भी असत्य है। इसके भ्रतिरिक्त स्व पर 
हितकारी भी वचन यदि कट हैं, तो दुखदायक होने के कारण असत्य है। श्रत हित रूप तथा मिष्ट वचन 
बोलन। ही सत्य ब्राचसिक क्रिया है। स्व व पर के हित का अ्रभिप्राय और मनो विकल्प सहित की जाने 
वाली भारीरिक क्रिया सत्य शारीरिक क्रिया है। भर स्व पर के भ्रहित का अभिप्राय और मनो विकल्प 
सहित की जाने वाली शारीरिक क्रिया असत्य शारीरिक क्रिया है 


३७ उत्तम सत्य॑ ' २६१ २ पारमाभिक सत्य पर पदार्थों मे कर्तव्य का प्रभाव 


अब इन तीनों क्रियाग्रो सम्बन्धी कुछ उदाहरण सुनिये, जिन पर पे कि उपरोक्त सर्व 
कथन का तात्पय समझ मे भ्रा जाये । 


पहले ग्रभिप्राय की सत्यता पर विचारिये, तीनों का स्वामी यह प्रभिप्राय ही है। 
ग्रभ्रिप्राय में पारमाथिक सत्य आ जाने पर तीनो क्रियाये स्वत एवं सत्य हो जायेगी। श्रभिप्राय की 
ग्रसत्यता के कारण ही मेरे जीवन में क्रोधादि कषायो का, राग द्वेष का व चिन्ताड्रों का प्रवेश हो जाता 
है। भ्रत स्व पर भेद विज्ञान हुए बिता वास्तव में श्रभिप्राय मे पारमाथिक सत्य आना असम्भव है। 
शरीर धनादि व कृठुम्बादि का उपकार या भ्रपकार पै कर सकता हूँ, या इनके द्वारा मेरा उपकार या 
अपकार हो सकता है !” ऐसा निरचय बने रहना पारमा्थिक ग्रसत्य है। क्योकि वस्तु का स्वरूप ऐसा है 
ही नही। वस्तु तो स्वतत्त्र है स्वय भ्रपना कार्य करने में समर्थ । वस्तु की स्वतन्त्रता का निर्णय न होने 
के कारण ही मेरे मत मे यह विकल्प उठा करते है कि, कुटुम्ब का पोषण मैं व करू तो कंसे हो अर्थात्‌ 
इस द्वेषी व शत्रु का विरोध न करू तो कंसे हो ? इस विकल्प मे से भ्रकुरित हो उठता है एक दूसरा 
विकल्प, यह कि धन व कमाऊ तो कुंहुम्बादि का पोषण कंसे हो? और इसके आ्ाधार पर हो रही है 
श्राज की सर्व वाचसिक व शारीरिक क्रियाये, जिनके कारण मेरा जीवन चिन्ताग्रो में जला जा 


रहा है । 


३ पारमार्मिक सत्य पर पदार्थ मेरे झ्राधीन वर्तते चाहिये, ऐसा भ्रभिप्राय रखते हुए भी, मजे की बात यह है 
पर पदार्धों में कि जब अपने सम्बन्ध मे सोचते बैठता हुं तो-“कुहुम्बरादि के बिना मेरा कंसे गुजारा हो, 
काव्य का भ्रभाव इनके बिता कौ मेरी सेवा करे, यह न श्राता तो मुझे क्रोध मं होता ।” इस प्रकार के 

विचारो द्वारा अपने को दूसरो के आरधीन वता डालता हु। में दूसरों का काम करू, और दूसरे मेरा 
काम करे। दूसरे मेरे बिना कुछ नही कर सकते और मै दूसरो के विता कुछ नहीं कर सकता । अर्थात्‌ 
दसरे मेरे भाधीन है भौर मे दूसरो के भ्राधीत हु। इस प्रकार श्रपने व दूसरों को परतल्त्र बना कर 
स्वतत्वरता का व्यापार कैसे किया जा सकता है ? शान्ति कैसे प्राप्त की जा सकती है? विकल्प कँसे रोके 
जा सकते है ? क्योंकि जो तू करते की इच्छा करता है, वह करना तो तेरे आधीन नही है। स्वृतन्त्र रूप 
से कभी स्वत. ही पेरी इच्छा के अनुकूल हो जाता है और कभी प्रतिकूल। अनुकूल हो जाने पर “यह 
मैने किया” इस प्रकार का मान, और प्रतिकूल हो जाने पर “यह ऐसा क्यों न हुआ ?? इस प्रकार का 
क्रोध । इस प्रकार बीत रहा है मेरा जीवन बिल्कुल गाडी के नीचे चलने वाले कुत्ते वत्‌, जो स्वत चलती 
गाडी को समभ रहा है कि मेरे वल पर चल रही है। और स्वत गाड़ी के ठहरने पर क्रोव के मारे 
भौकने लगता है। इसके विपरीत अपना कार्य करने में मैं असमर्थ हूँ श्र्थात्‌ निज का कार्य उपरोक्त 
विकल्पों से हट कर निविकल्प व शान्‍्त हो जाने का कार्य. वह मे करता नहीं हू। दूसरा कोई निमित्त 
प्राये तो मेरा कार्य करे | ऐसा अभिप्राय रखता हुम्ना पुरुपार्थ हीन बना हुआ हु। गान्ति कैसे मिले 


जो कुछ मैं कर नही सकता, अर्थात्‌ दूसरे का कार्य वह करने को तो में १रुणर्थ मानता 
हैं। और जो कर सकता हैँ,भर्थात्‌ गान्ति मे स्थिति, उ्को मै अकर्मप्यता कहता हूँ । वास्तव में पुरपार्थ 


का यह स्वरूप है ही नही । इस असत्य अभिष्राय के कारण पर में कुछ करने वा पृत्याव हरने हुए, 


पर मे तो कुछ कर नही पाता हाँ अपने में ही कुछ विकत्प या चिन्ताये भव्य कर लेता हैं। इस पुरपार्थ 


रे उत्तम सत्य... ४. २६२ ३ हिंतमित वचन ही सत्य है 


हीनता को छोड कर सत्य प्रभिप्राय प्रगट करे, तो पुरुषार्थ का ढलाओ “पर” से हट कर स्व पर श्रा 
जाये। सव विकल्प मिट जाये | शान्ति मिल जाये। जीवन सत्य वन जाये। उत्तम सत्य का पालन 
होने लगे। 


उपरोक्त सत्य के अनेको हृष्टान्त देखते हुए भी भो भव्य क्यों तेरा अधभिप्राय नही 
फिरता ? पैदा होते ही एक भाडी मे फेक दी गई कन्या पीछे भारत सम्राट जहांगीर की पत्नी नूरजहां 
हो गई। किसते किया उसका पोषण ? विमान से गिरे हनुमान की किसने की रक्षा ? “यह सस्था मेरे 
बिना न चलेगी”, यह करते करते ग्रनेको चले गये । पर वह सस्था ज्यों की त्यो चल रही है। कौन 
करता है उसकी रक्षा ? पिता के अनेकों उपाय करने पर भी सौभाग्यवती मैना सुन्दरी का भाग्य किसने 
बनाया ? भरे भाई ! “मेरे द्वारा कुटुम्ब का पोषण होता है।” इस मिथ्या श्रभ्िमान को छोड़। श्रौर 
“सब स्वतस्त्र रूप से अपना पोषण भाप कर रहे है। अपना भाग्य स्वयं साथ लेकर आते व जाते 


हैं। मै उनमे कुछ नही कर सकता ।” ऐसा सत्य अभिप्राय बना । यह ही है वास्तविक सत्य, पारमाधिक 
उत्तम सत्य धर्म । 


मन सस्वन्धी सत्यास्तत्य क्रियाओं के उदाहरण अधिप्राय में ही प्रच्तरभूत हो चुके है। 
अर्थात्‌ उपरोक्त अ्रभिष्राय के कारण मन में उठने वाले, “पर” मे करने धरने श्रादि के विकल्प 
असत्य मनो विकल्प है। और स्वतन्त्रता का अ्रभिप्राय बन जाने पर निज मे शान्ति वेदन का कार्य सत्य 
मनो विकल्प है । 


३ हितमित वचन अब वचन सम्बन्धी सत्यासत्य क्रिया के उदाहरण सुनिये | जैसा देखा सुता या ग्रमुभव 

हीसतल है हों वैसा का वेसा ही कह देना ऐसा वास्तवमे सत्य की पहिचान नही । स्व पर हितकारी व 
मिष्ट वचन ही सत्य है और इसके विपरीत असत्य । जैसे कोई व्यक्ति मुझसे कदाचित्‌ आपकी चुगली 
करता हो और आप पीछे मुभसे पूछे, कि यह क्या कह रहा था ? तो उस समय जो कुछ चुगली के शब्द 
उसने मुभसे कहे थे, वे ज्यो के त्यों आपसे कह देता यहा शान्ति के मार्ग मे सत्य नही है, असत्य है। 
और आपके सम्बन्ध मे कुछ बात नही थी। कुछ भर ही बात कहता था। अथवा आपकी प्रशंसा में 
इस इस प्रकार कहता था ।” ऐसा भूठ बोल देना भी सत्य है। क्योकि पहली वात से आपके हुदय मे 
क्षोभ भरा जाने की सम्भावना है। और आपके तथा उस व्यक्ति के वीच द्वेष वढ़ जाने की सम्भावना है। 
अत. पहला वचन अहितकारी होने से असत्य है| दूसरे वचन के द्वारा आपको सन्तोष आयेगा और आपके 
तथा उप व्यक्ति के बीच पडा वेमनस्थ भी कुछ कम हो जायेगा। अत हितकारी होने के कारण यह 
दूसरा वचन सत्य है। यह है वचन की सत्यता व असत्यता की परीक्षा। साथ साथ इतना भावश्यक है 


कि वह वचन मधुर होना चाहिये। लठ मारा नहीं। तीसरा व्यक्ति सुनकर यह सशय न करने लगे, कि 
यह परस्पर वात कर रहे है या लड रहे है । 


आशो और इससे आगे वढकर भी सत्यासत्य की परीक्षा करे। एक कोई अच्छे घर का 

लड़का झुसंगति मे पड़ गया, भौर कदाचित्‌ कोई बड़ा श्रपराध कर वैठा | सम्भवत. आपके सामने किसी 
हे जान से मार उठा, पकड़ा गया। झुकदमा चला। आपकी गवाही हुई। क्या कहेंगे आप ? परीक्षा 
ग अवसर है। नत्य बोलना अभीष्ट है। लोक कहता है जैसा देखा वसा कह दीजिये. यही सत्य है) 


३७ उत्तम सत्य श्ध्रे ४ देश प्रकार सत्य 


परल्तु गान्ति मार्ग कहता है, कि अव्वल तो मौन रहिये, नहो तो उसकी रक्षा कीजिये, भले ही असत्य 
बोलना पड़े। “मेरे सामने इसने कुछ नही किया”, ऐसा कह देना यहाँ सत्य है। क्योकि इस बचन के 
पीछे छिपी हैं एक विशेष भावना । “ऊचे कुल का पुत्र है। भले कुसगति के कारण अपराध कर बैठा 
है। पहले पहल ही तो किया है। सम्भवत पीछे से समझाने बुझाने पर सुधर जावे। भ्रपने किये पर 
पदछततावे भ्रौर इसी भव में अपना कल्याण कर सके । जैसा कि बाल्मीकि डाकू पीछे महान ऋषि बन गया। 
और नव विवाहता पत्लि भी तो रोयेगी इसके पीछे | विधवा हो जायेगी बेचारी । “इत्यादि केवल उसके 
हित सम्बन्धी भावना । 


परन्तु वही लडका यदि वन चुका हो बहुत बडा अपराधी । अभ्यस्त अपराधी । पहले भी 
कई बार डाके आदि मे या हत्या आदि के अपराधों मे पकडा जा चुका हो, तो उस परिस्थिति मे उपरोक्त 
प्रकार उसकी रक्षा करना हित न कहलायेगा बल्कि सच्ची गवाही देनी ही हित कहलायेगी। उस 
परिस्थिति मे, “हा इससे मेरी आखो के सामने इसकी हत्या की है”, ऐसा स्पट कह देना ही सत्य 
कहलायेगा । इतनी वात अवश्य है कि इस वाक्य मे अपनी ओर से द्वे प वश कुछ अन्य तमक मिर्च लगांकर 
न बोला गया हो । सरल भाव से वोला गया हो । उसको किसी प्रकार फांसी मिले ही मिले या अन्य सजा 
मिले ही मिले, यह भ्रभिप्राय रख कर न बोला गया हो । बल्कि जैसा इसके भाग्य में हो सो हो | मुझे तो 
अपने कर्तव्य से मतलब है ! बस इतना अभिप्राय रख कर बोला गया हो। क्योकि यहा परिस्थिति 
बिल्कुल वदल चुकी है । स्वय वह तो अहित माग पर चल ही रहा है, श्रत उसका हित होने का तो 
प्रइन ही नही । क्योकि अ्रभ्यस्त हो चुका है, इसलिए सुधर कर अपना हित करने की सम्भावना नहीं। 
उसके द्वारा दूसरों का जो अहित हो रहा हैं, उसकी ही रक्षा करना श्र कर्तव्य रह जाता है। उसके पकडा 
जाने या फासी दिया जाने मे ही दूसरो का हित है । 


इस प्रकार एक ही जीव के सम्बन्ध में भिन्न भिन्न परिस्थितियों मे बोला गया एक ही 
वाक्य कभी सत्य है और कभी असत्य। अत बोलते समय बहुत सोच विचार कर बोलने की 


आवश्यकता है। 


४ दर प्रकार स॒त्य लौकिक व्यवहार चलने के भ्र्थ भी अनेको अभिष्नायो के आधार पर बचन बोले जाते है। 
जो कि अ्रभिप्राय की सत्यता से सत्य और भ्रपिप्राय की असत्यता के कारण असत्य समझे जाने चाहिये । 
जैसे भ्नेक व्यक्तियों या वस्तुओं मे से किसी एक व्यक्ति या वस्तु की ओर लक्ष्य दिलाने के अभिप्राय 
'से बोला जाने वाला नाम सत्य है। भले ही उस नाम द्वारा प्रदर्शित होने वाले भ्रुणा उस में हो या ने 
हो। जैसे इच्द्ियों को न जीतने वाला भी मै आपके द्वारा जिनेन्द्र ताम से पुकारा जाता हूँ परन्तु यदि 
यही नाम इन्द्रियों को जीतने वाले ऐसे जिनेन््र भगवान के अभ्िग्राय से, मेरे सम्वन्ध मे कोई प्रत्युक्त करने 
लगे, तो वही वचन असत्य होगा । ५ | 


चित्र या प्रतिमा मे किसी की श्राकृति या रूपादि को देख कर “यह चित्र उस व्यक्ति 
का है।” ऐसा तन कह कर, “थह अमुक व्यक्ति है”, ऐसा कह देना भी सत्य है। परन्तु इस प्रतिमा या 
चित्र को कोई वास्तव मे व्यक्ति ही समझ कर, यह वचन कहे तो वही वचन श्रसत्व होगा । 


३७ उत्तव सत्य २४ ४ देश प्रकार सत्य 


किसी पदार्थ में भी किसी अन्य पदार्थ की कल्पना करके, उसे वह पदार्थ बता देना धत्य 
है। जैसे कि झतरंज के पासो मे श्राकारादि भी न दीखते पर, “यह हाथी है” इत्यादि कह देना सत्य 
हैं। परन्तु कोई इस पासे को वास्तविक हाथी समभ कर इसे हाथी कहें, तो वही वचन असत्य होगा ! 


किसी प्रमाणिक व्यक्ति की वात पर विश्वास करके यह कहना कि “थह ऐसा ही है” 
सो भी सत्य है। भले वह वात पूर्ण रुप में सत्य न हो । जँसे कि छिल्त भिन्न करने मात्र से किसी वनस्पति 
को श्रचित कह देना सत्य है, क्योकि प्रागम की ऐसी ही ग्राता है। यद्यपि सम्भव है कि छित्न भिन्न कर 
लेते पर भी इसमे अनेको जीव विद्यमान हों | परन्तु इसको वास्तव में वैसा ही समझ लेना या समझ कर 
उसे अ्रचित कहना असत्य है । 


अनेक कारणो से उत्तन्न हुए कार्य को किसी एक कारण से उत्पन्न हुआ कह देवा सत्य 
है। जैसे कि किसान के द्वारा खेती बोई गई । यह कहना सत्य है। परल्तु भ्रन्य सव कारणो को भूल कर, 
“कैबल किसान ने ही खेती बोई”, ऐसा कहना असत्य है। 


अनेक पदार्थों से मिल कर बने किसी पदार्थ को एक नाम से कह देता सत्य है| जैसे कि 
चन्दन, कु कुमादि से बने पदार्थ को घूप कहना सत्य है। परन्तु धूप नाम का कोई पृथक सत्ताधारी पदार्थ 
समभा कर धूप कहना असत्य हैं। 


अनेक देशो में अपनी अ्रपत्ती भाषा के आधार पर, एक ही पदार्थ को भ्रनेक नामों से कहा 
जाना सत्य है। जैसे भारत में कहा जाने वाला “ईदइवर” नाम का पदार्थ इज्धलैग्ड पे "गौड़” शब्द से 


कहा जाया सत्य है ! परन्तु ईइवर पृथक वस्तु है, और गौड़ पृथक वस्तु है। ऐसा प्रभिप्राय रख कर कहे 
जाने वाले वही शब्द असत्य हैं। 


प्रमाशिक व्यक्तियों या गम के विश्वास के आधार पर, अनेक सूक्ष्म, दृरस्थ व आतरिक 
पदार्थों के सम्बन्ध में यह कहना “कि यह ऐसे ही है”, सत्य है। जैसे कि धर्मास्तिकाय भ्रादि का 
साक्षात्तार न होने पर भी “द्रत्य छ ही है।” यह कहना सत्य है। परन्तु युक्ति आदि द्वारा किज्चित्‌ भो 
निर्णय किये विना, केवल पक्षपात वश अन्चे की भांति ऐसा कह देना असत्य है। 


किसी बात की सम्भावना को देखते हुए, "ऐसा हो सकता है”, ऐसा कह देना सत्य है। 
जैसे कि “श्राज विश्व मे युद्ध हो जाना सम्भव है”, यह कह देना सत्य है। पर “बुद्ध श्रवश्य होगा ही” 
ऐसा अ्भिप्राय रख कर वही वचन कहना असत्य है । 


किसी की उपमा देकर, “यह पदार्थ तो बिल्कुल वही है”, ऐसा कह देना सत्य है। जैसे 
कि जवाहर लाल नेहरू जी कुछ आकृति व कुछ संस्कार देख कर, “यह वालक तो जवाहर लाल है”, 
ऐसा कह देना सत्य है। परन्तु विल्कुंल जवाहर लाल मान कर ऐसा कहना श्रस॒त्य है। 


किसी कार्य को करने का सकत्प मात्र कर लेने पर, “मे यह काम कर रहा हूं।” ऐसा 


३७ उत्तम सत्य रह ५ शारीरिक क्रियाम्रों मे सत्यासत्य विवेक 


कहना सत्य है। जैसे कि देहनी जाते की तैयारी करते हुए, "मे देहली जा रहा हैँ” यह कहना सत्य है। 
परन्तु वास्तव मे इस समय रेल में बैठे हुए, “मै देहली जा रहा हूँ, ऐसा अभिप्राय रख कर वोला हुआ 
वही वचन पसत्य है। 


और इस प्रकार अनेक जाति के वचन प्रभिप्राय के हेर फेर से अपने लौकिक व्यवहार मे 
सत्य व असत्य होते हुये देखे जाते है। 


५ शारीरिक क्ियाओं वन की भांति शरीर के कोई भी, स्व पर श्र हितकारी, सकेतादि या इंच्धिय वे प्राण 
में जल्लासत्यसयम में कथित कोई भी आसक्तता या हिंसादि सम्बन्धी क्रियायें, भ्रसत्य शारीरिक 
विवेक क्रियाये है। और स्व पर हितकारी व संयमित क्रियायें सत्य शारीरिक क्रियाये हैं । 
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दिनाक १) अक्तूदर २३६३६ 


प्रदधत नं० श८ 


१--यम व निवम, २-पंचेकिय जय, ३--पच महा़्त, ४--५व समिति, ५-सम्त शारीरिक क्ियावे, 
६--पट आवश्यक । 


३ बम व नियम. सेव भव के दुष्ट सस्कारो का यमन करने वाले है अत्वर्थ सज्ञक यमराज वीतराग प्र ! 
भुझे यम प्रदान कीजिये । प्रति क्षण होने वाली विकत्पात्मक अन्तगृत्यु को जीत कर, मृत्यु की सवेदा के 
लिए पृत्तु कर देने वाले गृत्युअजय पद को प्राप्त हे यमराज ! सुझ्को भी अपनी शरण में लीजिये। 
ओह | कसी अनोखी वात है ? जिस यमराज से जगत कापता है, भाज उसकी शरण में जाने को प्राथेना 
की जा रही है। विस्मय मत कर प्रभु | यमराज से डरने वाला मोह से ग्रसित जगत वास्तव में जानता 
ही नही कि यमराज कौन है ? लोक मे तो यमराज का श्रत्यत्त भयानक काल्पलिक चित्रण खेचा गया 
है। पर ऐसा वास्तव में वही है। यमराज का तो स्वरूप अत्यस्त सुन्दर है। अत्यन्त गान्त है। लोक में 
प्रशृत वर्षनि वाला है। दुष्ट सस्कारो का यमन करके जिल्होने मृत्यु की भी मृत्यु कर दी है, ऐसे वह 
सृत्युक््जय सिद्ध प्रभु ! वास्तविक यमराज हैं। उनको श्षरण मे जाने को वात है। भ्र्थात्‌ स्वयं यमराज 
बचने की बात है। भय को अवकाश नही । उत्साह उत्पन्न कर। आज सबम का प्रकरण चलना है । 


संयम अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार बमत कर देना, मार देना-सस्‍्कारों की। वैसे तो सबम के 
सम्बन्ध में अव तक बहुत कुछ कहा जा चुका है। परल्तु अभी भी पर्याप्त नही है। यम भी दो भरकार 
का हैं। एक संस्कारों की पूर्ण मृत्यु रूप, और दूसरा किडिचतू मृत्यु रूप । पूर्ण यम को यम और किचित्‌ 
यम को नियम कहा जाता है। अर्थात्‌ अत्यन्त वली व पराक्रमी जीवो हारा संस्कारों का जीवन पर्यन्त 
के लिये घुतकारा जाना यम है। ओर शक्ति हीत जीवों के द्वारा उत्तका एक सीमित समय के लिये, १४ 
मिष्ट के लिये या आध घण्टे के लिये, या एक घण्टे के लिये, या पाच सात आदि दिनों या महीनों, या 
वर्षो के लिये किम्चित्‌ अश रूप में घुतकारा जाना तिबम कहलाता है। अब तक जितना भी कथन चला 
था वह सब नियम था, क्योकि या तो मन्दिर के अनुकूल वातावरण में झ्राध पी घण्टे मात्र तक की 
सीमा के लिये करने मे आता था, या वितता व्रत लिये अर्थात्‌ पहले ब्रत्त के प्रकरण में बताए 'तो' रूप 
शल्य को बिना निकाले, केवल अभ्यास रूप में किया जा रहा था। उसी अभ्यास के कारण शक्ति की 


३४ उत्तम संयम २९७ २ इच्द्रिय जय 


वृद्धि हो जाने पर वह नियमी यमी वन जाता है | भर्थात्‌ योगी व सन्‍्यासी बन जाता है | तब उसके बल व 
पराक्रम के कया कहने ? 


इस दबा को प्राप्त होकर वह यभी सम्पूर्ण बाह्य मे प्रगट होते वाले स्थूल सस्कारो की 
घक्ति दा विच्छेद कर देता है। और पुन वह अकुरित न होने पावे इस प्रयोजन वश, अनेकों कडी 
प्रतिमाये धारण करता है। जोवन जाये तो जाये पर यह प्रतिज्ञा श्रव भड़ न होने पायेगी, ऐसी हृढता 
है प्राज उसकी भ्रन्तर गर्जना में | वह यमराज वनने को निकला है। वीरों का वीर यद्यपि पहले ही से 
इन्द्रियों को व मे कर चुका था, और प्राणियों को भी पीडा देने का उसे श्रवस्तर प्राप्त न होता था। 
पर ग्राज उप्का वह इच्द्िय व प्रार सयम पूर्णता की कोटि को स्पर्श कर चुका है। 


२ इस्िय जब घर बार राज्य पाठ आदि को लात मार पूर्ण सन्‍्यासी बनकर, बन में भ्केले वास करने 
दाले वे योगी वाहर में तो सम्पूर्ण इन्द्रिय विषय का त्याग कर ही चुके हे। पर भ्रन्तरग में भी उनको 
सम्पूर्णतया जीत चुके है। स्पर्शन इन्द्रिय को ललकारते हुए उसने नग्न वेष धारण किया है कि देखू' 
तो किस प्रकार गर्मी, सर्दी, मखी मच्छर श्रादि की वाधा भ्रा जाने पर मुझको मेरे कार्य से विचलित 
करने मे समर्थ हो सकेगी | तासिका इच्धिय के सामने आ्राज वह सीना ताने खड़ा है। विश्ट के ढेर के 
सामने से गुजर जाए, पर क्या मजाल कि नाक या तेवडी मे विक्ृति भ्रा जाये। यह झ्राज पुष्पो का ढेर 
है-उसके लिये। नेन्न इन्द्रिय को तो मानो मार ही डाला है। रम्भा व उर्वशी सी सुन्दर देव कन्याये प्राज 
आकर उतके सामने नग्न नृत्य करने लगे, तो नेत्र खुले रखते हुए भी, उत्के नग्त शरीर में स्पष्ट दीखने 
वाले अद्भोपागो मे किज्चित्‌ भी विक्ृति न श्राये । भ्राज वह सुमेर सम भ्रवल है। कर्ण इक्द्रिय भ्राज खडी 
रो रही है। कैसे भी प्रशसा के शब्द कहे या कोई गाली दे, या मधुर राग की ध्वनि आने लगे, पर भाज 
इस वेचारी की बात कौन पूछे ” उनको तो भ्राज उनमे से मानों कोई भी शब्द सुनाई ही नहीं दे रहा है । 
वह सुन सकते है केवल शान्ति की पुकार भौर कुछ नही । 


यज्ञपि उपरोक्त प्रकार नेत्र व कर्ण न्द्रिय को पूर्णतया वश में कर लेने के परचातु भ्ाज 
इन्द्रियों में सबसे प्रवल उपस्थ इन्द्रिय को भी वह पूर्णतया जीत चुके है। परन्तु अब भी एक इच्द्रि 
ऐसी शेष है, जो कभी कभी कुछ घृ्तेता करती देखी जाती है। और वह है जिह्ा इच््िय । इतनी उत्कृष्ट 
भ्रवस्था को प्राप्त कर लेने पर भी, यह श्रपनी धृतता नहीं छोडती । कितनी प्रबल है यह ? उपस्थ इन्द्रिय 
से भी प्रवल | और इसी कारण शान्ति के पथिक को पहले से ही खान पान सम्बन्धी वस्तुओं मे रोक 
लगाने का भ्रभ्यास करने को कहा जाता है। परन्तु इस यमी के सामने कहा तक चलेगी इसकी धृर्तता। 
यदि उसका वश चले तो अन्य इन्द्रियों के विषयों की भाति इस इन्द्रिय के विषय भूत भोजन का भी वह 
सर्वथा त्याग कर दे | भौर उसका यह अभिप्राय हर समय बना भी रहता है, क्रि वह समय कब आये 
कि इस इच्द्रिय को पूर्णतया घरुतकार दे । परन्तु क्या करे शक्ति की हीनता वष्ञ, अपने साथ में पाली 
हुई इस बला की, इतनी सुननी ही पडती है| तो भी क्या हुआ, वह जिह्ना इच्द्रिय की एक भी चलने 
नहीं देता | जिसकी इसे रुचि है, वह पदार्थ वह ग्रहण ही नहीं करता। कुछ और ही जो इसे नहीं 
इचता, प्रहरा कर लेता है। स्वादिष्ट पदार्थ अव्वल तो लेता ही नही, और कदाचित्‌ मिल भी जावे तो 
भ्पवे उपयोग मे मग्त, वह उस झोर लक्ष्य हो नही करता । उसे यह भी पता चही लगता कि क्या खाया 
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है। उसकी और लक्ष्य ही नही करता । जैसे कि अपना शास्त्र लिखने की धुन में टोडर मल जी १९ १९ 
छ महीने तक अलोना भोजन करते रहे, पर यह भी पता व चला कि अलोना खाया कि सलोना | माता 
उसका हृढ उपयोग देख कर चकित रह गई | और उसे उस समय तक उस अलोने पते का भाव न हुआ, 
जब तक कि छ महीने पश्चात्‌ उसका शास्त्र पूर्ण न हों गया। वह योगी इस जिह्दा को का में रखते 
के लिये इसे रुखा ही भोजन देता है । पौष्टिक नही देता | और इस प्रकार जिह्ठा इण्द्रिय के स्वाद को भी 
जिसने पूर्णतया जीत लिया है । ऐसा वह महाव भाग यमी भ्राज पूर्ण इच्द्रिय विजयी बचा हुआ, सिंह की 
भाति भपता पराक्रम दिखा रहा है। घन्य है उसका बल | 


३ पच महाज़त इन्द्रिय संयम के भ्रतिरिक्त पूर्व मे घारे गये प्राण संगम के श्रन्तरगत १९९६० विकत्पो 
के पूर्णतया त्याग करके, अर्थात्‌ जो कुछ भी उनमे कमी रह गई थी, उसको भी दूर करके, वहू आज 
पूर्ण हपेण प्राण सयमभी है। मनुष्य से लेकर चींटो पर्यन्त चलने फिरते वाले जीवों की तो बात ही क्या, 
वह झाज पखा भूलना भी पाप समझता है। क्योकि इससे वाबुकाय के जीवों को बाधा होती है। सर 
देना स्वीकार पर घास का एक छोटा सा तिनका तोडना स्वीकार नहीं। क्योकि इससे वनस्पति काय का 
जीव पीडित हो रहा है। क्या वताये उसकी दयालुता, आज पृथ्वी व जल तक की बाधा को वह सहन 
सही कर सकता, और इसीलिये कदापि जल में गन नही करता व आ्रावश्यकता पड़ने पर भी पृथ्वी को 
जरा भी खोदता तही । धन्य है उसकी आ्रादर्श करुणा, भादर्श भ्रहिसा । 


आज वचन पर पूरा काबू था चुका है वह। भूल कर भी किसी छोटे था बड़े जीव के 
प्रति उसके मुख से कभी अहितकारी या कटु वचन नहीं निकलता । अ्रव्वल तो उसको किसी वस्तु की 
आवश्यकता ही नहीं। एक तितका मात्र भी ग्रह करने का अवसर उसके जीवन मे आता नही। हाँ 
इस शरीर रूपी बला को साथ साथ रहने के कारण कंद[चित्‌ 


० [चित भोजन की आवश्यकता पड़ती है। सो भी 
विना किसी के द्वारा भक्ति व वहुमान पूर्वक दिये ग्रहण नहीं करता । भले ही तीन महीने का उपवास 


हो। वृक्षों पर से फल फूल स्वयं तोड कर खाने का तो प्रश्व ही नहीं, सामने थाली पुरसी रखी हो और 
कोई देने वाला न हो तो उसे भी कभी छूएनही। स्त्री का तो पहले ही पूर्णतया त्याग कर दिया था। 
मेत्र इस्द्रिय, कर्णो्दिय व उपस्थेन्द्रिय के विजेता उस महा सुभट में, श्रव उसका विचार भी आने को 
अवकाश नहीं। इस प्रकार पूर्ण ब्ह्मचारी है। घर बार, राज पाट, स्त्री पुत्र, धन धान्यादि की, त्तो 
पात नही, विर्भीक वृत्ति धारण की है जिसने, ऐसा योगी वस्त्र के ताने मात्र का भी त्याग करके यथा- 
जात व्त रुप में विचरण करता है। और इस प्रकार परिगरह सयम के अकुर को भी समूल उसाड़ फका 
है-उसने। पुर भ्रहिसा, पूर्ण सत्य, पूरा परवौर्य, पूर्ण वह्मचर्य, व पूर्ण परिपरह त्याग द्रत़ो को जीवन पर्वत 
के लिये धारण करने वाला वह महा यमी पञ्च महावती है। 


४ पत्र समिति ब्रेतों की यहा ही पूर्णंता हो गई हो ऐसा नही, भ्रत्यन्त यृक्ष्मता में 

) उतर कर देखने 
वाले वह योगी इतना नही भूले कि उनके साथ एक बला लगी हुई शरीर, । जिसके कारण उनको 
बाहर करना पड़ता है। तथा इस अपराध के फल स्वरूप शौचादि का दण्ड भी भोगना पड़ता है। इन 
दोनो कार्यों के निमित्त इस भार को साथ उठाये फ़िला पख्ता है। बुध बोलना पड़ता है। इसके इन 
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अपराधों से अपनी रक्षा-करने के लिए जो यह पीछी व-कमण्डल या शास्त्र तीन वस्तुय रह गई है-उनके 
पास, इन्हे उठाना रखना भी पडता है। इन सब कार्यो मे किसी ले किसी रूप में प्राणियों को बाधा 
हो जाने की सम्भावना है। अत' प्राण सम के भ्न्तगत उपरोक्त पच॒ महात्रतो की रक्षा करने के लिये 
मे सब क्रियाओं मे अत्यन्त सावधानी से वर्तते है। भौर उसी की हृढता के प्र्थ जन्म पर्यन्त के लिए 
पाच समितियों के पालन की प्रतिज्ञा लेते है। “चार हाथ आगे देख कर छोटे छोटे जीव जन्तुओ को 
बचाता हुआ ही गमन करू गा । कभी भी मुख से अनिष्ट व कह वचन ने निकल जाये, इसलिए बचत 
'तोल कर ही बोलू गा। भोजन को खूब परीक्षा करके ही ग्रहण करू गा। क्योकि हो सकता है कि उसमे 
कोई छोटा जीव गिर कर अपने प्राण खो बैठा हो। या उसके बनाने मे किन्‍्ही जीवो को बाधा हुई हो। 

पोछी, कण्डल व पुस्तकों को तथा इस शरीर को स्थान शोध कर ही उठाऊ घरूगा। कही ऐसा न 

हो कि वहाँ पर पहले से बैठा.कोई प्राणी इनसे दब जाने के कारण पीडित हो जाये। मल मूत्र को 

भी स्थान शोध कर ही क्षेपण करू गा। और अन्य भी अनेको प्रकार से ब्रतो की रक्षा के लिये हर समय 

क्षटि बद्ध रहुंगा ।/ 


,४ स्त शारीरिक, इतना ही नहीं इस शरीर की बला को पूर्णतया जीतने के लिये वह इस पर बराबर 
, » क्ियायें. दृष्टि रखते है कि कही उच्छु खल त होने पावे। और इसलिये इसके प्रति राग का ताश 
करते हुए कभी स्तान नही करते, कभी दातो को नही धोते | श्रोह ! यह तीनो बाते जो लोक मे भ्रत्यन्त 
निन्दनीय समझी जाती है, उनके लिए महान प्रशसनीय हैं। जो हमारे लिये दोष है वह उम्तके लिये गुण 
है.। वह पूर्ण वीतरागी हैं और हम रागी |. इसी से उनकी, भावत्ता को पहुँच नहीं पाते, भौर इन बातो 
'क्े.कारण उस योगी की तिन्‍्दा करने लगते है। “यह महा मलीन व्यक्ति कही मुझ से छू न जाये”, 
ऐसा भ्रभिष्नाय रखते हैं। परन्तु परम पवित्र उतकी.आन्‍्तरिक भावना को पहिचात। वह अपने कर्तव्य 
को शान्ति की तुला में तोलते है, शरीर की सौन्दर्य की तुला मे नही। शरीर का काम करने जाते है तो 
अपना काम छोड़ना पडता है। भर्थात्‌ राग करता पडता है। ज़िसके लिये वह किसी कीमत पर भी तैयार 
“नही । यही दो मल ये जिनके प्रति का राग रोका जा 'सकता था, सो पूर्णतया रोक दिया। कफ पसेव 
“प्रादि मल तो उनके भाधीन नही । मल मृत्र के प्रति का राग भी यदि छोडा जा सकता तो वह महान 


हंगी प्रवध्य छोड़ देता, परंतु ऐसा होना भी भसम्भव है ! 


भोजन के प्रति का राग तोडते हुए इसे एक दिन में एक ही बार भोजन देते हैं। भर 
| "पहभी' खदे खडे तथा बर्तेनो-में नही हाथ में ही रखेवां कर | क्योर्कि बर्तनों ,भे परोसे गए भोजन को 
खाने में रच अनुसार किसी पदार्थ को पहले, किसी भ्रन्य योग्य पदार्थ के-साथ मिला कर, तथा दूर्सरे 
पदार्थ को पीछे, इस प्रकार क्रम की सम्भावना है। जिससे जिह्ना सम्भवत.- पुष्टि पा जाये। परल्तु अपनी 
रुचि से निरपेक्ष, दांतार द्वारा अपनी मर्जी से मिला जुला कर हाथ में डाले गये भोजन को, एकमेक 
, करके गले के नीचे उतार लेने मे बैसे ऋम की सम्भावता नही है। बैठ कर खाने में भी आराम के साथ 
खाया जाने के कारख स्वाद के प्रति दृष्टि जानी सम्भव थी, ,तथा स्वाद ले लेकर अधिक देर तक खाते 
+ रहना सम्भव था,'पर खडे रह कर खातें मे: तो दण्ड सरीस़ा पूरा करना है। जल्दी जल्दी खड़ा भर कर 
भागने की पडी रहती है। इसलिये स्वाद से निरेक्षता बनी रहती है। श्रथवा खड़े रह कर जाने से 
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जघा शक्ति की परीक्षा भी साथ साथ हो जाती है) भौर यह भी पता चल जाता है कि भ्रव महू ॥९ 


जबाव देने वाला है। भरत इससे पहले कि यह जवाब दे, योगी स्वयं सावधान होकर इसे जवाब 


देते हैं। पर्थात्‌ जधा ब्न को घटी हुई देख कर वह स्माधिमर्ण घर लेता है। जिसका 4 
आगे प्रागेगा । 


इसको सुलाने का भी दण्ड भोगना हो पढता है। उसके प्रति भी अत्यन्त सावधान ९८ 
हैं। बराबर कवेट बदलते रहने मे रात के समय चल कर श्राये व उस स्थान पर बैठे भ्नेको जीव कप 
के भीचे ग्राकर मर सकते हैं। जिससे कि प्राण सबम मे दोप लगेगा। उसकी रक्षार्थ तथा बहू शरी९ 
आराम से सोने में कही स्वय उन्हे श्रचेत न कर दे, इसलिये उसे एक कैंट ही धुलाते है। लेट्ने ' 
पश्चात्‌ कबेट नही बदलते, तथा मिरन्‍्तर अधिक समय तक ने सोकर, बीच बीच में जाग जाय कर 
अपना काम वरावर करते रहते है। कभी आध या पौन धण्टे से श्रघिक एक बार नहीं सोते । इतना ही 
नही, इस शरीर की सहन शीलता के लिये प्रति दूसरे, तीसरे तथा चौथे मास जो कुछ घास फूस इस पर 
जग ग्राती है उसे भ्पने हाथो से उखाड कर फेक देते है। ध्र्थात्‌ केश लु चन करते है। शरीर से उदासीन 


व निरपेक्ष बने रहने के लिये, जीवन पर्यन्त इन सात क्रियाओं को इस रूप में करने की प्रतिज्ञा लेते है। 
धन्य है उतकी निरपेक्षता व साहस । 


६ पट भ्रावश्कक यह तो सव शरीर व इच्धिय को वश् मैं करने की बात हुईं। परत्तु इतना ही नहीं। 
मत के प्रति भी वह भ्रसावधान नहीं है। उसे जीतने के लिये अर्थात्‌ उसे जहाँ तक हो सके ग्रधिकाधिक 
समय के लिये शान्ति मे तल्लीन रखने का प्रयास करते रहते है। भर इसलिये मिश्चित रुप से दिन मे 
तीन बार सामायिक करते है। रात को बीच बीच में जाग जाग कर साम्रायिक करते है। दिन में तीव 
अवसरो के अतिरिक्त भ्रतिश्चित्‌ रुप से अनेको वार सामायिक करते रहते है। यहा तक कि चलते, तथा 
भोजन करते हुए भी अनेकों बार शान्ति में तन्मय हो जाते है। जीवन की प्रत्य प्रदृतियों में भी वल्दक 
नित्दक भरादि इष्ट अनिष्ट पदार्थों में राम द्वेष ने करके साम्यता व समानता ही धारण किये रहते हैं। 
शान्ति को भड़ नहीं होने देते । 


इस शान्ति मे लगने वाले दोषों के लिये, श्र्थात्‌ कदाचित्‌ रागादि आ जाये तो उनके 
लिये, सदा ग्रात्म ग्लानि पूर्वक अपनी मिन्‍्दा करते रहते है । शाल्ति के आदर प्रभु की, दिन में तोम बार 
नियम से तथा अन्य भी अनेको बार भ्रतियम से; उसके शान्त रस में तल्लीनता रूप यथार्थ स्तुतिव 
बस्दना करते रहते हैं । बाहर में दीखने वाले स्थूल दोष तो उन्हे प्राय. लगते ही नहीं, हा कद्मावित्‌ 
अन्तरग मे रागादि सम्बन्धी कोई सूक्ष्म दोष लग जावे, तो उनका पुन; पुर, चिस्तवन करते हुए आगे 
उनके प्रति और और सावधानी रखने की हृहता घारते हैं। पर्थाद्‌ प्रतिक्मश करते है। तथा शेष समय 
जो बच जाये, उस मे शान्ति को उपदेश देकर थां सुप कर, या पढ़ कर स्वाध्याय करते है। भोर इन 


३८ उत्तम संयम ३०१ है पट आवश्यक 


छः आवश्यक क्रियाओं में सदा तत्पर रहते हैं । जो क्रियायें कि उन्हें पर बच होने से बचात्ी हैं। अर्थात्‌ 
उसमे राग आने के लिये प्रवकाश ही श्राने नहीं देती । 


इस प्रकार पंत्र महाव्त, पाच समिति, पचेन्द्रिय जय, षटू आवश्यक आरत्तरिक क्रियाये 
और सप्त शारीरिक क्रियायें करते हुए, वह इन अ्रठाईस महान ग्रुणो के धारी, महा भाग्य यमी, बरावर 
अपने मार्ग पर निर्भीक वृत्ति से, सिह दृत्ति से बढते जाते हैं। और एक दिन वास्तव से यमराज वन जाते 
है। गृहस्थ के योग्य इसी जाति की यथा योग्य क्रियाओं का वर्णन तत्सम्बन्धी संयम के प्रकरण मे भरा 
चुका है। मुझे भी यमराज बनने के लिए यम रूप से न सही, नियम रूप से उस संयम की शरण भ्रवश्य 
लेनी चाहिये । 


श्र 
--+ उत्तम तप : 


दिनाक २२ अक्तूबर १६४६ 


अवचन से० ६६ 


१--हए में दुछ नहीं होता, २--तप का प्रयोजन पीड! बेंदन के संस्कार का विक्लेद. ३-+हप से शरौए 


ही छार्थक्वा, ४-नकित्ती दिशा में भी तप को लागू क्रिया जाना सम्भव है, ४-“अनशत, ६--अवर्भादये- 
७--हूंति पर्सिस्थान, ८-र्त परित्याम, ९--विद्िक्त शब्वासन तप. १०--काव क्तेश, ११--छ- 
्न्तरंग हप॑ । 


१ ३ मैं दुख नहीँ श्राज तप धर्म का अकरण चलता है / यद्यपि तय शब्द युत कर ही कुद् भव सा सदा 

शेश.. है। “मुझे तप करना पड़ेगा”, यह बात सुना मैं सहत वहीं कर सकता, वयोक्ि कुछ 
ऐसा विश्वास है, कि तप से बडी भारी पीड़ा होती होगी, बड़ी वेदमा होती है। धूप मे खड़े होकर 
आतांपन योग करने वाले योगियो की अथवा महीदों महीनों के उपवासों द्वारा शरीर को छुश करने वाले 
योगियों छो दशा को देख कर मानो मेरा हृदय कांप उठता हैं। और पुकार उठता है कि बढ़ा कठित है 
यह मार्ग, असिधारा के समात है, शुर्कसे ने चलेगा । और इस प्रकार धवरा कर हस्त दिशा की ओर 
लख्ाने का भी साहस चही होता। अदा ऐसा विचार आते लगता है कि पंया लाभ है, इस प्रकार के 
कठिन तपब्चरण से * शरीर को जलाने व सोने मे कौन सा धर्म है ? पीड़ाओ्ों का सहना बा कोई 
प्रच्दी वात है ? भौर एक प्रकार की पंशा होते लगती है-तप से । 


परत्तु भूतता है प्रभु | वास्तव मे ऐसी वात है ही नहीं। तप में पीड़ा होती ही नहीं। 
इसमें है शान्ति, भराल्हद भौर उल्ताप्त ) पहले कहे अनुत्तार तप में भी दो क्रियाये दरावर चलती हैं। 
एड़ अन्तरंग क्रिया दूसरी वाह्म क्रिया । अन्तरय किया है अपने उपयोग का शान्ति के प्रति भुकाव, 
शाक्ति में प्रतमन, इच्छाओं व विकल्पों का दमन, बिस्ताग्रो से मुक्ति! और वाह्म क्रम है गारीरिक 
पीडा का सहला । तेरे उपरोक्त भय का कारण केवल यही है कि तूदे केवल वाह्म क्रिया देखी है अन्तर 
नहीं ? वास्तव में उपयोगात्मक अन्तर किया के विना वाह्य क्रिया निस्भेक हुआ करती है। यदि तूने 
पल्तेरंग किया की और सब्य किया होता, तो बह जड्े हो ने उठठो कि तप में पीड़ा होती है। कारण 
कि पोद्य को प्रदुशव करने वाला उपयोग ही तो है। और उपयोग एक समय में दो विल्लाओ्ों मे काम नही 
कर सता । दरुलिये यदि उपयोग भन्तरंव में शान्ति मे केन्द्रित कर दिया जाये, तो दतानो पीड़ा का 
प्रदुभव कोन करेगा ? और पीडा किसे होगी ? ह 
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का विच्छेद 


सु पूर्वक उपयोग को किसी दिशा विशेष मे केन्द्रित कर देने पर तो आ्रापकों भी दूसरी 
दिया गा ज्ञान होने नही पाता । जैमे यहा प्रवचन सुनते हुए, यहा पर टगा यह वलाक कब टन टन कर 
शादा है। सापकों पता भी तगने नहीं णत्ता । परन्तु शरीर में पीडा होते पर भी यदि इसे किसी एक 
दिया में केंद्रित पर दिया जाये तो शीट या वेदन नही होता । जैसे बुखार हो जाने पर ताश खेलने मे 
उपयोग लगा दे, नो छुपार का पता नहीं चेलता। जैसे कि अपने शत्रु दल को पीछे धकेलने में तत्पर 
बराबर उसकी क्षति करने वाला योडा, राक्षेत्र में कदा[चित्‌ अपने शरीर मे लगे पावों की पीडा वेदन 
मरी झर पाता, उसी प्रकार भान्ति के अल्हाद में केन्द्रित कर दिया है उपयोग जिसने, तथा बराबर 
मंर्कारों थी क्षति करने वाले योगी को बाहर को शारोरिक बाधाग्रो का पता भी नही चलता । मानो 
युद्ध हो ही नही रहा हो । 


२ मई के प्रयोयम ता का प्रयोयत, जैसा कि पहले गृहस्थ सम्बन्धी तप के प्रकरण में बताया जा चुका है। 
सम गेझ, ५ सरकारों का विच्छेद करना है। सस्फार दो प्रकार के है। एक वह जो अच्तरंग में 
स्कार्का. इच्छायें व ब्भिलापाये उत्तन्न करके मेरी। शान्ति घाता करते है । दूसरे वह जो शरोर 
फिर में पीड़ा हो जाने पर मुझे गात्ति में स्थिति पाने नही देते। गृहस्थ की निरबंल दशा में 

दूसरी जाति के सर री के विरुद्ध युद्ध ठावा जाना असम्भव था। अत पहला जाति के सस्कारो से 
युद्ध ठान कर, अभिलापाग व भ्रन्तरग विकत्पों को उत्पन्न करने वाले सस्कारो का विच्छेद करने रूप 
तप की मुस्यता से ही पहले के नि्जरा प्रकरण में कथन आया है। अरब यहा दूसरी जाति के सस्कारो के 
विच्छेद करने रूप तप की मुख्यता से आयेगा । जो प्रधानतया योगी जन ही करते है। क्योकि निचली 
दमा से शक्ति बढाते वढाते श्रव यह इतने वलवान हो गये है, कि बड़ी से वडी शारीरिक पीड़ा के प्रति भी 
बुद्ध छान कर उसे जीत ले। 


इस सस्कार को जीतने के लिए वह जान वूक कर पीड़ाझ्नो को निमन्जण देते हे। ग्र्थात्‌ 
जान बुक कर ऐसा वातावरण ववा डालते है, या ऐसे वातावरण में चले जाते है, जहा कि शरीर को 
प्रतग्य ही पीडाग्रो में पडना पड़े | मानों कि शत्रुओं को ललकार कर आज वह उन्तके साथ बुद्ध करने 
को उद्चत हुए है। अपने भ्रन्दर जिस जाति की कमी था निर्बलता देखते है उसी जाति की पीडाओ्नो मे 
पड़ कर “शान्ति का विच्छेद न हो, विकल्प न उठे, विह्वलता न झ्राए”, ऐसा प्रयास करते है। उससे 
उत्न होता है एक उल्लास व उत्साह भर उससे मिलती हैं शक्ति । वह कंसे ? सो बताता हूँ । 


दृष्ठान्त लीजिए । श्रापको उपवास करते डर लगता है। भेरे कहने से श्राज एकाशना 
कर लिया | कोई विशेष वाधा न हुईं। साहस वढा । “भरे कुछ विशेष बाधा तो हुई नही। अब को 
चतुर्दशी को उपवास करू गा |” ऐसी धारणा वना कर उपवास कर लिया। कुछ थोडी सी पीड़ा प्रवश्य 
हुई। पर जिस किस प्रकार मिकल ही गई । अगली चतुर्दशी भराई। “भरे पहली वार भी तो कर लिया 
था, कोई विशेष पीडा नही हुई थी। निकल ही गई। भव की बार भी करले ।” और पुन, धार लिया- 
उपदास | पीडा हुई पर पहले से कम | अर्व की बार उसे गिना ही नही. प़ाहस और बढ गया। अगली 
बार और उत्साह से और उससे अगली बार और उत्साह से करता गया; ओर एक दिन बाघा विलीन 
हो गई। टूट गया पीड़ा बेदन का सस्कार । इस प्रक्रिया का विश्लेषण करने पर हमने देखा कि प्रत्येक 
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श्गे श्रागे के श्रवसरों में संशय कम होता गया और वल बढता गया । वस बल की इस दृंद्धि का नाम 
ही तप है। इसके पूर्ण बढ़ जाने पर तीन लोक की बडे से वडी बाघा भी पीड़ा का वेदन कराने मे समर्थ 
ने हो सकेगी | और उस समय कह सकेगे, कि सस्कारों का पूर्णतया विनाश हो गया है। भ्रर्थात्‌ निर्जरा 
हो गई है। सस्कारों का मूल ताश हो जाने पर विकल्पों को उत्यन्न होने के लिये प्रेरणा कौन दे ? और 
प्रेरणा के प्रभाव मे भान्ति ही शान्ति । लक्ष्य विन्दु की पूर्णो प्राप्ति। वस यही तो चाहिये । यह है तप 
का प्रयोजन व उसका लाभ । 


$ तप से शरीर की शरीर भले तपरचरण के द्वारा जलता व क्षीण होता जाये, पर योगी जनों को इसकी 

सार्थक्ता है. कया परवाह । आप कारखाना लगाते हैं । उसमे मणीने फिट करते है, तो किस लिये। 
“यदि मशौत को चलाया तो घिस जायेगी”, क्या ऐसा अ्रभिप्राय रख कर माल बनाता बन्द कर देते 
हो ? घिसे तो घिसे, टूटे तो टूटे, माल तो बनाता ही है। नही तो मणीसे है किस लिये ? हृट जायेगी तो 
मुरम्मत कर लेगे। श्रधिक घिस जाते पर मुरम्मत योग्य नही रहेगी, तो फेक देंगे । भौर नई लगा लेगे। 
यही तो अ्रभिपष्राय रहता है या कुछ भ्रौर ? वस तो शरीर के प्रति योगी का भी यही अभिप्नाय है। आप 
तो इसे मश्ीव ते समझ कर इसे “में” रुप में ही मानते है। ब्सीलिये इसके घिसने या टूटने श्र्थाव्‌ रोग 
व भृत्यु से डरते है। पर योगी इसे मशीत समभते हैं। जिसे उन्होंने शान्ति रूपी माल तैयार करने के 
लिए लगाया है। वह इसके घिसने व टूटने अर्थात्‌ रोग व मृत्यु से नही डरते । यह घिसे अर्थात्‌ क्षीण हो 
तो हो। हृद जागे तो हूट जात्नो । और यह है हो किस लिये ? जब तक सुरस्मव के योग्य है, श्र्थात्‌ 
शान्ति के काम में कुछ सहायता के योग्य है, तब तक इसकी ग्रुरम्मत करके इसे भोजनादि ग्रवश्यक 
पदार्थ दे देकर इससे श्रधिक से अधिक काम लेना । जिस दिन मुरम्मत योग्य न रहेगा अर्थात्‌ दुढापे से 
अत्यन्त जरजरित हो जायेगा, उस दिन इसे छोड़ देना, अर्थात्‌ समाधि मरण धर लेता और नया शरीर 
मिल जायेगा । फिर उससे पुत्र. वही शान्ति का माल तैयार करने का "धत्घा करना । कारखाना बन्द ते 
होने देना । यह है योगी का तप से प्रयोजन । घरीर होने का यथार्थ फल । 


४ पिस्ली दिशा में बस इस प्रकार का त्भिप्राय धार कर वह योगी अव स्थिरता का चार जामा कस, तप 
भी तप को लागू के हथियार सजा, तिकल श्ाता है युद्ध स्थल मे । और ललकारता है एक एक शारीरिक 
किया जाना. पीड़ा को-जान दूफ कर उत्पन्न करता है उन्हे, जान दृक कर प्रवेश करता है उनमें । 
उन्म है. और तो सर्व आवश्यकताये व इच्छाये पहले ही त्याग चुका है। केवल एक ही 

आ्रवद्यकता शेप रह गई है। और वह है भोजन सम्बन्धी । इसलिये उनके सर्वे ही सस्कार आज एकत्रित 

होकर इस ही दिशा मे तो प्रपता वल दिखा सकते हैं। और वह योगी भी इसी ही के प्राधार पर ही तो 
स्व अ्भिलापात्रों के सस्‍्कार विच्छेद सम्बन्धी पुरुषार्थ कर सकता है। इसीलिये भोजन की मुस्यता से 
इन तपो का वर्णन किया जायेगा । इसका यह बर्थ नहीं कि यह भोजन सम्बन्धी अश्लियाओ्रो पर ही 
लागू होने वाले है ? नही । प्रत्येक अभिलापा पर यथा योग्य रुप लागू किये जा सकते है। हमारी तो 
आवश्यकतात्रों की भाखायें बहुत हे। किसी शाखा पर भी लागू करके हम उस जाति के संस्कार का 
विच्छेद कर नकते हैं। जैसे कि योगी का श्राह्दर छोड़ कर उपवास करना, और इसी प्रकार झ्राप यदि 
कर से तो एक दो दिन आदि या कुछ महोनों के लिये अपना घनोपार्जन छोड़ कर उपवास करता। 
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एक ही तो बात है। पहुले से छुटती है भोजन की अभिलाबा, और दूधरी से छूटती है घन को अभिलाणा। 
और इस प्रकार किसी भी दिला मे लागू किए जा सकते है तप के भेद । 


५ अग्शन.. भोजन ग्रहरा की प्रभिलाषा सम्बन्धी सस्कार को वे योगी जन, एक दिंते, दो दिन, दस 
दिन, महीना, छ महीने, यहाँ तक कि वर्ष-वर्ष के उपवास धारण कर करके तोड़ डालते है। अर्थात्‌ 
वर्ष भर तक जल की एक बू द भी ग्रहरा नहीं करते, भर बरावर शान्ति में स्थिर बने रहते है। उपवास 
. माम भोजन मात्र के त्याग का नहीं है। बहिक 'उप' अर्थात्‌ तिकट में वास, भ्र्थोत्‌ वास करते का नाम 
है, भर्थात्‌ शान्ति के निकट वास करने का चास उपवास है। भोजन छोड़ कर व्याकुलता हो जाये, 
और दिन बीते की प्रतीक्षा करने लगे कि कव दूसरा दिन भ्ाये और मुझे भोजन मिले, तो उसे उपवास 
नही कहते | अत योगी जन वर्ष वर्ष तक भोजन पावादि वे मिलने पर भी झात्ति से च्युत नहो होते । 
और इस प्रकार तोड डालते हैं क्षुण से पीड़ित हो जाने के संस्कार को । क्षुवा हो तो हो, वह अपने वल 
के प्राधार पर उसे गितते ही मही । श्र्थात्‌ उपयोग के भान्ति में स्थिर रहने के कारण उस श्रोर देखते 


ही नहीं। यह है तप का पहल भेद । 


६ अवगोदय. ऐसरा संस्कार है, पुरी वस्तु मिलते पर भी, पूरी का ग्रहरा न करके, थोड़ी का ग्रहण 
करके ही, शेष को छोड़ देने पर पीडित कर देने वाला सस्कार। जैसे कि दुकान बिल्कुल न खोलना तो 
आप कदाचित्‌ स्वीकार कर लें, परत्तु किसी ग्राहक को आधा सौदा देकर, दुकान में होते हुए भी शेप 
आधा सौदा, जिसमे साक्षात्‌ लाभ होने वाला है, बेचने से इकार कर दें, ऐसा नही हो सकता । विल्कुल 
ने बेचने से श्राधा बेचना कठिन है । इसी प्रकार बिल्कुल न खाने से भ्रत्प मात्र ही खाकर छोड़ देना 
कठिन है। योगी जन इस संस्कार का मुल्लोच्छेद करते है। पहले ग्राषे पेट भोजन ग्रहण करके, फिर क्रम 
से एक एक ग्रास कम करते हुए, केदल एक ग्रास मात्र में सन्‍्तोष धारण करके। और फिर प्रागे भी 
उस ग्रास को कम करते करते केवल एक चावल मात्र का ग्रहरा करके। अत्यन्त अत्य भोजन या एक 
चावल, वह इसलिए नहीं लेते कि क्षुतर मे कोई भ्रन्तर डाल देगा, वल्कि इसलिए लेते हैं कि क्षुवा के 
साथ साथ वह भत्प ग्रहण में पीड़ा सम्बन्धी संस्कार हूं जाये । इस तप के हारा युगपत दो सस्कार जीते 
जा रहें हैं। एक कुवा और दूसरा उपरोक्त सलार। + 


७ इृति परिसृस्यान एक और भी संस्कार है। किसी वस्तु की प्राप्ति वा भ्र्राप्ति के सम्बन्ध में भले उस 
समय तक साम्यता वती रहे, जब तक कि उसकी प्राप्ति की भ्राभा नहीं हो जाती। परल्तु प्राप्ति की 
आशा हो जाने पर भी साम्यता वनी रहें, यह वहुत कठिन है। इस संस्कार को वह योगी तोझता है- 
कुछ अटपदी आखड़िया लेकर। निज स्थान से भोजन के लिये चलते तमय अपने मन में हो, दुद्ध 
उठपटाड़ सी बात विचार लेते है, जिसका मिलता बहुत कठिन हो, और उसे अपने मन मे ही रख लेते 

| रष्ट रुप से, या गोल माल रुप से, या किसी अन्य बहाने से, वचन के द्वारा, या किसी झारीरिक 
सकेतादि के द्वारा, या किसी भी अन्य ऐसी क्रिया के द्वारा अपने उत्त ्रभ्िप्राय को किसी पर भी, यहां 
तक कि अपने शिष्य पर भी प्रगट नहीं करते | वह अभिप्राय भ्रकत्मात ही ताक ताली स्याव बह पूरा 

जाये तो आहार ग्रहण करेंगे नहीं तो नही । जैसे कि “ध्राज सर्प मिलेगा तो आहार गहरा वरेंगे 
नही तो तहीं ।” अब किसी को क्या पता कि इसके मन में वंया हैं? श्वावक लोगो को अपने अपने हार 
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पर प्रतिह के हिये उड़ा देखते हैं। पर मौत पूर्वक अपनी प्रतिन्ा पूरे होते व देख करनीट आते हैं- 
बिना आहार लिये, जव कि सव को भाषता यह थी कि किसी प्रकार यह मेरे घर आहारकर लें तो मेरा 
जीवन सफल हो जे । वह बेचारे कुछ नही जान पाते कि योगी क्यों लौट गये हैं दा और इस प्रकार 
बराबर महीदों तक वगर में अह्यरार्य शतते हैं और लौट जते हैं। न प्रतिगा पूरे होती है 4 बह भ्राहर 
देते हैं? किसी को क्या पता कि क्या प्रतिज्ञा की है-उम बोगी ते ? पता हो तो एक सेरे को ही वा 
विठाये अपने धर के सामने । योगी वरावर अपनी साम्पता की परीक्षा कला रहता है, कि प्रति 
पूरी व होने पर उस्ते कुछ विकत्प तो रही भ्रा रहा है । यदि आते हैं तो कडी आलोचना द्वारा उस्ते घातते 
हैं। 'मिले तो अच्छा त मिले तो अच्छा । दोनो ही दरावर हैं ।” ऐसे ब्रमिशय पर वरावर हु वे रहते 
हैं। भर इस प्रकार छुपा के साथ साथ इस दूसरी वाबा को भी जीत कर छ्षुवा व बस तीसरे कल्कार 
को भी तोड़ इलते हैं। यह हैं तप का तीसरा भेद । 


८ रू परिहण.. भोजन के विकत्प सस्दस्वी एक चौथा संस्कार भी है-और वह है स्वाद की शोर रुकाव। 
ओजत करते समय छुपा निदृति का प्रयोजन तो प्राय: वाद भी वही रहता. केवल ल्थाद लेने मात्र की 
श्रोर ही लक्ष्य बला जाता है। भौर खाने लगता है-उम्त पदार्थ को-सूव चंटलारे ले लेकर । स्वाद ज़गे तो 
हुई और व स्वाद लगे तो विषाद । इस्र दुष्ट संस्कार के प्रति वह मानी बड़े सावबान रहते हैं। आज 
जे ही नही, पृहृत्थ दवा में पहले पग मे ही, वह इस प्रवत् संस्कार के साथ लड़ते चले आा रहें हैँ । अनेकों 
बार पहुले भी इसके तम्बन्ध मे सकेत किया जा चुका है। परन्तु इस योगी ने इसे निमूं लन करने का 
हढ़ संकल्प किया है। स्वाद की मुल्यता मनुष्य के भोजन में छः पदार्थों से वन जाती है-समक, मीठा 
था चक्कर, थी, तेल, दूध, दही । यह छ. पदार्थ हे भोजन को स्वादिष्ट वताबा करते हैं। इंतमे से कोई 
एक भे हो तो स्वाद ठीक नहीं बैठता । और दो तीन आदि यहां तक की छहों से रहित भोजन तो घास 
के समाव लगने लगता है। बस योगी महीतो व दर्पों के लिये इस में से किती एक यथा दो या छहों का 
त्वाय करके, जब तक कभी ब्रहर तेसे की प्रावश्यकता पड़े तव घास वत्‌ ही मोजन करके इस जहु को 
आंट लेते हैं। और इस प्रकार रस सम्बन्धी इस संस्कार को भी जीत लेते हैं । 


इस रस परित्याग का ऐसा विद्वत रुप उही है जैसा कि आज बेखने में प्राता है। एक 
रत की छोड़ कर अन्य रत मे अधिकता कर देंने से वह रस जीता नहो जा सकता । जैसे ममक के त्याग 
में तो भीठे पदार्थों का भोजन कर लेना, भौर मीठे के त्याग में ससकोत पढार्थों का। अथवा भक्कर के 
भीठे के त्याग में सुतवक्ता का मीठा दता कर प्रवीजन सिद्ध कर लेबा, और दुध के त्याग में बदामों का 
दूध बना कर । इस प्रकार एक पढादे को वजाये, दूसरे पढार्य का ग्रहण रस त्याग नहीं कहा जा सकता, 
वेधोकि तीर में जो अरुचि है उसका परित्याग नही किया जा पका है। भोजन को जिस किस प्रकार 
भी र्तीला बनाने का प्रयोजन ही रहा । अतः रत परित्यान उसे कहते 


3 | त्याग उसे कहते हैं कि नमक के त्याग में अलोा 
हो लगे, और मीठे के त्याग में मुनकका ग्रादि का प्रयोग न करें। दूध भी फीका ही पीलें। इत्यादि । 


सच्चे 80028 %3 नही किया करते । उसका त्याय या तय इसरो को दिलाने के लिये नहीं, अपते 
हित के प्र, अपने संस्कारों को तोड़ने के अर्थ है। यह है बोजन सम्बन्धी चौथा तप | 


बद्चषि उपरोक्त पो का दणुत योगियों की भ्रपेक्षा उत्हुष्ट सुप से दर्जावा 


माया गया है। परन्‍्तु 
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इससे यह अर्थ न लना, कि योगी लोग इतने उत्कृष्ट प्रकार के ही तप धारण करते है। जैसे गृहस्थ दशा 
में शक्ति की अपेक्षा रखते हुए धीरे धीरे बढना होता है, परल्तु प्रभिप्राय मे उत्कृष्टता रहती है। वेसे ही 
यहा भी शक्ति की अपेक्षा रखते हुए ही धीरे धीरे बढना होता है। परन्तु प्रभिप्नाय मे उत्कृष्टता रहती है ! 
योगी भी अपनी प्रारम्भिक अवस्था मे इन तपो को जधन्य रूप से ही पालता है। और गृहस्थ भी यदि 
चाहें तो अपनी शक्ति अनुसार किज्चित मात्र इनको पालने का अभ्यास करता है। 


'दताक २३ अक्तूबर १६५६ 
प्रवचन सें० ७० 


स्व बाह्य व अन्तरद्ध सग से विमुक्त हे एकान्त वासी गुरु देव | मुभकों भी विकल्पों से 
विमुक्त करके निज एकान्त शान्ति का झरावास प्रदात कौजिये । तप के प्रकरण में भोजन सम्बन्धी चार 
सस्कारो को तोडने के लिए चार तपो को बात चल चुकी । इतने पर ही सस्कारो का अन्त नहीं हो 
जाता | उनकी बडी सेना अनेक भागों में विभाजित है । एक रण कुशल सैनिक वत्‌ यह योगी राज किसी 
से भी गाफिल नही है। इन्होने एक सच्चे क्षत्रिय की भाति सारी बाधाओ्रों को ललकरा है। आमने 
सामते युद्ध करते को वह सीना ताने खडे है। श्रह्न हा | कितना सुन्दर भास रहा है आज-उन्का रूप 
अनेको जांति के तप रूपी हथियार सजाये, ध्यान का कवच पहने, शान्ति के घोड़े पर सवार, श्राज मानों 
साक्षात्‌ यमराज ही बन कर निकले है । 


६ विविक्त शब्बासत जमे सम्पर्क में श्राकर, अनेकों इधर उधर की व्यर्थ बातो मे, देश के युद्ध श्रादि व नवीन 
तप. नवीन वैज्ञानिक खोजो के समाचार सुनने मे,या चोरो व अपराधियों की कथाये सुनने मे, या 
स्त्रियों की सुन्दरता भादि के सम्बन्ध मे चर्चा सुनने मे, किसी की निदा सुनने मे, इन इन प्रनेक प्रकार की 
ओ्रोर क्यों मेरा चित्त श्राक्ित होता है। अकेला भ्रधिक देर तक बेठा, रहने मे क्यों भ्रटपटा सा लगने 
लगता है ? यह कुछ ऐसा सस्कार है जिसको तोडे बिना अ्रवाधित शान्ति को बनाये रखना असम्भव है ? 
योगी जन इस सस्कार को तोडने के लिए जन सम्पर्क से बचते है। श्ौर एकान्त मे वास करते हैं। किन्ही 
' गहत बनो मे, पहाड़ की कर्दराओओं मे, वृक्ष की कोटरो मे, किसी सूने घर में या खण्डहरों मे वास करते 
ताकि कोई उनके पास झाने न पाये । उन्हे यह पता है कि शान्ति मार्भ से अ्रपरिचित वेचारे लौकिक 
जनों के पास, यह उपरोक्त बातें करने के सिवाय भौर है ही क्या ? व्यर्थ समय गवाना हूँ उनके प्राय 
बाते करके । तथा अनेकी विकल्प खडे हो जाते है उन्की बाते सुन कर। विकल्पों से बचने के लिए तो 
घर छोडा और फिर वही विकल्प यहा इस दूसरे भार्ग से प्रवेश करने लगे। योगी जन कैसे सहून कर 
सकते है, इस अपनी महान हानि को? 


० काय क्लेश तप इनके अतिरिक्त और भी एक सस्कार है। वह यह कि छ्ुघा, ठुपा, सम्बन्धी गरीर के 
प्रन्दर की बाधा के अतिरिक्त शरीर पर बाहर से आ्राधात करने वाली भी अनेको वाधाये है। जैसे गर्मी 
की बाधा, सदी की बाधा, वरसात की बाधा, डांस, मच्छर, मवसी, भिड़े, ततैये की बाबा, तथा तिहादि 
क्र पशुओं अथवा दुष्ट मनुष्यों कृत अनेको प्रकार की असह्य वाघा। इनके अतिरिक्त भयानक घब्दो तथा 
भ्गानक हृश्यों से भय खाने की वाघा, व एक आसन पर बअ्रधिक देर तक वबेंठे रहने की बाधा, इत्यादि 


१ 
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और भी अनेको दावे हैं। कहां तक गिनाये । इन वाघाजों को कदाचित्‌ दुर्भाग्य वन आ पढ़ते पर, 
इतनी गक्ति मुक्त मे कहां कि झात्ति को स्थिर र् सकू । बच्चपि बह जानता हूँ कि इत आावात्नों से 
घरीर को हानि पहुँचे तो पहुँचे मुझे कोई हाति नहीं पहुँच तकती। में तो चेंतत्थ 5 ब्ञान्ति मूर्ति, 


अविताशी व अव्किर, अगूर्तीक पदाय हु। इंचम ते किसी वाघा में भरी नके ल्वर्भ करने की तामर्य्य 
नहीं । पर इस विख्वाव को जीवन मे उत्तारने के लिये अपने को अतदव पा रहा हु । कोई एक संख्तर 
ऐसे अवसरों पर अवरदस्ती मेरे उपयोग को घान्ति से हटा कर इन बाधात्रों ने उलझा देता है। मे 
ब्वाये श्ात्ति के पीड़ा का वेदन करने लगता हूँ । करतेव्य अकतेव्य को भी भृद् वेठता है। 





५ 


योनी जद इस दुष्ट संस्कार का निमू लत करते के लिए आज अपना पराक्रम दिखाने 
वाबाय 











विकते हैं। स्वतः ही ये आगे, इसकी प्रतीक्षा किये विचा क्ूव॑ जान बुक कर इस वाघात्नों मे 
प्रवेक्ष कर जाते हैँ। या नवीन वाघाये उलन्न कर लेते हैं, और वहां उत्त अत्यन्त प्रतिकुल गतावरणा में 
रह कर अन्यात्त करते हूँ शान्ति मे स्थिरता रखने का । अनुक्ुल जतान्रख मे तो स्थिर रह सवत्त थे 
पर प्रतिकृल में स्थिर रहे तव मज़ा हैं। भौर इसलिए कभी जाकर उड़े होते हैं ज्वेष्ठ की श्रग्ति वरताती 
धूप में, जहाँ नीचे रेत मानों अद्भारे ही दने पड़े हों, और के लिये उस 
श्र मैदात्ति ने ब्रड्य रहते हुए। इस प्रकार के ब्ातापत योग द्वारा लण्ड खण्ड कर कैंते हैं-र्मी मं 


इसी प्रकार पोष की तुपार वरताती रातों में त्ारी जादी रात नदी के दीर खड़े हुए 
ध्यान मुद्रा धारण करके तर में दाघा पहुँचाने सम्बन्धी उंस्‍्कार को तोड़ डालते हैं. तथा मृतलाधार 
बरद्ात में वृक्ष के भीचे, पत्तों पर गिरने के कारण और भी ब्रविक विद्वरी हुई वौछाड़ों में घण्टो ज्ञान्ति 
मे स्थिर बैंठे रह कर, वस्तात में वावा पहुँचाने सम्बन्धी संस्कार को रोड़ डालते हैं। वर्सात की रातों 
मे वृक्ष के नीचे बोग ड़ फेकत हैं। एक 
ही आतन पर कई घण्डो या पहरो सड़े रह कर या 5ेठ कर याल्ति में स्थिर उस योगी को देख कर 
आन में वाघा सम्बन्धी सत्कार भी कांप उठता है-और अपना रास्ता मापता है! 








जहां सिह की गर्जनात्रों, हावी की चीत्कारों, गीदड़ों क्री चोड पुकारों 
नी आंधी व्‌, तीत्र पवन के छोंकों से टूट कर बिरने दाले वृक्षों 
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सावधाव रहते है। तनिक सी राग था द्वप सूचक कोई भी झाहठ अन्दर में मिली नही, कि उन्होने' 
ललकारा नही। और उसके ऊपर भी निन्‍्दन व ग्रहण की मार । बेचारे इन चोरो के प्राण वैसे ही सुखते 
है-इनके घर मे प्रवेश करते हुए। और यदि कोई भूला भटका धुस भी जाये, तो फिर क्या था ? पकड़ 
लिया उसे, और मारे प्रायश्चित व दण्डो की मारो से, निकाल दिये उस बेचारे के प्राण, ताकि न जीवित' 
रहेगा और न फिर पाने का प्रयत्त करेगा। अर्थात्‌ अच्तरग मे कोई दोष उत्पन्न हो जाये, तो स्वय तो 
आत्म ग्लानि पूर्वक अपने को धिव्कारते ही है। इसका भ्रभ्यास तो भृहस्थ भ्रवस्था से ही करते भ्रा रहे 
है। परल्तु गुरु से जाकर भी इन दोषों का भण्डा फोड देते है। और एक कुशल वैद्य वत्‌ गुर के द्वारा 
दिये गये प्रायश्चित या दण्ड को बडे उत्साह से सहर्ष श्रपना सौभाग्य समभते हुए ग्रहण करते हैं। जिसके 
कारण कभी कई कई महीनो के उपवास, सारी सारी रात के लिये ध्यान मे निर्चल योग, कभी अपनी 

दीक्षा का छेद अर्थात्‌ कक्षा मे से नीचे उतारे गये क्षात्र वतू, अपने से पीछे के दीक्षित साधु से भी पीछे 

दीक्षित होने वत्‌ स्वीकृति, और इस प्रकार अन्य भी अमेको बड़े बडे शारीरिक व मानसिक कष्टो का 

आलिंगन करते है। कभी कभी तो सघ को छोड कर वर्षों तक के लिये किसी दूसरे साधु सघ मे जाकर 

रहना स्वीकार कर लेते है। जहा कोई उनसे परिचित नहीं। वहा कौन' जाने कि यह इतने बडे विद्वान 

है, कि अपने संघ में इनका बड़ा सम्मान था ? वहा कौन पूछे उनकी बात ? फिर भी ग्रभिमान कषाय के 

दण्ड स्वरूप सहर्ष वहा शान्ति पूर्वक रहते है। इस प्रकार यथा योग्य दोषों के भ्रनुसार प्रायश्चित स्वीकार 

कर करके भन्तरंग के दोषो का भी निम लग कर देते है। 


भ्रन्तरण में प्रगटी श्रपत्ती शान्ति व शन्य गुणों के प्रति, तथा बाह्य में गुरु श्रादि के प्रति, 
वहुमान व विनय उत्लन्न करके इन गुणों में बराबर उन्नति करते जाते है। कदाचित शान्ति से च्युति 
हुपी रोग व पीडा हो जाने पर, पुन पुत उपयोग वहां ही स्थिर करते हुए श्रपनी वैयाबरति करते 
है तथा संघ मे भ्रत्य साधुओं को शारीरिक या आन्तरिक रोग या पीडा हो जाने पर, यथा योग्य 
अपनी शक्ति प्रमाण सेवा में तत्पर रह कर अन्य की वेयावृति करते है। जिससे कि भ्रत्य में तथा अपने 
में उम महान गुणो की रक्षा हो। शान्ति मे स्थिरता न होवे तो, उपयोग को रोके रखने के लिये, गुर 
वाक्यों अर्थात्‌ शास्त्रों को पढ़ कर या पढा कर, सुन कर या सुना कर, पूछे कर या विचार कर, स्वाध्याय 
करने में समय बिताते है। समय को खाली नहीं जाने देते। श्रन्तरंग में वराबर शरीर की भनिष्ठता 
सम्बन्धी विचार करते हुए, शरीर व तत्सस्वस्मी परीग्रह भ्र्थात्‌ विकत्पो को त्यागते है। भ्रधिक से भ्रधिक 
समय वा शक्ति ध्यान में भ्र्थात्‌ साम्यता व शान्ति मे स्थिर बने रहते है। 


गृहस्थों सम्बन्धी तप के प्रकरण में सामायिक के भन्तर्गत जो अनेको प्रकार की कत्पनाओं 
व धारणात्ं का कथन किया हैं। यहां ध्यान के प्रकरण में भी समभता। सामायिक और ध्यान वस्तुतः 
एक ही बात है। अन्तर केवल इतना ही है कि सामायिक में स्थिरता कम होती है। वहां ज्ञान व कर्म 
धारा मिश्रित हुप मे पडी रहती है जब कि यहां ज्ञात बुद्ध ज्ञान धारा मे ही स्थिति होती है 
(दो षिवार न० २७ प्र नं० ५) विकल्प आते हुए बुद्धि मे पकड़े जाते है। भौर ध्यान में स्थिरता 
झ्रधिक होती है, भौर विकल्प यदि कदाचिंत्‌ भ्रावे भी तो इतने सूक्ष्म होते हैं कि स्वयँ उस योगी की 
हु भी उसे पकड नही पाती । अर्थात्‌ यहा एकाग्रता अधिक है। यहा तक कि यदि वरावर उन विचारों 
में एकाग्र होने का प्रधिकाधिक प्रभ्यास करता रहे तो एक दिन बड़े वेग के साथ ऊपर चढ़ने लगता है। 


' ३६ उत्तम तंप ३१० ११ छह अन्तरंग तप 


ध्यान के अत्यन्त उज्ज्वल व शुबल स्थान को प्राप्त होकर विद्ुद्धि मे अनन्त झुछी वृद्धि करता हुआ ऐसी 
स्थिति को प्राप्त कर जता है कि अव अन्तर में अचेत पड़े निद्रा व सूक्ष्म क्रोध, मान, माया, लोभ, 
हास्य, रति, अरति, जोक, भय, जुगुप्सा, मेथुन आदि के सस्कारो का भी क्रम से मूलोच्छेद कर देता है। 
वाह्य के स्थूल सस्कारो का पहले से ही ताज कर चुका था, अब अचन्तरग के भी यूक्षम संस्कारों का नाश 
करके संस्कार रहित हो निशचल शान्ति श्र्थात्‌ पूर्व में स्थिर किये गए लक्ष्य विन्दु को प्राप्त कर लेता 
है। इस परम धाम मे प्रवेश करके अब वह सदा शान्त रहेगा। कभी भी अब वह वहां से च्युत न हो 
सकेगा । क्योकि च्युत करने वाले कारण जो संस्कार था वध तत्व वहां अद है ही नही । नए नए विकंत्पो 
20408 को कौन प्रेरणा दे । और आज्चव के विना अशान्ति या संसार कंसे हो? ब्रव वह मुक्त हो 
चुके | 
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प्रवचन नं? ७१ 


१--अहण व त्याग के जीवनों में अन्तर, २-यहण में दु छ, ३--त्याग का प्रयोजन शान्ति, ४-त्याग 
का प्रयोजन भूखे को दान, ५--बिलासता की रौ में पद्य भारत, ६--शुरुदेव का त्याग शान्ति का 
सन्देश । 


१ ऋण व ह्याग के महो त्याग के प्रतीक वीतरागी गुरु देव! सर्व बाह्य वस्तुप्नो तथा अभ्यन्तर विकल्पों 

जीवों में अन्दर वे ्रभिलाषाओो के पूर्ण त्याग के आदर्श ! मेरे जीवन में भी शाल्ति प्रदायक यह त्याग 
प्रदाव करो । अचिस्तय है महिमा इस त्याग की । शान्ति की खान है यह। धत धान्यादि के ग्रहण मे 
प्राज हम कुछ सुख की महिमा देखते है, पर एक वह जीवन भी है जो इसमे साक्षात्‌ ढु ख देखता है। 
प्भिप्राय के फेर से विष भी अमृत भासने लगता है । जिस प्रकार क्रोध कंषाय जाग्रत होने पर मृत्यु 
भी इप्ट हो जाती है। कितना बडा अन्तर है दो जीवनो मे । एक वह जीवन जिसमे से यह पुकार निकल 
रही हो' कि "और ग्रहण कर”, “भर ग्रहए कर”, भर एक वह जीवन जो मूक भाषा में कह रहा है 
कि “और त्याग कर”, “और त्याग कर ।” एक वह जीवन जो कह रहा है कि “धनादि सम्पदा में सुख 
है, इसमे ही सुख है।” भौर एक वह जीवन जो कह रहा है कि “इसमे ही दु ल है,इसमे ही ढु.ख है।” एक 

वहु जीवन जो कह रहा है कि “इसके बिता मेरा काम न चलेगा, इसके बिना मेरा काम वे चलेगा”, और 

एक वह जीवन जो कह रहा है कि "इसके रहते हुए मेरा काम ते चलेगा, इसके रहते हुए मेरा काम न 

चलेगा ।” एक वहू जीवन जो कह रहा है कि “धन चाहिये, घन चाहिये”, और एक बह जीवन जो कह 

रहा है कि “शान्ति चाहिये, शान्ति चाहिये ।” ग्रहो | अभिप्राय का माहातम्य । एक नुकते के हेर फेर से 

खा से जुदा हुआ। ऊपर का नुकता भीचे कर देने मात्र से उदू में लिखा दा धब्द जुदा” पढ़ा 

जाता है। इसी प्रकार शात्ति पर से भ्रभिप्राय को हटा कर सम्पदा पर लगा देने से सच्चिदानत्द से 

व्याकुलता की विकरात्न दाढ़ का ग्रास वन जाता है। 


२ऋहय में दुख परन्तु दुःख कंसे प्रतीत हो ? जब तक एक क्षण को भी किचित्‌ मात्र दिराकुलता का 
स्वाद ने चखे, तव तक कैसे पता चले कि इसमे दुख है। भले गुरु देव के कहने पर कह दु कि हा हा बह 
दु,खो का मूल है, पर अन्तरग में तो ऐसा नही भासता। कैसे भासे ? निराकुलता से का जाये 
तो पता चले कि व्याकुलता में आया हूँ। पर व्याकुलता को छोड़ कर व्याकुलता में _जाऊ तो डे पता 
चले कि व्याकुलता है। उपाज॑न की व्याकुलता को छोड़, रक्षा की व्यावुलता में घुस गया। बात तो 
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ज्यों की त्यो हो रही । उल्बू अन्धकार से हठ कर अन्धकार मे ही जाता है। व्या पता वेचारे को कि यह 
अन्थकार है। उसके लिये तो वही प्रकाश है। यही तो हालत है मेरी-आ्राज । कैसे पता चले कि ग्रह मे 
दुख है। कुछ थोडा सा त्याथ करके देखू तो पता चले कि इतने से त्याग से जब कुछ शान्ति आई है, 
तो पूर्ण त्याग करके इस योगी को कितनी शात्ति आई होगी ? आज सुझे त्याग मे कष्ट प्रतीत होता है। 
और इसीलिए तो योगी के जीवन को'कष्ट का जीवन मानता हूँ। किचित्‌ त्याग करके देखू तो पता चले 
कि त्याग भूत उन योगीर्वरो का जीवन कितना सुखी है। 


एक साधु था । बडा सन्‍्तोषी ! घर घर जाता, एक एक रोटी भाँगता और ६-१० घरों 
से अपना पेट भर लेता । कभी थोड़ा पानी चुल्लू में लेकर पी लेता। और दिन भर, भजन करता, प्रभु 
के गुण गान गाता । बड़ी शान्ति में बीत रही थी। एक भक्त कहने लगा कि महाराज ! यदि खाते खाते 
प्यास लग जाये तो क्या करो ? अ्रत एक सस्ता सा कटोरा ला देता हूं। विचारा साधु ने, कि चलो एक 
कटोरे से क्या बिग्डेगा मेरा । ला देने दो | इस का भी चित्त प्रसन्न हो जायेगा । कठोरा आ गया। एक 
दिन शिवालय से निकल कर, जगल की ओर सध्या ध्यान के लिए जाते समय, कटोरा रह गया शिवालय 
के बाहर । याद श्राया तब जब कि ध्यान में बैठ गया। बस फिर क्या था ध्याव नदारद, कंटोरा ही 
कटोरा रह गया । “यदि कोई ले जायेगा तो ।” भु भल्माहट सी उठी साधु को, “अच्छा लिया कटोरा, 
सब कुछ ही खो बैठा इसके पीछे। चलो पहले “इस कटोरे का ही इलाज कर आ्राऊ, फिर करू गा ध्यान ।” 
श्राया द्वार पर। कटोरा पडा था। पत्थर लेकर तोड़ा मरोडा और फेक दिया। उधर से भक्त भी भा 
निकला । पूछा कि “क्या बिगाडा है इस वेचारे ने श्रापका ! जो इस प्रकार पीछे पड़े हो इसके ।” 
“बिगाड ही नही, सर्वस्व लूट लिया है-इसने-मेरा । तू क्या जाने बेटा | कि क्या किया है इसने ?” साधु 
ते उत्तर दिया, और एक सन्तोष की सांस लेकर चला गया पुनः जंगल की भोर । 


त्याग से ग्रहण में आकर ही पता चला साधु को कि कितना दुःख है ग्रहण में । इस 
प्रकार शहर से त्याग में आकर ही पता चल सकता है कि कितना सुख है त्याग में। योगी का जीवन 
कष्ट में नही शान्ति के भूले मे भूलता है। भभिप्नाय बदल चुका है। शान्ति के स्वाद के सामने कौन 
पड़े इस जजाल मे ? चुपडी खाने वाले को कैसे रुचे कच्चे चने चवाना ? कोई ढेर भी लगा दे उनके 
सामने स्वर्ण या हीरो का तो श्राकषंण की तो बात चही, उसे उपसर्ग समझे। उन्त पर दया करके, 
“हाथ, विचारे ठिहुर रहे है सर्दी के मारे । एक कस्वल उड़ा दो इन्हे”, ऐसा विचार कर भपने शरीर पर 
से कम्बल उतार कर उनके शरीर पर डाल दो, और समझ बैठो अपने हृदय मे-कि चेन पड़ गई होगी 


इन्हें । यह उनसे पूछो कि क्या बीत रही है उनके-हुदय पर । एक वड़ा भारी उपसर्ग भरा पढ़ा है मानो । 
उनकी शान्ति धाती गई है। विकल्प उठ गये है। 


३ त्याग का अयोजन रोज पुत्र भव हरि व शुभ चन्द्र दोनो भाई वैरागी हो गये । पर अभिष्राय में महान अन्तर 

शान्ति था। दोनो ही ने स्वयं राज्य छोड़ी, सम्पदा छोडी, पर अन्दर में भर हरि यही समझता 
रहा कि उसमे सुख है, भर शुभ चन्र समक गया कि उसमे दु.ख है। फलितार्थ शुभ चल्र करने लगे 
शान्ति रत की सिद्धि। भद करने लगे स्व॒णं रस की सिद्धि। दोनो हो सफल हो गये, अपने-अपने प्रयोजन 
में। शुभ चद्ध को भान्ति रस के साथ साथ मिल गईं उसकी दासी भी, अर्थात्‌ स्वर बताने की ऋद्धि भी, 
“और भह्ढ हरि को मिला केवल दास स्वर्ण रस । बुभ चन्द्र को मिलने पर भी उसने उसको भोर आ्राख 
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ते उठाईं, और भर हरि के हर्ष का पारावार ने रहा । भाई की खोज कराई और यह जान कर कि वग्त 

बने बड़ी दरिद्रता को दशा मे जीवन बिता रहे हैं, दया पूर्वक आधी तुम्बी स्वर्ण रस की भेज वी उसे 
पास । बीतरागी को आवश्यकता ही कहा थी उसकी ? ठोकर मार दी और तुम्बी मुच्ध गई। यहू 
समाचार सुत कर भद् हरि भौर भी दुखी हुआ । चल पड़ा स्वयं शेष श्राधी तुम्बी लेकर | भौर रख दी 
भाई के चरणों मे। पुन' ठुकरा दी। रो पड़ा भह हरि, “१२ वर्ष की तपस्या योही वह गई। भाई | यह 
क्या किया ? दरिद्वता ने तुम्हारी बुद्धि बिल्कुल ही हरली है-मे नहीं जानता था ।” बस अब बरसते लगा 
अमृत शुभ चन्द्र के मुख मे “भर हरि जाग ।” स्वर चाहिये तो राज क्यों छोड़ा था। ज्ञान्ति लेने तिकला 
थ्‌ कि स्वर्ण ! स्वर्ण ही चाहिये तो ले भर ले जितता चाहे। और एक चुटकी रज की अपने तलवे के 
तीचे से निकाल कर फ्रेक दी पहाड पर । पर्वत स्वर्ण बन गया । “अहरा में से शान्ति निकालना चाहता 
है। भर हरि ? शान्ति ग्रहण मे नही त्याग मे है। शान्ति चाहिये तो मुझ जैसा बनता होगा। जिसके 
पास भ्रदूट स्वर होते हुए भी उसका ग्रहण नहीं करता”, और रच गया यह ग्रन्थ, जो झपके सामने है- 
नाव । भरत हरि की भाखे खुल गईं। ग्रहण का अभिश्राय जाता रहा । त्याग का अ्रभिग्राय जागृत 
हुआ । भौर भ्राण उसकी वैराग्य शतक ब्रादि अतेको वैराग्य रस पूर्ण हृतिये भारत में बहुत ऊंची दृष्टि 


मे देखी जाती है। 


इत्याग का अयोजन दूसरी दृष्टि से भी रस त्याग की महिमा देखिये। गुर देव ते कर दिया सर्वस्व त्याग- 

भूखों को दान इसलिये कि दूसरे इससे लाभ उठाये | उन्हे स्वयं उसकी ग्रावश्यकता नही । तो वे बेचारे 
भी क्यों वचित रहे इससे, जिनको कि इसकी भ्ावश्यकता है ! अर्थात्‌ कर दिया सर्वेस्व का दान-उनको, 
जो भोली पैलाये खडे पुकार रहे थे उनके सामने, “हाय पैसा, हाय बेत।” एक सेठ साहव ने सडक पर 
जाते एक साधु को दया करके एक पैसा दे दिया । साधु सोचने लगा कि क्या कह इसका ? किसी सवाली 
के हाथ मे जाता तो कुछ काम आता उस बेचारे के। मेरे किस काम का था ? अच्छा देखो कोई भिखारी 
आयेगा तो दे हू गा उसे । इतने में दिखाई दिया सिकन्दर का लश्कर । बड़े वेग से चला जाता था घोड़े 
दौड़ाये । बस पसा फेक दिया साधु ने उसी श्रोर । सिकन्दर के मस्तक में जा लगा । वह चौका। “किसते 
फेक है मह तुच्छ पैसा ?” पकड लाग्ो इस साछु को”, वह गर्जा | साधु आया, "क्यों जी तुमने फरेका है 
यह पैसा ?” “हा”, “क्या समझे कर ?” और भ्रव साधु बोला, “विचारा था कि कोई भिखारी है 
वैचारा । भूखा है। भ्पना देश छोड़ कर यहां ग्राया है। अपनी भूख भरते। चलो यह पैसा भी इसे ही 
दे दो, काम श्रायेगा इसके। मुझे क्या करना है इसका ?” सिकन्दर की आंखे खुल गई, पर हमारी ब्रांखे 


आज तक न खुली । 


अपने को सखी और दाती मानने वाले भो चेतन ! क्या सोचा है कभी कि तू दानी है 

कि भिल्ारो * इतना मिलते हुए भी जिसकी भूख, जिसकी हृष्णा, जिसकी अभिलापा शात्त ने हो रही 
हो, वह क्या देगा किसी को ? जिसको तू भिखारी समभता है, उसका पेट तो तुमसे वहुत छोटा है, फिर 
दानी कैसे बना ? तू तो उससे वडा भिखारी है। श्र ला, और ला, को ब्वनि से मानों तैश सर 
चकराया जा रहा है । धुमेर आ रही है। उल्टा दीस रहा है ? भिलारी को दानी और दावी को भिसारी 
मानता है। दानी देखना है तो देख उस योगी को जिसने सर्वस्व डाल दिया है तेरी झोली में। नवस्व 
त्याग दिंया है तेरे लिये। दानो बनना चहाता है तो त्याग कर, ग्रह नही। त्याग भी निद्चार्य त्याग। 

अपनी शान्ति के लिए सर्व सम्पदा का त्याग, या किचित मात्र को त्याग । 


४० उत्तम त्याग ३१४ ५ विलासता की से में पडा भारत 


४ विहासता वी ते गुस्मो का आदर त्याग भारत घरा के कण कण मे समाया हुआ हैं। और इसीलिगे 
मं प् भारत झाज यह देश विद को त्याग का पाठ पढ़ाने चला है। “सेना में कमी करो, हथियारों 
में कमी करो, दूसरों की आवश्यकताओं को श्रपनी आवश्यकता समझो, किसी की स्वतस्तता पर ढुडी « 
हृष्टि न डालो”, इसी प्रकार के अनेको उपदेशों द्वारा भाज भारत सरकार विद्व को त्याग का पआाद्श 
दिखाने चली है! पर खेद है, कि स्वयं उसकी उल्टी दिशा मे जा रही है। दूसरों को त्याग का उपदेश 
देने वाली यह सरकार, स्वयं दूपरो से ग्रहण का उपदेश ले रही है। भौर वही चली जा रही है विला- 

धरता की भोर-भूल कर अपने योगियो का उपदेश-आदरश त्याग ! 


एक ही ध्वनि है चारों ओर। "जीवन स्व॒र को ऊंचा उठयरो, स्टैण्डड आफ लिविू 
(#शावंशात त॑ [एंगह्षे में वृद्धि करो ।” परल्तु गुरुओ के आदशें को भुला बेठने वाले बेचारे, क्या 
जाने कि जीवन का स्तर किसे कहते हैं? जिस शोर वह जा रहे हैं वह जीवन का स्तर है कि पृत्यु का, 
शान्ति का स्तर है कि व्याकुलता का, सन्तोष का स्तर है कि अभिलापाओों को, निरश्चितता का स्तर 
है कि विताओ का। खेद है कि युत्यु के स्तर को जीवन स्तर समझे बैठने वाला भ्राज का 
भारत उन्नति की झोर नही भवश्नति की भोर जा रहा हैं। और मजे की वात यह कि दूसरो को उपदेश 
देने चला है जीवन का, शान्ति का | शान्ति, विलासता या ग्रहण में नहीं है भाई ! त्याग में है।” जितना 
ग्रहण उतनी भ्रशान्ति भौर जितना त्याग उतनी शान्ति | यह है यहाँ की महान आत्माप्रो का उपदेश । 
उसे सुत्तो और अपनाओो | और देखोगे कि जीवन श्ात्त हो जायेगा । | 


अपने जीवन में उतारे विता दूसरों को उपदेश देता ग्रनधिकृत चेष्टा है। एक स्त्री किसी 
साधु के थास जाकर बोली कि, “मेरा लड़का मीठा वहुत खाता है। तग भरा गई हैं । कोई उपाय बताइये 
साधु बोला कि तीन दिल पीछे श्राना । तीव दिव पीछे भ्राई | फिर बोला सात दिन पीछे आता । सात दिन 
पीछे श्राई, [फिर वोला दस दिन पीछे श्राना । भौर इस प्रकार दो महीने बीत गये, स्त्री निराश होती सई। 
पर दो महीते पश्चात साधु बोले कि भपने लड़के को मीठा देना बन्द कर दो । उसका सुधार हो जाबेगा। 
स्त्री को यह युत कर बड़ा ग्राइचर्य हुआ । “कौत नई वात बताई है महाराज ने ? दो महीते पहले ही 
क्यो से कह दिया था श्रापने ? इतने दिन व्यर्थ ही पीछे २ घुपाया ।” “ऐसा नहीं है देवी ! इतने दिनों तक 
मै खाली नही बंठा, तेरे लिये उपाय ही सोचा है, अपने जीवन मे उतार कर ) श्र जब यह देख लिया 
है कि बिना मीठे के काम चल सकता है तभी कहा है तुझे कि मीठा ते देता ।” अत, भ्रो प्राणी | अपने 
जीवन में प्याग का आदर्श उतारे बिना, दूसरे को त्याग का उपदेश्ष देना तो तुझे शोभा नहीं दे रहा है। 


भते थोडा ही जीवन में उतार, पर जितना कुछ जोवन में उतर जाये उतना हो दूसरों को उपदेश देवा 
कार्यकारी है। 


आदर्श त्याग की शरण मे जाकर, ग्रहण की रौ मे मेरा बहते हुए जाना व्या शोभनीक 
है! बया इसे त्यागी गुर का भराश्य कहा जा सकता है? कुछ तो ले ले गुर देव से । भले धन मे छोड़ । 
पर घर के भडगे को तो कम कर सकता है। उप्तमें लौकिक रीति से भी तेरा लाभ ही है। भले उसे भी 
किसी को मुफ्त में मत दे । मोल बेच दे । उसका रुपया वना कर अपने पास ही रख । पर उसे कम करके 
देख तो सही। बीस कृ्तियो मे से केवल दो रख वाकी को बेच ढाल, और फिर देख, यदि कुछ बात्ति 
मिलती है तो भागे और त्याग देना, नही तो ग्राठ की बजाये वारह और छ्रोद लेना | 


४० उत्तम त्याग ३१५ ६ गुरुदेव का त्याग शान्ति का सन्देश 


६ गुरुदेव का त्याग गुरुदेव का त्याग इतने पर ही बस नहीं हो जात। उसकी महिमा अचिन्य है। यह 

शालि का सल्देश धतादि या वस्त्रादि का त्याग व दान तो तुच्छ सी बात है। वह तो उस वस्तु का त्याग 
कर रहे है ग्र्थात्‌ दान दे रहे है, जो कोई नहीं दे सकता | किसो एक को नही, समस्त विश्व को दे रहे 
है। शब्दों मे नही जीवन से दे रहे है। रोम रोम से दे रहे है। शान्ति का सदेश, शात्ति का उपदेश, शान्ति 
का आ्रादर्श | जिसके सामने तीन लोक की सम्पत्ति धूल है, विष्टा है, वमन है । 


खेद है कि अपनी दक्षा पर, कि विष्टा तथा वमन जानते हुए भी मै उसी को नित्य प्रहण 
करने के पीछे दौड़ा चला जा रहा हू। जिस वस्तु को एक वार नही अवन्तों बार ग्रहरा कर करके छोड़ 
दिया वह वमन नही तो क्या है ” कौन सी वस्तु यहा ऐसी दिखाई दे रही है जो तेरे लिये नई है ? देव 
बन्त बन कर, इन्द्र बद बन कर, चक्रवर्ती व राजा बच बन कर कौन सी वस्तु ऐसी रह गई है जो तूने 
न भोगी हो ? भूल गया है भाज तू अपना पुराना इतिहास । इसी से नई लगती है। यदि याद करे तो 
जान जाये कि हर भव मे तूने इसे ग्रह किया और हर भव मे इसने तेरा त्याग किया। तू एक एक 
करके इसे ग्रह करता, इसका पोषण करता, भर यह पुष्ट होकर एक दम तुझे श्राखे दिखा देता | ऐसे 
कृतध्नी को पुन. तू ग्रहण करने चला है-आश्चय है। अरब तो आखे खोल भौर इससे पहले कि यह तुझे 
त्यागे, तू इसे त्याग दे | 


यह है उत्तम त्याथ धर्म, जो त्याग के लिये नहीं बल्कि शान्ति के ग्रहण के लिये है। 
शान्ति के भ्रभिप्राय से रहित किया गया त्याग दुख का कारण है| उसकी यहा बात नही है। 


है मैदक मं 
हैं. 


०७१ 
--५ उत्तम आकिंचन्य धर्म :-- 


दिनाक रे* अक्तूबर १६९६ 
प्रवचन नं? ७२ 


१--अमिप्राय के अनुसार अनेकों योगी, २--खतन्त्रता का उपासक योगी गाधी, ३--शान्ति के पा 
को ढुद्द नहीं चाहिये, ४--दृंढ सकत्प की महत्ता, १-थद कारकी कल्पनाओों की विपरीक्षा, रैणपेददा 
कोई तेरा नहीं, ७-सच्ा त्याग । 


अहो | सम्पूर्ण बाह्य व अच्तरग परिग्रह का त्याग करके, यथार्थ' प्राकिचत्य अवस्था 
को प्राप्त गुह देव | भ्रापकी महिमा गाते को कौन समझे है? आाकिचन्य धर्म की बात चलती है। 
आ्राकिवन्य अर्थात्‌ किचित मात्र भी मेरा नही है, ऐसा अभिप्राय महान धर्म है, मेरा स्वभाव है। भपने 
से अतिरिक्त कोई भी अन्य पदार्थ मेरा होना स्वभाव नही हैं। इसलिये ज्ान्ति के उपासक का यह अ्रभि- 
प्राय धर्म है। शान्ति मेरा स्वशाव है। शुझे वही चाहिये भौर कुछ वही । उस शान्ति को छोड़ कर भ्रत्य 
कुछ भी नहीं चाहिये, यह है गर्जना उस योगी की । शान्ति के उपासक की । 


१ अमिप्राव के. परन्तु योगी कौन है ? सभी तो योगी है। योगी का प्रर्थ है जुट जाने वाला। किसी 
अबुसतार अनेझें लक्ष्य की प्राप्ति के लिए कमर क॒प्त के जुट जाने वाला योगी होता है। हम सभी तो 
योगी कमर कस के किसी लक्ष्य के प्रति जुटे हुए है। तो क्या हम योगी है ? हा प्रवत्य ! परल्लु 

उपरोक्त योगी जैसे नही । अन्तर है प्रभिप्राय मे । हमारा लक्ष्य है, "मुक्के तीन लोक की सम्पत्ति चाहिये।* 

इसके वाघक या इसके ग्रतिरिक्त किचित मात्र भी झुे सहन नही है। इसके सामने धर्म कर्म भी मुझे 
चाहिये नही | भौर उपरोक्त योगी की ध्वनि है, “मुझे शान्ति चाहिये । इसमे बाधक या इसके भ्रतिरिक्त 
किचित मात्र भी मुझे सहन नहीं । इसके सामने घन कुटुम्बादि भी मुझे चाहिये नहीं।” कितना महान 
अन्तर है योगी और योगी मे । एक का लक्ष्य है भ्रसम्भव रूप दृष्णा मे खोबा हुआ असाध्य, और दूसरे 
का लक्ष्य है अनुभव की ठृप्ति में विल्लीन साध्य । विचार तो सही, कि क्या तीन लोक की सम्पति का लक्ष्य 
पूरा हो सकेगा ? भृग ठृप्णा में ही दौड़ता दौड़ता मर जाय्रेगा। सब कुछ यही छोड जायैगा । पुन 
ज़त्मेगा, फिर उसी लक्ष्य को रख कर दौडता हुआआा मर जायेगा । फल निकला केवल जन्म मरण और 
अर्थान्ति । मुग तृप्ण की दाह । और दूसरे का लक्ष्य है सच्चा साध्य । वर्तमान मे प्रयास करेगा । किंचित 
शान्ति प्राप्त करेगा । मर जायेगा । पर उसे साथ लेकर जायेगा। आगे जन्मेगा फिर प्रयास करेगा। उस 
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साथ ले गई हुई शात्ति में वृद्धि करेगा । और दो चार बार में पूरी कर लेगा। इसलिये उपरोक्त दो 
यीगियो में से एक योगी भूठा है और दूसरा सच्चा । अभिप्राय पर से ही पहिचान की जा सकती है। 


३ सतस्रदा का. आज के युग में भी एक योगी हुआ महात्मा गाधी। वही उपरोक्त पुकार थी। “मुझे 
उपासक योगी स्वतन्त्रता चाहिये। इसके अतिरिक्त कुछ नहीं। तीन लोक के प्रलोभन मेरे सामते 
गाषी विछाग्रो, परन्तु मेरी पुकार बदलने न पायेगी। स्वतन्त्रता भी कम ने चाहिये, पूरी 

चाहिये। किसी को भी किचित मात्र भी हस्ताक्षेप करने की ग्राज्ञा में त्‌ दू गा। किचित्‌ मात्र भी भग्नेजो 
की सत्ता को मै स्वीकार न करू गा । उनके बच्चे बच्चे को मेरा देश छोडना होगा। मेरी स्वतन्त्रता ' 
छोडनी होगी |” लक्ष्य साध्य था। क्योकि स्वतन्त्रता मेरा जन्म सिद्ध अधिकार है। भौर इसीलिये इस 
गर्जना का प्रभाव समस्त विश्व ने देखा । यदि आवाज यह हुई होती कि “मुझे सर्व विश्व पर सत्ता 
चाहिये, इसमे किचित्‌ मात्र भी कम मुझे स्वीकार नही है।? तो श्राप ही बताइये कि क्या यह पुकार 
सच्ची होती ? वस तो प्रभु ! अपनी धन चाहिये की पुकार को बदल कर कोई सच्ची गज॑ना उत्पन्न कर। 
यदि वास्तव में शान्ति का उपासक है तो । गान्ति को लक्ष्य मे लिया है तो * 


£ शास्ति के उ्पासक यह गर्जना जो सच्चे योगियो में उठ रही है । शान्ति के उपासको में उठ रही है। “बुक 

को कुद नहीं. शान्ति चाहिये ।” इसके श्रतिरिक्त किचितृ मात्र भी नहीं। धन धान्‍्य, घर, जायदाद, 

चाहिए पुत्र, मित्र, स्त्री, विषय सामग्री; वस्त्र इत्यादिको की तो बात नहीं। वह तो पहले हो 
त्याग बैठा हैं। मुझे शरीर भी वही चाहिए । इसके लिये झ्राहर भी नहीं चाहिए। इतना ही नही अपनी 
शात्ति में किचित्‌ मात्र भी बाधा मुझे सहन नहीं। अत. यह नित्य उठने वाले सकल्प विकल्प नहीं 
चाहिये । संस्कार नही चाहिये । इनके बच्चे बच्चे को मेरा देश छोड़ कर निकलना होगा। मेरी शान्ति 
छोड कर भागना होगा । तीन लोक का बडे से बड़ा प्रलोभन भी मेरी गरजजना को बदल नहीं सकता।” 
प्रोह | कितना बल है इस गर्जना मे, और कितनी हढता ? मात्रों श्राज सारा विश्व कॉप उठा है इसे 
सुनकर । यह शान्ति प्राप्त करके ही हटेगा । एक दिन अवश्य देखने में आयेगा इसका प्रभाव। शान्ति 
चाहिये तो तू भी इतनी प्रवल गर्जना उ्तन्न कर। जिसमे बल हो तथा हढ़ता । 


५ छू सकत्प की देखिये हृंढ़ता की महिमा । एक सूखा हुआ सा निर्धन ब्राह्मण चाणक्य। वन मे चलते 

महता. चलते पाँओ मे घुस गई कुशा । बस गर्जना निकल पडी, “चाणक्य के पावों में घुसने का 
साहस दौसे हुआ तुमे ? किचित्‌ मात्र भी तेरी सत्ता इन वन में रहने त पायेगी। तेरा बीज नाश कर 
ह गा ।” भौर लगा सारे वन की कुशा को खोद खोद कर उसकी जड मे महा डालने। तब तक चैन ने 
ली जब तक कि सर्व नाश न कर दिया उसका । नन्द राज के मन्‍्त्री ने भी देखा उसका यह हृढ सकत्प | 
बस बाछ्े खिल गई। “इसकी सहायता से अवश्यमेव मेरा प्रयोजन सिद्ध हो सकेगा। भ््थात्‌ नन्द राज से 
अपने झपमात का बदला ले सक्कू गा।” चाराक्य के पास पहुँचा और बोला, “चलिए ब्राह्मण! आज 
मल्द राज के घर ब्रह्म भोज है। भौर ले जाकर बैठा दिया उसे राजा की रसोई में /” विलासी राजा 
मत्द भ्राया । अरे | यह काला कछूटा सुखा सा नर केकाल कहा से आया यहां ? निकाल दो इसे 
बाहर ।” अपमान करके चाणक्य को बाहर निकाल दिया गया। परन्तु एक गरज॑ना उत्तन्न हुई उस हृढ 
सकत्मी ब्राह्मण मे, “तन्‍्द ! इस अषमान का दण्ड शुगतना होगा। किचितु भी तेरा शेप न छोड़ गा। 


' उत्तम श्राकिदस् धर्म ' ५ श्श्ध ४ पद कारकी केंत्पनाओं की विपरीक्षता 


ते वह शिल्षा तभी वंधेगी, जव कि तेरा वीज भी भाग हो जायेगा ।” ओ्रोह! कितना बल था उसकी 
गज॑ना मे, और कितनी हह्ता समस्त विश्व ने देख दिला उसका प्रभाव नत्द का स्वस्व नाम कर 
दिया गया। सत्ता आई सम्राट चंद्र गुप्त के हाथ मे, जिन्‍्होने पीछे दिगस्वर योग धारण करके वही 
उपरोक्त गरजता उत्मन्न की अपने अन्दर मुझे शाति चाहिये इसके अतिरिक्त किचित्‌ मात्र भी कही कि 
अगामी विश्व देख लेगा उसकी गर्जना का प्रभाव 


परलतु इस गज॑ता का भावार क्या ? क्या वह जो कि कल के वक्तव्य में आपने समझा ? 
अर्थात सर्वस्व का त्याग विद्धके लिए सर्वस्व का दाने ? नही ! वास्तव में कल का वक्तव्य समझा 
ही नही । वस्तु के त्यागने का चाम त्याग नही वस्तु के देने का ताम दान नहीं आकिचन्ध ही वधार्थ 
त्याप है। दान है भ्र्थात्‌ किचित्‌ मात्र भी भेरा नही । पहली गर्जना थी, कि शात्ि के ग्रतिरिक्त किचित्‌ 
मात्र भी मुझे नही चाहिए ।” और अरब है, 'भाति के अतिरिक्त किचित मात्र भी भेरा नही ।” भरुझ्े 
नही चाहिए, भ्रोर मेरा नही ।' इल ढ्ोतों में क्या अन्तर है ? बब्दों के अन्दर कुछ अन्तर प्रतीत होता 
है। क्योकि पहली पुकार भें ध्वमित होता है कि “में ले सकता हैं पर नहीं बुगा।” और दूसरी पुकार 
में ध्वनित होता है कि ' मे ले हो नही सकता, लू गा किसे झौर त्याग गा किसे ?” प्रतु वस्तुतः दोनों मे 
अभिप्राय एक है वास्तव मे मेरा बुद्ध है ही नही 


* पद कारकी ज़रा विचार करके देखो तो पता चल जाए, कि यहां वात्तव मे मेरा है ही क्या ? मेरी 
कपनाश्नों को वस्तु वह हो सकती है कि जो सद् मेरी होकर रहे। लिन वस्तुओं को मै मेरी है, ऐसा 
विपरीत. भानता हू; वह मैं अपने साथ लाया नहीं, साथ लेकर जाता नही, यहां रहते हुए भी 

सदा मेरे साथ रहती नही, फिर कसे उन्हें भेरी कह तकता हूँ ! वास्तव भे मेरी कहना कल्पना है। 

जिसके अन्तंगत छ भूले पड़ी हुई हैं, इस भृलों का भाम पट कारक है। व्याकरण में श्राप सबने पढ़े हैं। 
कर्ता, कर्म, करण, भदान, अपादान व अधिकरण । इस थे कत्पनान्रो के ग्राधार पर ही मैं वस्तु को 
मैरी कहने का साहस करता हैं। जैसे कि मै पुत्रादि का पालन करता हैँ भ्रत. में उनका कर्ता हैं। उनका 
पालन करता मेरा करतंव्य है। अत. वह मेरे कर्म है । मेरे हरा उनका पालन होता है। श्रतत. मैं उनका 
कर हैं। उनके लिये ही में सव न्याव प्रत्याथ कर रहा हैं। श्रतः वह मेरे सम्प्रदान हैं। उनका पालन 
करना ही मेरा स्वभाव है। गत: में उनका पद हैं। मेरे आश्रय पर ही उनका जीवन टिक रहा है, 


अत. में उनका अधिकरण हैं। और इसलिये वह मेरे है। और इसी प्रकार 
पह मेरे कर्ता है। मेरी सेवा करना उनका कहे ५ 


उनका सम्ग्रदात हूं। मेरो 
ही मेरा यह जीवन सुख 

॥ कमें, करण, संस्दात, प्रपादान व 
अधिकरएरा हैँ, इसलिये वे भेरे हैं। और वे मेरे कर्ता, कर्म, करण, पेस्थ्दान, अपादात व अधिकररा है 
इसलिये में उनका है इसी प्रकार मैं घन का कर्ता (उपाजेन करने वाला 


) कर्म, कररा, अम्पदान, अ्पादान 
| अधिकररा हूँ श्रत, बन मेरा है। भौर बन मेरा कर्ता (रक्षक) कर्म, करण, सम्प्रदान, भ्रपादान वे 


४१ उत्तम प्राकिचल्य धम ३१६ ६ यहां कोई तैरा नही 


-अधिकरणा है भ्रत मै घन का हैं। इसी प्रकार अन्यत्र भी इस छ कारको के द्वारा अनेक पदार्थों के 
साथ, उनको भ्रपना बना कर व में उनका बन कर, सम्बन्ध णोड लेता है। यही सम्बन्ध सातवा 


कारक है। 


इस ग्रकेले सम्बन्ध में छ॑ कल्पनाये भरा जाती है। इसलिये जहा जहां 'मेरी व उसकी” 
इत्यादि सम्बन्ध कारक का प्रयोग करने मे श्रावे वहां वहा उसे भ्रकेला न समझ लेना । उसके अन्तर्गत 
बिना कहे भी उपरोक्त छ कत्पताये जान जाना । भ्राज लोक मे इन छ. कारकों का पयोग इस रुप मे 
हम प्रति दिन करते है। परन्तु कभी विश्लेषण नही कर पाते | कि इस प्रयोग में क्या भूल है। जंसे 
सुनार ने हधौडे आदि के द्वारा ग्राहक के लिये, स्वर्ण में से, अपनी दुकान में बेठ कर जेवर बनाया | इस 
वाक्य में छहो बाते पडी है। युनारे कर्ता है| जेवर कर्म है। हथौड़ा श्रादि करण है। ग्राहक सम्प्रदात है । 
स्वर्ण प्रपादान है। भौर दुकान अधिकरण है। छहो के छहो पृथक प्रथक है। किसो का किसी के साथ 
पट कारकी रूप से वास्तविक सम्बन्ध नही । जैसा कि पहले स्व पर भेद विज्ञान (अध्याय नं” ९) मे दर्शा 
दिया गया है। फिर भी एक दूसरे के साथ सम्बन्ध जोडता हुआ मिथ्या कल्पनाओरो के भ्राधार पर अपने 
को अन्य का वे अन्य को अपने का बनाता हुआ, बराबर व्यग्रता उत्नन्न करता रहता हू। भौर मजे को 


बात यह कि चाहता हूं शान्ति | 


६ बहा कोई हैण यदि शान्ति चाहता है तो भाई । इस भ्रम को ठाल। वास्तव में कोई भी तेरा नहीं। 
नहीं. देख इस हष्टान्त पर विचार कर। एक भफीसची, आ्रालसी-पढे थे-तदी. किनारेनवृक्ष के 
तीचे। "भरे ! भव कहा जाऊगा ? चलो भूखे ही सही । रात तो बीत ही जायेगी यहा । प्रात. की प्रात. 
देखी जागेगी ।” इतने मे एक राजा का लश्कर आया | सध्या पड़ रही थो। नदी के किनारे डेरे लगा 
दिये | भरा की शान में जगल में मगल हो गया। “ग्रहा हा ! कितना सुन्दर नगर बस गया, कितने 
दयालु है प्रभु | अपने इंप भक्त पर दया करके यहां ही तगर बसा दियां ” वाह वाह! कितना अच्छा 
हुआ | अब कही भी जाना न पडेगा । बस इस नगर मे झ्रब मौज से कटेगी ।” और प्रात होने पर जब 
देखा कि रग ही बदल गया है | तम्बू उखडने लगे है । छृच का बिगुल वज रहा है। चारो भोर चलने 
खलते की उछल कृंद मच रही है । तो फिर क्या था ? मानो प्राण हो निकल गये। एक व्यक्ति से पूछा 
, कि भाई ! किधर जा रहे हो ? “कौन हो तुम *” वह बोला . अफीमची ने कुछ निराणा भरीक्रावाज 
मे कहा, 'मेरे ही लिये तो भेजा था न पशु ने तुम्हे /” “अरे चल चल ! कौन तू और तेरा प्रभु ? 
अपनी मर्जी से भाये थे और भपनी मर्जी से जाते है। न तुझ से पूछ कर आ्रायेन तुझसे पूछ कर जाते 
है। तू कौन होता है हमसे बात करते वाला ?” और निराशा मे डूबा रह गया वेचारा रोता का रोता। 


क्या ऐसी ही दशा हमारी नही है ? पुत्र उत्पन्न हुआ, “भ्रह्म हा ! मेरी मुराद पूरी कर 
दी है प्रभु ने। मेरे नाम को जीवित रखेगा यह ।” भौर न जाने क्या क्या ? “खूब दान दो, खूब बाजे 
बजाओ | भ्ाज मेरा भाग्य जागा है।” और जिस दिन तम्वू उख़ड़ने लगे। पथिक जाने लगा तब ? 
परे रे | किंधर जाते हो" “कौत हो तुम ।: “मेरे लिये मेजा था न पु ने तुम्हे ?” "हुट हट, कौन 
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तू भौर कौन तेरा प्रभु ! अपती मर्जी से आया था और अपनी मर्जी से जाता हूँ। ते लुक से पूछ कर 
भाया न तु हे पूछ कर जाता हैं ! तू कौर होता हे मुझ से बाते करने वाला ?/ और विराणा में डूबे 
शोने लगे हैं-आप । इतने विपाद का वया कारण है ? वया सोचा है कभी ? ब्या उस पुत्र का जाना कारण 
है। ऐसा भावना तेरी भूल है। पुत्र का जाना विपाद का कारण नहीं, और न ही उत्का ब्राना विपाद 
का कारण था। “भर्थात्‌ जो यह न भ्राता तो आज क्यों विपाद होता ?” ऐसा मानता हो भूत है। 
वास्तविकता तो यह है कि यदि तू उसके अन्दर उस समय, “मेरे लिये भेजा गया है, मेरा नाम जीवित 
करेगा”, और इसी प्रकार अत्य पट कारकी भूले न करता, तो आज यह विपाद न होता। इसी प्रकार 
लक्ष्मी के भागे भौर जाने के सम्बन्ध मे भी समझे लेना । हृहतयां यह निम्धय किये बिना, कल्पना भांत्र 


से नही, वल्कि वास्तव मे कोई भी पदार्थ पट कारकी रुप से मेरा है ही नही, वह उपरोक्त गजता विकेलनी 
असम्भव है। ह 


७ सद्ात्याय. और ऐसा हड निव्चय होसे के पदचात्‌ समझ भे झा जायेगा कल के त्याग का रहस्य । 
रा कुछ है ही नही । तो किसका त्याग ) किसी वस्तु का तीन कात्न में एक समय के लिये परहरण ही 
नही हुआ | किसका दान * न बुद्ध त्याग ने कुछ दान । केवल मिथ्या बुद्धि का त्याग, मिथ्या बुद्धि को 
दात |” बस इसके ग्रतिरिक्त कुछ नही है-त्याग का ग्रभिग्राय । “मैने विश्व के लिये दान करदी या त्याग 
दी”, इस ग्रभिप्राय मे तो पडा है भ्रभिमाव । उस वस्तु का स्वामित्व। अर्थात्‌ “मेरी थी मैने त्याग दी |” 
ऐसा त्याग वास्तविक त्याग नही है। ब्ान्ति का मार्ग वही है। कुछ त्याग की नकल मात्र है। 


देखो ! किसी समय मेरा एक लोटा आपके घर श्राया। और पड़ा रहा,वहा ही। में 
मांगता भूले गया और आप देता भूल गये । प्रयोग में लाते रहे! यहू भी विश्वास हो गया कि बहु भापका 
ही है! साल भर परचात्‌ भ्रापके घर मे किसी कार्य वश भ्राया । पाती माँगा । संयोग वक्ष वही लोटा 
सामते भ्राया। “भाई साहब । क्षमा करता । क्षोभ ने लाचा। यह छोटा तो मेरा है। यहू देखो इस पर 
ग्रेरा बाम छुदा है। सा भर से भरता हुमा था ।” और आपने भी ताम देख कर सिहतय कर लिया कि 
हा भरा ही है। “क्षमा करना भाई साहब ! बडी भारी भूल हुई मेरी । कहें तो नया मंगा दू'। नहीं 
तो यही लें जाइये ।” यही तो कहेंगे श्राप उसके उत्तर भे या कुछ भौर ? अब इसी के सम्बन्ध में दूसरी 
कह्पता कीजिये | कोई भिखारी प्रात है आपके घर, श्रौर आप दया करके वही लोटा दे देते हैं उसे ! 
लोढे के त्याग की दो कल्पनाये आपके साभने हैं ? एक मुझे देते की श्रौर एक भिखारी को देने की | 
दोतो कल्पना मे ही ग्राप देने वाले है| भौर वहीं लोटा दिया गया है) विचारिये कि कुछ अन्तर है 
दोनो त्यागो में। मुझे जी दिया, उसका तो दिया ही क्या ? आपका था हो नहीं । भिखारी को दिया, सो 
अपना करके देने के कारण हो गया प्रभिमात । “मैंने उस पर ऐह्सास किया है? यह काहे का त्याग ? 
पहला वस्तु स्वरुप के आधार पर है और दूसरा भ्रम व भूत के आधार प्र! एक में निविकश्पता है, 


और दूसरे मे अभिमात का विकल्प । एक में शान्ति है और दूसरे में श्रशान्ति । इसीलिये पहला त्याग 
सच्चा है और दूसरा त्याग भूठा । 


यदि शान्ति की इच्छा है तो सच्चा त्याग कर | सच्ची गरजना उत्तच् कर। “यहा किचित्‌ 
मात्र भी मेरा वही है। किसको ग्रहण करू और किस को छोड, ? शात्ति ही मेरी है वही मुझे चाहिये। 
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अन्य कुछ मेरा नही है। वह मुझे चाहिये भी बही। अपनी स्वतन्त्रता मेरा अ्रधिकार है वही मझे 
चाहिये । ग्रन्य को परतस्त्र बनाना मेरा अधिकार नही, भ्रत परमाणु मात्र को भी परतन्त्र बनाने की 
मुझे इच्छा नही । अपने मे घट्‌ कारकी रूप से मै कुछ कर सकता हूँ, अत अपने में ही कुछ करना चाहता 
हूँ। पर में पट कारकी रूप से कुछ कर नही सकता, अत पर में कुछ करना भी नहीं चाहता।” इत्यादि 
यह है सच्ची गज॑ता या सच्चा शभिप्राय । सच्चा आकिचन्य धर्म । 


वास्तव में तो योगी जनो ने ही इसे जीवन मे ढाला है। 'पर आप भी अपने प्रभिग्राय 
को उपरोक्त रीति बदल कर किज्चित्‌ उस धर्म के उपासक बन सकते है ? भ्र्थात्‌ ऐसा भ्रभिप्राय वन 
जाने के पश्चात्‌ उन उन वस्तुओं में भले रमराता करो । “पर यह मेरा अपराध है।” ऐसी बात अन्तरजू 
में स्वाभाविक रूप से आती रहेगी । बस वही भ्रापका आकिचन्य धर्म है। 


४१ 
--५ उत्तम बह्मचर्य :-- 


! दिनाक २६ अक्तूबर १६१६ 
। 
प्रवचन नें? ७३ 


१--जहमचर्य का लप्ण, २-जहमचारी का लक्षण, महमचारी मांगे का अलुक्म, जहमचारी के मार 
सी बारह स्ितिया, १--पहली स्थिति के अहमचारी की सल्ाध॑ता , 


सच्चिदानन्द ब्रह्म मे रमणता करके पूर्ण पर बह्म पद को प्राप्त, हें अनन्तो सिद्ध प्रभु ! 
मु बहाचये प्रदान कीजिये । गरम थी के छीटो से दाह को प्राप्त हुए व्यक्ति वत्‌, अनादि काल से इन 
विषय भोगो की दाह को प्राप्त मै, झाज गत्यन्त सतप्त हो, आपकी शरण में आया हूँ। मेरा दाह शोत्त 
कीजिये नाथ । निज शान्ति के अतिरिक्त भ्रन्‍्य पदार्थों मे रमण करता मै, भाण तक व्यभिचारी बता रहा। 
व्ह्मचारी वनने की अभिलाषा लेकर, पूर्ण बरह्म की शरण मे आया हूँ। 


१ ऋहमचर् का. भोज ब्रह्मचर्य की बात चलती है। लोक में भी जिसकी बहुत महिमा है। लोको की 

लक्षण हृष्टि मे ब्रह्मचारी के लिये इतना ऊचा स्थात क्यो ? क्या केवल स्त्री मात्र का त्याग 
कर देने पर इसका इतना ऊ चा स्थान है ? यह तो बात कुछ गले उत्तरती प्रतीत नहीं होती, क्योकि 
स्त्री का त्याग करके अन्य विषयो में खूब रमणा करने वाले, व्याय अन्याय का विवेक ते रखने वाले, 
अत्यन्त कपाय वान तथा विलासी जीवो के प्रति बहुमान उत्पन्न होता नही देखा जाता। क्यो ? क्या 
उसे स्त्री का त्याग नहीं ? और यदि है, तो क्या वह ब्रह्मचारी नही ? नही वास्तव में ब्रह्मचारी नही है। 
व्योकि यदि होता तो स्वत ही उसके प्रति वहुमान उत्तन्न हुए बिना न रहता । अत ब्रह्मचारी का लक्षण 
केवल स्त्री त्यागी नही है । इसका लक्षण उतना ही व्यापक है जितनी की उसकी महिमा । 


ब्रह्म कहते हैं सच्चिदानन्द भगवन भ्रात्मा को, उसमे चरण करना श्र्थात्‌ निज शान्ति 
में स्थित रहने का नाम ब्रह्मचर्य है। शान्ति घातक जो सकत्प विकल्प या राग द्वेषादि है, उनमें चरण 
करने का नाम अन्नह्य है, व्यभिचार है, मेधुन है। या यो कहिये कि संग हेषादि का कारण जो पात्रों 
इन्द्रिय सम्बन्धी विपय सामग्री उसमे चरण करना, रमण करता सो व्यभिचार है। कल आाकिचन्य 
धर्म की बात के अन्तेंगत यह बताया गया था, कि लोक में मेरी शाँति के अतिरिक्त कोई भी मेरा पदार्थ 
नहीं। किसी को करने या भोगने का मुझे भ्रधिकार नही । भ्रतः किसी रदार्थ को इष्टानिष्ट समझ कर, 
करने या भोगते का अवत्न करना यह अपराध है, व्यभिचार है। अ्रत' निज शाति की भ्रोर देखने पर 


भर,पतम बह्चचके, । ८ 05, ५... रहे: २ बह्मचारी का. वक्ष, 


तो ब्रह्म की उपासना कहो था ब्रह्मचर्य, एक ही अर्थ है । भौर वाह्य- सामग्री की भोर देख कर, ब्रत क़रो॥ 
त्याग कहो, दम कहो, सयम कहो,, इच्द्रिय जय कहो, या ब्रह्मचारी कहो एक ही भ्र्थ है ? इंसीलिए बृहा- 
चर्य शब्द के प्रति लोक में इतना बहुमान है । हि लिप 


२ महमचारी का लोक में यद्यपि व्रह्मधर्य की व्याख्या केवल स्त्री त्याग पर से की जाती है। राह वार्स्त॑व में 

लक्षण ऐसा नही है | यहा स्त्री शब्द से अर्थ सम्पूर्ण भोग सामग्री से है। क्योकि, व लक्ष्मी नाम 
से पुकारी जाती है | अत लक्ष्मी मे रमणता का ताम व्याभिचार है। और लक्ष्मी के त्याग का ज़ाम 
वरह्मचर्य है। ब्रह्मचर्य को व्याख्या कर देने के पश्चात्‌ यह देखना है कि ब्रह्मचारी कौन है ? क्या केबल 
मनुष्यणी का सम्पूर्ण त्याग कर देने वाला ,ह्मचारो, या लक्ष्मी का सम्पूर्ण त्याग क्र देने वाला 
ब्रह्मचारी ? ऐसा नही है, बह्मचारी मे पडा यह 'चारी' झब्द मार्ग का द्योतक है । अर्थात्‌ ब्रह्मचारी कहते 
हैं ब्रह्म के मार्ग मे गमन करने वाले को, भ्रथोव्‌ हीनाधिफ रुप से लक्ष्मी के त्यागी कों। पूर्ण त्यागी तो 
वास्तव में चारी नहीं हो सकता । वह तो ब्रह ही हो जायेगा । पूर्शता के पश्चात्‌ मार्ग का अन्त हों जाता 
है। फिर मार्गी या चारी नहीं कहा जा सकता । अत. पूर्ण बह्म के लक्ष्य पर पहुँचने के, लिये, हीनापधिक 
रूप से लक्ष्मी का त्याग करने वाला, अर्थात्‌ त्याग के मार्ग पर चलने वाला ब्रह्मचारी है। » 


३ महमचारी का मार्ग यदि प्रश्न करे, कि कितने त्यागी को ब्रह्मचारी कहे ? तो 'इसके लिये कोई सीमा नहीं 
अनुका. बाधी जा सकती । जिस प्रकार कि मद्य पीने की श्रादत को छोडने के लिये जो प्रयास 
कुर रहा है, उसे कब जाकर मद्य का त्याग कहे ? वास्तव में पहले दिन ही, जब कि ;उसने एक घू ८:ही 
कम को,थो, वह त्यागी की कोटि में भ्रा गया था, भले लोग उसके' त्याग को मे जान पावे। धीरे धीरे 
जब मच्यज्ञाला मे भी जाने का त्याग, कर देगा, जब ही लोक जीन पायेगा कि "यह त्यागी है। 'परल्तु 
लोगो की दृष्टि में श्रा जाना त्याग का माप दण्ड नह है। मार्ग के उपर पहला पग' रखते ही व्यक्ति 
पथिक बन जाता है । पथ पर भागे पीछे चलने वाले व्यक्ति, भले ही लक्ष्य की निकटता बदश्ता के 
कारण श्गले व पिछले कहल।ये। परल्तु ऐसा कोई नहीं जिसे हम पथिक न कह "सके । पशथिक सब है, 
भले आगे वाला हो कि पीछे वाला । बस इसी प्रकार यहां त्याग सम्बन्धी ब्रह्मचर्य ' के मार्ग: में भी लागू 
कर लेना । जिस दित त्याग का अभिप्राय किया, उसी दिन 'बह त्यागी ' की कोटि में भ्रा गया | ज्यो ज्यो 
त्याग करता जायेगा, भागे बढता जातेगा, अधिकाधिकः उत्तम विशेषण' को धारण करता जायेगा । जपर्न्य 
से उत्कृष्ट पर्यन्त रस ब्ह्माचर्य के मार्ग में भी, अन्य प्रकरणों मे कथित मार्ग वत्‌ क्रम पठता' है। क्रमानुसार 
क्षेबल उत्तमता के विशेषण में ग्रन्तर पड सकता है, ब्रह्मचर्य पने'मे नही । प्रथम क्षण में भी ब्रह्मचारी है, 
और भ्रन्तिम क्षण में भी ब्रह्मचारी । अभिप्राय त्याग का. होता चाहिये १ ह 
..... सर्वत्र अभिप्राय की खुख्यता है। त्याय के अश्निप्राय रहित सी कारण वश्ञ स्वी व 
लक्ष्मी की.आ्राप्ति व हो सके, उसे ब्रह्मचारी नहीं कह सकते, 'और त्याग के भ्रभिप्राय सहित स्त्री या 
लक्ष्मी मे रमण करता हुआ भी, ब्रह्मचारी कहा जा सकता है। स्त्री या लक्ष्मी का पूर्ण त्यागी ही ब्रह्म- 
चारी हो, ऐसा भी नही है। भत्प त्यागी भी यथा योग्य झूप से ब्रह्मचारी है। ग्नन्य प्रकरणों व्‌ यहाँ 
भी.बह्नचारी की परीक्षा त्याग पर से करनी है। ग्रह पर से नृही ।* ग्रहय पर से करने लगोगे तो बात 
गले त-उतरेगी । क्योकि जब वेश्या सेवन करने वाले? को ब्रह्मचारी बतलाया जायेगा तो आपको 
स्व॑भवत ही हंसी श्रो। जायेगी, सम्भवत. कुछ क्षो् भी, कि स्पष्ट व्यभिचार का पोपण किया जा रहा 


है 


४२ उत्तर्म बहाव, £ 2९ ४ ब्हाचारी के मार्ग की वारह स्थितिया 


पं की हसी उड़ाई जा रही है। परन्तु शान्त होकर सुनना भाई अभिप्राय को पढने का अयल 
रा ४५5५ क्रिया को न बे क जितना त्याग किया है उसको देखना । त्थागर का वा ही बहाचर्म 
है। अंत मात्र भी रमणता का नाम वहाचये सही हो सकता । बह की ओोर से देखिये, तो मुनि को 
भी बह्मचारी न कह सकीगे। क्योकि भाहार ग्रहरा का नाम वह्वय नही । जितना त्याग्र हुमा है. उतना 
ही ब्ह्मचर्ग है। स्त्री त्याग के पश्चात्‌ गहर से स्पष्ट त्याग दिखाई दे जाने प्र, लोक में ब्ह्मचारी कह 
जाता है। उसमे भी त्याग को ओर देख कर हो निरंय किया गया है ” देखो एक भील ने केवल कौबे 
का भास खाना छोड दिया । और अन्य जन्तुओ का मीौस खाता रहा। वह त्यागी की कोटि में झा गया 
है। परन्तु इसका गिर्राय त्याग की ओर से होगा, अत्य मास के ग्रह को भोर से तही। चाण्डाल से 
केवल चतुदेजी को हत्या करने का त्याग किया । परन्‍्तु श्रत्य दिन हत्या करता रहा। वह त्यागी की 
कोटि मे रा गया ! परन्तु निर्शेय त्याग की शोर से किया जो सकेगा । अन्य दिनों की हत्या की ओर 
सैनेही। 


४ ऋमचारी के. (१) उपरोक्त कथन का स्पष्टीकरण करने के लिये त्याग का विश्लेषण करना होगा। 
शर्गे की बारह और इस प्रयोजन के लिये, जिसका त्याग करवा ग्रमिष्ट है, ऐसे सम्पूर्ण वस्तु समूह या 
लितिया... लक्ष्मी का विश्लेषण करना होगा। सम्पूर्ण सामग्री या लक्ष्मी को दो भागो में विभा- 

जित किया जा सकता है। एक वह जिस पर कि, राज्य की व लोक की हृष्टि भें मेरा अधिकार है। - 

अर्थात्‌ जो मेरे स्वामित्व में है। और दूसरी वह जिस पर राज्य व लोक की दृष्टि मे भेरा कोई अधिकार 
नही । भ्र्थात्‌ जो हुसरो के स्वामित्व से है। श्रकिचत्य धर्म मे वताए भ्रतुप्तार सम्पूर्ण सामग्री का पढ़ 
कारक रुप से त्याग करना अ्रभिष्ट है, पर प्रथम ही क्षण में ऐसा होना असम्भव है। ग्रहः त्याग मार्ग 
पर पग रखते हुए, सम्पूर्ण में से कुछ का श्यागर करना होगा । थ्राप ही बताइये उपरोक्त दो भागों में से 
पहले किंस भाग का त्याग करना उचित है ? अपने स्वामित्व मे रखी लक्ष्मी का कि भत्य के स्वामित्व 
में रखी का ? स्पष्ट है कि अन्य की लक्ष्मी का त्योग पहले होगा। परल्तु श्रत्य की लक्ष्मी का त्याग 
कसा ? वह तो पहले से ही है । सो भी वात नही है भाई ! यहां उस अविग्राव का त्याग मुल्य है, जिसके 
कारए कि मेरी लालायित इृष्टि उसकी शोर खिच जातो है। साक्षीत्‌ रूप से त्तो उसका भोग मै कर ही 
नहीं सकता । था तो चोरी कर सकता हूँ, या केवल देख कर लोलसा कर सकता हूँ। श्रव" ब्रह्मचारी 
के प्रथम पग भे अन्य की वस्तु को चुराने का था उसे देख कर चालसा करने का त्याग हुआ। यह त्याग 
यद्यपि लोकों की दृष्टि में कोई महत्व नही रखता, परन्तु वार व मे यदि विचार करके देखा जाये तो, 
अपनी लक्ष्मी के त्याग की श्रपेक्षा इसका अहत्व अधिक है । क्योकि अत्य की लक्ष्मी मेरी लक्ष्मी से अनन्त 
गुणी है। सर्वे का ही तो त्याग हो गया ) रह ही कितनी गई। तम्पूर्ण के वरावर रख कर देखे तो रखी 
दिखाई भी न दे । इसलिये वह व्यक्ति, जिसने की भ्रन्य कि सम्पत्ति व उनके द्वारा परिशा कर या अन्य 
प्रकार से लाई गई, उसके स्वामित्व मे रहने वाली स्व्रियों पर, दथा उनकी कवारी कल्याओं पर, दृष्टि 
पात करने का त्याग कर दिया है, वह व्रह्मचारी है। भले ही इतके श्रतिरिक्त अन्य सम्पत्ति व्‌ स्त्रियों में 
“कितना भी रमण ज्यों त करे । परीक्षा त्याग पर से करनी है, रमशता पर से नही । 


डक 


(२) पर बहा हो तो त्याग समाप्त चही हो गृया । बेप बची स्व लक्ष्मी उसका भी तो 
त्याय करना है। वह भी एक दम होना अ्रसनम्भव हैं। श्रत' इस स्व लक्ष्मी की भी विभाजन करके तीन 
गिव्यो में वाट दीजिये । एक वह स्त्री घ सामग्री जो किसी ने अपनी सर्जी से भुझे दी है, अथवा मेरे 


+ 


नह 


भरे उत्तम यहाचय॑ ३२१ ४ ब्रह्मचारी के मार्य को बारह स्थितियां 


श्दि मे मेरे पाउ छाए हैं, जैसे विवाहित स्त्री व पिछ धन । दूसरी वह स्त्रीव धन जो बाजार से मै 
मोड काया हूँ, या प्रपदी भुजाम्ो से कमाई है। जैसे मोल लाई गई या युद्धादि मे जीत कर लाई गई 
दानी व ग्प्रय उपाजित किया हुआ धन । तीसरी वह स्त्री व सम्पत्ति जिस पर सबका समान अधिकार 
है। #से वेग्या या गली में लगा पानी का नत। कथन को संक्षिप्त बनाने के लिये आगे श्रागे केवल स्त्रियों 
के या गर पर टी कथन किया जायेगा । घन व सम्पत्ति आदि का कथन ने किया जायेगा। पर अपनी 
प्रौर मे स्तियों के साथ साथ उसका भी ग्रहण अरभिप्राय में करते रहना । मेरे स्वामित्व व अ्रधिकार मे 
रहमे वाली स्थियां तोन प्रकार की हो गई । धर्म पत्नी, दासी, व वेदया । भ्रव इन तीनो में से कुछ का 
त्याग झरना धमिष्ट है । बताओं किसका त्याग पहले करें ? अवश्यमेव हो आप वेश्या का त्याग पहले 
कारें के लिगे कहेंगे, बयोकि उस पर मेरा पूर्ण अधिकार नही है। मेरे श्रतिरिक्त श्रन्य का भी उस पर 
ग्रध्रिकार है :सलिये । भरत. हर स्त्री व कन्या के अतिरिक्त वेश्या का भी त्याग करने वाला वह व्यक्ति 
दरह्मनारी है-पहले दाले से कुछ ऊंचा । भले ही अनेको धर्म पत्तियो व दासियों के साथ रमणता हो। 
यहा भी त्याग पर से निर्णय कीजिये, ग्रहण पर से नही। 


(३) प्रागे भी चुप तो नहीं बैठना है। शेप बची स्त्रियों का भी तो त्याग करना है ? 
एक दम होता कठिन है। बताइये धर्म पत्नी व दासी मे से पहले किसको त्याग्रे ? अ्रवम्यमेव ही कहेंगे 
कि दासी को, वंयोकि उसे विना उसको अनुमति के में मोल लेकर भ्राया था, या जीत कर लाया था 
पत्त, पर स्त्री व कन्या तथा वेश्या के अतिरिक्त दासी का त्याग कर देने वाला, ब्रह्मचारी है-दूसरे से भी 
कुद्ध अँचा | भत्े ही १८००० घर्मं पत्तियों में रमता हो। यहा भी त्याग पर से निर्णय करो ग्रहण 
पर से नहीं। 

(४) आगे भी इन १८००० धर्म पत्तियों का त्याग करना है। एक दम करना कठिन 
है। बताइए क्या करे ? स्वभावत यही कहेंगे कि एक को रख कर सर्व को त्याग दे। बस तो पर स्त्री व 
कन्या, वैंब्या, दास। के अतिरिक्त, शेष धर्म पत्नियों का त्याग कर देने वाला ब्रह्मचारी है-तीसरे से भी कुछ 
ऊचा। भले ही एक धर्म पत्ती के साथ दिन में भी रमण॒ता हो। 


(५) प्रागे भी। इस एक धर्म पत्नी का भी तो त्याग करना है। कैसे करे ? पहले पहल 
दिन में रमण करने का त्याग कर दे । भ्रत दिवा मैथुन का त्याग करने वाला भी ब्रह्मचारी है-चौथे से भी 
ऊंचा । भले हो रात को प्रतिदिन रमे । यहाँ भी त्याग ही मुख्य है रमणाता नही। 


(६) ,दात्री मैथुन का भी तो त्याग करना है। कैसे करे ? पहले कुछ दिन का त्याग 
करे। सुविधा के लिए तथा धामिक क्षेत्र की भ्रन्य दिशाओ्रो मे सहायता लेने के लिए, वे के दिनों मे 
शात्रि मैथुन का भी त्याग करें। महीने की चार भ्रष्टमी, चतुर्दशी को ग्राठ रातों में, साल की तीन 
ग्रष्नह॒तिकाशों की २७ रातोमे, सालके तीन दशलक्षण व रत्त्रय पर्वोकी रातोमे तथा अन्य घामिक अवसरो 
में जैसे कि तीर्थ यात्रा आदिशमे, धर्म पत्नि का भी पूर्ण त्याग करने वाला ब्रह्मचारी है , पाचवे से ऊंचा, 


भले अन्य रातियों में सम्भोगे करे | 


(७) ओर इसी प्रकार भरत मे सातवी श्रेणी मे आकर भर्य रातियो के लिए भी घर्म 
पत्नी का त्याग करके, वह महा भाग्य स्त्री मात्र का त्यागी बहाचारी है-छुड़े पे ऊंचा । 


४ 


रर्उत्तम बहाव ४. ३२६- ५ पहलो स्थिति कै बहाचांरी की सत्माप्ता' 


हे 


(८) यद्यपि लोको की दृष्टि मे वह पूर्ण वह्मचारी हो गया है, परन्तु नही। ज़ी के साथ 
में लगी लक्ष्मी अभी तक चली आ रही है । श्रत उसके त्याग बिता, वह अभी पूर्ण ब्रह्मचारी नहीं कहां 
जा सकता । उसे भी छोडना होगा । स्त्री के साथ लक्ष्मी का भी यथा योग्य त्याग होता ही आया है। 
इसलिये इस सातवी श्रेणी मे लक्ष्मी का संस वहुत कम है । पर है भ्रवश्य । इसमे भी भौर कमी करता 
हैं, भर एक लगोटी व एक चादर के अतिरिक्त अन्य से का त्याग कर देता है। वह भी ब्रह्मचारी है 
सातवे से ऊचा | ॒ 


(९) यहां भी रुकता नही। लगोटी व चादर का भी त्याग कर देता है, और बन जाता 
है नग्न साधु । वह भी ब्रह्मचारी है-आठवे से ऊचा | | 


(१०) यद्यपि स्थूल दरष्टि से देखते पर श्रव यह पूरों ब्रह्मचारी कहा जा सकता है, 
ब्ययोकि इसके पास स्त्री है न सम्पत्ति | सर्व त्याग हो चुका है। त्यागते को और शेष नही रहा । परू्तु 
नहीं मूद्षमर हृष्टि से देखते पर इसके पास कुछ भर भी है। वह है उसके अन्तरज्भ॒विकर्ल्प। अव तंक के 
क्रम पूर्वक किये गये सर्व त्याग के साथ साथ, अन्तरज्भ विकत्पो का त्याग भो वरावर होता चला भरा 
रहा था। क्योकि जैसा कि पहले भी कई वार बताया जा चुका है, और पुत्र पुन. बताया जा रहा है, 
कि उस सबर के प्रकरण मे, अन्तर विकल्पो के प्रशमत करने का पुरुपार्थ ही मुख्यतया किया जा रहा 
है। उसके प्रणमन करने के लिये ही, या उसके प्रशमन के फल स्वरूप ही, यह सर्व वाह्म का त्याग है| 
बह न हो तो इस त्याग का कोई भूल्य नही | इसलिये बहुत भ्रधिक विकल्प दव चुके है। पर श्रव भी 
कुछ शैष है। इन्हें भी त्यागता है! पहले कुछ देर के लिये ल्यायता है-और हो जाता है ध्यावस्थ, झान्ति 
में निम्न, निविकत्प । यह भी ब्रह्मचारी है-तवे से ऊँचा, पर पूर्ण तहीं। क्योंकि भ्रभी भी संस्कार शेष 
है, भो थोडी देर पहचात्‌ इसमें फिर विकल्प उत्पन्न कर देंगे। 


(११) इन संस्कारों को भी काट कर हो जाता है पूर्ण शुद्ध, भगवान अहुन्त | यह भी 
ग्रह्मगारी है-दसवे से ऊ चा । पर पूर्ण नह, केयोकि ग्रभी भी शरीर नही त्यागा गया है। 


(१२) ग्रतः शरीर के भी त्यागने के पश्चात्‌ बन जाते हैं पूर्णा सद्ध भगवान । निविकार, 
निरागर, चतन्य ज्योति गान । अब वह ब्रह्मचारी नहीं वल्कि स्वय ब्रह्म है। क>ोकि त्यागने को भव 
परमाणु गान भी झेप नही । मार्ग समाप्त हो चुका है। लक्ष्य पर पहुँच चुका है। 


रे 
«४४ ४ गर है बह्मचारी की स्थून रुपसे बारह स्थितियां-एक के पीछे एक बढती हुई। पर हैं वारह 


ह_म, रे ते. के बार ब्रह्मचारी। और इस प्रकार पहली स्थिति में पर स्त्री व कन्या मात्र का त्याग 
हप४ ७... झग्गे, अनेड़ो धर्म पत्नियों, अनेकी दासी व श्रतेकों वेघ्याओ गे रमणे बाला, वह व्यक्ति 


नी यद्धमारी वी कोडि में है। साथारणतया देखने पर भत्ते ही वह व्यभिचारी दीख पठे, पर इसके 

$ पगएद धनिव्ाय में स्थाग फा वे तत्कते रुप घान्ति में रमणता का जो भाव पड़ा है, उसकी अचिस्तय 
पटिया । उस अरमिप्राय के बार्ण में हा वह बद्ाचारी है। यह भ्रभिप्राय न हे तो सर्वस्व त्यागी मुनि भी 
वशकागी गगे। इ्गोगिये सह्मनारी के प्रति उतना बहुमान उठता है । इस श्रके: ब्रह्मचर्य में सर्व ही भव 
हक था बदिए मार्ग झगा जाता है। 


क करनथर डे 


४२ उद्मम इद्धाप्म ३२७ १ पहली स्थिति के ब्रह्मचारी की सत्याथ॑ता | 


ग्रादर्श इद्धचर्ग धर्म का पालन तो योगी जन हो करते है। परन्तु हम भी अपनी 
सने कर साते है। है शान्ति के उपासक | निज शान्ति की रक्षा के लिये, अत्यन्त 
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४ उस सटी मसर्ग का कुछ परिमाण कर। पर स्त्री, वेश्या व दासी का 
पैना भारिये । स्व समी गे भी दिवा मेथुन का त्याग तो अवद्य कर । तथा पर्व के दिनो 
#रके गे बढने का अभ्यात्त कर । 
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जैसा हि पहले ब्षतों के अन्तर्गत बताया जा चुका है, कि पथिक के मार्ग में अनेकों 
नी 2 बत्ती में पने़ो बार दोप लग जाते है। यहा भी उसे न भूलना चाहिये। ब्रह्मचयं धर्म 
क् रीनि से पालन करते हुए, एक साधक को बडे बडे दोप लग जाने की सम्भावना है । कपायो 


| कि 
४ 


| 
ी 


दि । २] 


मो विचिपना 2 । मो सझता है कि संस्कारों का मारा वह साधक इतना बड़ी अपराध कर बेठे, कि 
दिस लिए राज्य गो घोर से भो बहुत बडा दण्ड भोगना पडे। अर्थात्‌ स्त्री से ही नहीं, किसी छोटे 
सादे के साय दा मिचार बार बंठे, ग्रनश्न कीड़ा, अथवा हस्त क्रीडा आदि बडे से बड़ा अर्थ कर बेठे । 
परन्त फिर भी यह शोगी नद्टी यहा जा सकता।' ग्राइ्वर्य हो रहा होगा भ्रापको यह सुनकर, भर 


मम्भण्स, प्षोभ भी भा गया हो, परस्तु गान्ति कीजिये। भ्रागे अतिचार सम्बन्धी प्रकरण प्रायेगा। उसे 


मन कर थापका लोभ ग्रवध्य गान हो जायेगा । अभिप्राय की अ्रचिन्त्य महिमा है। 


््द 


४३ 


दिनाक २७ अवतूबर १६१६ 


4चत में? ७४ 


---धार्मिक जीवन में भी दोपों की सम्भावना, ३--अपसपी होने हुए मी तिरपर/पी, रै-अभिप्राय की 
प्रधान, ४--अतिचार व अनाचार में प्रकार 


३ पामिकर बीज में अरे रे ! इत सस्कारो की दृष्टता । इतना युरुषार्थ करते हुए भी बहुत ऊँचे चढ़ जाते पर 
औदोयोंढी भी, जो पीछा नही छोड़ते । हे प्रभो! इनसे मेरी रक्षा कीजिये । भ्रब तक के विस्तृत 
तम्भावता.. कथन में स्थल स्थल पर ऊपर ही चढ़ने की वात बताई गई है। गिरने की बात कही भो 

श्राई नही । इसलिए ऐसा भ्रम हो सकता है कि “जो चढ़ा है सो चढा ही चढा। गिरते वाले ज्ञानी नही 

हो सकते । उन्हे साधक नही कह सकते, “इत्यादि । परन्तु ऐसा न विचार भगवन्‌ ! ऐसे भ्रम के कारण 
किसी यथार्म ज्ञाती को भी अधर्मी मान वैठेगा। स्वयं भी मार्ग पर चढ़ते हुए ऐसे गिरने के अवसरों पर 
तिराह्ष हो जायेगा । सौभाग्य को दुर्भाग्य मे बदल डालेगा । बच, ऐसे विचारों से बच ) 


साधक कोई लोहे की मशीन नही है । कि एक बार चलाई तो चलती ही रहे। मक्षीत 
भी तो कोई ऐसी दिखाई नही देती, जो कभी ते वियडे | शरीर भी कोई ऐसी दिखाई वहीं देता जिसे 
रोग ने भाये । फिर यदि मुझमें अर्थात्‌ जीव में ही कदाचित्‌ कोई बिग्राड़ उत्पन्न हो जाये, कोई रोग झा 
जामे तो कौन आाद्चर्य है? वह भी तो प्रच्य पदार्थों की भाति एक पदार्थ है। पूर्ण हो जाने पर भले 
उसमें रोग न हो, पर ग्ल्प भूमिका मे तो अल्प शक्ति वश होगे ही। अतः किसी साधक के जीव में 
कंदाचित्‌ दोष लग जाए तो उसे घुतकारना योग्य नहीं। जिस किस प्रकार भी उसकी सेवा करके पुन 
उसे मार्ग में स्थापित करना कतेब्य है ? 


बड़े वडो को दोष लगते देखे जाते हैं। बडे बड़ों से भूले हो जाती हैं। बड़े बड़े मार्ग से 

आुत हो जाते है। भरे रे ! कितने दृष्ट हैं यह सस्कार ? यह सव इन्ही का तो प्रावत्य है, कि माघ नन्‍दी 
से महात आचार्य को भी कहाँ डुवोया ले जाकर ? एक कुम्हार की पृत्री पर। ग्याखे गुण स्थान पर 

« चढ़ कर भी, जहां पर्शंत का स्पर्श करने मे रह जाता है केवल एक बाल मात्र का अन्तर, वह गिर 
जाता है-ऐसे गत मे, जहां से कि न जाते किंतते काल तक वह निकल कर श्ञाति के दर्दात भी न करने 


| का । गहन अन्धकार मे, बिल्कुल उसी प्रकार विलीन हो जावेगा, जैसा कि साधना प्रारम्भ करने से 
पड़ा घा। 


४३ अतिचार ३०६ ३ अपराधी होते हुए भी निरंपर!धी' 


इन सस्कारों से प्रेरित होकर, किस समय कोई बडे से बडा साघक, क्या दोष कर बैठे कुछ 
पता नही । दोष भी कुछ छोटे बडे नही | बडे से बडे प्रपराध भरा सकते है उसके जीवन मे, ऐसे कि लोक का 
कोई बडे से वडा अपराधी भी करने से डरता हो । पूर्व कथित सर्व ब्रतों व चरित्र के भेद प्रभेदों मे दोष लगते 
सम्भव है। क्रोध मे आकर किसी को जान से मार बेठे, अनंग क्रीडा कर बैठे, अर्थात्‌ किसी पुरुष लिझ्ठी 
व्यक्ति से व्यभिचार कर बेठे | ग्रौर क्या न कर बैठे ? बडे से बड़ा श्रपराध भी एक साधक व ब्रती से किया 
जाता सम्भव है। 


२ अपराधी होते हुए परन्तु आश्चर्य है कि इतना कुछ हो जाने पर भी वह साधक का साधक ही रहा | ब्रती 

भी निरपराधी का ब्रती ही रहा। पूज्य व उपास्य ही रहा । श्राप तो कुछ विचार मे पड़ गये है। 
सो ठीक है। बाहर से देखने पर ऐसा हो प्रतीत होता है कि ऐसा कहना पक्षपात के अ्तिरित और 
कुछ नही । अनग्र क्रीडा करने वाला मेरा पृज्य हो, यह केसे हो सकता है ? भ्रव तक के कथन व चित्रण 
पर पानी फेरा जा रहा है। कहा तो भ्रव तक बताया जाने वाला शान्ति का उच्च आदर्श, और कहाँ 
यह अपराधी व्यक्ति। अरे! बिल्कुल विपरीत बात ? ऐसा सम्भव नही हो सकता । मै कशी भी ऐसे 
अपराधी को मस्तक नवाने को तैयार नही । गुरु की परीक्षा करते हुए तो इतनी बडी बडी डीगे मारी 
छोटे छोटे दोषो को भी बढ़ा चढा कर वरान किया। भऔ्रौर भ्रव बिल्कुल ही घुटिया डुबोदी ? कुछ तो 
विचार कर लिया होता उन बातो का ? सुक्ष्म सा दोष लगे तो बडे से बडा साधक भी गुरु नही, श्रौर 
पहाड़ का पहाड दोष लगे तो वह ग्रुरू ? यह बात मेरे गले न उतरेगी । 


३ श्रमिग्राय की प्रधानता क्षोभ न कर भाई | धीरज धर । शान्त होकर सुन सब सम मे भ्ायेगी । ऐसी कठिन 
बात नही है। तेरे जीवन मे से बीती हुई बात ही व समझे, ऐसा हो नही सकता । तेरी शक्ता भी ठीक ही 
है। बात ही कुछ विचित्र है। यदि बाह्य प्रवृति को न देख कर अन्तरग भ्रभिप्राय को पढने का 
प्रयत्न करे तो विषय स्पष्ट हो जाये। और इस सत्यता को स्वीकार करले। इस मार्ग में बाह्म प्रवृत्ति 
की इतनी मुख्यता नही है, जितनी कि भ्रभिप्राय की। बाह्य क्रिया की इतनी प्रधानता नहीं है, जितनी 
कि अन्तरग क्रिया की। और प्रत्येक प्रकरण में बराबर इस दिशा पर जोर दे दे कर बताया गया है। 

अपराध या निरपराध का निर्णय भ्रन्तरग क्रिया से होता है, बाह्य क्रिया से नही । 


प्राज की लौकिक न्याय शालाप्रो मे भी भ्रपराध का निर्णय अभिप्राय पर से किया जाता 
है। बड़े से वडा भ्रपराधी भी क्षमा कर दिया जाता है, यदि न्यायधीश यह देख ले, कि उसके हृदय मे 
प्रपमे उस अपराध के प्रति ग्लानी उत्पन्त हो चुकी है। अब वह भविष्य में उस अपराध को पुत्र. न 
करेगा । 


देखिये किसी वच्चे को दो व्यक्ति पीटते है। एक उसकी माता और दूसरा मै। माता 

भी किसी कारण वश क्रोध के आवेश मे पीटती है, और मे भी किसी कारण वद्य सम्भवत क्रोध के 
आवेश् में पीटता हूँ। सम्भवत माता तो उसे श्रधिक पीटे, और मे केवल एक ही थप्पड़ मारू । परन्तु 
बच्चा फिर भी माता की गोद की शोर ही जाता है। मेरी ओर नहीं आ्राता। क्या कारण है ? यही 
कि बच्चा पहिचानता है-माता के अभिप्नाय को ? वह जानता है कि माता ने श्रत्तरंग से उस्ते हे प करके 
नही मारा है ? मारते के पश्चात्‌ वह पछता रही थी। “हाय हाय ! कितनी क्र हु में। घिवकार है 
। अपने जिगर के हुकडे को इस प्रकार मारते हुए कहां चला यया था तेरा भादृत्व ? तू माता नही 
डायन है।” और इसी प्रकार व जाते कया क्या भाव आ रहे ये, और जा रहे थे-उसके अन्दर मे | यह भाव 


४३ भ्रतिचार ३५ ४ ग्रतिचार और अनाचार में अन्तर 
कृत्रिम नहीं ये। स्वाभाविक ये । इसका ताम है पदचाताप व आत्म ग्लाति। इसी के कारण वह माखती 
हुई भी गही मारती । और मेरे भ्त्दर पढा था हेष, “किसी प्रकार यह बच्चा फिर मेरे कमरे में ने 
आये । वा दगई है, यह उठा वहू धर । यह तोड वह फोड । भुझे वही भाता ऐसा दगई बालक |” यह 
ये मेरे भाव। भले एक ही थप्पड मारा हो। परल्तु मैत्े भ्रन्तरग के अभिप्राय पूर्वक मारा था, भर 
इसलिये उप पर भुझे कोई परचाताप ने हुआ । बल्कि उस क्रिया को अच्छा- ही समझा । “चलो वला 
टी । विना भारे यह मानते बाला ही न था! लातों के भूत बातो के नहीं मानते”, यह थे मेरे भाव॑। 


कितना महान भ्र्तर है दोनो के भावों मे। भौर इसी कारण माता ने मारते हुए भी न मारा, और मैने 
थोड़ा मार कर भी बहुत मारा । 


एक तीसरा दृष्टात्त भी सुतिये । एक व्यापारों को दुकान पर रहता है एक मुनीम । 
बडा ईमानदार है । सेठ साहब को पूर्ण विश्वास है-उस पर । सब रुपया पैसा व देन लेन उत्तके हाथ में 
है। किसी समय एक विचार उठा भुनीम के हृदय मे । “थदि थोड़ा-थोडा करके रुपया उडाने लगू तो 
सेठ साहब को प्या पया चल सकता है ? बस कर दी चोरी प्रारम्भ । पहले महीने में सौ, और दूसरे 
में दीन सौ भौर इसी प्रकार बढ़ता गया। एक साल भे २० हुजार रुपये उड़ा लिये। सेठ को कुछ 
ख़बर नहीं । हिसाब किताब बिह्कुल ठीक । किसी प्रकार भी चोरी नहीं पकडी जा सकती थी । परन्तु 
मृतीम के हृदय की गति किसी भौर ही दिशा मे चली जा रहो थी। बाहर मे बरावर चोरी कर रहा 
था। और भत्तरग मे, “परे! क्या कर रहा है तू? किसके लिये कर रहा है यह इतना बडा 
प्रपराध * कितने दिन चलेगा यह कुछ । विश्वास घात करना क्या थोशा देता है तुझे ” क्या मु ह लेकर 
जाता है सेठ के सामने ? क्या इसी का नाम मलुष्यता है ? श्र इसी प्रकार अनेको घिवकारे निकला 
करती थी--वरावर, उसके ग्रन्तस्थल से । चोरी अवध्य करता था, पर उसके हृदय ने कभी उस धन 
को स्वीकार त किया । बराबर उसकी रक्षा करता रहा। पृथक ही हिंसाव खोलकर बेक में इलदा 
दिया । एक कोडी को शी उसने हाथ ने लगाया। मानों धरोहर शो उसके पास। कुछ दित और बीत 
गये -अपराधी प्रदृतति व इस हुदय के सधषे से, भर भरकर जीत हृदय की हुई। डेह वर्ष परचात्‌ 
लाकर रख दिया दीस का बीस हंजार रुपया सेठ जी के चरणों में। भौर हाथ जोड़ कर शड़ा रह 
गया किकतंव्य विमृद् सा । प्ेठ जो, “अपराधी हैँ । मुझ जैसा दुष्ट सम्भवत लोक में कोई दूसरा ने हो । 
विश्वास घात किया है मेले । यह आपकी दुकान से चुराया हुआ घत है। आच्चर्य ते करे । मैंही हूँ वह 
चोर जिसने यह कुकर्म किया है। दण्ड दीजिए इस पापी को ।? * 


इसी के सामने एक दूसरे चोर को भी देखिये जो उसी दुकाव पर से चुरा रहा है, और 
खा रहा है। मस्त मार्नों उसके वाप की ही है यह सम्पत्ति । भले साल भर मे केवल २०० रुपये ही चुरा 
सका हो पर उस चोरी मे रफ्त ले रहा है। श्राप ही वताग्रों दोनो में चोर कौत ? २०,००० चुराने 
बाला या २७० चुराने वाला ? सोच मे पयो पड गये | हृदय की आ्रावाज को छुपाने का प्रयत्न व कीजिए । 
मुझे वह स्पष्ट सुनाई दे रहो है कि ग्राप समझ गये हैं-इस रहस्य को 


४ अविचार धौर लीजिए भव इसको सिद्धाल्त का रूप ढे दीजिये, ताकि भविष्य मे बंकायें उत्तल्त करने 


पतायार में ऋन्‍्तः को अवकाश ने रह जाये। श्रपराथ दो प्रकार के होते हैं। एक अभिप्राय पूर्वक किया 
जाने बांता, एक अभिन्नाय रहित, केवल किसी संस्कार के क्षणुक उदय व । एक अच्छा समफ कर 
किया जाने बाजा, श्र एक ब्रात्मग्लानि सहित किया जाने वाला। इत दोनों में से पहले अपराध का 
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नाम है प्रताचार भौर दूसरे का ताम है अ्तिचार । अवाचार मे निर्गलता होती है, “किया तो किया सही । 
क्या बुरा किया ? ठीक ही किया ।” ऐसा भाव रहता है। शोर अतिचार में उस प्रवृति को रोकने का 
प्रवत्त रहता है। आत्म निन्‍दत व ग्लानि रहती है। “यह तूने वहुत बुरा किया | तुझे ऐसा नही करना 
चाहिये था श्रव किया तो किया, भविष्य में तेरे द्वारा ऐसा कार्य नहीं होना चाहिये. ” 
ऐसा भाव रहहा! है। और इसलिए ग्नाचार तुच्छ मात्र होते हुए भी बहुत बडा अपराध 
है। और अतिचार पवत सरोखा होते हुए भी अपराध की कोटि मे ही नहीं। 


अभिप्राय की महिमा अपार है। बाहर में अपराध ने करने पर भी अभिप्राय में करने 
को बुद्धि होते ही भ्रपराधी है। और अभिश्नाय मे न होते हुए स्पष्ट भ्रपराध करता हुआ भी निरफ्राधी 
है । धर्मी जीव के जीवन मे लगने वाले भ्रपराध भ्रतिचार रूप होते है। भनांचार रूप नहीं। परल्तु 
वरावर बाहर से आ्राप लोगो की घुत्कारे पड़ती रहे, उसे सान्त्वना देने का प्रयत्त न किया जाये तो 
हो सकता है वह भ्रतिचार अनाचास्में परिवर्तित हो जाये। वह सोचने लगे कि “लोक मे तो निन्‍्दा 
हो ही चुकी है। कोई तेरे साथ सहानुभूति करने वाला दिखाई देता नहीं। अत अपराध करने से क्यो 
घबरादा हैं। जव अपराधी ही वन गया, तो दिल खोल कर कर” इत्यादि । और इस प्रकार कल्याण 
के पात्र को आप ढकेल दे अ्रकल्याणु के गतें में। कितता बडा अनर्थ होगा ? श्रत्त भाई ! गाठ बाघ 
ले इस वात को कि कभी किसी का दोष देख कर घृणा न करेगा। प्रेम पूर्वक समझा बूका उसका 
दोष टलवाने का प्रयत्त करेगा। और वह यदि न भी माने तो भी उससे हो ष न करेगा | माध्यस्थता 
ही करेगा । 


वाह्य के भ्रपराधो को न देख कर भ्रभिप्राय को पढना सीखो | श्रभिप्राय की रक्षा करो। 
प्रवृति मे से दोष धीरे-घोरे स्वत॒टल जायेगे । ग्रभिप्राय न बदल कर प्रवृति में से दोष टालना चाहोगे 
तो भले कुछ दिन रुके रहे। पूरी भ्रायु पर्यन्त रुके रहे। पर भ्रगले भव में सही | एक रोज तो भ्रवश्य 
जागृत होकर रहेगे। भ्रभिपश्राय मूल है, और प्रवृत्ति उसकी शाखा, | ग्रूल का श्राघात करता ही 
बुद्धिमानी है केवल शाखा को काटने से कुछ न होगा । इस गृहस्थ अवस्था मे भी भले भ्रपराध प्रदृतति 
में से ने टले, पर अभिप्राय में से निरेगलता व स्वछत्दता टल सकती है। यह महान कार्य है। इसे ्रवश्य 
कर डालो | अवसर मिला है इससे मत चूको। 


हा 
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दिनाक १८ भ्रक्तूवर १६१६ 


प्रवचन न० ७९ 


१--तप व परिषह में अत्तर, २-परिपह जय का लक्षण, १-परिपहों के भेदादि, ४--अलुग्रेण्ता का 
महात्य व उनके भाने का द॒ग, १-अत्पनाओं का महाल्य, ३-कऋम से १९ भावतायें। ह 


१ कप व परिप में एक क्षण की भी शान्ति का विरह सहने मे असमर्थ है योगीराज ! आरचर्य है कि इतने 

बनर.. सामथ्य हीन को भी पराक्रमी बताया जा रहा है। वीस[|वताया जा रहा है। ठीक ही तो है। 
यही तो है महिमा आपको । शान्ति के व्यापारी जो ठहरे। घन का व्यापारी धन का विरह सहने में 
असमर्थ होते हुए भी, उसके उपाणन में श्राई अनेको बाधागो को प्रसलवता पूर्वक स्वीकार करता है। एक 
रण कुशल क्षत्रिय, क्षत्रित्त का अपसान सहने मे असमर्थ होते हुए भी, उसको रक्षा के लिए बड़े-बड़े 
प्रहारो को फूलो की चोट के समान भी नहीं ग्रितता। इस, प्रकार श्राप भी अपनी सम्पति व गौरव 
जो भान्ति, उसमें वाधा सहने में असमर्थ होते हुए भी, उसको रक्षा के श्र्थ लौकिक वाधाश्रों के 
बड़े-बड़े प्रहारो को हुए सम भो नहों गिनते। तोन लोक को सम्पूर्ण वाबाये एकत्रित होकर चली 
आयें आपकी जान्ति को छीनने, तो भी आप उसका पलला नहीं छोडते। धन्य है श्रापका बल 


धन्य है आपका पराक्रम । श्राप वास्तविक क्षेत्रिय है, वास्तविक बीर हैं, वास्तविक व्यापारी हैं, वास्तविक 
रण कुशल योद्धा है! 


तप प्रकरण के अन्तर्गत भी आपका अतुल पराक्रम इस बावहूक ने कुंछे अपने 
मु से बताने का दुसाहस किया है, और यहा पुत्र. उससे चुप तही रहा जा रहा है । क्या करे अन्त 
करण में वेठी श्रापको भक्ति जो वाचाल कर रही है। श्राज परिषह जय की वात चलती है । परिषहु 
का अर्थ है-"परि” अर्थात्‌ चारो भ्ोर से सम्पूर्ण उत्साह के साथ 'पहु' अर्थात बाधाम्रा को सहना । 
तप मे भी वाधाओ्रो को सहते की बात कही गई है, और यहा भी कही जा रही है। पुनरुक्ति व पिष्ट पेषण 
सा दिखाई देता है। परल्तु ऐसा नही है | तप व परिषह मे अन्तर है। तप मे जान दृक कर योगी बाधाश्रो 
व कष्टो को निमन्त्रित करता था। श्रौर यहा है उत्त वाधाओ्ो को बात, जो मनुष्य व तिर्यच व प्रकृति 
अआदि के द्वारा स्वत-एव बिता वुलाये झा पड़े 


२ परिषद जय का तपद्चरर के प्रभाव से शक्ति मे अतुल वृद्धि हो जाने पर, आज वह इतना समर्थ है कि, 
सक्चख तीव लोक की वाघाये द पीडायें भी सिमट कर युगपत्त उस योगी पर ब्राह्मण करें 
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तो उसे झपने स्वभाव से विचलित करने में समर्थ न हो सके | इसका ताम है परिषह जय । बाधाये ग्राने 
पर शान्ति को खो बैठने तथा विष की घू ट पीने वत्‌ जबरदस्तों उन पीडाग्रो को सहने का ताम, परिषह 
जय नही है। वह तो जय की बजाय हार कही जाने योग्य है। अपनी सम्पत्ति को हारा तो हारा। और 
उसकी रक्षा भे जोता तो जीता । बाधाश्रो को जिस किस प्रकार सह लेने का नाम जीतना नहीं। और 
इसलिये परिषह जीतने मे भी योगी को कष्ट होता नहीं । भले बाहर भें देखने वालो को वह पीड़ित भासे । 
परल्तु भन्तरंग में वह शान्ति रस का ही पान किया करते है ? कौन करे महिमा उनके पराक्रम की ? 
शन्रु के श्राने पर चुपके से अ्रपनी सम्पत्ति उसे सौप दे, तो योद्धा काहे का ? इसी प्रकार बाधाओं से घबरा 
कर शान्ति को चुपके मे छोड़ दे, तो पराक्रमी कैसा ? 


३ परिफष के. इस बात की क्या गिनती, कि कितनी प्रकार की बाधाये उस योगी पर भा सकती है ? 
सेदादि. असस्यात हो सकती है ? पर जिसके पास वस्त्र भी नही, दिशाये ही जिसका वस्त्र है, 
रहने को जिसके पास घर नही, भाकाश ही जिसका घर है, रक्षा करने को सेवक व सेना नही, शान्ति 
ही जिसका सेवक व सेना है, उस बनवासी पर कितनी बाधाये स्वय कदाचित्‌ आ सकती सम्भव है। 
इसका अनुमान कौन लगाये ? कुछ वाधाये तो ऐसी ही जिनसे कि प्रतिदिन ही सामना करना पड़ता है- 
उन्हे। और कुछ ऐसी भी हो सकतो है कि, जिनसे कदावित्‌ कदाचित्‌ भेट हो जाती सम्भव है। कुछ 
शारीरिक भी हो सकती है और कुछ मानसिक भी । इस सर्व में से मुख्य बाईस वाधाये कथतीय है। 


१-क्षुपा, २-ढुंषा, ३>गर्मी, ४-सर्दी, ५-डाक्ष, मच्छर, मक्ली व बिच्छू 
आदि की, ६ उण्वासो से शरीर के भ्रत्यन्त कृश् हो जाने पर भी ककरीली व कटक पूर्ए धरती पर 
बरावर विहार करने की, ७ एकासन पर बहुत देर तक बैठने की, या एक कर्वबट पर ही लेट कर सारी 
रात बिताने की, ८ - किसी मनुष्य व तिर्यच पशु आदि के द्वारा पीडित किये जाने की, ६ -रोग की, 
१०--काँटा ककर आ्रादि छुमने की, ११--शरीर मे पसतेव भरादि भरने पर इसके मलीन व दुरगेन्धित हो 
जाने की । यह ग्यारह जाति की वाघाये तो ऐसा ही जिनका सम्बन्ध शरीर से है ” स्वयमेव कोई ऐसी 
बाघा का कारण उपस्थित होने पर वह अपनी शान्ति से विचलित नही होते। उनसे बचने का प्रयत्न न 
करके, किन्ही विचार विशेषो के वल पर उन्हे दवा देते है। भ्रौर इस प्रकार बड़े से बड़ी पीडा को न 
गिनते हुए, बराबर निरचल बने रहते है ” 


१--नग्मता के कारण लज्जा, २--पूर्व मे अनुभव किये गये भोगादि का स्मरण, ३-- 
एकान्त मे किसी सुन्दर व लावष्य में डूबी स्त्री के द्वारा किया गया हाव भाव विभ्रम व विलास, 
४--भयानक पशुझो की गज॑ना से पूर्ण शमशान ग्रादि भयानक स्थानों में भ्रकेले बैठे रहता, ५--किसी 
के मुख से मिकले गाली व निन्‍्दा के शब्द, ६--लस्बे लम्बे उपवासो से क्षुधा की अग्नि मे जलते हुए, 
अन्तरण में कदाचित्‌ प्रगट हो जाने वाला याचना का या दीनता का भाव। ७--अनन्त गुण भण्डार होते 
हुए भी यथा योग्य रूप में सत्कार कान मिलना, ८--भोजन की इच्छा होते हुए भी भोजन के सयोग मे 
बाघा पड जाता, £--बहुत ज्ञानी होते हुए भी अन्य द्वारा ज्ञानी स्वीकार न किया जाना, १०--कठिन 
तपदचरण करते हुए भी कोई चमत्कारादि शक्ति का न मिलना, ११--त्था कदाचित्‌ इन सब वाधाग्रो 
के कारण श्रद्धात मे हल चल न आने देना। यह ग्यारह अकार की है वह वाधावे, जिनका सम्बन्ध मानसिक 
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बिचारो से है। यह्पि शरीर को इन बाधाओं से कोई बावा नही होती, परन्तु ऐसे अवसरों पर भ्रन्तरग 
में कितनी तठपन हो जाया करतो है, सो सम्भवत शारीरिक पीडा से कई गुणी अधिक होती है ? इन 


वाधाग्रो व मानसिक पीडाग्री को भी वह णेगी, अपनी शान्ति की रक्षा के भ्र्थ, किन्ही विचार विशेषों के 
बल से दबा देता है । 


/ अ्रकुद्ा का. अब प्रदत यह होता है कि वह विचार विशेष क्या है, श्रौर उसमे कौन सामथ्य है, जिसके 
गहाल्य व उनके कारण कि बाहर में रक्षा का उपाय किये बिना भी, वह इंतती बडी पीडामों को, जिसे 
माने का क सुवकर भी,कलेजा हिल जाता है, जिसके ग्रनुमात से भी जगत काप उठता है, जीत लेता 

है? वास्तव में ऐसी ही वात है भाई | इसमे भाश्चय को अवकाश नहीं, वधोकि विचारणाओं का बल 

प्रतिदिन हमारे भी अमुभव में भा रहा है! पुत्र वियोग हो जाने पर, मित्र के द्वारा सान्वना दिये जाते 
पर, कुछ विचार विशेष ही तो होते है, जो मेरे अन्तर दाह को कुछ शीतलता पहुँचाते प्रतीत होते है। 
जहदी ही अच्छे हो जाभोगे । विश्वास करो डाक्टर के ऐसा कहे जाने पर, कोई विचार विशेष ही तो 
होते है,बो कुछ सान्तना सो देते प्रतीत होते है। विचारणाप्रोमे अतुल बल है। श्रौर फिर भ्रतौकिक जनों की 
तो विचारणाये भी अ्रलौकिक है। उनका आधार कत्पताये वही वस्तु स्वभाव है। इसीलिये उसमे बाधा 
दीखनी ही असम्भव है। वह स्वयं साकार होकर उसके सामने भरा खडी होती है, और वह उनके दर्शन 
पे सो जाता है, कौन जाने उन बाधाओं को, कौन वेदन करे उनसे उत्पन्न हुई पीड़ामों को * 


इस प्रकार की विचारणाये तो अनेकों हो सकती है। फिर भी समझाने के 
दिए उहको बारह कोटियों गे दिश्रानित किया जा सकता है । ग्दापि हत्ठु हें और भी अनेक कते हैं ! 
जिनके म्ब्ध में विचार उठाये जा सकते हैं, परन्तु उन सब्र का समावेश बचा योग्य रीति से इन बारह 
मे हो कर लेता चाहिये । भव उन बारह विचारणओ का कथत चलेगा । इसको बारह वेराग्य भावनायें 
भी कहते है, वेशोकि इनको विचारने से अन्तर्ण विरागता मे एक दम कुछ ज्वार सभा जाता है। इन 
विचारशाप्रो को आगम मेनुप्रेक्षा नाम से भी कहां गया है। वयोकि इनका एक बार ही विचार 
दर लेना पर्याप्त हो, ऐसा नहीं है। एक हो भावता प्रयोजन वक्ष पुत्र पुत्त ने जाने क्षितती बार 
बराबर भाई जाती रहे। अनुप्रेज्षा का ग्र्थ है पुत परत. चिन्ततव करणा। और इसलिये उतका बाम 
श्रनुप्ेक्षा कहना युक्त है। 


यहा इतनी बात श्रवदय जान लेने योग्य है कि, जिम्त प्रकार वैध के घर में प्रमेक 
प्रोषतिया है, पर सभी रोगियों को सभी औपधिया दी जायें, ऐसा नही होता। वल्कि जो जो उत्त उत्त 
गो मोग्य व अनुकूल पड़ने बाली हो, वही भ्रीषधि विशेष दी जाती है! इसी प्रकार प्रत्येक बाधा के आने 
पर बारह की वारह या कोई सी भी एक भावना भानी ग्रावश्यक हो, सो वात नहीं है। वह्कि उस उस 
पवगर पर जो जो भाी वोग्य हो वह वह भागी ही उपबुक्त है। हो सकता है. कि किसी बाबा मे बारह 
की बारह की भी ग्रावव्यकता पढ़ जाये । कोई नियम नहीं किया जा सकता । 


इसके ग्रतिसिक्त इन भावनाओं सम्बन्धी कवि रचित पाठो के पढ़ने का सा भी भरनुय्ेक्षा 
सेठ ट। मय पाठ पक्के में कोई लाग नहीं है। लाभ है मन को केच्रित क्के उसे अमुक चिल्तन 
मे इरशाने में । उसने तो बुद्धि पूर्वक ही, तत्सम्बत्दी हृष्टन्ती को याद कर करके, तथा अपने जीवत मे 
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या भ्रन्य के जीवन मे पहले अनुभव की गई या देखी गई, उसी जाति की घटनाग्रों को याद कर क रके, 
तथा उत्त उन अवसरो पर अपने मे प्रगटे या अन्य के साहस को ध्यान में ला लाकर, यथा योग्य रूप 
में स्वत. अच्तरड् मे विचार उठा उठा कर, पुत्र पुत उसके विन्तवन मे निमम्त हो जाना ही कार्य- 
कारी है। ऐसी विचारणाओ से ही बाधाये जीती जा सकती है। पाठ पढने से तहों। वह तो झूढि 
मात्र है ! 


इन सर्व विचारणाओ मे केवल शान्ति की रक्षा का ही अभिप्राय रहना चाहिये। उन 
विचारणाम्रों को इष्ट समझे तो भूल होगी । क्योकि वह स्वयं विकल्प है और विकल्प अशान्ति के 
कारण होते हैं। उन्हे त्यागने का प्रयोजन लेकर आगे बढा हैँ। उनको इष्ट समभने लगू' तो कभी भी 
उनको त्याग ते सकू गा, उन्हे न त्यागने पर पूर्ण शान्ति कैसे प्राप्त करू गा ? उल्टा नीचे गिर जाऊगा। 
जैसे रोम के प्रशमनार्थ भले वर्तमान में औषधि का प्रयोग करता रोगी प्रारम्भ कर दे, पर सदा उसे 
सेवन करते रहने का भ्रभिप्राय रख कर नही करता । रोग गमन हो जाने पर तुरत छोड देता है। और 
स्वास्थ्य का भोग करने लगता है। यदि फिर भो वरावर सेवन करता ही चला जाये तो उल्टा भ्रधिक 
बीमार हो जाये। रोगीली अवस्था में ही औषधि उपकारी है, परल्तु स्वस्थ अवस्था मे वहीश्रपकारी 
तथा विष है? इसी प्रकार सर पर आ पडी पीडा के प्रशमनार्थ, वर्तमान में भावनाग्रों का चित्तवन 
करना योगी भले प्रारम्भ कर दे, पर सदा उसे भाते रहने का भ्रभिप्राय रख कर नहीं करता। बाधा व 
पीडा टल जाने पर तुरत उस विकल्प को छोड देता है, और पुन उस शान्ति का भोग करने लगता है * 
यदि फिर भी बराबर भाता ही चला जाये तो उन विकल्पो के कारण और अधिक प्रशास्त हो जाये। 
वाधाओं की दीज़ व असझ्य पीडा के भा जाने पर, मन को वेराग्य के विकल्पों में उलभाना उस प्रवस्था 
में ही उपकारी है, परत्तु वाधा टल जाने पर भी विकल्पों में भटका रहे, तब तक योगी मुक्ति प्राप्त नही 
कर सकता | शान्ति की पूर्णता नही कर सकता। 


उसमे उठते वाली भावताओ का यह विकल्प इसलिए बताया जा रहा है, कि उसमे अभी 
तक भी ऐसा सस्कार विद्यमान है, कि जिसके कारण उसे वाघा बाधा दिखाई देती है, जिसके कारण कि 
दाधा आने पर उसे पीडा का वेदन होने लगता है, जिनके कारण कि उसे अपनी शान्ति के घात का 
भय है। यदि संस्कार हूट गया होता, तो क्या आवश्यकता थी इस भय की, और क्या ग्रावश्यकता थी 
उससे अपनी रक्षा करने की क्योकि वह चैतन्य, निराकार, पर ब्रह्म | शान्ति उसका सर्व॑स्व, व 
स्वभाव, जिसका तोन काल में भी उससे विच्छेद होना असम्भव। बाहर की बाधाये वेचारों उसे 
क्िचित्‌ भी स्पर्श करने में असमर्थे। फिर क्यो भागे उत्त भावनाग्रों को ? शान्ति में स्थित है। 
बस उसी के भोग में स्थित रहा करे। परूतु ऐसा नहीं होता। कहना आसान है पर करना 


बहुत कठिन | 
ग्रभी भी, यचपि बल बढ चुका है, परल्तु शक्ति मे कुछ कमी है। जिसके कारण यद्यपि 


छोटी मोटी वाधाश्रो की तो उसे खबर भी नही लगती, पर बड़ी भयानक वाधाग्रों के आ जाने पर, 
अवध्यमेव ही उसे पीडा का वेदन होने लगता है । और उसकी शान्ति व साम्यता उसके हाथ से निकल 


कर मानो भागती प्रतीत होती है। 
ऐसे अवसरों पर जिस किस प्रकार भी उस शान्ति की रक्षा करने में तत्मर योगी, दिन्‍्ही 
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वैराग्य प्रवर्तक विकत्पो को, उतने समय के लिये जान बूक कर उठाता है, जितने समय के लिये कि 
वह पीड़ा धान्‍्त न हो जाये। आगे उन्ही विकल्पों सम्बन्धी कुछ चित्रण खेच कर बनाने का प्रयल 
कहगा | 


दिनाक २६ अक्तूबर १६६६ 
प्रबल नें० ७६ 


४ कत्पनाओं का अहों | बिलोक विजयी गुर्देव की महिमा वे उनका पराक्रम। तीन लोक की बडी से 

महत्व बड़ी बाबा भी जिनकी निम्चल्तता को भेग करने मे समर्थ नहीं। रुलों के प्रकाम में व 
मखमल के कोमल गद़दो पर पल्ा वह सुकुमार शरीरी एक दिन तपस्वी होगा, क्या स्वप्ण में भी कोई 
विचार सकता था ? सूर्य प्रकाण में आने पर जिसकी ग्राखो से पानी वह निकले, गददे के अन्दर कही 
भूला भटका पडा एक विनौले का दाना भी जिसे सहन ने हो सका, दाजा को परोसे गये उत्तम भोजन 
में से भी जो चुन चुन कर अपने योग्य उत्तम चावल खाये । श्रोह ! श्राज वह चला जा रहा है कंकरीली 
भूमि पर, सूर्य के ताप मे, नरत रुप घारे। ककरो के चुम जाने के कारण उसके परावों लहुलुह्ात हो चुके 
हैं, इसका भी जिसे भात नहीं और अरे विधाता ! यह क्या हृश्य ? मेरा कल्लेजा दहुल गया है जिसको 
देख कर । हृदय रो रहा है चीख चीख कर । जिह्वा थक गई है रक्षा रक्षा पुकार कर। श्राज एक गीदडी 
सा रही है धीरे धारे उस जावित सुकमाल का एक घण्टे दो घण्टे को वात नहीं, बराबर तीन दिन हो 
गे है आज उसे खाते खाते | सुकमाल जीवित है पर, पूर्व वत्‌ निम्चल शान्ति की उपासन मे, पूर्व वर 
ध्यानस्थ वैराग्य मुद्रा मे । यह है एक योगी का पराक्रम । कौन दे रहा है उस्ते बल इतनी बड़ी पीडा पर 
विजय पाने के लिए ? 


आश्चय मत कर जिन्नासु | उसे वह बल कोई दूसरा नहीं दे रहा है। स्वयं उसका 
अन्तण्करण दे रहा है। वह बल उसी के पास है-अन्यत्र नही । तेरे पास भी वह है, इसी तमय है। परलल्‍्तु 
खेद है कि तू उसे जावता नही । यदि जाव जाये तो इसी श्रत्प गृहस्थ अवस्था में अपने योग्य प्रमेक 
वाधाओ्रों को तृरवत््‌ उल्लघ जाये । क्यों ? सोच में पड गया ? परन्तु सोच की क्या बात है भाई ! देख 
वह बल है तेरो अपनी कल्पनाये | कल्पताओ के श्राधार पर ही तू ढु.खी है। और कल्पनाम्रो के श्राधार 
पर ही सुद्धी हो सकता है। कल्पनाओं के आधार पर हो वह योगी इतनी बड़ी पीड़ा को जीत गया, 
और कत्पनाओं के भ्राधार पर ही तू इस समय गृहस्थ सम्बन्धी चिन्ताओ्रो को जोत सकता है। परत्तु 
वह कल्पना साधारश व मात्र कल्पताये ही नहीं है। उनके पीछे छिपा है तेरा वास्तविक स्वरूप, परम 


सत्य । ढु खों की भ्राधार भी कत्पताये है। परन्तु उनके पीछे है शृल्य, भ्र्थात्‌ वह है केवल कल्पनाये- 
विल्कुल निराधार | 


वर्तमान की राग हे ष जनक व वाह्य पदार्थों मे इप्टानिष्टता जनक इत कत्पवाडों को 
बताने की आवश्यकता नही - क्योकि वे तेरी चिर परिचित । नित्य अनुभव में झा रही है। वे विशेष 
कल्पनायें जानते योग्य हैं, जिनका भ्राघार कि वस्तु स्वरूप है। ले सुन । 
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६ क्रम से बाहर (१) क्या सोच रहा है चेतन ! क्यो हो रहा है व्याकुल ? क्या भूल गया है श्रपना रूप ? 

भादनायें.. सत्‌ चित व आनन्द । तू तो सत्‌ है। शाइवत है। कौन शक्ति है जो तैरा विनाश कर सके ? 
इन तुच्छ सी पीडाओं से ही घबरा गया है ? याद कर कितनी-कितवी सही है, इस से पहले ? कितनी 
वार मारा गया है, सप्ड-सण्ड किया गया है तू ? पर श्राज यह 'ें' कहने वाला तू कैसे जीता जागता 
स्वयं अपने को देख रहा है” जान रहा है और वेदन कर रहा है ? श्रोह श्रव समझा । तेरी हृष्टि 
पयो पुत्र -पुन' इस मांस के पिंड पर जा रही है ? क्या भूल गया है इसके स्वभाव को ? कितनी बार 
धोखा दे चुका है यह तूफे ” अब भी विश्वास नही आया इसकी कृतघ्नता पर ? भरे भोले ! इसका 
तो स्वभाव ही है ग्राकर जाना | क्या आज तक निभाया है इसने तेरा साथ ? इसका तो स्वभाव ही 
है विनश जाता । क्यो व्याकु होता है इसके पीछे ? भेदा जाता है तो भेदा जाड्रो। जाने दो इसे, 
तुझे क्या ? जाने वाला तो जायेगा ही । तू तो नही जा रहा है कही ? बस उसे ही क्यों नही देखता ? 
यह खण्डित होता है तो होने दे। इसका स्वभाव ही खण्डित होने का है, तू तो खण्डित नही होता । 
फिर क्यो रोता है ? इस पुतले को वात तो जाने दे, तथा यह जो लोक मे इतना वडा पसारा दिखाई 
दे रहा है , उस में से ही वता, कौन सी वस्तु है जो सदा ज्यो की त्यो रही हो ? आज कुछ रुप है तो 
कल कुछ भौर। सारा जगत ही तो परिवर्तत शील है। परिवर्तन करना इसका स्वभाव है। करता 
रहने दे परिवर्तन इसे | बदलने दे अपने रूप इसे जितने चाहे । तुझे तो कुछ नही कहते बेचारे | उन पर 
से दृष्टि हटा । इधर देख। अपने शाइवत व ध्रुव रूप की ओर । यह सब कुछ तो अ्रभ्नूव है, अनित्य 
है, इससे काहे का प्रेम ? इसके लिए काहे की चिन्ता ? 


(२) भरे चेतन! क्या मूर्ख हो गया है? पीडा मे उलक कर बुद्धि खोवैठा है? 
प्रभु होकर भीख मांगते क्या लाज नहीं भ्राती तुझे ? भ्रीख भी किससे मांगता है इन रको 
से? जो स्वय भिखारी है। किनका श्राश्रयः खोजता है ? जो स्वय निराश्रित है? किनसे 
रक्षा की पुकार करता है? जो स्वय श्ररक्षित है? क्या शरीर कर सकता है तैरी सहायता ? 
तू तो चेतन, यह बेचारे जड़। क्या देगे तुझे ? भौर फिर देख जरा भ्राख तो मीच। ले भ्रव खोल 
कर देख ले । कहो गया वह इतनी सी देर में १ स्वय अपनी रक्षा भी तो नहीं कर सकता बेचारा ? रुपया 
करेगा तेरी रक्षा या करेगी तेरी सेना ? या यह दुर्ग ? या देव दानव ? या यह मत्र विद्या ? बता तो 
सही किसके प्रति है तेरा लक्ष्य ? इन में से कौत ऐसा दीखतो है जो अगले ही क्षण मे न बदल 
जाये। मृत्यु का ग्रास व बन जाये ? यह बेचारे रक क्या करेगे तेरी सहायता ? इधर भा । देख अपने 
प्रभुत्व को भर । जो त्रिकाली सत्‌ हैं। शाब्वत है। प्रूव हैं। सदा से है और सदा रहेगा विनाश ही 
नही है इसका, फिर रक्षा किसके लिये चाहिये ? स्वय रक्षित को रक्षा को क्या आवश्यकता ? यह स्वय 
शरण भृत है। “अन्य किसकी शरण” ? 


(३) किधर भटक रहा है चेतन ! किसकी झोर खिंचा जा रहा है तू ? रुपये की प्रोर ? 
या इन माता-पिता की और ? या इस पुत्र व स्त्री की ओर ? इनकी झ्रोर नहीं तो फिर किसकी 
ओर ? भरेरे। जाना । इत दोनो की ब्ोर ? चक्रव्तियों की ओर ? इनमे नवीनता दिखाई देती है तुझे ? 
भोलें प्राणी ! वय। लोक हंसी का भी भय नही रहा तुझे ? वमत को चाटते ग्लानि तहीं आती ? पीछे 
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मह कर तो देख बरा । कितनी वार बनाया है तूने-इनको मरना । कितनी बार भोगा है वूने-इल्े ! अब 
भी नदीनता रह गई है-कुछ। अनेकों वार प्रहरा कर करके छोड़ा, वमन कर करके चाटा। अब क्या 
श्राकर्षश रह गया है इनमे ? क्या कहा ? यह स्थान रहने को अच्छा है ? बरे ! कंती बात करता है! 
मानों कुछ जानता ही नही । बता तो सही कि झाकाग का कौन सा प्रदेश छोड़ा है, जहा तू अनन्तों बार 
जा-जा कर न रहा हो ? कौन सा है तदीन स्थात तेरे लिये ? इधर भा प्रभु, इधर श्रा। देख कितना 
सुन्दर है यह रूप ? पूर्ण गान्त। शान व आन का ड़ । एक वार भी जिसकी ग्रोर नही देखा है श्राज 
तक | यह है हरे लिये बिल्कुल तवीव । भोगना ही है तो इसे भोग । नित्य तया-वया करके भोग। पुन. 
पुन. भोग । सर्वेदा भोग । सर्वत्र भोग ) सरवेत' भोग । इसमे बसा है तेरा नया संतार'। 


(४) क्या विचार रहा है भोले वेतन | किन मे खोज रहा है अपना पन ? कित को 
कहता है तू मेसा ? क्या मिलेगा इस प्रकार तुझे ? पडोसो के घन को तू भले अपना कह कर अपना चित्त 
प्रसन्‍्त कर ले, पर इस प्रकार कया चह प्रा बने जावेगा ? भाहुक खित्त होगा, जबकि बहू साफ इंकार 
कर देगा तुझे जैसा कि आकिचन्य धर्म के अन्तर्गत पोसती के ह्टान्त में बताया गया हैं। दिख भरपिकार नं० 
प्र नं० 8) सर्व ही पदार्थ भ्रपनी मर्जी से आते हैं, अपनो मर्जी से जाते हैं, व तुक से पूछ कर बाते 
हैं, न बुक से पूछ कर जाते है। तू कौन होता है उठका ? बह कौन होते है ऐरे ? तविक तो बुद्धि कृगा। 
रेल में बेंठे अपने साथ वाले यात्रियों को भले मामा, चाचा, ताऊ कहकर पुकार, पर इससे क्या वह तेरे 
मामा आदि वन जाए गे ? सेरा-मेरा करके व्यर्थ चिल्ताओो को बुला रहा है। वह तुझे अपनायें या न 
अपनाये पर चिन्ताये प्रदह्य तुझे ग्रपना लेगी । चन्दमा के प्रति इच्छा करेगा तो बता रोचे के अतिरिक्त 
क्या लोगा तैरे हाथ ? अन होनी वात हुई है कमी ? अतम्भव सम्भव वन सकता है कमी ? क्या कहा ? 
यह पुत्रादि तो मेरे है ही ? यह शरीर तो भेरा है ही। मेरी सेवा करेंगे । मेरे साथ घुला मिल! पड़ा है। 
कहा जा सकते है मेरी विना श्राज्ञा के ? अरे भूले राही ! कहां से भा रहा है तू, कहां जाने का विचार है 
तेरा, कितनी देर के लिये भावा है यहां ? ज़रा बता तो सही ? कौन है तू विचार तो सही? कहा से 
शा रहे है यह कहा जा रहे हैं वह ? कितनो देर के लिये आएं हैं यहां ? जद इनसे युछु दो वेता-छन्‍हे 
अपना बनाने से पहले। ठग न हो कही । लूट न ले जाये तेरी शांति को-तेरे अतिथि बनकर ? कया पहिचाना 
नही इतकी ? भरे भोले | यह वही तो है, जो न जाने कितनी वार ट८कराये तुझे-इसी लम्बी यात्रा भे । हर 
वार नथा रूप घारण कर करके सदा तेरे वन कर श्राये और अन्य के बनकर चले गये, और तू रह गया 
शेता का रोता ? भव तक नहीं समझा इन ठगों की ठगी । ज्ञानी जीवों की शरण में आया है । प्रकाश पा 


रहा है। धर तो देख ले प्राल खोलकर । स्वप्न छोड दे भाई ! यह सब पराये है। 'पृथक-पृथक' अपना 
स्वार्थ लिये फिरते हैं | 


(५) इघर शा तू भी अपनी एवकता को देख । इनकी भांति तू भी तो पृथक ही है। 
मत्ता घारी भावान ब्रात्मतर | क्यो समय करता है? श्रपनी स्वतन्वता उत्ता को द्यो नहीं देखता? इन 
दैचारे रहे से क्या मांगता है-अपनी प्रभुता की भील ? ऋ्रव छोड इनका आश्रय । देख इस ग्रोर अपने सवतस्त 
एवम को । देख अपने पुराने इतिहास को । सुत्र अपनी कहानी । अनादि काल ते तू अकेला ही तो अल 
त्रा रहा है। माना कि माय में अनेकी मिले, पर सभी तो बिछुडे । एक ने भी तो साथ न दिय्रा। अकेला 
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ही था भ्रकेला ही रहा । भ्रकेले ही ने सब सुख दु ख भोगे । बता तो सही कि इस स्वार्थ टोली ने कभी 
बटाये है तेरे दु ख ” फिर भ्रब क्यो अपना सुख बाठने की चिन्ता मे है। सर्प को दृध पिलायेगा तो दुख 
उठाएगा | भकेले ठोकरे खाई है, भ्रव भ्रकेले ही अपने वैभव को भोग । क्यो बुटाता है इसे-इनके लिये ? 
अपनी शान्ति का तू ही अकेला स्वामी है । तू हो अकेला उसे भोगेगा | कोई उसे तुझसे छीन नही सकता। 
बंटवा नहीं सकता अब आकाश पृष्प को तोडने की व्यग्रता छोड जगत के अन्य पथिकों को श्रपनाने की 
बजाय ग्रकेले अपने को भ्रपना ले | तेरी सब व्यथाये शान्त हो जायेगी । फिर तु जान पायेगा कि किसको 
हो रही है पीडा ? किसको खा रही है गीदड़ी। इस पडोसी को या तुझे ? पडोसी को खाने दे तुझे क्या ? 
तू तो सुरक्षित है ना ? यह रहा तू तो अकेला यहा बैठा सब कुछ इस खेल को देखने वाला। खेल मात्र 
को देखकर दु खी क्यो होता है। अग्नि देखने से क्या तेरी आँख जल जायेगी ? बस तो इस शरीर को 
खाया जाता देखकर क्या तू खाया जायेगा ” व्यथा को भूल, इधर देख अपने वैभव पर जिसके साथ 
'अकेला' तू एकमेक हुआ पड़ा है। जहा भ्रन्‍्य किसी का प्रवेश नही । 


(६) भरे। किसके पीछे व्याकुल बनता है ? यदि किसी दूसरे को ही अपनाना था, 
कोई ग्रच्छी चीज़ तो छाटता ? यहाँ तो भ्रवेको भरी पड़ी है। क्या यह दुर्गन्धित और घिनावनी वस्तु ही 
अच्छी लगी तुझे-इन सब मे से ? भरे प्रभु | अपनी प्रभुता को इतना भूल गया है ” इतना गिर गया है ? 
यह अनुमान भी नही किया जा सकता था। तनिक तो लाज कर। कहा तू तीन लोक का अ्रथिपति, 
सुन्दर व स्वच्छ, भौर कहा यह विष्ा का घड़ा। रोम रोम से बह रहा है दुर्गन्धि के सिवा और क्या ? 
नही विश्वास आता तो एक क्षण भर को इधर आ । ले इस पर से एक मक्सी के पस्र के समान पतली 
सी भिल्‍्ली प्ृथ्क करता हूँ, श्रब देख इसे कंसा सुन्दर लगता है यह तुझे ? यह छोटी छोटी मक्खिया 
ही इसे चू ट चूट कर खा जायेगी । इसको सुन्दरता देखनी है तो शौच भृह मे जाकर देख । जिसने विश्व 
के सबव॑ शुरचि पदार्थों को विष्टा बना डाला है। जिसके स्तान के जल को कोई पुन छूने के ।लये तैयार 
नही । इस अत्यन्त घिनावनी व 'भ्र्ुचि देह के साथ यारी जोड़ कर, इसकी रक्षा करते के लिये अपना 

५ सर्वस्व लुटा रहा है। भारचर्य है ? 


हि (७) नित्य नये तये रूप धारण करके प्रगट होने वाले इन विकल्पों में क्या देख रहा 
है “अगवनु | क्या भूल गया है झाखव के प्रकरण को ? अब पुन उसे देख ले, (देसों प्रकरय नं० १९-१८) 
याद आ जाएगी इसकी दृष्टता । इनसे अपनी रक्षा कर । इनमे भूल कर आत्म समर्पण न कर । 


(८) श्रब ग्रुरुदेव की शरण में आया है। तो कुछ लाभ उठा। इनमे ब्रेक लगा। श्रव 
तक भाये तो आये, देख आगे न आने पाये। भूला न समझे जो साक पड़े घर लौट आये । निज वैभव 
का आश्रय करके इनका तिरस्कार करदे | इनको दवा दे। 'सवरण करदे' | सवर पर इतने बड़े उपदेश 


को याद कर । 
(६) एक बार इनका तिरस्कार करके देख कहां जाते हैं यह ? तिरस्कृत होकर कब तक 


पड़े रहेगे तेरे द्वार पर भूखे नगे, यह वेचारे | आख़िर चले जायेगे एक दिन-छोड़ कर-तैरा सग। जल्दी 
छूटता चाहता है-इनसे ! तब इससे अच्छी तो वात हो क्या है ? ले देख अपने पराक्रम को। कर, एक 


४४ परिषह जय व अनुप्रेक्षा ४० ६ क्रम से बारह भावनायें 


वार गर्गवा कर पूरे जोर से । “मै चैतन्य हूँ। सत्‌-वित-आन न्द और पूर्ण ब्रह्म परमेम्वर। ब्राप्रो कौ 
आता हैं सामने | आज ताक्षात्‌ अग्नि वत कर त्राया हूँ में | क्षण भर में भत्म कर डालू या। जोर 
कर डालू गा समस्त संस्कारों को /” बुद्ध कर इनके साथ, शान्ति के वल पर। प्रहार कर इस पर भान्वि 
के बत्त द्वारा । वही भांति जो तेरा सर्वस्व है। तेरा स्वभाव है । एक बार की घुड़बुड़ी में क़ जायेगे सर्व, 
वस्त्र पर लगी धुल बत्‌ | हो जायेगी तिर्जरा और मिल जायेगी इनसे सर्वदा को मुक्ति । 


(१०) प्रो! अपनी महिमा को भूल कर झाज कुएं में घुम बैठा है-मेडक बस कर 
क्यों इतना भयभीत हुआ जाता है ? क्यों पामर बनता जाता है ? अ्रव निकल इस कुएं से वाहर। देख 
कितना वही है यह विरव ? तुझ जैसे अनन्तों का निवात । तथा अव्य भी अनेको का घर। सभी ही तो 

रह रहे हैं यहा-अपनी भरती मौज मे-सरवत्र की सैर करते; इसकी उुन्दरताओों में लव होते | हूं क्यों धवरा 
गया है इससे ? यहां तो कुछ भी भय का कारण नही । जिस प्रकार अन्य रहते हैं उत्ती प्रकार तू भी 
रहू, स्वतन्त्रता के साथ-स्वामी वन कर, ज्ञाता हृष्टा वर कर। देख इसमें सर्वत्र ईरवर का निवात, देख 
इसमे एक पद्व त ब्रह्म, देख इसमें प्रपन्ती सृजन गक्ति | (हेलो अध्याय मं० २६, प्रवचन नं० ४६ में स्व झल एकल 
तथा से सल मैत्री व प्रेम) परन्तु देखना अ्रजाबब घर व्‌ । अपने घर वत्‌ नही : पीछे सामाथिक के प्रकरण मे 
जो सुना था, उसे याद कर (प्रदचत तं० ५६, दिनाक १०-१०-१६५६)। वस प्रगट हो जायेगी एक विज्ञाल हप्टि, 
33045 होगा माध्यस्थता व शान्ति । और तू बन देंठेगा सर्व लोक का स्वामी । वाहर मे नहीं, 
ज्ञान में । 


(११) भरेरे चेतन ! भ्रवादि काल से श्राज तक क्या मिला है तुझे ठोकरों के अतिरिक्त ? 
दूर दूर भव्कता फिरता रहा है आज तक । चांदी सोने की धूल अनेकी बार मिली । चाम मांस का पिंड 
अ्रतेको वार मिला । ढु टुम्वादि भनेकी वार मिले । देवादि के रूप अनेकों वार मिले। परन्तु उनमे से 
क्या मिला तुझे ? आज देख अपने अन्दर  व्या पड़ा हैं उनका कुछ बच्चा हुआ भी यहां ? यदि कुंछे मिला 
होगा तो कुछ व कुच्च तो होता तेरे पास ? परन्तु यहां तो शून्य है । कोरा शून्य | क्या मिला और क्या ने 
मिला ? मिलता हुआ भी न मिला । जो मिलने योग्य था उसे मिलाया नहीं। जोः नहीं मिलने योग्य था 
उसमे मिलने को कल्पना की । कैसे मिलता तुझे ? आज गुरदेव की शरण में श्राकर भी मिला है कुछ 
नवीन सा | वह जो भ्राज तक ने मिला था । वह जिसको लेकर कृत-इृत्य हो गया है तू। वह जिसमें 
्च्पा पञ हूँ तेरा वेमव। मानो तेरा सर्वस्व ही मिल या है श्राज तुके । वह जिसके मिलने की आशा 
भी ने थी। जो कित्ती विरले को ही मिलता है, बड़े सौभाव्य से । जिसे लेकर और कुछ लेने की चाह हो 
नही न्ह्ती । जिसके मिल जाने पर और कुछ वस्तु ही नही जंचती | क्यों व हो? उसमे दिखाई दे रही 
है जो तेरी ज्ान्ति । तेरा अभिष्ठ। अत्यन्त दुलंभठा से प्राप्त इस वोबि-ूलंभ रत्न के प्रति बहुमान 
उतब्न कर भगवन | अब तेरे कल्याण का समय निकट भरा रहा है। होनहार विरवान के चिकने चिकसे 
पाद । गुर के द्वारा प्दाव किये गये, इस रहस्वात्मक ज्ञान से तेरा सर्वे अन्वक्ार विन्रेश जावेगा, और तू 
रह जायेगा वह जो कि तू है। सत्‌, चित, झानन्द, पुर्ण बह्म, परमेश्वर । 


(१२) बस बही तो है तेरा घर्म | तेरा ज्वभाव। तेरा ऐश्वर्य | तेरा सर्वस्व। श्राज 


कम जान न पाया। जिसकी खोज में दर दर मारा फिरा ! वाह ! वाह ! कितना युन्दर है ? कितना 
धोलल है यह ? भव भव का उताप 


प क्षण भर मे विनष्ट हो गया हैं। अब तक के बताये गये इतने लम्बे 
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मार्ग को भली भांति निर्णय करके इस पर हृढता कर। विश्वास कर। इसके ग्रनुरूप बनने का हृंह 
संकल्प कर । भर बनने का प्रयास कर । इस प्रकार का ज्ञान श्रद्धान व श्ननुचरण । बस यही तो है उपाय 
उप शान्ति की प्राप्ति का, जिसका लक्ष्य लेकर तू भटकता फिरता है यहा | कितना सहल है तथा सुन्दर 
है यह ? ले भ्रब धीरे धीरे पी जा इसे । 


इस प्रकार अनित्यता, अ्शरणंता, ससार, पृथकत्व, एकत्व, अशुचि, श्रास्रव, संवर, 
निज रा, लोक, बोधि दुर्लभ व धर्म इन बारह प्रकार के विकल्पों का आश्रय लेता हुआ्ना, बडी से बड़ी 
बाधाग्रों को ढृशवत्‌ भी नहीं गिनता । पर है वह शक्ति जिसका कि स्वामित्व उसको प्रदान हुआ है। तू 
भी ग्रत्य कल्पनाओ के स्थान पर इस कल्पनाओ्रो के स्वामित्व को प्राप्त कर। इन कल्पनाओ्रों का झ्राधार 
वस्तु है। पर तेरी कल्पनाम्रो का आधार कोरी कल्पताये। यह सार स्वरूप है, और वह सब नि स्सार 
तभी तो यह शान्ति में सहांयक है | सार से सार निकलता सम्भव है। नि सार से नि सारता के गत्तिरिक्त 
झौर तिकलेगा हो क्या ? 


है 
324 8 
मे पसनेन नि 


एप 
--८ चारित्र :-- 


दिनाक ३० श्रक्तूबर १६९६ 


प्रवचद सं? ७७ 


१--चाज़ि का हृदय व पूर्व कषित प्रकरणों से इसका सल्वन्ध, २--चासि में श्रम्यात की महिमा, 
३--सानाविक्ष प्रादि पाों चारित्रों का वित्रश। ४--अन्तरंग व दाहुब चारित्र का तनलवा। 


रचारित र तदण नित्य हो शात्ति में विचरण करते हुए, गान्ति के साथ कीड़ा करने में मरत, हे वीतरागी 
उ पूरे बषित. गुरुवर ! झुक भी शान्ति प्रदात करे। आज चारित्र की वात चलती है। चारित्र शब्द 
प्रकरणों से इतना सुन कर कुछ ऐसा लगता होगा कि कुछ शारीरिक क्रियाश्रों सम्बन्धी वात कही जायेगी, 
ससन्ध कुछ व्रत उपवास आदि की वात कही चायेगो। परन्तु नहीं! वह सब बात तो इतने 
लम्बे भ्रव तक के कथन में यथा स्थान कही ही जा चुकी है। भव तो अन्तरग चारित्र की वात चलती है ? 
वह चारित्र जिसको लक्ष्य मे रख कर कि में साथना करते चलता था ज्ञात की! जिसके तियेकि अपने 
जीवन को इतते बड़े भ्रभ्यास की श्रे खियो में से तिकलता चला आ रहा । 


चारित्र नाम है विचरण करने का; तिज स्वरूप में विचरण करने का नाम चारित्र है, 

श्र्थात्‌ गान्ति में विचरण करने का नाम घारित्र है। इस शान्ति में विचरण करने के लिये अपनाई 
गई बुछ वाह्म शारीरिक क्रियायें, जैसी कि अव तक सवर व विर्जरा के प्रकरण में बताई गई हैँ वे भी 
चारित्र कही जा सकती है। परन्तु ऐसा कहना उपचार मात्र है। शान्ति प्राप्ति को ही लक्ष्य में रख कर 
प्राज तक मैंने इतना बडा अभ्यात्त किया । इतना बड़ा पुरुषार्थ किया। धीरे धीरे अपना जीवन ही 
बदल डाला । शान्ति के बाधक विकल्पों के प्रशमनाथथ गृहस्थ जीवन में देव पुजा, ग्रुद उपासना, स्वाध्याय 
से प्रारम्भ किया । किचितू इन्द्रिय व प्राए संयम को धारण करके जीवन की निर्यल प्रवृति में ब्रेक 
* लगाया। और साथ साय अन्तरंग के विकल्पोत्पादक दुष्ट संस्कारों की शक्ति को क्षति पहुँचाने के लिये, 
अपने अन्तरग दोपो को पढ़ने का ग्रभ्यास किया, उनके प्रति भुके स्वाभाविक निन्‍्दन व पदचाताप वर्तने 
लगा। जिनके आधार पर दोपो को ठालता हुबत्ला व जीवद मे किंचित्‌ करिचित्‌ व कदाचित्‌ कदाचित्त 
साम्यता लाता हुआ. में विना रुके आ्रागे बढ़ता चला गया । दान द्वारा घन से भी बरावर ममत्व हटाने 
का भ्रभ्यात करता गया । और इस प्रकार हर दिशा से जीवन को समेटता व शान्ति मे प्रवेश करता, इस 
शान्ति के क्षेत्र में, एक नवजात श्विणु दत्‌ धीरे घीरे गरिरता पडता चला गया । धैर्य व थाणा ही मुछे बल 
दे रहें ये। उनके अतिरिक्त और दुछध भी न था-मेरे पाउ-उस समय | 
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२ चारित में धभ्यास ग्रहों अभ्यास की महिमा ! वह दिन भी श्रा गया है कि मै शिक्रु से वीर बन गया। एक 

की महिमा... साहसी वीर तथा, योद्धा बतू, मैने योगी जीवन मे प्रवेश किया । वहा और हढता पूर्वक 
पहिले के प्रभ्यास को अत्यन्त पुष्ठ किया। व्रत समिति गुप्ति के द्वारा उसे निश्चल व ग्रकृम्प बसाया। 
दश धर्मो से सीचन कर करके, वैराग्य भावनाश्रो से पोषण किया गया वह कोमल पौधा, आज एक 
विशाल वृक्ष बन गया है। जिसे देखकर स्वय मुझे विश्वांस नहीं होता, कि मैने कहा से चलना प्रारम्भ 
किया था। अनेको भव पीछे से प्रारम्भ किये गये उस पुरुषार्थ ने आज मुझे मेरे लक्ष्य के श्रत्यन्त निकट 
पहुँचा दिया है। बराबर इस जीवन में विकल्प शान्त होते चले गये, सस्कार नष्ट होते चले गये भौर 
तदनुसार शान्ति मे वृद्धि होती चली गई। मैने पहले पग से ही शान्ति का पल्‍्ला श्राज तक नही छोडा । 
हर वाह्म क्रिया के साथ-साथ अन्तरंग क्रिया को साथ रखा | यही कारण है कि मै भ्राज बढते-बढ़ते 
इस दा को पहुँच गया हूँ कि बुद्धि पूर्वक का मेरा शान्ति मे स्थिति पाने का प्रयास आज भअबुद्ध पूर्वक की 
कोटि मे प्रवेश कर गया है। विकल्पोत्पाक सस्कारो के द्वारा खाली किया गया स्थान, शान्ति के सस्कार 
ने ले लिया है। एक नवीन ससस्‍्कार जोवन मे उत्पन्त हुआ्ना । श्रथवा यो कहिये कि शान्ति के साचे मे ढाला 
गया जीवन ग्राज बाहर निकला। 


३ सामायिक् भरादि भरा हा हा | कितना सुन्दर है अब इसका रूप । बिल्कुल ही बदल गया है मानो यह पहले 
पाचों चारित्रों का वाला में नही हूँ । इसे देखकर मुझे स्वय झ्राइचर्य हो रहा है, कि अरे ! क्या स्वप्त मे भी 
चित्रण कभी ऐसा वर जाने की आशा थी ? परन्तु हाथ कगन को भ्रारसी क्या'। सामने पढ़ा 

हुआ यह जीवन भ्रभ्यास की 'अचिस्त्य महिमा दर्शा रहा है। श्रव मेरा जीवन शान्त है। श्रत्यन्त श्ान्त | 
साम्यता के साचे में ढला हुआ, यह भरत विकल्पों की श्नोर नही दौडता, चाहे बाहर से भ्ाह/र करता हैँ, 
गमन करता हूँ, शास्त्र लिखता हू, या उपदेश देता हूँ । बुद्धि पूर्वक का किया गया सीमित समय का 
समायिक या समता का अभ्यास, आज मेरे जोवन का श्रग वन गया है | सीमित समय के लिये ही नहीं 
सौबीसो घण्टो के लिये यह भ्रव समता में ही विचरण करता है। इसे श्रव सीमित समय के लिये हो 
सामायिक करने की आवश्यकता नहीं। यह स्वयं सामायिक रूप बन गया है। शान्ति की वह तुच्छ 
करिका बढते-बढते अब पूर्णतता के इतने निकट पहुँच चुकी है कि मे नित्य ही जीवन मे शान्ति का भ्रनुभव 
कर रहा हूँ। वर्तमान के जीवन के इस भ्रग का ताम 'सामायिक चारित्र है! । 


परन्तु श्राइचय है ! इन दुष्ट संस्कारों के साहस पर, तप की भट्टी में फ्रोक कर जिन्हे 
प्रच्छी तरह जला दिया गया, जली रस्सी वत पड़े वह भ्राज भी कभी-कभी अपना सिर उठा उठा कर यह 
सिद्ध कर ही देते है, कि भ्रभी भी वे जीवित है, भले अ्रन्तिम इवास ले रहे है। परन्तु कव तक जीवित 
रह सकोगे बच्चा | भ्रव छोडो इस दर को । जागो किसी दूसरे ह्वारे माग खात्रो । यहा रहोगे तो भूखा 
मरना पडेगा। भर्थात्‌ जब-जब इससे प्रेरित हो, भ्रव भी कदाचित विकल्प मुझे उठते प्रतीत होते है, अर्थात्‌ 
शान्ति का छेद होता हुआ प्रतीत होता है, तव-तव ही मै पहले पुरुषार्थ रूप ही कुछ विश्ेप सामाग्रिक 
ध्यान व विचारों द्वारा उस पर काहू पाने का उद्यम करने लगता हैँ! एक क्षण के लिये भी उनसे गाफिल 
नही हैँ। बरावर प्राहट लेता रहता हैं सचेत गृह स्वामी वत जिसके घर में चोर भले प्रवेश कर जाप्रो 
प्रन्तु बिना हानि पहुँचाऐ वह स्वयं ही विकल जायेगा । फल स्वरूप पुन स्थापन कर देता हूँ इसको-उत्ती 
शान्ति में । और सामायिक रूप बनकर फिर विचरण करने लगता हु-शान्ति मे । 


कृभी सामायिक प्रौर कभी छेद , पुन सामायिक में स्थापना और फिर छेद । पुन स्थापना 
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और फिर छेद । और इसी प्रकार सामायिक-छेद व स्थापना के भूले मे भूलता हुआ श्राज में भी वरावर 
श्रागे बढ्ता चला जा रहा हैं । लक्ष्य पुर्णों किये बिना सत्तोष करने वाला नहीं हैं। घवराना मेरा काम 
नही । मेरे हाथ मे है वह भड, जिस पर लिखा है भ्रागे बढो' भ्रजीव है इस समय मेरे जीवन की दशा। 
चलते, फिरते, ग्राहार लेते, शास्त्र लिखते, उपदेश देते, साथियों से धर्म चर्चा करते, यहाँ तक कि सोते 
समय भी वरावर सामाग्रिक-छेद व स्थापना चलता रहता है। कोई निदिचत समय ही सामायिक का हो, 
भव ऐसी वात नही रही । झ्राध या पौन घण्टे से अधिक मेरी साम्यतों का छेद कभी भी होने नही पाता। 
विहार करते समय कदाचित विकल्प झाया, मैने इसे पकडा, सचेत हुआ, और बस फिर क्या था, भाग 
गया यह । मै पुन समता में स्नान करने लगा । चैतल्म रस का भ्रस्वादन करते लगा। शरीर चलने का 
काम कर रहा है-वाहर मे । और मै समता मे स्तान कर रहा हैँ अन्तरग में । शरीर लिखने का काम कर 
रहा है वाहर में, भौर मै समता में स्नान कर रहा हूँ, भ्रत्तरंग मे, शरीर खाने का काम कर रहा है बाहर 
मे, भौर में समता मे स्ताव कर रहा हूँ भ्रन्तरग मे। यहा तक कि सोते-सोते बराबर आध या पौन पौन 
घंटे के पश्चात, स्वत ही श्रांस खुल जाती है, मुझे पुत्र ज्ञात्ति में स्थापित करने के लिये। और इसी 
प्रकार विकत्प व शात्ति के भूले मे भूलते हुए बराबर भागे बढ़ता चला जा रहा हू। जीवन के इस अंग 
का ताम 'छेदोपस्थापना चारित्र है ! 


इस पुरुषार्थ मे परिणाम की विद्युद्धि वराबर बढती-बढती झ्रागे तक चली गईं। श्रवुद्धि 
का परिहार होता गया । भ्रत इस स्व प्रन्तरग पुरुषार्थ का नाम है परिहार 'विद्ुद्धि चारित्र' | 


अरे ! यह क्या ? भूले मे भूले भूलते घुमेर चढ गई। भौर भूल गया सेब बुछ ? हो 
गया बेसुध | चलता, फिरना, खाता, पीना, लिखता, बोलना व सोना सब कुछ छुट गया। बाह्य क्रिया 
की तो बात नही, मै भी हूँ या नहो, यह भी भान न रहा । मैं जानने वाला श्रौर यह विश्व जिसे कि मे 
जानू यह भी भेद न रहा । कौन जाते और किसे जाने ? कौन ध्यावे और किसे ध्यावे ? कौन विचारे और 
किसे विचारे ? एक अद्व त भ्रवस्था है | मानो एक रू रुप है। जिसे देखकर कि सस्कारो के अर्थ मृत 
कलेवर, भ्रव देखो, वह खिसकने लगे । वह देखो निद्रा भागी । हास्य, रति, भ्ररति, भोक, भय, ग्लानिव 
मैथुन भाव भी देखो लगे भागने । जिस ओर जिसकी नाक उठ गई भाग विकले । कितने भय भीत है श्राज 
यह ? मैने आज रौद रूप धारण किया है। मे साक्षात रुद्र हु, भगवान रुद्व | जीवन के इस भ्रंग का नाम 
है 'बुक्लध्यान की प्रथम श्रेणी ! 


क्रीध, मान, माया भी वेचारे क्या करे ? आपस में लगे सलाह मद्वरा करने। स्व साथी 
छोड कर चले गये । अकेले क्या करे ? कोई वात नही, श्रपती बिखरी हुई सेना को एक मोरचे पर 
संगठित करो । और एक वार अन्तिम वार आक्रमण करके देखो ? अरब भी कुछ दंम है इतमे। यथपि 
मुझे बाधा पहुचाने मे विल्कुल असमर्थ, परन्तु दूर खडे खड़े भव भी कुछ करने की ठार्न ही रहे हैं । देखे 
तो कि ब्या करते हैं यह । वह देखो क्रोध की टोली भरा मिली मात में, और यह दोनो मिले कर आ 
मिले माया मे । भव भी पर्याप्त नहीं है, चलो लोभ को भी सांथ लें, तीनो आ मिलें लोभ के साथ । भव 
ठीक है, भ्रव कुछ वल है, लगाग्रो जोर। “देखो एक ही वार आक्रमण करता” और लोभ की अध्यक्षता 
में लगे सर्वे शोर से वाण वरसाने। परन्तु इत वेचारों को क्या पता कि अद्वैतर्ता के इस कवच पर 
अब इनके दाण अम्नर न करेंगे । वल्कि इस अद्वेतता के इस बढ़ते हुए- तेज में वह स्वय ज़ल कर भस्म 
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हो जायेगे ? वह देखो लगे जलने । सब जल गये परन्तु प्रव भी खड़ा रह गया एक लोभ, भ्रत्यन्त क्षण 
दशा में प्रकेला । 


अ्रसमंजस में पडा बेचारा मानो विचार रहा है, कि भ्रव क्या करे? वन्दी हाथ से 
निकला जाता है। भाइचर्य है इसके साहस पर । सब साथी भाग गये, शेष मारे गये, पर अब भी पीठ 
दिखाने को तैयार नही। सच्चा क्षत्रिय है । मरना स्वीकार पर रण क्षेत्र से भागना स्वीकार नहीं। इधर 
से भेरा भ्रह्न॑त् तेज बढा | चहु ओर ताप फील गया । अग्नि बरसने लगी । भ्रोह | आ्राज मैं साक्षात्‌ भ्रग्ति 
देव है-इस लोभ के भग्म|वश्ेष को दर्ध करने के लिये भ्र्थात्‌ उपरोक्त ही शुक्लध्यान मे श्ौर एकाग्रता 
झ्धिकाधिक बढ़ती गई भौर सूक्ष्म सा श्रवशेप रहा, यह लोभ कषाय का सस्कार भी भस्म हो गया । 
पुरुषा्थ के इस उत्कृष्ट भाग का नाम है, सूक्ष्म साम्पराय चारित्र । 


संस्कारों की श्रन्तिम कशिका का,निर्मू लन हो जाने के पर्चात्‌ श्रव मैं ग्रत्यन्त निर्मल 
हो चुका हू । भ्रव कोई शक्ति नही जो मुझे प्रेरित करके किज्चित्‌ भी विकल्प उत्तन्न करा सके | शान्ति 
में स्थिरता हढतम हो गई। पूरांता के लक्ष्य की साक्षातु प्राप्ति हो गई। श्राखिर जैसा वतते का 
सकत्प किया था वैसा बन ही गया। अब कभी भी इस अवस्था से छेद की प्राप्त न हैँगा। स्वदा के 
लिये शान्त हो गया हू मै । जिसको लक्ष्य मे रख कर चला था, वह मिल गया। जो बनता चाहता था, 
बहू बन गया । यथारुयात रूप को प्राप्त हो गया। जीवन के इस आ्रात्यन्तिक घुद्ध भाग का नाम है 


भ्रथास्यात चारित्र । 


४ अल्तर॒ग व वाहय प्रथम भ्रूमिका से ही प्रत्येक क्रिया में यह बताया गया है कि अल्पावस्था में प्रत्येक क्रिया 
चाखिका मे युगपत दो भंश रहा करते है, एक अन्तरग श्रश, भर एक बहिरग अंश । बिल्कुल 
समन्वय इस प्रकार जिस प्रकार कि किसी चूर्ण के स्वाद में अनेक वस्तुओं के स्वाद युगपत पढे 

रहते है। जो सब के सब एक ही समय किसी विजातीय स्वाद के रूप में अनुभव करने मे भ्रात्ति हैं। यहा 
शान्ति मार्ग के अ्रस्तर्गत बताई गई सर्व प्रक्रियाग्रो मे दो भ्रग मिश्रित रूप से कोई विजाति रूप घारण 
करके ही अनुभव मे भाते है। श्रत ज्ञानी बराबर इस स्वाद का विश्लेषण करके यह जावता रहता है 
कि कौन सा झश प्रयोजन भूत है और कोन सा अ्रप्रयोजन भूत । विल्कुल उसी प्रकार जिस प्रकार कि 
सर्सफ खोदे स्वर्ण की मिश्रित डली को देख कर वरावर पहिचान लेता है कि इतना प्रश् काम का है 
और इतना बेकार । बस इतने पहले से कही गई सब क्रियाग्रो में श्रन्तरण भ्रश तो काम का है, भौर 
बाह्य अश काम का नही । काम का न होते हुए भी प्रयोजन वह उसे अल्प भूमिका में अपनाना पड़ता 
है। परल्तु अमभिप्राय में बरावर दोनो का भेद बने रहता है । वहा भ्रम होने नही देता । 


उन क्रियाओं में यह अ्तरग अंश ही वास्तव मे चारित्र है। यह सामायिक या समता 
स्वरुप है। क्योकि उतना अंश ही शान्ति स्वरूप है। वाह्म क्रिया तो विकल्पात्मक है, शत वह वास्तव 
मे चारित्र तही है। भले अन्तरग के साथ साथ रहने के कारण उसे भी चारित्र कह ढालो। जैसे त्वसं 
के साथ रहने के कारण खोट भी सोना कहला जाता है। आगे आगे की भूमिकाओं मे, 54388 मे 
रहने वाला यह अस्तरंग भ्रश वरावर थोडा थोडा बहता है ] जितना बितना यह बहता है, उतना उतना 
बाह्य भ्रश्ञ कम होता जाता है। एक दिन अन्तर अंश पूर्ण हो जाता है। और वाह्य अंग बिल्कुल 
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समाप्त हो जाता है। दिल्कुल उसी प्रकार जिस प्रकार कि अशुद्ध थी में दो अंश रहते हैं। एक बुद्ध थी 
तथा दूसरा डालडा का अश | यदि किसी भी वैज्ञानिक उपाय द्वारा धीरे घीरे उसमे शुद्ध वी मिलाते 
चले जायें और डालडा का अंश निकालते चले जायें तो आगे श्रागे की उत्तरोत्तर प्रवस्यात्रों में वह 
अधिक भ्रधिक शुद्ध होता चला जायेगा । और एक दिन पूर्ण शुद्ध हो जायेगा । ज्यो ज्यों शुद्ध होता जाये, 
तयो तयो हम भले सारे को शुद्ध कहते रहें, परन्तु वास्तव मे शुद्धता तो बुद्ध ग्रक्ष में ही हैं। जितनी कुछ 
भी हीवाधिक अणुद्धता है, वह तो प्रशुद्धता ही है। इसी प्रकार सर्वे क्रियाओं मे पड़े बाह्य भ्रश को 
प्रशुद्धृता ही स्वीकार करना चाहिये। 


भन्तरग प्रश की कुछ पूणुता हो जाते पर, था पुणुँता के निकट पहुँच जाने पर ही, 
जीवन सामायिक रूप दिखाई देने लगता है। क्योकि यहां भ्रशुद्धत का भ्रेश बहुत होन हो गया है। 
उसका स्वाद अव विश्षेष तही आता । यह सामायिक चारित्र वास्तव में उतर क्रियाप्रो मे पड़े हुए उस 
अन्तर प्रंश का ही वृद्धि गत रूप है। कोई तवीन वस्तु नही है। यह भ्रेश प्रथम पण अर्थात देव दर्शन 
में ही प्रगट हो चुका था, भौर प्रद वही पुष्ठ होत। होता इतना बड़ा हो गया है। 


भौर इस प्रकार साधक उन क्रियाओं के केवल ग्रत्तरंग अंश में अधिकाधिक स्थिरता 
धारते का अभ्यास करता करता, सामायिक हेद्ोपस्थापना, परिहार विशुद्धि, व सुक्ष्म साम्परायिक की 


श्रे णियो को पार करता हुआ, एक दिन यथास्यात चारित्र मे प्रवेश करता है। प्राज इसका चारित्र पुर्ण 
शुद्ध हो गया है | 
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दिताक ११ झक्तूबर १६१६ 
सउच्त सं? ७५ 


१--नि्रा झा परिचय, २-मोक्त का तघण, ३--मोश्ठः त्वस्धी कुद्ध कह्पनामें, ४--भोध्य पर 
भरविश्वास, ५-मोज़ का स्वरूप शान्ति । 


१ निजात का... समस्त संकल्प विकल्पों के मूल संस्कारों का नि्मुलत करके प्रात्यंतिकी शुद्धता व 
परिचय निर्मलता को प्राप्त, है पवित्र आत्माप्रो | क्या मुझ पर दया ते करोगे ? मुझको भी 
शक्ति प्रदान कीजिये नाथ ! कि में भी इस सर्व दुष्ट समृह का सूलोच्छेद कर इनसे सुक्ति प्राप्त कर सकू 
ग्राज निर्जरा व मोक्ष इन दो तत्वों का कथन करना है। सस्कारों के साथ युद्ध ठात कर इनकी शक्ति 
को बरावर तपरचरण के द्वारा क्षीण करते जाने का ताम निर्जरा है। इसका कुछ विस्तार गृहस्थ सम्बन्धी 
निजरा था तप को प्रकरण में (प्रवचन न० ५२-१७ दिनाक ६-१०-१६--११-१०-१६) और उत्तम तप धर्म के 
प्रकरण मे (अवचन त० ६६-७० दिनाक २२-१०-१६--२३-१०-५६) किया जा चुका है। प्रतः पुन. करने की 


प्रावश्यकता नही है। 


२ भोक्ष का लक्ष्य भव मोक्ष की बात चलती है । मोक्ष वास्तव में छूटी हुई भ्रवस्था का नाम है। किसी भी 
पदार्थ की छूटी हुई प्र्थाव्‌ बन्धन रहित अवस्था, अर्थात्‌ स्वतन्त्र दशा का नाम मोक्ष है। 'मुच्‌' घातु 
का अर्थ है छूटना । मुक्ति का अर्थ भी है छूटना, चूंटना किसी बन्धन से ही होता है। जो बधा ही नही 
उसका क्या छूटना । गाय रस्से से बधी है। रस्सा खुलने पर उससे मुक्त हो जाती है। सिह पिजरे मे 
बन्द है। निकल जाने पर पिजरे से मुक्त हुआ कहा जाता है। वन में स्व॒तन्त्र विचरण करने वाले सिंह 
दी क्या मुक्ति ? वन्‍दी गृह में पड़ा बन्दी ही मुक्त किया जा सकता है। स्वतस्त्र नागरिक नहीं। श्रत. 
मोक्ष का अर्थ बन्धत सापेक्ष है। जहा बन्धन नही वहां मोक्ष नहीं। और जहां वन्धन है वहा मोक्ष भी 
है। मुझे अन्य पदार्थों की मोक्ष से क्या सम्बन्ध ? मुझे तो अपनी मोक्ष खोजनी है। मोक्ष खोजने से पहले 
ग्रपता बन्धन खोजना होगा । 


बाहर मे खोजने पर तो कोई वन्धन दिखाई देता ही नही। बन्दी तो मे हूँ हो नहीं पर 
कुटम्बादि ने भी मुझे प्कड कर बिठा नही रखा है। स्वय मेरी कल्पनाये ही वन्धन हैं। इन कल्पनाप्रो 
से छूटने के नाम ही मोक्ष है। अर्थात्‌ अन्तरग मे पुष्ट सस्कार जिनसे प्रेरित होकर कि मैं यह सकत्प 
विकल्प कर रहा हैं, उनसे छूटने का, उनके विनाश होने का नाप्त ही मेरी मुक्ति या मोक्ष है। जिसका 


४६ निेरा व मोक्ष पद ३ मोक्ष सम्बन्धी कुछ कल्पनायें 


उपाय कि निर्जेरा व तप के प्रकर में आ चुका है। अर्थात्‌ संस्कारों से रहित अपनी वयात्वभाव पूरे 
सतत व गान्त दवा का नाम ही मोक्ष है। 


$ नोह तलूली मोक्ष के सम्बन्ध मे जो कत्पनाये अ्रव तक की हैं वह तव भूठी हैं। क्योंकि भान्ति से 

कुद कलतनावें. विरपेक्ष हैं। उन कल्पनाओों का भुकाव बान्ति की ध्रोर न जाकर, जा रहा है लोक के 
बिस्तर पर, आक्षा के किसी विभेष क्षेत्र की ओर, अथवा अन्ुमावतः किसी पत्थर की बनी हुईं गिला 
की ओर, अथवा पहले से विराजमान अनेक शुद्ध आत्मात्रों को ओर | और इसलिये अनेको सशव व संदेह 
उत्न्त हो रहे हैं-उसके सम्बन्ध में | भले मुख से कहता हुआ डरता हुँ कि कही गुर वाणी के प्रकोप का 
पात्र न वन बैठ । पर इस प्रकार मुख बन्द कर लेने से हृदय की जंकाये तो टल वही जाती ? विल्ली के 
ग्राम पर यदि कदृतर आंज मीच ले, तो बिल्ली तो दल नही जाती ? अन्तरंग में भुक कर देख। कुछ 
इस जाति के बनेकों संशवव भरे पड़े है वहा । क्या रखा है मोक्ष में ? न कुछ खाने को वे कुछ पीते को, ने 
कुछ बैठने को न कुछ सोने को, न चलने फिरने को न तैर करने को, न सुन्दर व सुसज्जित महत्व रहने 
को, व मोटर व हदाई जहाज घूमने को, न यार मित्र बोलने को, वे सुन्दर स्त्रियाँ भोगने को, कुछ भी तो 
नही है वहां । वेठे रहो वहाँ मुख त्तीमे । वरावर में अनेकों बैठे रहो, तहां। पर सव गुम-युम | मावों कि 
पत्थर के बुत धड़ कर विठ दिये हों वहा वह भी कोई जीवन है ? जान ज्ञान! की रट सुनते हैं । पर क्या 
करे उत ज्ञान को । ओढ़े या विछायें ? किसी को बताया तक व जा सके, कुछ तया आविष्कार निकाला 
न जा सके । हुआ न हुआ बरावर है| श्राज के उल्ति के युग मे जब चारों शोर ज्ञान का चमत्कार 
दिल्लाई दे रहा हो, ऐसे ज्ञान का जया मूल्य ? केवल अत्य श्रद्धाव का विषय है, किये जाग्रो,- परन्तु कब 
तक ? एक रोज तो छोड़ना ही होगा। 


४मोइ पर मुके नहीं चाहिये ऐसी मोक्ष | वर्तमान में ही क्या कमी है मेरे पास ? बड़े बड़े महते, 

अविखाहट. कीमती से कीमती वस्त्र व अलंकार, घूमने को मोटर व हवाई जहाज बैठते व सोने को 
खुद गद्देदार डनलप पिलो के सोफा सैठ व पलंग, खाने को स्वादिष्ट, से स्वादिष्ट व्यग्जन, भोगवे को 
देवांगता सरीश्ी स्त्री, वाल वच्चे, और क्य। नही ? इन सवको छोड़कर क्यों एक शून्य स्थान मे जाऊं, 
जहां इनमे से कुछ भी नही । पड़े रहो अकेले । इतना भी तो नहीं कि अपदा बम किसी को बुना दूं । 
अरे रे! मोक्ष कहते हैं इसे | कोरो कद है। भगवान बचा इस मोक्ष से झुक्के । भला साली बैठे भक्खियां 
मारना श्षोभा देता है कही मृष्य को ? वा भाई ना ! कोई बहुत बड़ा राजपाट भी दक्षिण में दे और 
कहे कि किसी प्रकार मोक्ष ले लो, तो भी न लू । 


फ़िर यह नित् हो मोक्ष की रवना द्यों ! मुक्के क्या पता था कि वह मोक्ष इस प्रकार को 
होगी । में तो समझा था कि कोई आकर्षक वस्तु होगो। साद्य जगत जिसके युरगान करता है, सोचता 
था कि वह कुछ तो होगा ही । परन्तु छोदा पहड और चुहिया भी तो न निकली । भला कौन स्वीकार 
करेगा जड़ बनकर पढ़ा रहना। किसे अच्छा लगता-है सौफा सैट को छोडकर पत्थर की जिला पर पड़े 
रहता ह ही अचेत का । और इसी प्रकार की अनेकों कल्पनायें। ला विच्ञरिये तो सहो फिर भी इस 


मोक्ष को झह रत कणों ? इसमें सम्प्रदाविकता के अतिरिक्त और है ही क्या ? कुछ हूढिया व पक्षपात। 
अनेक ये हैं वहाँ । इूले ही हैं स्व । जगत में क्या कमी है शूर्खों को ? और हंसो त्र' जाती हैं आज मोक 


का नाम सुनकर भी । पुराने जमाने की दात कहां लाबे हो निकाल वर, विज्ञान के इस मम में 


४६ निर्जरा व मोक्ष ३४६ मोक्ष का स्थरूप' शान्ति 


४ मोह का खह्य मोक्ष के समभे बिना कैसे दबा सकेगा इन विकल्पों को | और यह कल्पनाये दबाये बिना 

शान्ति क्यों करने लगा इतना बड़ा तपश्चरणदि का परिश्रम | जिसमे हित का तो प्रइन ही नहीं, 
अहित ही है। भ्तः भाई मोक्ष तत्त्व को जानना प्रत्यन्त आवश्यक है। इसको जाने बिता या इसकी श्रद्धा 
किये बिना, भ्रव तक की सारी पढाई वेकार है। वास्तव मे ऐसा नहीं है। भ्रब तक सारी पढ़ाई एक 
अलौकिक देव है। उसकी अ्रवहेलना मत कर। मोक्ष का सच्चा स्वरूप जानने का प्रयत्न कर । 


लोक शिखर मे स्थित, अ्राकाश के किसी टुकड़े का नाम मोक्ष नहीं। मोक्ष शिला का नाग 
मोक्ष नही। वहा पर विराजे पूवे ब्रात्मात्रो के सम्पर्क का नाम मोक्ष नही । उस तेज से तेज वत्‌ मिल जाने 
का नाम मोक्ष नही । ज्ञान के अभाव का नाम मोक्ष नहीं। जड बत कर पडे रहना भी मोक्ष नही। इतना 
कुछ प्रयास ऐसे मोक्ष के लिये वही किया जाता। ऐसा मोक्ष लेता तो बहुत झासान है। खूब भर कर पाप 
करो, बस हो गया ! मिल जायेगी ऐसी मोक्ष | निगोद का रूप धारण करके पडे रहोगे सागरों के लिगे 
अनेत-लोक शिखर में उसी पत्थर की शिला पर-उन्ही पवित्र ग्रात्मात्रो के सम्पर्क में। 


भाई ! मोक्ष इतनी तुच्छ सी वस्तु नही । वहाँ से हृष्टि हटा । मोक्ष को बाहर में मत 
खोज भपने प्रन्दर मे देख | उसी प्रकार जैसे कि प्रव तक आख़व वध सवर निर्जरा श्रादि को देखता 
श्राया है। मोक्ष किसी क्षेत्र .। नाम नही है। बल्कि तेरी अपनी ही किसी दशा विशेष का नाम है। जिसमें 
मे सकत्प है, ने विकल्प, ते राग हैं, ने द्वेष, ने इच्छाये है न चिन्ताये, न वाह्य पदार्थों का ग्रहरा है, न त्याग 
ने उनमे इष्टता है न अ्रतिष्टता। केवल है एक ज्ञायक भाव। जिसमे सर्वे प्राणो केवल प्राणी मात्र है। ने है 
कोई पुत्र, न है कोई पिता, न है कोई बहन, न है कोई माता, न हैं कोई मित्र, त है कोई शत्रु, न है कोई 
राजा न है कोई रक, न है कोई बड़ा न है कोई छोटा, न है कोई ब्राह्मण, ने है कोई शूद्र, न है कोई देव 
न है कोई तिर्यच । जहा है एक साम्यता व शान्ति । विकल्प उठने को ग्रवकाश भी नही है। क्योकि प्रे रक 
घस्कारो का ग्रात्यन्तिक विच्छेद पहले ही किया जा चुका है। 


विकत्यों के भ्रभाव मेहरीर का निर्माण किस लिये करे। भिन्न-भिन्न रूप क्यों धारें ? 
क्यों किसी को पुत्र मित्रादि बनायें ? किसके लिये यह सब जजाल मोल लें ? किसके लिये घन कमाये ? 
किसको वस्त्र पहनाये ? किसके लिये भोजन बनाये ? किसको पढायें लिखाये ? किसकी रक्षा करे ? तथा 
किसके लिये भीख मागे ? जहा विकल्प ही नही वहां इच्छा किस बात की ? जहा शरीर हो नहीं बहा 
महल, सौफा पलग, स्वादिष्ट पदार्थ, सुन्दर स्त्री ग्रादिक की आवश्यकता ही कैसी ? मित्रो आदि से बात- 
चीत करने की भावश्यकता ही क्या ? आवश्यकता के बिना उनके प्रति का पुरुषार्थ कैसा ? पुरुषा्थ के 
बिना व्यग्रता कैसी ? व्यग्रता के बिना दु ख क्या ? भौर दु ख के बिना रहा ही क्या ? केवल एक बान्ति 
जो तेरा स्वभाव है | ऐरा स्वस्व है । इन विकल्पो के वीचे ही तो दबी पड़ी थी वह ? कही भाग तो न 
गई थी जो कही से लानी पड़ती ? ऊपर से यह सब कृूडा कर्केट फूक डाला, बस गह देख, यह रही 
तेरी पवित्रता शान्ति रानी | भौर क्या चाहिए था तुझे ” इसी को तो लक्ष्य में लेकर चला था, इसी के 
लिए तो लक्ष्य बिन्दु बनाया था। इसी के लिए तो इसना लम्बा प्रयास किया था। बस मिल गई वह। 
प्रभीष्ट की प्राप्ति हो गई। जो करना था सो कर लिया। जहा जाना था वहां पहुच गया। कृतकृत्य 
हो गया । मार्ग समाप्त हो गया और क्या चाहिये ? और कुछ चाहिये दो फिर वही जाना होगा । 
विवश्यों मे, व्यप्नताओं व चिल्ताओरो मे जिनको छोड कर कि यहा आया है। इस पूर्ण व ग्रात्यन्तिकी 
पेरी भपनो शात्ति का नाम ही तो मोक्ष है। 


४६ मिजरा व भौक्षः १५७ ६ ौक्ष' का स्वरुप शान्ति 


यहां व खोज कर वहाँ खोजने के लिए गया, तभी तो उस सेठ ने मोक्ष जाना स्वीकार 
ने किया । क्योकि वहा उसे न दीख सके अपने दर पुत्र और ने दीख सके दश कारखाने। क्या करता 
वहां जाकर ? भाई मोक्ष की सच्ची ग्रभिल्ाषा है तो श्रभी से इस वाह्य जजाल से तथा इन सम्बन्धी 
अन्तरग विकत्पों से धीरे धीरे छुक्ति पाना प्रारम्भ कर। जितनी जितनी इससे मृक्ति पायेगा, उतनी 
उतनी अन्तरग मे शान्ति प्रगट होगी। वस उतनी उतनी ही मोक्ष हुई समझे। मोक्ष एक दस प्राप्त की 
जा सके ऐसा नही । अन्य स्व प्रक्रियाओं वत्‌ इसकी प्राप्ति भी क्रम पूर्वक धीरे घोरे होती है। आशिक 
शारति, आशिक मोक्ष, पूर्ो शॉँति, पूर्ण मोक्ष, श्राशिक निविकेत्पता, श्रांशिक त्याग, पूर्ण निविकत्पता 
पूर्ण त्याग, आंशिक तिरमिलाषता, ग्रांशिक स्वतन्त्रता, पुर्णा निरभिलापता, पूर्ण स्वत्खतता, इस इतने 
लम्बे मार्ग मे प्रति क्षण मीक्ष ही तो प्राप्त करता रहा है। और उसके श्रतिरिक्त कियो ही क्या ? 
प्रारम्भिक पर से ही मोक्ष होती प्रारम्भ हो गई थी। अब वह पूर्ण हो गई है। बस इतना ही तो अन्तर 
है। भ्रतः इस वास्तविक मोक्ष के प्रति बहुमात उत्पन्न कर। 


शा समन्वय 
९७ 


--5 शान्ति पथ का एकीकरण -- 
दिनाक २८ अवतूबर १६५६ (सन्ध्या समय) 
प्रवचन नं? ७६ 


१-पर्म व श्रद्धा के लक्षणों का समन्वय, २--श्रद्धा शान की सप्तात्मकृता का एकीकरण, ह-अर्म में 
दर्शन ज्ञान चातिति को पता, ४-शाब्दिक श्रद्धा व अनुभव का काये कारण भाव । 


१ धर्म व अद्धा के प्रथम ही धर्म के लक्षण बताते समय (प्रवचन नं* ६ दिनाक ७५६) के अनेक लक्षणों 
लक्षणों का. में एक लक्षण श्रद्धा ज्ञान चारित्र कह कर बताया गया था। उनमें से पहला श्रग था 
ममस्य श्रद्धा । श्रद्धा का सच्चा स्वरूप (प्रवचन न० ८ दिनाऊ ७-७-५६ से प्रवचन न० & दिनाऊ 

८-७-१६ ) तक दर्शाया गया और आगे (प्रवचन नं० १० दिनाऊ ६७६) में उसके स्वरूप को श्रद्धा के 

विपय भूत पदार्थ का भी ७ भागो में विभाजन किया गया है। उसके आ्रागे (प्रवचन न० ११) से कल वाले 

(प्रवचन न० ७७) तक बराबर उन्ही श्रद्धा के विषयभूत सात पदार्थों का स्पष्टीकरण किया गया है। और 

इस प्रकार धर्म के प्रग श्रद्धा का कथन पूरा हो गया । 


अब धर्म के दूसरे व तीसरे अ्ग ज्ञान व चारित्र के सम्बन्ध में कुछ कह कर इस प्रकरण 
को यहाँ पूरा कर देना चाहिये। यद्यपि कुछ भी अधिक भ्रावश्यकता अब रह नही गई है। क्योकि प्रत्येक 
पदार्थ सम्बन्धी विवेचन में इत दोनों अशों का बराबर समावेश होता चला गया है। और पहले भी 
श्रद्धा की यधार्थता बताते समय यह स्पष्ट कर दिया गया था कि श्रद्धा वही है जो जीवन भे उतर जाये । 
अर्थात्‌ चारित्र के साथ साथ रहने वाली श्रद्धा ही श्रद्धा है। परन्तु फिर भी इन सब प्रकरणों मे इन तीनो 
श्रगों का समावेश किस प्रकार हो जाता है यह बताना आवश्यक है। 


२ अद्धा घान की वस्तिव में श्रद्धा व ज्ञान के विषय सम्बन्धी सातों पदार्थों का झ्ाब्दिक परिचय मात्र ही 
सणात्मकता का हो सका है। भर्थात्‌ इनका शाब्दिक ज्ञान ही हुआ है। परन्तु इनके रसात्मक रहस्य का 
पडीकण. अनुभव नहीं हो सका है। यदि हो जाता तो इन सातो पदार्थों में भी भेद देखने मे न 

प्राता भर उपरोक्त धर्म के तीन अगो मे भी भेद दिखाई न देता । इस लिए यह शार्दिक ज्ञान वास्तविक 


४७ शान्ति पथ्र का एकीकरण ३१२. २ श्रद्धा ज्ञान की सप्तात्मकता का एकोकरण 


महत्ता को प्राप्त हुआ नही कहा जा सकता । परन्तु फिर भी इस गाव्दिक ज्ञान के विना श्रद्धा कि की 
करे ? और जीवन मे किसे उतारे ? इस दृष्टि से देखने पर इस ज्ञान की भी महिमा अपार हो जाती है। 
परन्तु यह महिमा उती के लिए है जो इसे जान कर इसके अनुसार अपने जीवन में कुछ परिवर्तन करने 
का प्रयास करे केवल शब्दों के जानते मे सन्तोष धार ले, तो ज्ञान हुआ और न हुआ बराबर ही-है। 
उत्टा ध्रभिमान का कारण वन कर और भी ग्रनिष्ट कर सकता है । 


यहां तक कथित, सात रूण्डों में विभक्त, इस विस्दत वक्तव्य के अनुस्तार अपने जीवन 
को हालने के लिये, इन सांतों मे परस्पर कया मेल है, यह जानना ब्रावश्यक है। क्योकि भले ही जानते 
में या बताने मे, शब्दों की क्रिकृता के कारण इस अखण्ड एक विपय के सात खण्ड बन गये हों, पर 
जीवन भें यह सात खण्ड रूप से उतारा तही जा सकता । जसे कि पहले हो प्रवचन न० १० दिवाक्ष 
६-७-१६५६ मे एक ही श्रद्धा के विषय का प्रयोजन व विग्लेपण करके सात भागों में विभाजित किया 


है। क्योकि श्रद्धा वास्तव में सात नही है, वह तो एक ही है। जैसे रोग का प्रतिकार करने के लिए, 
वैद्य के द्वारा बताई गई श्रौपधि का जो प्रयोग करते में आता है, उसकी श्राघार भूत श्रद्धा में भले 
सात खण्ड पड़े हु पर वहू श्रद्धा एक है। इसी प्रकार इस विकल्प रोग के प्रभमतार्थ, जो प्रयात जीवन 
में किया जामे वाला है, उसको आवार भूत श्रद्धा में यह सात लण्ड भल्रे पड़े हो पर श्रद्धा एक है। भौर 
वह इस प्रकार .-- 


में वास्तव मे शान्ति का पिण्ड व चतन्य व ब्मूर्तीक पदार्थ हूँ। परन्तु अपने को व अ्रपने 
अन्दर पडी शान्ति को भूल जाने के कारण, मे इन दोनो की खोज श्ञान्ति व प्रभान्ति विहीत अचेतन व 
भूर्तीक शरीर तथा धनादि जड पदार्थों मे करता फिर रहा हैँ। और बिल्कुल उस भृग की भाति, जिसकी 
नाभि मे छिपी है गर्ध, पर उसे बाहर मे खोजता हुआ, उसे कही न पाकर व्याकुल हो रहा है, में भी 
व्याकुल व्ना हुआ हैं। यह जीव व अ्रजीव तत्व की एकता हुई। उपरोक्त भूल के कारण विनय ही 
सये नये विकत्प व इच्छायें धारण कर करके ओर इच्छाओं सम्बन्धी दुष्ट संस्कारों को और और पुष्ट 
करता रहता हूँ। ओर इस प्रकार व्याकुलता मे प्रति क्षण वृद्धि करता रहता हूँ। यह भेरा अपराध है। 
इसी को आखव बन्ध तत्व कहते है । जीव भ्रजीव तत्व के साथ श्राज़व बन्धच का इस प्रकार सम्मेल बैठा 
लेने पर यह चारो मित्र कर एक हो जाते है। यदि स्व पर भेद विज्ञान प्रयट करके इस भूल को दूर 
कर हू तो अपनी शान्ति को बाहर खोजने की वजाय, भ्रन्दर मे खोजने लगू | और क्योकि वह वहां 
है ही, इसी लिए अवश्य खोजने मे मे सफल हो जाऊ । बस शान्ति के दशन होते ही बाह्य की विकत्पनाये 
अवश्य समाप्त होती चली जाये | श्रधिकाधिक उस शान्ति मे स्थिरता घरने से, पूर्व के विकल्प उत्पन्न 
करने वाले सस्कार कटते चले जाये, और इसी प्रकार करते करते एक दिन सस्कारो व दिकत्पो ते 
पूर्णतया मुक्त निर्वाध ज्ञान्ति का उपभोग करने लगू । यही है तवर निररा व मोक्ष तत्व की एकता । 
सात के दो खण्ड हो गये, एक व्याकुलता उत्पन्न करने सम्बन्धी और दूसरा व्याकुलता दूर करने सम्बन्धी। 
पहला हेय है और दुसरा उपादेय। इन दोनो को मिला देने से पूर्ण मार्ग की ह्प रेखा दृष्टि में भरा 
जाती 326 ब्यकुलता की कारण भूत चार भूलों को छोड़ कर शान्ति को उत्पन्न करने वाले अगले 
प्रयास मे विचरण करू तो धीरे धीरे पहला खण्ड कम होता जाये श्ौर दृपरा खण्ड बढ़ता जाये । एक 


४७ झान्ति पथ का एकोकरण ३५३ ३ धर्म में दर्शत ज्ञान चारित्र की एकत 


दिन पहला सग्द विनष्ट हो जाये भौर दूसरा खण्ड पूर्ण हो जाये। बस इस प्रकार इन सातो बातो मे 
हेगोपादेयता का मेल बैठाकर श्रद्धा का एक प्रसण्ड विषय बनता है। 


३ ४ में दरशंन यद्यपि यहा तक इस सप्तात्मक एक अखंड विषय का ज्ञान भी हो गया, श्रौर उस ज्ञान 
हम यार ही के प्रनुरुप ही शाव्दिक श्रद्धा भी हो गई। परल्तु जीवन का ढलाव भी साथ साथ जब तक 
ण्त्ा उसके अनुरूप न होने लग जाये भर्थात्‌ उसका सुभाव बाह्य द्व्यो के विकल्पात्मक आश्रय 
से हटकर मन्तरम को शान्ति की खोज मे न लग जाये, वाह्म द्वव्यो से किचित उदासीनता न आरा जाये, 
प्रधिकाधिक समय देव पूजादि क्रियात्रो में देने न लग जाये, तव तक वह श्रद्धा श्रद्धा नही कही जा 
सकती । भर्वात्‌ इस सप्तात्मक मार्ग को भल्ती भांति युक्ति द्वारा जान कर, इस पर “ऐसा ही है, भ्रत्य 
प्रकार नही ऐसी हुड़ शद्धा करके अपने जीवन को उसके अनुरूप ढालते या भ्राचरण करने का नाम ही तो 
झात्सि का मार्ग है। इसमे युगपत ज्ञान श्रद्धा व चारित्र तीनो खड़ पडे हुए है । यही है शान्ति मार्ग की, या 
मोक्ष मार्ग की, या धर्म मार्ग की त्रयात्मकता । जिसमे ज्ञान श्रद्धा व चारित्र तीनो मिलकर एक हो गये है। 


४ साग्िण सझ्य व परन्तु इसमे इतना विशेष है कि जब तक इस धर्म का वास्तविक फल अर्थात्‌ उस चौथी 
अबुभव का झर्य कोटि की शान्ति का साक्षात्‌ वेदन नही हो जाता, तव तक न चारित्र रहस्यात्मक है, न 
कारण माव... श्रद्धा रहस्वात्मक है, वे ज्ञान रहस्पात्मक है। ज्ञान व श्रद्धा का आ्राधार है उपदेश श्ौर 

बारित्र का भ्राधार है शरीर । इसलिये इस स्थिति मे रहने वाले यह तीनों ही खंड सच्चे नहीं कहे जा 

सकते । परन्तु व्योकि पहली दशा में ऐसा किये विना उस रहस्य का वेदन होना ही असम्भव है, इसलिये 
इस प्रकार की भूठी त्रयात्मकता भी कार्यकारी है। प्रारम्भिक भूमिका मे इसका वडा महत्व है। परन्तु 
प्रयास कुछ ग्रन्तरग की प्राप्ति के प्रति होना चाहिये । केवल शारीरिक क्रियाग्रो में संतोष घारे तो उस 


भ्र॒यात्मकता का कोई मूल्य नही । 


धीरे धीरे इस प्रकार जीवन को एक नई दिशा को ओर घुमा कर धैयं व साहस पूर्वक 
इस पर आगे बढ़ते जाये, तो एक दिन ऐसा भा जाता सम्भव है जवकि एक क्षण-मात्र के लिये उस लक्ष्य 
का साक्षात्कार हो जाये । उस समय भ्रत्तरग में क्या चिन्ह प्रकट होगे सो पहले ही शान्ति के प्रकरण में 
बताये जा चुके हैं (ैपो प्रवचन नं० £ दिनांक ४७-६६) उस समय एक अपूर्व कृतकृत्यता सी उत्तन्‍न होने लगेगी 
एक विचित्र सतोप व हल्कापन सा प्रतीत होगा भौर वह ज्ञान श्रद्धा जो इस समय तक शब्दात्मक थी 
झव एक नया रूप धारण कर लेगी। “भरे ! यह है वह रहस्य | यह हूँ में साक्षात्‌ रूप से अपने श्रन्तरग 
में विराजमान शान्ति के बेदन से भरत्यन्त ढ॒प्त, सर्वाभिलाप से मुक्त। वाह ! वाह ! कितना सुन्दर है यह । 
यह तो है बिलकुल पृथक । यह रहा । वास्तव में कुछ भी सम्बन्ध है नही इन दूसरो से इसका | व्य्थ हो अ्रव 
तक व्यम्न बता रहता था । व्यर्थ ही इसकी खोज इतनी कठिन समझता था। यह मै ही तो है। भरे | वाह 
बाह ! कितनी विचित्र वात है? भ्राज तक यू ही मारा मारा फिरता रहा इसकी खोज मे। इस शान्ति 
को छोडकर अव कहां जाऊ ? कुछ भी प्रयोजनीय नही है। वस अब मुझे कुछ नही चाहिये । यह था वह 
जिसकी मुझे इच्छा थी।” इत्यादि प्रकार के विकल्प व उद्गार उत्पन्न हो जायेगे | 


बस उसी क्षण से वह श्रद्धा भ्रव इस रूप न रह जायेगी कि “गुरु का उपदेश है इसलिये 
यह ऐसा ही है”, बल्कि इस रूप हो जायेगी कि “मैंने स्पप्ट इसका फल चखा है, इसलिये यह ऐसा ही है। 
झ्रव इसका झ्राधार उपदेश की वजाब अनुभव हो गया है। अब यह श्रद्धा पराश्चित नहीं रही, स्वाधित 


४७ शान्ति पथ का एकीकरण ३४४ ४ श्ाब्दिक श्रद्धा व अनुमव का कार्य कारण भाव 


हो गई है। गवब्दात्मक नही रही रहस्यात्मक हो गई है। भव यह श्रद्धा तोन कोटियों को उलबन करके 
चौथी कोटि मे पहुँच चुकी है। इमलिये इसी का नाम वास्तविक व सच्ची थद्धा है। जिसके हो जाने पर 
ज्ञाव भी रहस्पात्मक बन जाने के कारण सच्चा हो गया, और चारित्र भी स्यास्थादन हो जाने के कारण 
सच्चा हो यया है। पहले की त्रवात्मकता मे गाव्दिक ज्ञान की प्रमुखता थी और इस रहस्यात्मक वया- 
त्मकता भें रतास्वाद हूप अनुभव सम्बन्धी श्रद्धा की मुख्यता है। इसलिये जहां सच्चे मार्ग था धर्म का 
निरुपण किया जाता है, यहा ज्ञान को प्रथम स्थान न देकर थद्धा को प्रथम स्थात दिया जाता है। अब 
इस अमत्णकता का रूप ज्ञान शद्धा व चरित्र ने रह कर, शद़ा जान चारित वन जाता है ब्योदि शान दो 
रहस्यात्मकता का कारण अनुभवात्मक्त श्रद्धा है और बागे आगे चरित्र में प्रेरक होने वाली भी, दजाय गुर 
के उपदेश के वही रहस्यात्मक था है | पहले को भाति अब सुर के कहने के कारण ग्रागे नही बढ़ेगा, 
बल्कि इस स्वाद का च्यसनन पड़ गया हैं, इतलिये ग्रागे बढ़ेगा । इसी स्वाद क्री प्रेरणा ने पृरुषार्थ आगे 
आगे प्रधिकाधिक उत्ते जित होता जायेगा। और एक दिन श्रद्धा ज्ञान व चारित्र मिलकर तीनों एक 
शात्ति मे तिमग्त हो जायेगे। वहाँ ने श्रद्धा होगी ने जान ते चारित्र। में हुमा और मेरी बान्ति। एक 
त॑ दा होगी वह । 


हो डक 
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_..: सम्यवत्व या सच्ची श्रद्धा के लक्षणों में समन्वय ':- 


दिनाक २६ अक्तूबर १६५६ सन्ध्या समय 


प्रव्धन न० ८० 
१--पाच लक्षण, २-पाचों लक्षणों में पृथक १भक शान्ति का समावेश, १--पाचो लक्षणों की एकता । 


धर्म की त्रयात्मकता का एकीकरण कर देने के पश्चात्‌ श्रब. एक बडा प्र॒इन भौर सामने 
आता है। वह है कि भरागम में सम्यक्त या शान्ति मार्ग सम्बन्धी सच्ची श्रद्धा के अनेकों लक्षण दिये 
गये हैं। परन्तु यहा इतने लम्बे प्रकरण में उनमे से एक भी लक्षण कहा नहीं गया है। केवल एक शाति 
की रट लगाते चले आये हैं। तो क्या आगम के इन लक्षणों को मिथ्या मान ले ? 


नही भाई ! ऐसा भूल कर भी न कहना । भ्रौर उन्हें मिथ्या मातते के लिए अ्रवकाश 
भी तो नही है। तनिक समभ मे फेर है १ ध्यान देकर समझ, सभी लक्षणों में एक हो बात हृष्टि गत 
होती है। भिन्न मिन्न रुचि वाले शिष्यो के अनुग्रहार्थ भले गुरु जनो ने एक ही वात को भिन्न भिन्न रूपो से 
कहा हो, परल्तु सब मे भ्रभिश्राय एक ही है। जिस प्रकार कि मै बताता हूँ इस प्रकार देख। इन सब मे 
एक शान्ति ही तो नृत्य करती दिखाई दे रही है। 


१ प्रच लक्षण. सम्यक्त्व सम्बन्धी लक्षण गम में मुख्यतया चार प्रकार से करने मे आते है .-- 


१) सच्चे देव, सच्चे गुरु व सच्चे शास्त्र या सच्चे धर्म के प्रति हृढ श्रद्धात | 


२) सात तत्वों पर हढ श्रद्धान । 


([ 
( 
(३ 
(डे 


) 

) 

) स्व पर भेद दृष्टि । 
) आत्मानुभव | 

) 


(५) इनके अतिरिक्त एक लक्षण वह जो कि में करता चला गाया हूँ । जान्ति के प्रति 
दचि व भुकाव । 


/८ सम्पक व सच्ची श्रद्धा के लक्षणों मे समन्वय ३५६ २ पांचों लक्षणों में पृथक २ शाँति का समावेश 


२ पायें तदरों में यद्यपि शब्दों में यह पाचो परंयक पृथक दीख रहे हैं। परन्तु हनिक गौर से देखते पर इन 
पक भपतन शाति पायों में कोई भेद नहीं है। देख पहला लक्षण है, सच्चे देव, गुह व धर्म पर हुड भ्रद्धाब । 
शा उमवेत. इस सक्षण का स्पष्टीकरण करने के लिये मुझे आवश्यकता पड़ेगी यह पूछते की कि तू 

देव व गुए किसे समभाता है। यदि नग्त शरीर व केश लु चनादि श्रत्य शारीरिक लक्षणों मात्र को युएं, 
और अद्वितीय पेज, पुल्ज झरीर धारी व छत, चमर आदि सहित को देव मात कर, उन सम्बन्धी हंह 
श्रद्धा करे तो उसे तो सम्पकत्व न कहेंगे । वयोकि उसका नाम देव व गुर नही है ? वास्तविक देव वे गुर 
को जाता ही नही है, अठ्ा किसकी करेगा ? कुल परम्परा से भग्न शरीरादि लक्षणों को देख कर 
देवादि स्वीकार करना तो साम्प्रदायिक श्रद्धा है। अन्य श्रद्धा है। विना परीक्षा किये कोई बात स्वीकार 
करना तो श्रद्धा नही । क्योंकि साम्प्रदाधिक श्रद्धा तो अपने अपने देव व ग्रह के प्रति सबको ही है। वदि 
कहे कि मेरी श्रद्धा सच्चे देव गुर के प्रति है, इसलिए यह सच्ची है। तो भी ठोक नहीं है। वंयोकि 
बिना परीक्षा किये सच्चे व भूठे का पता कैसे चला ? तेरे पिता ने कहा है कि वह सच्चे हैं, इसका नाम 
तो परीक्षा नही । देव व गुए की परीक्षा क्षम्बल्धी प्रकरणों में इस वात का काफी स्पष्टीकरण कर दिया 
गया है । (हैछों फवचन नं० ३१ दिनाक २४-७-५६ तथा प्रवचन नं० ३६३६ दिनाझ़ २६-४-६--३१-७-१६) शात्ति 
या वीतरागता के ग्रादर्श का सलाम देव व गुर है। शान्ति व वीतरागता सम्बन्धी उपदेश का नाम शास्त्र 
है। शान्ति व वीतरागता को प्राप्त करते के मार्य का नाम धर्म है। बिता शान्ति की पहिचान के 
कौन देव, कौन गृह, कौन धर्म व कौन शास्त्र ? इसलिए शान्ति का अनुभव हुए बिना देव वे गुर 
आदिक की श्रद्धा सच्ची थरद्धा नहीं कही जा सकती। अतः इस लक्षण में शान्ति के भतुभव की ही 
मुख्यता है। 


दूसरा लक्षण है सात तत्वों पर हृह धद्धात | अब तू ही वां कि सात तत्व किसे कहता 
है, भौर उनकी श्रद्धा किसे मानता है * यदि सात तल्वो के नाम भेद प्रमेद आदि मात्र को जान कर 
तत्सम्वन्धी श्रद्धा करने को श्रद्धा कह रहां है तब तो वह सच्ची श्रद्धा नहीं है। ऐसी श्रद्धा तो प्रत्येक 
जैनी को है, पर सब सम्यर्प्ट नहीं हैं। इन सात खण्डों मे हेयोपादेय शुद्धि बना कर हेथ को त्यायने 
के प्रति भुकाव हो जावे, और उपादेय को ग्रहण करने के प्रति भुकाव हो जावे, मोक्ष था पूर्ण शान्ति 
का लक्ष्य विन्‍्दु वत्ता कर अथजीव बात्व वच्च तत्वो को हेय जान छोड़े, और जीव संवर निर्जरा को उपादेय 
मान ग्रहरा करे , अजीव आादव वच्ध में आाकुलता देखे भर जीव सवर निशा में शान्ति देखे। ऐसी 
सात तत्वों की एकत्व रुप श्रद्धा का नाम सच्ची श्रद्धा है। इसका विशेष स्पष्टीकरण कल के प्रवचन 
में किया जा चुका है। शात्ति के ग्रचुभव के बिना तो वास्तविक रीति से हेगोपादेय का भेद भी नही 
किया जा सकता । भले गुर के उपदेश के ब्राश्य पर मानता हो, पर वह तो श्रद्धान शब्दात्मक हुमा 
रहस्यात्मक नही । ग्रत. इस लक्षए में भी शान्ति के वेदन की ही मुख्यता है ? 


तीसरा सक्षण है स्व पर भेद हृष्टि | इस लक्षण मे व- उपरोक्त सात 

में विशेष भेद बही है । पयोकि यहा हेय तत्वो को 'पर' मे और उपादेय तत्वों को 3230 
दिया ग़्या है। 'स्व' अर्थात्‌ मे जीव हूँ और संवर निर्णरा के द्वारा आप्त शान्ति ही मेरा स्वभाव हैं। 
भोक्ष मेरे ही स्वभाव का पूर्णो विकात हैं। भर अजीव पर! तत्व है । इसके आश्रय से उत्पन्न होने वाले 
भालव व वन्ध मेरी बरान्ति के घातक है। अतः अ्रजीव आ्रास्तच वन्य को 'पर' तत्व समझ कर छोड़ भौर 


रद सम्पक्त् व॑ सच्ची श्रद्धा के लक्षणों में समन्‍्व/ ३६७ ३ पांचौ लक्षणों की एकता 


जीव संवर निर्जरा तत्व को 'स्व' तत्व समझ कर ग्रहएा कर। शान्ति के अनुभव विना कैसे जाने कि 
मै 'जीव' कौन ? जीव को भ्र्थात्‌ स्व' को जाने विना 'पर' किसे कहेगा ! प्रकाब को जाने विना अच्च- 
कार किसे कहेगा ? केवल शरीर ही जीव रूप से दिखाई देगा । उसे तो छुडाना ही अभीष्ट हैं। भले 
जीव का ताम बदल कर, "मे झ्ात्मा हूँ, शरीर से पृथक हु, ऐसा कहदे पर अनुभव के बिना वहु 
श्रात्मा क्या, यह तो पता वही । अव्दों मे झ्ागयम के झ्राधार पर भले लक्षण कर दे पर अनुभव के 
बिना तेरे वे लक्षण अन्धे के तीर वत्‌ ही तो है। इसलिए स्व पर भेद दृष्टि' में मी शान्ति का 
प्रनुभव ही प्रधान है , 


चौथा लक्षण है आत्मानुभव । सो तो स्पष्ट अनुभव रूप करने में ही भ्रा रहा है। पर 
प्रात्मा का भ्रनुभव क्या ? वह भी तो ज्ञान्ति का वेदन हो है। अनुभव तो स्वाद का हुआ करता है, 
सुख व दुःख का हुआ करता है। जेसे सुई चुभने का अनुभव, सुई के ज्ञाव से कुछ प्रथक जाति का है। 
इसी प्रकार निज का अनुभव निज के ज्ञान से कुछ पृथक जाति का है। ज्ञान में तो वस्तु के श्राकारादि 
गुणो की प्रधानता होती है। उसका प्रत्यक्ष ज्ञान होता तो अल्पज्ञ को सम्भव नहीं है। परन्तु सुख व 
दुख का प्रत्यक्ष होना हरेक को सम्भव है । जैसे अन्ये को सुई का ज्ञान होना तो सम्भव नहीं है, पर 
उसके चुभगे का प्रत्यक्ष वेदन होना सम्भव है। इसीलिए भ्रात्मानुभव का अर्थ ही शान्ति ५प स्वभाव 
का अनुभव है। भौर वह तो मै भी कहता चला भ्रा रहा हैं। 


8 पांचों लक्ष्यों अरवे बता कि इन पांचों लक्षणों में कहाँ भेद दीखता है? शान्ति का वेदन हो दाने के 

की पता. पश्चात ही आत्मानुभव हुआ कहा जा सकता है । उसके होने पर ही श्रपना स्वभाव ग्र्यात्‌ 
स्व? तत्व दृष्टि में आता है। इसके होने पर हो 'पर' तत्त का यथार्थ भाव होता है। उसके होने पर 
ही शान्ति व भ्रश्मान्ति, तिराकुलता व व्याकुलता, सुख व दु.ख, उपादेय व हेय का शान होता है। जिसने 
आज तक शान्ति ही नही जानी उसे क्या पता कि अश्ञान्ति किसे कहते हैं ! उच्को हप्टि में तो मर्द 
प्रशान्ति शान्ति है, और पीज्र अशात्ति, अशान्ति । उपरोक्त प्रकार हेयोपादेय भेद हो डझाने पर हो सात 
तत्वों का भाव समझ में आता है। शान्ति का वेदन हो जाने पर ही, शान्ति के श्रादर्भ देव व गुढ का, 


तथा शाम्ति के उपदेश रूप शास्त्र का, व शान्ति के पय रूप धर्म का भाव होता है। प्तः सर्व ऋक्षणों 
में एक शान्ति का ही नृत्य हो रहा है। 


हनन... 


जिसने शान्ति को तही चखा, वह कैसे जान सकता है कि में कौन हैं ? “में! के जाने डिन| 
क्या जाने कि जीव या ग्रात्मा किसे कहते है। अपने को जाने विना दूसरे जीवों गो झंमे एमे ? 
प्रकार अपने सम्बन्ध मे कत्पनाये करता है, उसो प्रकार दूसरों के सम्बन्ध में ऊरेगा। कैसे याद पाये 
कि जीव तत्व क्या है ? जोव तत्व को जाने बिना चजीव तत्व की क्या पहिचान ररेवा ? छमेति जीर 
सम्बन्ध से यह अजीवादि तत्व विल्कुल जीव वन चैतत दिखाई दे रहा है। जीव हो परिचाद के 
उसमे मैद कैसे करेगा ? शान्ति या निविकत्पता के अनुभव बिना विबल्यों को पहिसान शण शरे 
विकल्पों की पहिचान विता आाद्वव दस्घ हिन्‍्हे बहैगा  ठया नि दिगलाता 2 शनि रे छेड्य 
विज व मोक्ष किसे कहेगा। कोरी कलनाये ही वे गा । तर उसके सरिरिक्त झर भौ :; 
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मे दिया, 
ि पनुभवात् अ्रक या रसात्मवा सवत्प जावे रचा; ही 
शान्ति का अनुभवात्मक या रतात्मत न कल 
उप्देध दहुया £ फचे एम प शहद 7 दा। झा शाप राधा 


गुरु कहेगा ? किसे शान्ति का मांग व 5 की 
शान्ति का वेदन तथा उसके प्रति के छुकाद हप भर ही अपाद 
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मे 
प्रवानता होते हुए भी भिन्न भिन्न अभिप्नायों वाले श्रिष्यों के प्रतिवोधनाब 
हैं। गान्ति का नमूना दिखाने के लिये देव गुर को श्रद्धा कही गई है। 
ही यहा से करता है| भान्ति का नमूता देखे वित्ा उसके प्रति का भुकाव 
दिना पृत्पाथं क्या करेया ? भुकाव हो जाने पर भी, यथार्थ उपदेश प्राप्त 
करेगा ? अतः प्राथमिक गिष्य को देव, गुरु, धर्म व बात्तर की श्रद्धा वाला 
! ने है। ब्योकि ध्नके प्रति वाह्य की रुचि व श्रद्धा के आधार पर ही, कदाचित्‌ वह 
बछ गगन दो राग छर सकता है। देवोपादेश को जाने विना किसको प्रहुणु व त्याग का प्रयास 
रेगा। सम सात हत्वों जी श्रद्धा भी प्राथमिक गिप्य के लिए बडी कार्यकारी है। स्व पर! मे ऊपरी 
77 एगे डिना हिस के प्रति उदासीन होगा ? और किस के प्रति भुकाव करेगा ? इसलिये प्राथमिक 
जा 4 जानना भी वहत कार्यकारी है। इस प्रकार देखने पर भी इन तीतो वाह्य 
ही पुकार रहा है। 











४8 सम्यक्त्व के भंग वे गुण ३६० २ एनि.शंकित गु 


निरभिमानता, प्रदम, सवेग, अनुकम्पा, आ्रास्तित्य, मेत्री, प्रमोद, कावण्य और माध्यास्वता। आगे इन्ही 
का कुछ पृथक पृथक विस्तार करने में आता है। 


३ दिशशक्तित गुण शांति का उपासक हृढ़तया निश्चय कर वैठा है, कि वह चैतन्य है, निरावाघ है, अमूर्तीक है, 
ज्ञान पुरुज है, शास्ति का स्वामी है, कोई भी उसके इत स्वभावों से वाधा डालने को समर्य नहीं। इसलिये 
उसमे कोई निर्भीकता सो उत्पल हो जाती है, कोई ग्रलौकिक पाहम जागृत हो जाता है। वह इस छोटे 
से कुछ वर्षों मात्र के जीवव में अपने को सीमित करके नहीं देशता, शूतकाल में अतादि से चले भ्राये और 
भ्विष्यत काल में अनन्त काल तक चले जाने वाले, सम्पूर्ण जोवनो व हपों को फैला कर एक अखंड जीवन 
के रुप में देखने लगता है। इसलिये मृत्यु उसकी हप्टि मे ढेल हो जादो है। एक खिलौना लिया तोढ 
दिया, दूसरा लेकर खेलने लगा। वस इसके अतिरिक्त और गृत्यु है भी क्या ? इस शरीर के त्याग का 
नाम वह भृत्यु समझता ही नहीं। केवल पुराने वस्त्र उतार कर तंवीन वस्त्र धारण करने बतू समभता 
है। तराये के एक कमरे को छोड़कर दूसरे कमरे में चला जाता मात्र समझता है, जो सम्भवतः पहले 
बल से कुछ अच्छा है। मृत्यु उसकी दृष्टि में हुप परिवर्तन मात्र है, विनाश नही । उसमें उसे कोई हानि 
दिखाई देती नही ! हानि दिखाई देती है केवल एक ही वात में, भोर वह हैं-उसकी शान्ति में वाधा । उसे 
सब कुछ सहन है पर शान्ति का विरह सहन नही है। अतः मृत्यु समझता हैं उत संकल्प विकल्पों को, जो 
क्षण क्षण में श्राकर उसे वाधित करने का प्रयल करते हैं। उसका जीवन शरीर नही शान्ति है । 


उसे लोक में किससे भय लगे। लोकिक कोई भी शक्ति शरीर को वाघा पहुँचा सके तो 
कदाचित किसी अपेक्षा पहुँचा सके, पर उसकी शात्ति को वाघा फहुंचाते में स्वयं उसके श्रतिरिक्त कोई 
प्रमर्थ नहीं। इस जीवन भे कोई उत्तके शरीर को वाघा न पहुंचा दे, इस वात का उसे कण भय ? अगले 
भव में कैसा शरीर आदि का वातावरख मिले, इस बात की कया छिन्ता ? कुछ मिले या न मिले, उसकी 
शान्ति उसके पास है शरीर का विनाज उसका विनाश नहीं, उसे मृत्यु से कया डर ? शरीर की ही पर- 
वाह नही तो रोग झाने की क्या चिन्ता ? उत्े किसी अन्य की रक्षा की क्या आवव्यकता ? उसकी गरात्ति 
स्वयं उसमे गुप्त रुप से सुरक्षित है। उसे किसी जुप्त स्थान में छिपकर इस शरीर की रक्षा का भाव क्यों 
श्राये ? “अकस्मात्‌ ही कोई वड़ा कप्ट न आ पड़े, विजली न गिर पड़े, वम वे गिर पड़े”, इत्यादि मय 
कहां स्थान ? इस प्रकार सातो मृत्य भयो से मुक्त निर्मीक वृत्ति वह, सिंह की भाति बराबर अपनी 
शक्ति की रक्षा करने मे तत्पर हुआ्रा, आगे बढ़ता चला जाता है। 


चोक कुछ भी कहे पर वह किसी की सुनता वही । उसका एक ही लक्ष्य है। “आगे बढ़ों, 
शान्ति की ओर" मृत्यु भरा जाये कोई परवाह नहीं । मृत्यु से पहने जर्ग तक हो सके बढ़ो | मृत्यु के परचात 
अगले जीवन मे पुन. वही पुत्पार्थ चालू करो, उप्त स्थाव से आगे जहां कि इस जोदन में छोड़ा है। पीछे 
भुंडकर देखना उसका काम नही ! लोग देचारे सहानुभूति करें, दया दर्शायें, पर वह किसी की नहों 
सुतता । जानता है कि इन वेचारो को नहीं पता, कि मैं कहां जा रहा हूँ ? अत. केवल हँस देता है उनको 
दातो पर, और चल देता है भागे । वह जानता है कि लोकों की सहानुभूति शरीर के त्ञाथ है, उत्तकी 
इान्ति के साथ नही । अत. उनके ऋहने पर अपना मार्ग नहीं छोड़ता है। उसके हाथ में हैं £ड5०ंलेंशा 
की पढारा। उसकी लाज वच्ना ही उसका कर्तव्य है। ओह ! कितनी निर्मीकता ? कोई झृषिसम रूप 
से अपने में प्रयट करना चाहे तो क्या उसम्भव है ? ऊपरी प्रदृत्ियों में, शब्दों मे, या बरीरादि की क्रियाओं में 
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भले प्रगट न होते दे पर अन्तर में पड़े भय को कंसे टाले | हृदय तो काप ही रहा था। यह निर्भीकता ही है 
उसका नि शकित गुण । ग्र्थात्‌ उसे भय की शक्रा स्वाभाविक रीति से ही नहीं होती। यह शका हो 
सकती है कि ज्ञानी को भी भय होता तो देखा जाता है सो इस प्रदन का उत्तर झागे निविचिकित्सा गुण 
के अन्तगंत दिया गया है, वहां से जान लेना । 


ग्रथवा “मे जीव ही हूं। शान्ति का पुज्ज ही हूं! अ्र्य कुछ नही । अन्य से मुझे कुछ लाभ 
हानि नही । इन क्षणिक विकल्पो के अतिरिक्त अन्य कोई मेरा शत्रु नही । विस्तृत रूप से निर्णय किया 
गया यह देव दर्शनादि मे प्रवृति रूप मार्ग ही मेरा मार्ग है। पूर्ण शान्ति ही मेरा मोक्ष है।” हेयोपादेय 
तत्वों का इस प्रकार अनुभवात्मक निर्णंय हो जाने पर कौन शक्ति है जो उसके इस श्रद्धा मे कम्पन 
करा सके । स्वयं भगवान भी आये तो वह अपना विश्वास बदलने को तैयार नही। उसने प्रहित को व हित 
को स्वय साक्षात्‌ रुप से मु ह दर घ्रुह खड़ा करके देखा है। कैसे भूले उसे ? उसका श्रद्धान पूर्व (पवचतन न० 
६ दिनाक 4-५-१९) में बताये प्रनुतार चौथो कोटि की धद्धा मे प्रवेश पा चुका है। अत “यह ऐसे है कि ऐसे” 
इस प्रकार तत्वो मे या गुर वाक्यो में उसे शका क्यो उपजे | स्वाभाविक रूप से ही उसकी इस प्रकार 
की सब शकाये मर चुकी है। यह भी उसकी नि शकता का ही दुसरा लक्षण है । 


लौकिक जन उसकी देखम देखी गुरु वाक्यो मे जबरदस्ती शका उत्पन्न न करें। “जिन 
बच में शका न धारो” गुरु का ऐसा उपदेश है। यदि तत्वो प्रादि मे शकाये करू गा, युक्ति व तके करू गा, 
सशय करू गा, तो मेरा सम्यक्त्व घाता जायेगा । भ्रत चुप ही रहना ठीक है, ऐसा मानकर तत्व 
समभने के लिये प्रइन भी करते डरते है। भरे प्रभु | सम्यक्त्व है ही नही, घाता क्या जायेगा ? शान्ति 
पर लक्ष्य है ही नही, विच्छेर किसका होगा। भले शब्दों में न कहे, पर हृदय मे उत्पत्त हुई शकाये कंसे 
दवायेगा ? “यदि ऐसा करू गा, तो सम्यकत्व घाता जायेगा” ऐसा भय ही तो श्का हैं। वह तो उठ ही 
रही है। भगवत््‌ | बह तेरी शका तो तुझे जागृत करने भाई है। सावधान हो | श्रपने को '्रूठ भृठ धर्मी 
मान बैठा है-केवल बाह्य की कुछ क्रियाये करने के आधार पर, सो तेरी कल्पना भूठी है। ऐसा भूठा 
सन्‍्तोष त्याग । वस्तु कुछ भौर ही है। उसे तू श्राज तक जाव हो नहीं पाया है। शास्त्र पढ़े है, पर 
रहस्य नही समझा है । भ्रत उसे समझ, भौर पूर्व कथित साय पर चल। श्रपने जोवन को उस साचे 
मे ढाल । शान्ति का अनुभव कर । और तब प्रगठेगी तेरी नि.शकता | यू नकल करने से तुझे क्या लाभ ? 
जबरदस्ती शकाश्ो को दबाने का नाम ति शकता नही, वल्कि स्वाभाविक रूप से प्रश्तरग अनुभवात्मक 
मिय के कारण शका को अवकाश ही न रहे, इसका ताम ही नि-शकता है । धर्मी को ऐसी ही नि श्ञकता 
होती है बनावटी नही । है 


३ निराकाबता. शान्ति के उपासक को श्ञाच्ति के अतिरिक्त किसी बात की भ्रभिलाषा ही नहीं। और 

श्ञान्ति स्वय उसके पास है। बाहर कही से आनी नहीं। इन्द्रिय भोगों के प्रति उसे बहुमान नहीं। 
क्या भागे वाहर के ससर्गों से ? “इस लोक मे मै सुखी रहूं, मुके कोई बाधा न भावे, खूब धन हो, स्त्री 
हो, कुट्टम्ब हो, स्याति हो इत्यादि । तथा मृत्यु के पश्चात्‌ भी मुझे कोई अच्छी गतियाँ मिले। मै नरक 
पशु आ्रादि गतियो में न जाऊ, देव ही बनू , या राजा आदि पदो की प्राप्ति हो इत्यादि”, ऐसी आ्रार्काक्षाये 
उसे होती नही । उसके लिये सब योनि समान है | सब उसी के एक अ्ख्वण्ड जीवन के भिन्न भिन्न रूप 
है| हिखो अचत १३ ॥६ दिनाक १४-१०-४8) किसके प्रति झ्ाकषित हों? देव गति में ही क्या विशेष 
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दारग है, जो नरक गति में मही ? देव गति तो उसकी हृप्टि मे है तेतीय सागर की कैद | चाहते हुए 
भी और गक्ति के होते हुए भी झान्ति पथ पर आगे ते बढ़ सके इससे वडा दुख और क्या होगा उसे ? 
हृदय मसोस कर रह जाता है । क्या करे कद पूरी हुए विना उसे कुछ करने की झ्ाज्ा नहीं है। वर्क 
कोई हप नही है। उसे शान्ति चाहिये। उसे तरक ही क्या-इससे भी बुरी कोई योनि 
एस््तु ज्रान्ति मिलनी चाहिये। श्रत उसे धन सम्पत्ति या सुन्दर शरीर आदि की, 

टुम भव के लिये या अगले भवो के लिये कदाय आकांक्षा नही होती ) बाह्य सुविधा और वाह्य वाघा 
गी हृप्टि रे । भोगादि के युख उसे सुख ही भासते नही, भ्ारकाँक्षा किस की करे ? व्यवहार 
निम्बय मे, किसो प्रकार भी उसे ग्राकाक्षा होती नही । आकाक्षा है केवल एक, अपनी बान्ति की 
अन्य कुछ नहीं | शौर तो और "विदेह क्षेत्र मे जाकर प्रभु के दर्शन करने से मुझे छुछ लाभ 

होंगा। प्रम किसी प्रकार विदेह क्षेत्र मे उत्पन्न हो जाऊं तो अच्छा ।” इस प्रकार की भी प्राकांक्षा नही। 


मु मर्वद्ा उसके पान है। नित्य ही वह उसका साक्षात्कार करता है, उसे वह आर्काक्षा भी 
पयों हो ? यह है उसका नि काक्षित गुण । 
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उसकी देवम देखी लोक भी गब्दों मे “मुझे स्वर्गाद भोग नहीं चाहिये। वर्तमान मे 
; भोग सामग्री मेरे लिए कोई विशेष ब्ाकर्षक नहीं। मुझे कुछ आकाक्षा नहीं। अथवा यदि 
रबर्गांदि या भोगादि की ग्राकाक्षा करू या तो मेरा सग्यवत्व घाता जायेगा। ' इत्यादि, इस प्रकार भत्ते 


पदों मे ने कहे पर ग्रल्तस्ण में पड़े इनक्षे प्रति के आकर्षण को कैसे दवाये ? वहां तो वरावर श्राकाक्षा 
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7 ही है। प्रौर रूप मे न सहो, पर “विद्देह क्षेत्र मे उत्तन्न हो जाऊ तो भगवान के दर्शन से 


लाभ उठाऊ “, ऐसी त्राकाक्षा तो मुख पर भी था ही जाती है। छुख पर लाना भी देखा देखी या 


सुना गर से ले तो, बन्तरग में पड़ी भ्राकांक्षा का क्या करेगा ? सस्पकत्व है ही कहां जो कि इस 


रखा में घाता जयेया । प्रभो / बह उपाय नही है इसे दवाने का | यदि सकल ही करके आ्राकाक्षा 
बे, प्रतीष्ठ है तो पूर्व बवित मार्य के अनुरूप अपने जीवन को ढालने का प्रयल कर। स्वत ठल 


एमेरी दब आगक्षाय । धर्मी जीवों का नि दाक्षित गुर कृत्रिम नहीं होता, स्वाभाविक होता है। वह 
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एन फर ड़ अमनाया नही जाता । जीवन मे परिवर्तन करके अपनाया जाता है । 


बऊ . 


३६ संम्पक्ल के भड़ व गुर १६३ ४ निविचिकित्सा 


घुरशा नही होती । किसी पुरुष मे मित्रता व किसी में शब्रता का भान नहीं होहा। किसी मे अ्पनत्व व 
किसी में परत्व का भाव नही उठता । यही उसका निविचिकित्सा गुण है । 


तू तो कुछ सोच मे पड गया है भाई-यह सुत कर । सम्भवत सोच रहा हो कि गृहस्थ 
या ऊपर की भी यथा योग्य भ्ूमिकाग्रो मे, ज्ञानी की यथार्थतया यह दशा देखने मे तो नहीं ग्राती। 
क्योकि कोई भी मिष्टान्न की बजाये विष्टा खाने को तैयार नही। और गहस्थ ज्ञानी भी पिता व पथिक 
में एकत्व मानते को तैयार नही । फिर एकता कैसे कहते हो ? तेरा विचार ठीक है भाई | ऐसा ही है। 
तबिक गहराई में उतर कर अभिप्राय की परीक्षा कर, बाह्य क्रिया को मत देख। यह करण सम्गक्‍व 
प्र्थात्‌ भ्द्धा के गुणों का है। चारित्र के गुणों का नहीं। अभिप्राय में साम्यता श्रा जाने पर तुरत 
चारित्र में साम्यता आता आवश्यक नही। अ्रभिप्राय पूर्व क्षण में ही पूरा हो जाता है, परन्तु उनके 
अनुरूप जीवन बनाते में बहुत देर लगती है। धीरे धीरे जीवन या चारित्र भी ग्रागे चल कर, उसके 
अनुरूप वन अवश्य जाता है। देख ग्रहस्थ अवस्था में रहते हुए, जो व्यक्ति पिता व पथिक में, या मित्र 
व शत्रु में कुछ भेद व्यवहार करता था, साधु बनने के पश्चात्‌ बिल्कुल नहीं करता, यह ग्रुण क्या उसमे 
एक दम प्रगट हो गया ? नही, ग्रहस्थ अवस्था में ही साधना के प्रथम क्षण से प्रगट होना प्रारम्भ हुम्ना 
था, यहा ग्राकर पूर्ण हुआ । पूर्ण हो जाने से पहले भले तू उसे न देख पाये, पर वह उसके जीवन मे 
किचित्‌ भी त हो, ऐसा नही था। गृहस्थ अवस्था में भी इस प्रकार का भेद व्यवहार करने से वह सतुष्ट 
नही था। उसे भ्पनी इस प्रवृति के प्रति घृणा थी। बह इसके लिये अपने को घिवकारा करता था, भर 
बराबर इस भेद बुद्धि को दूर करने का प्रयत्न करता था। उस समय उसके प्रभिग्राव में साम्यता श्रवश्य 
थी । उसी ने बढते बढ़ते चारित्र का रूप धारण किया है । 


इस प्रकार विष्टा व मिष्टान्न मे योगी होने के पश्चात्‌ तक भी भेद रहता है, परन्तु 
अ्रभिप्राय में जाकर देखे तो अरभेद ही है। क्योकि उसे इस बात का हंह निर्णय है कि यह दोनो हो 
पदार्थ केवल शेय है भोज्य नही। भले शक्ति की हौनता व शरीर के राग वश उनको भोगने का विचार 
आता हो, यह विचार अनिष्ट है। बाहर मे प्रगट दीखने वाला यह भेद इस राग का कार्य हैं, श्रभिप्राय 
का नही । अमिश्राय में तो यही है कि “कौत दिन भ्राये कि खाने पीने के राग से मुक्त हो जाऊ ? भौर 
,बस जिस दिल ऐसी अवस्था मे प्रवेश कर जाता है अर्थात्‌ अहुन्त अवस्था में, तो वह अभिम्नाय ही पूर्व 
दृष्टान्त वत्‌ साकार होकर सामने भा जाता है। साधु अवस्था तक उसे पूर्व दृष्टान्त बरतूं, इस भेद बुद्धि 
के प्रति बराबर भ्ात्म विन्दन होता रहता है। 


विष्टा से तू भी घृणा करता है, और एक ज्ञानो भी। पर महान अन्तर है दोनो की 
घृणा मे | तेरी घुणा के पीछे पडा है यह भ्रभिष्राय कि यह तेरे लिये हिंतकर है और उस के भ्रन्दर 
में पड़ा है यह अ्रभिप्राय कि यह इसणा उसका दोष है, त्याज्य है, जितनी जल्दी छूट जाये अच्छा है। इसी 
प्रकार एक भड्जी व ब्रोह्यण मे भी, भले वर्तमान राग वद्च, या पूर्व सस्कारो वश वह कुछ मेद करता 
हो। भड्ी से बचने का प्रयत्त करता हो, परल्तु अभिप्राय में श्रपने इस कृत्य की निन्‍्दा करता है, इसे 
जबकि तू इसे ही अपने लिए हितकारी समभता है। विल्कुल इसी प्रकार नि.ंकता 


त्याज्य समझता है, 
मुणु में भय रूप ज्ञादी व अज्ञानी की प्रवृति मे भो अन्तर समझ लेता | 


३६ सम्यव्ल के भ्रद्ध व बुरा ३६४ - ४ भ्रमृह हप्टि 


धर्मी का ऐसा स्वभाव ही है। वह कोई वतावट करके यह वात पैदा नही करता हैं। 
उसमे भ्रक्ृत्रिम सपने स्वतः ही यह भाव उत्पन्न होता है। किसी की देखम देखी या सुन सुना कर बन्दों में 
कोई इस साम्यता का गुर गान करने लगे, और घृणा न करे तो वह गुर प्रगट हुआ कहा नहीं जा 
सकता । क्योकि अ्रत्तरंग में पड़ी घृणा को कँसे मिकालेगा ? बनावटी रूप से पुणा न करे तो 
निविचिकित्सा गुण नही वसता | अभिप्राय मे अन्तर पड़ता चाहिये, जो विना वस्तु स्वभाव समझे वही 
हो सकता । भ्र्याद्‌ झात्मानुभव हुए विना नही हो सकता ! 


तव साधारण चेतन व अेतन द्रव्यों मे तो उपरोक्त प्रकार घृणा का अभाव हो ही 
जाता है। परन्तु इसके भ्रतिरिक्त विशेष गुणी जीवो मे यही परिणाम कुछ और भी विशेषता धारण 
कर लेता है। भान्ति के उपासक अन्य जीवो के प्रति उसे इतना प्रेम व आकर्षण हो जाता है, कि वदि 
कदाचित्‌ ऐसे किसी जीव के शरीर में कोई रोग हो जावे, उसमें से मल आदि बहने लग जवे, उसमे 
दुर्ग उसन्न हो जावे, उसकी ऐसी दा हो जावे कि किसी का पास खड़ा होना भी कठिन हो जावे, 
तो वह धर्मी जीव उसकी हूर प्रकार से सेवा करने से विल्कुल स्लानि नही करता, बल्कि उसकी सेवा 
करना अपना सौभाग्य समभता है। उसके मल मूत्र को अपने हाथ पर उठाने में भी उसे संकोच नहीं 
होता । कफ या वापिका के मल को अपने हाथ मे हो धारण कर लेने पर भो ग्लानि नहीं होती । उत 
पदाधों के प्रति अत्पावस्था के कारण जो कुछ ग्लानि उसकी प्रवृति मे दिखाई देती थी, वह उस पान 


के गुणों के प्रति जो वहुमान उसे उत्पन्न हुआ है, उसमे दव कर रह गई है। यह है उसका निर्विचिकित्सा 
गुण । 


दिनाऊ ११ अक्तूबर १६५६ (मन्ध्या समय 
प्रवचन नं० ८३२ 


अहो भान्ति की महिमा ! जिसके कारण बिना प्रवास के ही इतने गुण स्वत. प्रगठ हो 
जाते हैं। कितना वड़ा कृटुम्ब है इस जान्ति का? वात चलती है धर्मी जीव के ग्रुणो अथवा उसके 
लक्षणों की, जिन पर से कि यह निर्णय किया जा सके कि अम्रुक व्यक्ति धर्मो है कि अ्रवर्मो, श्र्थात्‌ 
गात्ति का उपासक है कि भोगो का ? उसके अनेक गुणों मे से तीन गुण निशकता, निराकांक्षता, व 
निविनिकित्सा की वात कल चल चुकी है आज अगले कुछ गुणों की वात चलती है। 


+ अमूह दृष्टि. अनुभव के आधार पर शान्ति का व शान्ति के ब्रादर्श का ह्तया निर्णय हो जाते के 
कारण, वान्ति के प्रात्वाद के प्रति अत्यन्त बहुमान उत्तन्न हो जाने के कारण, तथा शान्ति के ग्रतिरिक्त , 
प्रन्य सबे प्रयोजन लुप्त हो जाने के कारण, व उसका स्वाभाविक बहुमान झ्ान्ति के आदझों ऐसे देव- 
पृ आस्त्र व शान्ति धर्म के प्रति, अथवा इ देव-गुरश्ास्त्र या धर्म के उपासको के प्रति ही बहता है, 
इनके भ्रतिरिक्त प्रन्य किसी आदर्श रुप देवादि या उसके उपासको के प्रति नही । यह बात्त कृत्रिम नहीं 
होती, क्योकि लोक मे भी ऐसा देखने मे आता हैं कि जवारो का वहुमान जवारों के प्रति ही होता है 


४६ पम्यवत्व के भंग व गुण ३६५ ६ उपगूहन व उपब हुए 


अन्य के प्रति नही । देव गुरु व शास्त्र की परीक्षा करते समय यह बात काफी विस्तार के साथ वता दी 
गई थी । उसमे उसकी दृष्टि भ्रम को प्राप्त होती नहीं। इसी का नाम अमृढ दृष्टि पना है। 


इसका यह प्र नहीं कि, उत्तके अतिरिक्त अन्य सर्व से उसे द्रेष हो जाता हो। श्रपने पुत्र 
से प्रेम करने का यह भर्थ नही कि, दूसरो के पुत्रो से आपको द्वेष हो। राग व द्वंप के भ्रतिरिक्त एक 
तीसरी बात भी होती है, जिसे माध्यस्थता कहते हैं। भाप सब को भी माध्यस्थ परिणाम का भाव 
है, परन्तु यह पकड़ नही है, कि माध्यस्थता उसी का नाम है। देखिये भ्रापके घर के आगे से प्रनेको 
व्यक्ति आ रहे है भौर जा रहे है। ग्राप अपने बरामदे में खडे सवको देख रहे है। वताइये उनसे आपको 
प्रेम है कि ढेष ! न प्रेम है त ढवेष यह भाप भली भाति जानते है। फिर भी उनको क्यों देखते है ” इसी 
का नाम माध्यस्थता है । इसमें त देखते व बोलने का कोई अभिप्राय है, भर वे निषेध का। वस इसी 
प्रकार का माध्यस्थ भाव उन अ्रन्य भ्रादर्शों के प्रति उसे रहता है। व उनके दर्शनादि का कुछ ग्रभिप्राय 


है और न निषेध का । 

इस गुण के सम्बन्ध में ठीक ठीक परिचय न होने के कारण आ्राज साम्प्रदायिक विद्वेप 
को ही भ्रमूढ़ दृष्टि पना प्रहरा करने मे झा रहा है । जिसके कारण भ्राज हम अन्य देवी देवताग्रो की निंदा व 
प्रविनय करने में अपनी महिमा समभते हैं। उनके प्रति मुख करके खड् होता भी भ्राज हमे सहन नहीं। 
या तो ऐसे स्थानों पर जाते हुए ही हम घबराते है, और यदि किसी के दवाव के कारण जाना भी पढे 
तो, उनकी तरफ पीठ करके खड़े हो जाते है । मानो कि कही वह हमे खा ही न जाये । ऐसा करने में 
हमे इतना भी विचार नही रहता है, कि उनके उपासक जो अन्य साधारण जन है, उन्हें हमारी इस 
प्रवृति को देख कर कितना हुं ख होगा । साक्षात्‌ हिंसा होते हुए भी हम उसे गुरा मान बैठे है ” भगवध््‌ ! 
इसका नाम अगरढ दृष्टि पना तहीं है। साम्प्रदायिक विद्वेष है। यह गुण नही महान दोष है । श्रमूढ हृप्टि 
नही मुह दृष्टि है। उनके प्रति पीठ घुमाने का अर्थ है, कि ्राप उन्हे देवादि मानते है साधारण जन नही। 
यदि साधारण जन माना होता तो अपने घर के सामने से गुजरने वाले व्यक्तियों में तथा उन्हें देखने में 
क्या भ्रर।र है? जैसे उन व्यक्तियों को देखते ये वैसे ही माध्यस्थ भाव से उनको भी देख लेते, वया बाबा 
ग्राती थी  भ्रत भगवत् | भव वीतरागी गुरुमो की शरण मे प्राकर इस साम्प्रदायिक विद्वेप को त्याग | 
सबके प्रति माध्यस्थता धारण कर | 


६ उपगृहृत व. शान्ति पथ पर बरावर श्रागे बढ़ने वाला जीव, उसमे वाधा पहुँचाने वाले अपने अपराव्न 
उपबृहण.. के प्रति सदा जाइंद रहता है। एक क्षण को भी उनसे गाफिल नहीं होता। इसीलिये 

बह सदा अपने जीवन मे दोष ही दोष हू ढने का प्रवत्त करता है। बच्चपि उनको अनेकों झुख प्राप्त हो 

चुके है । पर उनके प्रति उसकी दृष्टि नहीं जाती। [[र्णता के लक्ष्य में उसे कमी हो दिलाई बनी 
| इस कमी को जिस किस भ्रकीर भी दूर करना अपना कर्तव्य समभता है। झपने थुन्ा के प्रति दृष्टि 

चली जावे से अभिमान उसने हो जाता है। भोह मम ड् लोकिक रक जीठो से कितना ञ्चा हो 

गया हैं", ऐसा भ्रभिमाद उस्ते ऐसी खाई में ढकेल देया जहां से वह उठने का नाम भो न ले सदेगा । 

इसके विपरीत उसे स्वे अन्य जीवो के जीवनो में गुण ही शुंसग दिखाई 

जो है उसे । गुणो को अपने जीवन में उल्नन्न जो करना है उसे। झस्सो 

में जाये तो स्वभावतः आपकी दृष्टि उन पदार्थों पर ही पहली हैं, मिलती 
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४६ तम्मकत्व के भंग व गुण मम ७ स्थितिकरश 


प्रावरथकता है, अन्य पर नही । उसी प्रकार किसी मी भ्रत्य व्यक्ति के जीवन में उसकी हृप्टि युणी पर 
ही पढ़ती है दोषों पर नहीं। भत्ते ही उसमे दोप पड़े रहे । उनकी उसे प्रावश्यकता ही नही, क्यों देखे 
१ 


श्लोर 
जा तात्यय यह है कि वह सदा अपने दोषों को देखता है भौर दूसरे के गुशों को । अपने दोपो 
को प्रगट करता है भौर दूसरो के गुणों को । अपने गुणों को छिपाता है भौर हुसरो के दोषों को । अपनी 
सदा विन्‍्दा करता है भौर दूसरों की प्रश्नतता | इसलिये अर्थात्‌ दूसरों के दोषों को छिपाने था गोपने 


के लिए ही उसके इस गुण का नाम उपगूहद है। कौर साथ साथ अपने गुणों में वृद्धि करते जाने के लिए 
इस गुण का ताम उपयृ हश है। 


आज हमारे जीवन का भ्रधिक भाग बीता जा रहा है, विल्लुल इससे विपरीत दोष भें, 
अर्थात्‌ गपनी प्रशत़ा करते हुए व दूसरो की निन्‍्दा करते हुए। भ्राज हुसरों के अनहुये या इस दोप॑ 
भी मुझे वहुत बड़े भासते है, और अपने अन्दर पड़े हुये शहतीर जितने बड़े दोप भी दिखाई नही देते । 
अपने अनहुऐ गुर भी प्रगट करते हुए और दूसरो के शनहुए दोपो का भी ढढोरा पील्ते हुये हर्ष मानते 
है। यह प्रवृत्ति बढ़ी निहृप्ट है। इसमे पव ब्रेक लगा प्रभु ! श्रपने हित के लिए दूसरों के लिए नहीं। 
प्र्म प्रशसा व पर मिन्दा करे से दोपो मे वृद्धि, और भ्ात्म निन्दा व पर प्रशसा करने से गुशों में 
वृद्धि होती है । गुए देव की शरण मे भ्राकर गुणों भे वृद्धि कर दोपों में वही । 
७ लितिवरण शास्ति के उपासक का लक्ष्य पद पद पर प्पनी शान्ति की रक्षा करता है। इसलिये 
ग्रत्पावस्था मे जब जब अपनी शक्ति की होतता वश वह अपनी गान्ति से अ्युत होता हैं, तब तब ही 
पुन उसी मे स्थित होने का बरावर प्रयास करता है। ऐसा उसमे स्वाभाविक गुर हैं। और पयों न हो ? 


क्या दुकात मे हानि हो जाने पर, उसमे लाभ प्रगेट करने के लिये, स्वभावत ही ग्राप अ्रधिकाधिक प्रयास 
तही करते है? यह ही है स्व स्थिति कररा । है हे 


इतता ही नही अपनी शा के आस्वाद से छूट जाने पर उसे जो पीडा होती है, वह वही 
जानता है। चक्रवर्ती के पट खण्ड का राज्य छूट जावे पर भी उसे इतनी पीडा होती वही होगी। इस 
लिये अन्य शान्ति के उपात्तकों की पीडा भी उसके लिये असह्य है। "अरे! इतती दुर्लभ वस्तु को, 
अत्यत्त सौभाग्य वश्ञ प्राप्त करके भी, यह प्राणी, इल कुछ वाह्म बाधाओं के कारए छोड़ने को तैयार 
हो गया है। नहीं, नही, ऐसा नहीं हो सकता * मेरे होते हुए यदि बहु शान्ति की रक्षा न कर ७का, 
तो मेरा जीवन निरभंक है।” तथा इसी प्रकार के भ्रत्य प्रमेको विचार स्वत अन्तर मे उ6 कर उसे 
बेचेन बना देते हैं। भौर उसे उत्त जीव की यथा योग्य रक्षा करने के लिए वाध्य कर देते है। चाहे इस 
प्रयोग मे उसे कुछ हावि ही क्यो ते उठानी पड़े | यदि श्राधिक परिस्थिति के कारण वह मार्ग से विचलित 
हो रहा है, तो घन द्वारा या उसके थोग्य अ््य कोई काम देसे के द्वारा उसे पुत वहां स्थित करता है। 
यदि शारीरिक रोग फे कारण वह भाग से विचलित हो रहा है; तो योग्य औषधि व शारीरिक सेवा 
के द्वारा उसे पुन, वहा स्थित करता है। यदि किसी के उपदेशादि या कुंसगति के कारण मार्ग से आुंत 
हो रहा है, तो योग्य उपदेशादि के द्वारा उसे पुत वहा स्थित करने का प्रयत्न करता है। तथा भन्य भी 
कित्ही कारणों वश यदि वह ऐसा कर रहा है तो जिस किस प्रकार यथा योग्य सेवा करने को हर समय 
उद्चत रहता है। याद होगी आपको वारिफेण ऋषि की कथा । अपने शिष्य पुष्पडाल को मार्ग पर स्थित 
करू के लिये भ्रयोग्य कार्य करने से भो वह न डरा । यह जानते हुये भी कि इस कार्य से लोक में मेरी 
लिन्दा हो जायेगी, वह उसे अपने महल में ले यथा, और अपली सर्व सुर्दधर रानियो को पूरा शुज्ञार 
करके सामने आने की भाज्ञा दी । इस सर्वे काये में उसका अभिप्राय खोठा नहीं था। केवल पुष्पडाल के 
मन की शल्य निकालना था । बस इस स्वाभाविक गुर का नाम ही स्थिति करण है। 


४६ सम्यक्त्व के श्रंग व गुणा ३६७ ८ वात्सल्य 


हमारी प्रवृति बिल्कुल इसके विपरोत है ” किसी साधक के जीवत पे किचित्‌ दोष लगा, 
कि चारो श्रोर से धुतकारे आती प्रारम्भ हुईं। भगवन्‌ | रोकिये इस प्रवृति को। कषाय की शक्ति 
विचित्र है। बडे बडे नीचे गिरते देखे गये है। गिरते को गिराने का प्रयत्त न कीजिये । जिस किस प्रकार 
भी उसे उठाने का प्रयास कीजिये । उसे ध्रुतकारिये नहीं वल्कि पूचकारिये | विल्कुल उसी प्रकार जिस 
प्रकार कि चलना सीखने वाले अपने वालक को आप पुचकारते है, जब कि वह चलता २ गिर जाता है। 


पं वात्मल्पथ शान्ति की उपासना से उसके अन्दर एक यह गुण भी प्रगट हो जाता है, कि जहा भी 
किसी भन्य अ्रपनी विरादरी के व्यक्ति को देखा, भ्र्थात्‌ किसी भी श्रन्य शान्ति के पथिक को देखा कि 
उसके हृदय में एक ग्रनौखा सा उल्लास उत्तन्‍्त हुआ । जिसका कारण कि स्वयं वह भी नही जावता ! 
क्योकि ऐसा स्वभाव ही है। किसी दूर देश मे आपके नगर का कोई साधारण सा व्यक्ति मिल जाये, 
तो मिलने व बोलने को जी करता है उससे | आरागका यह गुण नगर वात्सल्य है, और इसी प्रकार उसका 

वह गुणा गान्ति पथ वात्सल्य है, जिसके कारण एक प्रमोद उमड़ आता है उसके हृदय में । “इसे मै 
सर पर बेठा लू , यां क्या करदू ” ऐसा किक्तव्य विमृढ़ सा उसकी ओर आाकपित हो अन्दर ही अन्दर 
फूल उठता है। क्यों न फूले ? अपनी शान्ति का स्वाद लेते समय भो तो यही हालत होती है-उसकी | 
उसके इस स्वाभाविक गुण का नाम है वात्सल्य । 


उसकी देखम देखी कृत्रिम रूप से भले कोई वात्सल्य या प्रेम प्रगट करना चाहे, परच्तु 
जब तक उस जीव मे श्ाच्ति के दर्शन होते नही, तब तक उसकी कृत्रिमता का भान साक्षात्‌ प्रस्तरग 
में होता रहता है। ऐसे कृत्रिम वात्सल्य का नाम वात्सल्य नही है। 


६ भावना... शौति के आस्वादन से प्रभावित होकर, उसका जीवन वरावर उसकी और बढ़ता जाता 
है। किसी ऐसे साचे में ढलता जाता है, कि जिसे देख कर लोगों को ग्राइचर्य होता है। दुद॒म्वादि व 
धनादि की तो वात दूर रही, शरीर पर से भी उपेक्षा होती चली जाती है। विरक्तता बढती जाती है। 
साम्यता व सरलता आती जाती है । ६ पादि का पता नहीं पाता । सबके प्रति कल्याण की भावना 
जागृत हो जाती है। ऊपर वताये हुए सात महान गुण तथा इनके ग्रतिरिक्त प्रनेकों अन्य गुण श्रगठ हो 
जाते है। जीवन प्रलौकिक वन जाता है, ऐसा कि उन्हे देख कर अन्य जीव भी झाकृपित हुये बिना न 
रह सके, प्रभावित हुये बिना। न रह सके । यह है उसका प्रभावना गुण । 

“स्व जीवो का कल्याण हो । किसी प्रकार शाति के प्रति उन्हें भी बहुमान हो”, ऐसी 
शुभाकाँक्षा को लेकर वह बाहर मे भी भ्रतेक प्रकार के उत्सव व ज्ञाति के प्रदर्शन करता है। ताकि सर्व 
साधारण जन उसे देख कर कुछ प्रभावित हो । भौर हृदय मे जाति के लिए कोई जिनासा उत्पन्न करे । 
उसकी देखा देखी लौकिक जीवो द्वारा उत्सव आदि मनाये जाते हैं। उसका नाम प्रभावना गुण नही है। 
क्योकि उनकी उत क्रियाग्रों में से केवल साम्प्रदायिकता काक रही है जाति नही । 

३० प्रशम शाति मे स्नान करते रहने के कारण उसके जीवन में इतनी सरलता व ज़ाम्पता ग्रा 
जाती है, कि क्रोधादि की तीज्ता तो दूर रही, लौकिक स्थार्थ का भी भ्रमाव हो जाता है। उनके रोम 
सोम में शांति खेलने लगती है। सबकी पीडा को अपनी पीड़ा समभने लगता है | उत्को देस कर दृससे 
को भी कुछ शाति प्रतीत होती है। ऐसा उसका प्रशम गुण है । 

रह सबेग बाह्य विषय भोगों मे भव उसे रस नही आता । शांति के चामने इसका क्या मृत्य २ 
हलवा माडा खाने को मिले तो सुझ्षी ज्वार को रोटी कौत जाये ? अत. भोग सामग्री से उसे स्वव ही 
झत्तरदू से कुछ उदासीनता सी हो जाती हैं। कृत्रिम रूप से देखम देसी इस सामग्री का त्याग करने 


४६ सम्पक्त के भरता वे गुण रेप (३ अलुकसा 
का नाम सच्ची उदासीनता नही है। उनकी त्याग ने करके भी ग्रहस्थ में रहते हुये हो, उसे इसमे पूर्व 
बत्‌ रस श्राता वत्द हो जाता है * ऐसा वैदग्य या सेग उत्तन्न हों जाता है। तथा संसार के इप 
जजाल से मानों भव उसे कपकती सी छूटने लगती है। धर में संचित पदार्थों का ढेर देखकर उसका 
कल्ेजा हिलने लगता है। जित कमरे को बडी रूचि पूर्वक उसमे सजाया था, आज मानों वह उसे खाने 
वो दौड रहा है। ऐसा समार के प्रति उसे कुछ भय सा उतन्न हो जाता है। उसे ही निरषेद गुण कहते है। 
१९ अतु़पा. ई खी जीवो को देख कर स्वत. ही बिना किसी स्वार्थ के उसका कलेजा पसीज उठता 
है। "भरे | यह भी तो शान्ति का पिष्ड है। उसे भूल कर बेचारा सतप्त है श्राज। अवश्य हो इसकी 
पीछ का निवारण होना चाहियें' इत्यादि अनेक प्रकार के विकल्प उठ खड़े होते है। और अपनी शक्ति 
अनुसार यथा योग्य रुप भे, उसकी पीठ की निवृति का उपाय करता है । ऐसा उसका स्वाभाविक करणा 
व दया गुरु है । 
११ आ्रत्ित्य. शान्ति का साक्षात्‌ वेदन हो जाने पर, “अरे | यह रहा में तो, अन्तरग में प्रकाशमान। 
व्यर्थ ही हू इता फिरा इधर उधर”, ऐसी भाव प्रगट हो जाता है। उसके सम्बन्ध भे प्रव उसे कोई शका 
नही होती । चाहे कोई कितना भी कहे, वह हृढ रहता है। प्रोंखों देखो बात को +न अस्वीकार कर 
सकता है ? बस इसी प्रकार स्वयं श्रनुभव की हुईं अपनी सत्ता के प्रति कौन सशय कर सकता है ? अपनी 
सत्ता का निर्णय हो जाने पर स्पष्टटया अन्य प्राणियों की सत्ता का निर्णय हो जाना स्वाभाविक ही है।- 
क्योकि उन सब में उसे अपना जातिएता दिखाई दे रह! हैं! अपने जातिपने से रहित प्रत्य [जड़ या 
अचेतत पदार्थ की सत्ता का भी प्रनुभवत्मिक व रहस्यात्मक निशेय हो जाता है। समस्त विश्व की सत्ता 
का निर्शय हो उसका आस्तिवय गुण है। 'अस्ति' शब्द का श्रर्थ है 'होना'। होते पते के निर्णय को 
अर्थात पदार्थों को सत्ता के निणंय को शरास्तिकय कहते है। “जो वेदों को भाने सो भ्ास्तिक, जो ने मोति 
सो नास्तिक ', प्रास्तिक्य व तास्तिवय की इस व्यास्या में साम्पदायिकता क्राक भांक कर देख रही है। 
यह व्याख्या ठीक नही है। वस्तु की सत्ता को स्वीकार करे सो आर्तिक, इसकी सत्ता को स्वीकार ने करे» 
सो नास्तिक, ऐसी व्याख्या ही ठोक है। 
परन्तु सुन सुना कर “मे हू । जीव है। अजीव है। विदव हैं? इत्यादि हुप स्वरोकृति भी 

वारत॑द में ग्रासतिदय यही है । क्योकि भरनुभव के बिता, “में कौन व अन्य कौत ?/ यह जान नहीं पढ़ता । 
केवल अन्धो की भाति ठहोल कर भ्ते केहता रहें, कि यह जीव है, अजीव है इत्यादि । 
१४ मेत्री सर्व विश्व के प्राणियों को शान्ति के तिवास रुप में देखता है। उनमे श्रपत्ती जाति व 
विशदरी को देखता है। उनके दोप भव्वल तो दीखते नही, भर यदि दीख भी थावें तो उसे उसका रोग 
समभत्ता है। इसीलिये चजाे हप के कछणा करता है। सकसे प्रेम करता है। सबके कल्याण की भावता 
करता है। अपकारी का भी हित ही चाहता है। तथा उसे हित मार्ग पर लगाने का प्रयास भी करता है। 
शोट़े बह़े रद जीदो में रुणातता देखता है! मद मे उसे अपना ही रुण यशीद्‌ एक चैरपय हो दिलाई देश 
है। (दैयो प्रदत न० ६ दिनाक ३३० «६ प्रकरण नं० २४) यह है उसका सर्व सत्व के प्रति मैत्रों भाव । 

३ प्रमोद व... प्रमोद गण की बात सातवें गुए वात्सल्य के अन्तर्गत भ्रा चुकी है। और कारुण्य की वा 

कर्ण व... ग्यार। अनुकम्पा (। माध् 

का ०४००१ हि 0076 चुकी है। माध्यस्थता की वात चौथे गुझु 

इन तथा अन्य अनेको गुशो से विभूषित वह गान्ति का उतासक भ्राज कितना सौम्य हो 

चुका है? झोटि जिद्धाओो से भो उसकी महिमा का गान कौत कर सकता है ! “वन्य है, वे महा भाग्य 

जे प्रतिरिक्त मदद ही नही है मेरे पास । | 


[६ परिशिष्ट 
७ 


--४ भोजन शुद्धि :-- 


(क) भोजन शुद्धि की सार्थकता-- 
३--भोजन का मन पर प्रभाव, २-तामप्तिक, राजसिक व सात्विक भोजत, ३--सालिक भोजन में भी 
भक्ष्याभक्ष्य विवेक, ४-पराचन क्रियाशों की सार्थकतता । 


(सर) भोजन शुद्धि व बेक्टेरिया विज्ञान-- 
५--वैकटेरिया परिचय व उनकी जातिया, ६--पदार्थो में वैजेरिया का प्रवेश व उत्पत्ति क्रम, ७--उत्मत्ति 
सयोदा काल, ८--वैकेदेरिया प्रवेश के दर, &--अैवटेरिया दूर करने का उपाय, १०--नवीत उसपत्ति 
के प्रति रोक थाम, ११--स्थित्ति मयौदा काल । 


(ग) भोजन शुद्धि व चौका विधान-- 


१३--मन वचन काय व भाहार शुद्धि १३-वथथ क्षेत्र काल भाव शुद्धि । 


(घ) भोजन शुद्धि में दृध दही को स्थान-- 


१४--दूध दही व घी की भक्ष्यता, ११५--अगडे व दूध में महान भन्तर । 


(क) भोजन युद्धि की सार्थक | भोजन थुद्धि की सार्थकता 


१ भोजन का मन शात्त्ति श्र्थात्‌ भान्तरिक निर्मलता, स्वच्छता व सरलता की प्राप्ति की वात के अन्तर्गत 

परप्रभावा संयम का प्रकरण पहले चल चुका है। जीवन की स्वच्छता का क्योंकि ग्रन्तरग व 
बहिरग सयम से घतिष्ट सम्बन्ध है इसीलिये यह विषय बहुत विस्तार के साथ बताया गया है। संयम 
ही वस्तव में शान्ति पथ पर चलने का अभ्यात्ष है। इसके विना केवल तत्व चर्चा करने व थ्षास्त्राभ्यास 
कर लेने से जीवन शान्त होना असम्भव है। जीवन को शाँत करने के लिये उन सर्व व्यापारों से ह्से 
रोकने की भ्रावश्यकता है जो कि अत्यन्त तीन भ्रशान्ति जनक विकल्पो की उत्पत्ति में कारण पड़ते है । 
इन्द्रिय सयम मे इच्छियो को रोकने की भ्र्थात्‌ उन्र पर नियत्रण करने की वात कही । प्राण मयम में 
अपने आस पास रहने वाले अन्य छोटे व बडे प्राणियों के प्रति अपना कर्तव्य व अवर्तंव्य दर्भा कर विब्द 


४० भोजन बुद्धि ३8० २ तामसिक राजसिक व सात्विक भोजन 


व्यापी अन्तर प्रेम को जागृत करने का प्रबत्त किया गया | और आ्राज वात चलती है भोजन थुद्धि की। 
क्योकि भोजन का हमारी मानसिक शुद्धि व अथुद्धि के साथ वहुत घनिष्ट सम्बन्ध है। इसलिये सम के 
अन्तर्गत यह एक प्रमुख विषय है। 


अध्यात्म प्रभुखता के कारण वहाँ तो यह विषय लिया ते जा सका। परल्तु इसको 
अत्यन्त झावश्यक समझ कर ग्रव अन्त के इस परिशिष्ट मे लेकर सबम के प्रकरण की पूर्णता करना 
वाग्य है। यद्यपि वस्तु स्वतत्तता के अन्तर्गत इस वात पर बहुत अधिक जोर दिया गया है कि एक 
पदार्थ दूसरे पदार्थ का कुछ नही कर सकता, परल्तु इस प़िद्धान्त के श्रनुकुल अपनी विचारणोग्रों को 
म्थिर के के लिये तथा दुततरे पदार्थों के आश्रय से इसकी रक्षा करने के लिये, जब तक अत्यन्त उपेक्षित 
भाव को प्राप्ति होती नही, (अर्थात्‌ इस निक्ृष्ट भूमिका की पर पदार्थों मे रमी राग व विकत्पात्मक दशा 
में), यह अतीव आवश्यक है कि जीवन में किसी भी ऐसे पदार्थ का ग्रह होने ते दिया जाये जिसका कि 
भन पर खोट प्रभाव पड़े । 


व्योकि मेरे साथ गरीर का और शरीर के साथ भोजव का घनिष्ट सम्बन्ध है इसलिये 
भोजन का प्रभाव मन पर पड़े बिना नहीं रह सकता। भोजन से शरीर व हृदय का निर्माण होता है, 
इसलिये प्रशुद्ध आहार से निर्मित शरीर का भग रूप अब्ुद्ध हृदय मन में अशुद्ध विचारों का निर्माण 
ने करे यह असम्भव है। लोकोक्ति भी है कि, “जैसा खाबे अश्न वैसा होगे मन जैसा पीवे पानी वैसी 
बोले वानी ।” तथा ग्नुभव मे भी आता है कि मांस मदिरा आदि भ्रत्यन्त हेय वस्तु को आ्राह्र रूप से 
प्रहण करने वाले, शाकाहारियो की अपेक्षा, अधिक छूर व्यभिचारी व विलासी होते हैं। 


२तमसिर राजमिक भोजन को विचारों व जीवन पर प्रभाव डालने की अपेक्षा तीन कोटियों मे विभाजित 
१ सालिक भोजन किया गण् है--तामसिक, राजसिक व सात्विक, या कहिये निर्ृष्ठ, मध्यम, वे उत्तम । 
ताममिक भोजन जाति पथ को हृष्टि से अत्यन्त निकृष्ठ है क्योकि इससे प्रभावित हुआ मत भ्रधिकाधिक 
निविवेक व कंव्य शून्य होता चला जाता है। तामसिक दृत्ति वाले व्यक्ति अपने लियेही नहीं वह्कि 
अपने पडौसियो के लिए भी दुःखो का व भय का कारण बने रहते है, क्योकि उनकी प्रान्तरिक दृत्ति 
का भुक्ाव प्रमुझत, अपराधों, हत्याग्रो, अन्य जीवो के प्राण गोपर, व व्यभिचार की ओर अधिक रहा 
करती है। राजसिक भोजन का प्रभाव व्यक्ति को विलासिता के वेग भे वहा ले जाता है। इच्ियों का 
पोषण करना ही उसके जीवन का लक्ष्य वन जाता है। सात्विक भोजन का प्रभाव ही जीवन में सरलता, 
सादगी, विवेक, कर्तव्य परायणता व सहिष्णुता उत्तन्न करने में समर्थ है। 


तामसिक भोजन से तालये उस भोजन से है जो प्राण पीडन के विवेक से रहित होकर 
निरर्गल रए से बनाया गया हो । जिसमे माँस, मदिरा, शहद, यूलर, फूल गोभी, आदि दुछ ऐसे पदार्थों 
वा ग्रहण झरने में आया हो जिनकी उत्पत्ति बड़े वा छोटे प्राणियों के प्राणो (देखो प्राण संयम के 
प्रकगेन हिम्म मे १२६६० विवर्प ) का अपहरण किये बिवा नहीं होती। होनाधिक रुप मे ऐसे सर्च 
पद्म मन पर ताम्मिक प्रभाठ झलते है । अर्थात्‌ मन में अन्धकार उत्तर करते है, जिसके कारण से 
शिशय व पर्तडप दिग्याई ही नहीं देता । जाति शप्ति का तो वहां फ्ग्म हो नहीं। 


5 


४० भोजन थुद्धि २७. ३ सालिक भोजन मे भी भक्ष्याभक्ष्य विवेक 


राजसिक भोजन से तात्परयं उस भोजन से है जो इच्द्रियो का पोषण और विलासिता 
अर्थात्‌ स्वाद हृष्टि नात्र से बनाया गया हो । आज के युग मे इसका बहुत अधिक प्रचार हो गया है। 
होटलो व खचे वालो की भरमार वास्तव मे मानव की इस राजसिक वृत्ति का ही फल है। अधिक 
चढपटे, घी मे तलकर अधिकाधिक स्वाद वता दिये गये, तथा एक ही पदार्थ मे अनेक ढज्जो पे अनेको 
स्वादों का निर्माण करके ग्रहण किये गये, या यो कहिये कि ३६ प्रकार के व्यज्जन या भोजन की 
किस्मे (४०॥0085) श्रथवा पौष्टिक वे रसीले पदार्थ सव राजसिक भोजन में गरभित है। ऐसा भोजन 
करने से व्यक्ति जिह्ला का दास वने बिना नही रह सकता और इसलिये शान्ति पथ के विवेक से वह 
कोसों दूर चला जाता है। 


सात्विक भोजन से तात्पर्य उस भोजन से है जिसमे ऐसी ही वस्तुओं का 3हण हो जित 
की प्राप्ति के लिये स्थूल हिंसा न करनी पड़े । अर्थात्‌ अन्न, दूध, दही, घी, खाड व ऐसी वनस्पतिया जिनमे 
ब्रस जीव श्र्थात्‌ उडने व चलने फिरने वाले जीव न पाये जाते हो। ऐसा भोजन ग्रहरा करने से जीवन 
में विवेक, सादगी, व दया आदि के परिणाम सुरक्षित रहते है। 


वहां इतना जानना थावइयक है कि उपरोक्त सात्तिक पदार्थ ही तामत्रिक या राजप्तिक 
की कोटि में चले जाते है, यदि इनकी ही अ्रधिक मात्रा मे प्रयोग किया जाबे तो । पूरी भूख से कुछ कम 
जाते पर अन्न सात्विक है और भूख से अधिक खाने पर तामसिक, क्योंकि तब वही प्रमाद व निद्रा का 
कारण वन बैठता है। एक सीमा तक धी का प्रयोग सात्विक है पर उससे अ्रधिक प्रयोग तामसिक या 
राजसिक हो जाता है। एक स्वस्थ व्यक्ति के लिये-आधा पाव घी प्रति दिन युक्त है। पर जिह्ना के स्वाद 
के लिये भ्रधिक तले हुये पदार्थ जैसे पृडी, कचौडी, पकौडी, शीरा (हलवा) या प्रन्य मिष्टान्त श्रादि 
राजसिक हो जाते है, क्योकि उनमें घी का प्रयोग सीमा से ग्रधिक होता है, तथा वे जिह्ना इच्धिय को 
स्वाद के प्रति लालायित करते है। दूध मे घी डाल कर पीना तामसिक हो जाता है, क्योकि ऐसा करने 
से ब्रह्मचर्य मे बाधा पडती है। तथा भ्रत्य भी यथा योग्य रीति से समझ लेवा। यहाँ तो सक्षेप मे हो 
कथन किया जाना सम्भव है। 


यद्यपि तात्विक दृष्टि से भोजन से मन में विचार नही आना चाहिये, परत्तु श्रतुभव करने 
पर वह भ्राता हुआ अवश्य प्रतीत होता है। इसलिये शाति के उपासक को अपने परिणामों की सुरक्षा 
के लिये भोजन सम्बन्धी विवेक रखते हुये सात्विक ही भोजन करना इष्ट है। तामसिक वे राजसिक 


नही । 


३ सालिक भोजन जैसा कि शान्ति पथ मे वृद्धि करने के क्रम से ऊपर ऊपर जाने पर अ्रध्कि अधिक 
में भी बत्ताभक्त उज्ज्वलता प्रगट होती है उसी प्रकार अधिक अधिक भोजन ग्रहण सम्बन्धी विवेक 
विनेक् भी होता जाता है! शान्ति पथ की पहली भूमिकाओं मे सात्विक का उपरोक्त लक्षण ही 

संतोष जनक रहता है पर भ्रागे भागे जाने पर उसमे भी अधिक स्वच्छुता लाने का विवेक जागृत हो 

जाता है। अर्थात्‌ उपरोक्त पदार्थों को भी दो भागो मे विभाजित कर लिया जाता है, एक वह जिसमे 
बहुत अधिक भ्र्थात्‌ असख्य ((८०॥॥658) सूक्ष्म जीव राशि पाई जाती है और एक वह कि जिसमें 
कम अर्थात्‌ सख्यात (200॥806) तक ही पाई जाती है। यहा सूक्ष्म जीव से तात्पर्य उन जीदों से है' 


(० भोजन घुद्धि ३४ ४ पाचन क्रियाओं की सार्थकता 


जो साधारण रूप मे नेत्र गोचर नही होते पर सूक्ष्म निरीक्षण यत्र (]/म००४००००) से स्पष्ट दिखाई 
देते हैं। इस प्रकार के प्राणी आज की परिभाषा मे वेक्टेरिया कहलाते है । यह प्रमुखतत. स्थावर होते हैं। 


ल्‍च 


यह वेक्टेरिया हर पदार्थ में-वह दूध हो कि दही, घी हो कि मक्खन, फल हो कि फूल 
पत्ते, यहाँ तक कि जल में भी होनाधिक रुप में पाये अवश्य जाते हैं। यह जड़ नहीं होते वल्कि प्राण 
घारी होते हैं। जीव हिंसा की दृष्टि से-प्रथवा शारीरिक स्वास्थ्य की रक्षा की दृष्टि से-तथा तामसिक 
व सात्विक की दृष्टि से अ्सस्य जीव राणि वालो वनस्पतियों या अन्य दूध घी आदि पदार्थ त्याज्य हो 
जाते है और संख्य जीव राशि वाले ग्राह्म | यहां यह प्रश्न नहीं करना चाहिये कि थह संख्य राशि 
वाले पदार्थ भी तो जीव हिसा के कारण त्याज्य ही होने चाहिये। क्योकि यद्यपि पुरुंता की हृप्दिसे 
तो वे अवद्य त्याज्य ही होते हैं, परन्तु फिर भी वर्तमान में उनका सर्वथा त्याग करने पर जगत में कोई 
भी खाद्य पदार्थ न रह जावेगा | तव गरोर को स्थिति कैसी रहेगी और शरीर की स्थिति के अभात्र में 
गान्ति पथ की साधना भी कैसे सम्भव हो सकेगी ) अत. वर्तमान की हौन शक्ति वाली दशा मे साधक को 
सर्व पदार्थों को त्याग करके अपने को मृत्यु के हवाले करना योग्य नहीं है। “जहा सारा जाता देखिये 
तो भ्राधा लीजिये वाट” इम लोकोक्ति के अनुस्तार श्रयोग्य व हिसा युक्त होते हुए भी प्रयोजन वद्ञ अधिक 
हिंसा का त्याग करके अल्प हिसा का ग्रहरणा कर लेना नोति है। परल्तु अभिप्राय में यह अल्प हिसा भी 
त्याज्य ही रहती है। इसी कारण भागे आगे की भूमिकाग्रो मे ज्यों ज्यो शक्ति बढ़ती जाती है साधक 


इनका भी त्याग करता जाता है। यहा तक कि पूरणंत्ा को श्राप्ति के पच्चात्‌ उसे खाने प्रीने की ही 
ग्रावध्यकता नही रहती । 


यहा उस अमल्य जीव राशि वाले पदार्थों का कुछ परिचय दे देना युक्त है। प्रत्येक वह 
पदार्थ जो बागी हो जाने के कारण या अ्रधिक पक जाने के कारण वा गल मड जाने के कारण अपने शक्षत 
स्वाद से चलित हो जाता है, उस कोटि में झा जाता है। भले ही पहले वह भक्ष्य हो पर अब अभक्ष्य है। 
ऐम पदावी में बासी भोजन, प्रचार, मुस्से, खमीरे, चटनी, काजी बड़े ब्रादि या गली सड़ी वनस्पति 
गया अस्य भी झनेको वस्नुये सम्मिलित है। बनस्पतियों में कुछ ऐसी वनस्पतिया जो पृथ्वी के भ्रन्दर 
पवित हि] है एैसे ग्रातू, गरवी, गाजर, मूलो ग्रादि, अथवा वहुत कच्ची सब्जी जैसे कोपल या बहु 
झोट़े सार्रंज फो जि7॥ सोरी, बरी, भ्रादि या पृथ्वी और काठ को फोड़ कर निकलने वाली वनस्पति 
जग गयी, साथ शी यत्री थादि उवा अन्य भी अनेकों छगम कबिन ब्स्नुबे इस कोटि में सम्मिसित है। 
व 7 पथ गामी हा । पते पति शा विशेय परिझान शायम से प्राप्त करके इनका त्याग कर देना योग्य 
है। पद पणन या श्ने छाइने से यढ़ भी, बन्य सन्‍्यक जीव राशि वाली वनस्पत्िियो बतू, आ्रासुक 
[तक परटय देगा श्रादुए परने मे बध्रिर हिसा दा प्रमंग श्राता है। सथा पह प्न्‍्तर में कुछ 


शा कि [] ध् 
। उसलिये हिसी प्रशार भी नहा प्रयोग करना गोग्य 


। 
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आओ । 


५० भोजन बुद्धि १७३ ४ पाचन क्रियाओं की सार्थकता 


सम्बन्धी भी कुछ विवेक होना भ्रत्यन्त प्रावश्यक है । क्योकि ऐसा न होने पर सात्विक पदार्थ भी कदाचित्‌ 
अपने प्रभाव वश राजसिक व तामसिक बन सकते है। तथा अल्प सख्यक जीव राशि वाले भक्ष्य पदार्थ 
भी अभक्ष्य बन सकते है। 


वास्तव में भोजन शुद्धि का यह प्रकरण खाना बनाने के सम्बन्ध मे कुछ विवेक उत्पन्न 
कराने के लिये ही ग्रहण करने में आया है | शान्ति पथ का यह प्रमुख अग है। इसलिये इसके सम्बन्ध 
मे ध्यान पूर्वक विज्ञान प्राप्त करते का प्रयत्न करे । यद्यपि श्राप लोगो में से श्रनेको ने कुछ ब्रतादिया 
श्रावकाचार रुप प्रतिमा आदि ग्रहण की हुई है, तथा आप मे से अनेको को त्यागी जनों व साधुभ्रो के 
लिये विशेषत शुद्ध भोजन बना कर देने का भ्रभ्यास भी है, जिस के झ्राधार पर सम्भवत आ्राप को यह 
संतोष हो गया हो कि हम तो शुद्ध भोजन बनाने की विधि से परिचित है, पर वास्तव मे ऐसा नही है। 
जब तक उत उन क्रियाओं की सार्थकता वेज्ञानिक रूप से समझ में नहीं बैठ जाती, तब तक भले भाप 
रूढि वह्य वे सब क्रियाये करते हो जो भोजन शुद्धि के सम्बन्ध मे की जाती आवश्यक है, तथा अपनी 
ओर से पूरा पूरा विवेक रख कर भी भोजन बनाते हो, पर फिर भी भ्राप वास्तव में भोजन शुद्ध न बना 
सकेगे और वह भ्रम वश शुद्ध समझा जाने वाला भोजन सम्भवत और अधिक श्रशुद्ध बन जाये तो भी 
* कोई ग्राश्चय नही। 


भोजन शुद्धि का ग्रहरा रूढि वश्ष अपनाया गया हो ऐसा भी नहीं है, बल्कि इसमे कुछ 
सार्थकता है। इस विषय मे देखी जाने वाली जो व्यक्तिगत चूत्मा छृत श्राज हृष्टिगत हो रही है वह भी 
सार्थक है। इसलिये श्राप लोगो मे से वे व्यक्ति भी जो कि इस से भोजन सम्बन्धी भ्राडस्बर को निस्सार 
सा समभ कर इससे बिल्कुल उपेक्षित होते जा रहे है, इस विषय को सुनकर श्रपता भ्रम दूर करने का 
प्रथश्त करे । यह विश्वास दिला सकता हूँ कि युक्ति पूर्वक आधुनिक विज्ञान व डाक्टरों के मतो के आधार 
पर समझाया जाने वाला यह विषय आप को बहुत रोचक व सार्थक ही प्रतीत होगा । 


“(०-८ 


४० भोजन बूद्धि ३७४... ४ वैक्टेरिया परिचय व उनकी ज्ञातियां 


ि) भोजन शुद्धि व ब्रेक्टेरिया विज्ञान 


१ कैटेरिया वरितत्र अन्तर शुद्धि की ग्रगटता से थन्तर शात्ति मे निवास करने वाले हे गुढ देव ! भेरे जीवग 

व उनरी बाविया मे घुद्धि का सचार करे । अन्तर शुद्धि के लिये वाह्य शुद्धि और विशेषत भोजन शुद्धि 
अत्यन्त आवब्यक है। कल के प्रकरण मे ग्राह्म और अ्रभ्राह्म पदार्थों का निरूपण कर चुकने के पर्चात्‌, 
भोजन पकाने मे कया क्या सावधानी रखी जानी योग्य हैं, और क्यो, ऐसा विवेक उत्पन्न कराता भी 
आवश्यक है। उस प्रकरण को रूढि के रुप में तो आप में से भ्नेको जानते व प्रयोग में लाते है। श्राप 
में से बहुत सी स्त्रियाँ त्यागियों व घुनियों के लिये चौका लगाने में श्रभ्यस्त है पर वास्तविकता से ग्तभिज 
वे सव ही वास्तव में जुद्ध भोजन वना नहीं प्राती | सो कैसे, वही वात मैं आधुनिक सुक्ष्म जन्तु विज्ञान 
(/000008६9) को आधार वना कर समभाने का प्रयत्व करू गा, जिससे कि उन लोगो का विश्रम 
भी दूर हो जाये जो कि इस भोजन गुद्धि के विषय को केवल रूढि समझ कर इसे उपेक्षित हृष्टि से 
देखते 


भोजन शुद्धि का प्रयोजन उत्त सूक्ष्म जीवों से भोजन की रक्षा करने का है, जिन्हे 
ग्राज का विशान वैक्टेरिया नाम से पुकारता है। वेक्टेरिया से भोजन की रक्षा करना तीन हृष्टियों से 
उपयोगी हैं-+ 


(१) अहिसा की दृष्टि से । 
(२) गारीरिक स्वास्थ्य की हृष्टि से। 
(३) साधना की हृष्टि से, अर्थात अपने परिणामों की रक्षा की हृष्टि से । 
यद्रपि इावदर लोग स्वास्थ्य की दृष्टि से हो वेक्टेरिया व उत से बचने का उपाय बताते 
है पर हम उसी सिद्धान्त को ज्ाथवता की हृष्टि से ग्रहण करते है, जिसमे स्वास्थ्य की रक्षा तो स्वत. एव 


ते जानी है । मही कारण है कि एक सन्‍्चे त्यागी भ्र्थात्‌ शुद्ध भोजी को रोग या तो गाते नही श्रौर झ्राते 
सो बस बसे । 


५० भोजन बुद्धि ३७५ ६ पदार्थों में बेक्टेरिया का प्रवेश व उत्पत्ति 


कुछ बेक्टेरिया पदार्थ मे उत्पन्न होकर उसे सट्टा बना देते है, कुछ दुर्गन्धित वना देते है, 
कुछ उसे चीला, हरा, या ब्राउन रग का बना देते है; कुछ उस पर फुई पैदा कर देते है, और इसी प्रकार 
अन्य भी अनेको बाते जो नित्य ही भोजन सम्बन्धी पदार्थों मे देखने को मिलती है। इस पर से यह बात 
समभ लेता चाहिये कि भोज्य पदार्थ मे जो कुछ भी रूप गत्ध व रस आदि से चलित पना होता हुआ 
दिखाई देता है वह सब सूक्ष्म जीवो ग्र्थाव्‌ बेक्टेरिया की उपज का ही प्रताप है। भ्रतः ऐसा चलित प्रत्येक 
पदार्थ अहिंसा, स्वास्थ्य व साधना तीनो हृष्टियों से अभध्य हो जाता है। 


उपरोक्त जातियो मे से कुछ बैक्टेरिया तो मानवी स्वार्थ (अर्थात्‌ स्वाद, या प्रयोजन 
विशेष) वश इष्ट है और कुछ अनिष्ट । स्वास्थ्य को हानि प्रद सर्व बेक्टेरिया भ्रनिष्ट गिनने में आते है, 
और दही व पनीर भ्रादि के बेक्टेरिया इष्ट माने जाते है, क्योकि यह पदार्थ मे कुछ दष्ट स्वाद व गन्ध 
विशेष उत्न्न कर देते है और स्वास्थ्य को हानि नही पहुँचाते | डाक्टरी दृष्टि से भले ऐसा मान ले पर 
साधना की हृष्टि से तो बैक्टेरिया मात्र ही जीव हिसा के भय से अनिष्ट है। फिर भी दो चार जाति के 
बैक्टेरिया तो इस मार्ग मे भी इष्ट ही माने जाते है, जेसे कि मक्खन व दही के बेक्टेरिया | अ्रनिष्ट 
भी इन जातियो के वैक्टेरिया को इष्ट मानने का एक प्रयोजन है, और वह है साधना में कुछ 
सहायता । 


प्रयोग करके देखा गया है कि दूध व दही शरीर मे चर्बी (7) के ग्रश की पूर्ति करने 
के लिये शाकाहारी को अत्यन्त भ्रावश्यक है। इन पदार्थों का त्याग कुछ सीमित समय के लिये तो किया 
जा सकता है पर सदा के लिये नहीं। क्योकि ऐसा करने पर शरीर शिथिल हो जाता है, उसकी 
स्फुति जाती रहती है। फल स्वरूप मन भारी रहने लगता है, विचारणाये सो जाती है श्रौर एक जडत्व 
से का भान होने लगता है, जिससे कि साधना करना असम्भव हो जाता है। बस इसीलिये भ्रयोग्य भी 
इन पदार्थों का योगीजनो ने निषेध नहीं किया | फिर भी यदि किसी की बक्ति श्ाज्ञा दे और उसकी 
साधना बाधित न हो तो यह वस्तुये त्याज्य ही है। “सारा जाता देखिये तो श्राधा लीजिये वाट” वाली 
लोकोक्ति के भ्रनुसार ही इनकी इष्ठता का मर्थ समझता, डाक्टरों व्‌ सर्वथा इप्टता बताने का प्रयोजन 
नही है। साधना की सिद्धि के अर्थ यह मात्र रिश्वत देकर काम निकालने व्‌ है। अभ्यास बढ़ जाने पर 


साधक इन का त्याग कर देता है। 


६ पदार्थों में. किसी भी पदार्थ मे बैक्टेरिया उस समय तक उत्पन्न नहीं हो सकता जब तक कि उससे 
कैकटेरिया का कोई एक या दो तीन भी वैक्टेरिया बीज रूप मे प्रवेश न कर जाये या करा दिये जावे । 
प्रवेश व उ्यत्ति दही जमाने के लिये दूध मे जामन (#0]07०7) मिलाना वास्तव में उसमे दही के 

बेक्टेरिया का बीज रूप से प्रवेश कराना ही है। वस एक बार वीजारोपण हुआ नहीं कि इनकी सन्‍्तान 

वृद्धि हुई नही । बैक्टेरिया सन्‍्तान की उपज पदार्थ मे एक से दो और दो से चार के ऋम से (श्र्थात्‌ 

ए]070॥ '/०॥॥० से) होतो है। प्रत्येक कुछ कुछ मिनट के पच्चात्‌ वे बराबर दुगने दुगने होते चले 

जाते है । 

वस्तु मे प्रवेश पाने के पण्चात्‌ कुछ देर तक अर्थात्‌ लगभग ब्राथ या पौन घण्टे नक नो 


उत्तकी उपज प्रारम्भ नही होती जितने प्रवेच्च पा गये है उतने ही रहते है, परस्तु इस काल पण्चात्‌ 
बड़े बेग के साथ इतकी उपज वरावर उत्तरोत्तर मिलो में वृद्धि को पाती हुई लवभग ५ था ६ घने थे 
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ही वृद्धि की चरम सीमा को स्पर्श करने लगती है। यहा पहुच कर उपज में आगे दृद्धि होनी वो रुक 
जाती है| परन्तु जितनी उपज उत्तरोत्तर मिनटों मे यहाँ श्रव हो रही है उतनी ही रफतार से बराबर 
आगे के ८ या दस घण्टो था एक दो दिन तक चलती रहती है। इतने काल पर्चाव्‌ उपज की रफ्तार 
घटने लगती है। और पाच या छ घण्टों तक उपज शृत्य पर पहुँच जाती है, श्र्थाद्‌ आगे उपज होती 
अब बिल्कुल वन्द हो जाती है। परन्तु जितने उत्पन्न हो चुके हैं वे अब भी इसमे उस समय तक जीवित 
रहते है जद तक कि या तो इनकी आयु समाप्त न हो जाये और या किन्‍्ही वाह्म प्राकृतिक अथवा मनुष्य 
कृत प्रयोगो से वहू दूर न कर दिये जाये। 


बेबटेरिया उत्पत्ति रेखा (0१0फ7प्त एप) 





अपर दिखाई गई कर्व में नं० १ वह भांग है जिस समय में कि उपज प्ररस्भ ही नही हुई 
है। न० २ उपज की उत्तरोत्तर अधिकाधिक वृद्धि को, न० ३ उत्कृष्ट उपज के प्रवाह को, चं० ४ उपज 
की हानि को और नं० ५ नवीन उपज के भ्रभाव को प्रदर्शित करते है। 


० उयत्ति गोश भोजन शुद्धि के सम्बन्ध में वेक्टेरिया की उत्पत्ति क्रम का यह ते० ? वाला अर्थात्‌ प्रथम 
प्राह आ्राध या पौन घण्टा प्रयोजनीय है! उत्पत्ति क्रम का यह भाग नवीतर उत्पत्ति से रहित 
होते के कारण वस्तृत शुद्धि की पर्यादा काल (77706 ।/॥0) कहा जाता है। आगम मे भोज्य पदार्थों 
मी मर्यादा का कथन ग्राता है। उससे तात्पर्य यही पहला कुछ समय है जिसे श्रन्तमुहूर्त या अ्रधिक से 
प्धिक ४८ मिनट स्वीकार किया गया है । हम भी आगे के प्रकरणों मे इसे मर्यादा ताम से पुकारेगे । 


. _ मयाद्य में रहते रहते ही वह पदार्थ सक्ष्य है! मर्यादा को उलघन कर जाने पर वेक्ट्रेरिया 
गधि प्रधिक उत्पन्न हो जाने के कारण पदार्थ अभक्ष्य की कोटि में चला जाता है। इसलिये इतसे समग्र 
में ब्त्दर बन्दर ही फि्ती भी योग्य वाह्य उपचार विश्वेपों के द्वारा (अर्थात्‌ गर्म करके, उबाल कर या 
सन्व सेति मे) पढाई में से वैक्टेस्चा के बीज को यदि दुर कर दिया जावे तो भागे इसमे वेक्टेरिया की 
होती सम्भव ने हो सकेगी और पदार्थ की पत्रिता बनी रहेगी । वद्धपि वीज दूर करने की यह 

पिया हिसा जनत है तो नी भागे की अधिक हिंसा से बचने के लिये यह अ्त्य हिंसा ग्राह्म है। ग्रह 


५० भोजन शुद्धि ३७७ प बैक्टेरिया प्रवेश के हार 


कहने का तात्पय वास्तव मे ग्राह्म सिद्ध करता वही बल्कि वही “सारा जाता देखिये तो प्राधा लीजिये 
बाट” वाला सिद्धान्त है। खाये बिना साधना सम्भव नही, और भोजन की प्राप्ति शत प्रतिशत अहिसा 
के श्राधार पर हो नहीं सकती, इसलिए अ्रधिक हिंसा का त्याग करा कर अल्प हिंसा को भ्राह्म 
बताया है। 


भोजन शुद्धि मे मर्यादा पर वहुत जोर दिया जाता है, क्योकि इससे साधना व स्वास्थ्य 
की रक्षा होती है। इसीलिये जल व दूध को छान लेने व थनो से निकलने के पश्चात्‌ यथा शक्ति तुरत ही 
प्र्थात्‌ भ्रधिक से अ्रधिक पौन घण्टे के भ्र्दर अन्दर गर्म करना या उबाल लेना बतलांया है, क्याकि 
इतने समय तक तो केवल सख्यात (007/20]6) ही जीवो की हिंसा होती है, परन्तु इससे भ्रागे जीव 
राशि बढ जाने के कारण उन को गर्म करने या उबालने से अ्सख्यात ((०७॥/8४8) जीवो के विनाश 
का प्रसम आता है। गर्भ क्यो किया जाता है इसका कारण भागे के प्रकरणों मे ब्राने वाला है जहा यह 
बताया जायगा कि गर्मो से बेक्टेरिया दूर हो जाता है। 


८ बैब्टेरिया प्रवेश वेनस्पति या दूध भ्रादि किसी भी मूल पदार्थ मे पहले ही से वैक्टेरिया विद्यमान हो ऐसा 

के द्वार तत्वत. नही होता । परन्तु प्राय पूर्ण पवित्रता सम्भव ने होने के कारण तथा वृक्ष, वेल, 
गाय, श्रादि के शरीरो में कोई रोग विशेष रहने के कारण उन से प्राप्त मृत पदार्थों मे भी प्रत्यन्त अ्त्प 
मात्रा भे वैक्टेरिया पहले से विद्यमान होते है, जो श्रागे की सन्तान वृद्धि के लिये बीज का काम कर 
सकते है। परन्तु प्रत्यन्त अल्प होने के कारण तथा उनसे बचा जाना भ्रशक्य होने के कारण यहा उनका 
विचार प्रधान नही है। उन्हीं का विचार करना कार्यकारी है जिनसे बचने के लिये प्रयत्त किया 
जाना सम्भव हो । इसलिये यहा यह जानना इष्ट है कि पदार्थों मे वैक्टेरिया कहा से व किस प्रकार प्रवेश 
पाता है। 


बेक्टेरिया प्रवेश के प्रमुख द्वार ४ है--(१) वायु मण्डल, (२) वह कमरा या घर जहा 
कि खाद्य पदार्थ रखा है, (३) वर्तत, (४) वस्त्र, (५) शरीर । वायरुमण्डल मे सवेत्र प्राय वैक्टेरिया 
का तिवाक्ष है, भर गन्दे वायुमण्डल मे वह बहुत श्रधिक रहते है। वायुमण्डल के वेक्टेरिया प्ले पदार्थ 
की रक्षा करने के लिये यथा सम्भव वस्तु को ढक कर ही रखना चाहिये, उघड़ा हुआ नहीं। काटने 
छाटने से पहले छिलके वाली वनस्पति या सूखा भ्रत्न भले खुला पडा रहे पर काटने छाटनेके पश्चात्‌ नही । 
क्योकि छिलके वाली वनस्पति या भ्न्त आादिक प्राकृतिक रूप से छिलके के अन्दर वन्द है। कमरे व घर 
की भूमि व दीवारो व छतो मे वह वरावर उत्तन्न होते रहते है। 


मुख्यत गन्दी व छिद्र सहित (?070॥9) दीवारों मे वे बहुत अ्रधिक पाये जाते है । यहां 
गगदे शब्द से तात्पर्य है हल, धुझां, गोवर व अन्य कोई मल मूत्रादि, तथा कोई भी दुगन्धित पदार्थों वी 
सन्निकटता । इनकी सन्निकटता से वायुमण्डल दुर्गन्धित व गन्दा हो जाता है। क्योकि बहू गोवर श्यादि 
पदार्थ भनस्त बैक्टेरिया के पुझज है। उनमे से निकल विकल कर वे बड़े वेग से वायुमण्डल में तथा 
दीवारों आदि के छिद्गो या ससामो (2073) मे प्रवेश पाने व पनपने लगते है। दौवारे आदि जितनी 
खुरदरी होगी उतनी ही अधिक वैक्टेरिया राशि वहां अपने रहते का स्थान दुढ़ लेगी। और ज्तिनी 
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चिकनी होंगी उतनी ही कम राशि को स्थान मिल सकेगा। वहुत अधिक चिकती व चमकदार दीवारों मे 
वैक्टेरिया प्रवेश नही पा सकता क्योकि उसमे छिंद्र या मसाम नहीं होते । 


वर्तनों में भी यदि कही मैल लगा रह जाये या यदि ठीक से व माक्ला जाने के कारण 
उसमे चिकताहट रह जाये तो वहा वैक्टेरिया की सन्तान वृद्धि को प्राप्त हो जाती है। जिस बतेन मे 
ख़ड्डे पड गये हो उस व्त॑न में तो प्राय. करके बहुत अधिक वेक्टेरिया राशि पाई जाती है क्योकि उन 
खड्टो में मैल एकत्रित हुए विना नहीं रह सकता । उस मेल में स्वभावत, ही वैक्टेरिया उत्तन्न हो जाते 
है। क्योकि वह मैल वैक्टेरिया का खाद्य है। चिकने, चमकदार, साफ व विना खट्टों वाले बर्तनों में 
वेक्टेरिण उत्पन्न नही हो सकता | उनको यदि माझ धो कर गीले रख दिये जाये तो उत्पन्न हो जाते है, 
परन्तु सूखो मे विल्कुल उत्रन्न नही होते | 


बर्तनों को भाति वस्त्र व शरीर मे भी समझना। मैले वस्त्र में या मैले शरीर मे वह 
बहुत बेग से पनप उठते है, साफ व सूखे वस्त्र में उनकी उत्पत्ति नहीं होती | परन्तु शरीर को तो पवित्र 
व ॥फ खा जाना अस-भव है क्योकि इसमे से हर समय पसेव आदि रिसते रहते है, जिनमे बरावर 
बैक्टेरिक जन्म पाते रन्‍्ते है। परल्तु वस्त्र के द्वारा उनकी किज्चित्‌ रोक थाम हो जाती है। इसलिये 
किसी भी पदार्थ को विना अच्छी तरह शथ धोये छूता योग्य नही । 


इन पाचो ददार्थों के निकट सम्पर्क में आने पर खाद्च पदार्थ में वेक्टेरिया प्रवेश पा जाता 
है भौर वहा उसकी सन्तानोत्यत्ति बड़े वेग से वृद्धि पाने लगतो है। इसलिये ऐसे पदार्थों से छुआ 
हुआ खाद्य पदार्थ अपविश्र माना जाता है। यहाँ तक कि स्वच्छ वस्त्र, स्वच्छ शरीर व स्वच्छ बर्तन भी 
यदि ऐसे गनदे पाचो पदार्थों में से किसो से छू जाये तो उनमे भी तुरत बैक्टेरिया अवेश पा जाता है। 
जिसके कारण स्वच्छ भी वे ग्रस्वच्छ व अपवित्र हो जाते है। | 


इसी कारण वश वस्त्र व शरीर बुद्धि मे छुपा छूट का वहुत विचार रखा जाना योग्य है। 
वस्त्र व शरोर को थो लेना ही पर्याप्त नही है वल्कि घुलने के पव्चात्‌ उनकी श्रन्य अपवित्र वे गन्दी 
वस्तुओं तथा अ्रव्य व्यक्तियो के वस्त्रो व शरीरो के स्पर्श से रक्षा करता भो अत्यन्त भ्रावश्यक है। वस्त्र 
ग्रादि धोने का अर्थ यहाँ पानी मे से निकाल कर सुखा देना मात्र चही है। वह तो केवल रुढ़ि है। 
अच्छी तरह से सादुत या सोडे आदि के प्रयोग द्वारा या उसे सोडे साबुतत के पानी मे पका कर था भाष 
(5/:0॥) में पका कर उसका मेल निकाल कर उसे विल्कुल सफेद कर लेना योग्य है। जो लोग साबुद 
आदि से वस्त्र को सफेद ही थोते वे वास्तव में शुद्ध भोजन न वना सकते हैं, और न खा सकते है। 
उनके वस्न व गरीर स्वय जीव राश्षि के निवास स्थान बने रहते हैं, भले वह त्यागी हो कि ब्रह्मचारी । 
भते ही अपने को बहुत शुद्ध कहते व मानते हो पर सिद्धान्त का आवार किसी व्यक्ति विश्वेष की भाव्यता 
नहीं, पर वस्तु स्वभाव है। बन्दे वस्त्रों मे पवित्रता रहनी सम्भव नही । 


ला वम्बरो की इस दूत्रा छूत को सम्भवत' हम इतने अब में न निभा सके जितना कि विदेशी 
निभाने हैं। >सलिये इसे ह्डिनि सममता । इसमें वहत्त सार है। इसीलिये डाबटर लोग आपरेशन रूम 
3 नमी प्रवेन्न बस्ते है जब कि भाप में पका ($क्‍07॥550) एक लम्बा कोट पहन ले ताकि उ्व अपवित्र 


५० भौजन घुद्धि ३७६ ६ ववक्‍्टेरिया दूर करने के उपाय 


वस्त्र उसके नीचे छिप जायें और वहां से बैक्टेरियां निकल कर रोगी के घाव में प्रवेश न करने पाये । 
यहा तक कि मु ह व नाक के भ्रागे भी एक स्वच्छ वस्त्र वाँध लेते हैं। तथा साबुन से अच्छी तरह हाथ 
धो कर ही औजारा को छूते है ।.विल्कुल इसी प्रकार विदेशो मे प्रत्येक उस कारखाने मे जहा कि भोज्य 
सामभरी तैयार की जाती है, जैसे कि डेयरी फार्म या वेकरों (डबल रोटी व बिस्कुट का कारखाना) में 
यह नियम बहुत हृढता से पाला जाता है। कारखाने का कोई भी कर्मचारी उस कमरे मे जहा कि पदार्थ 
बनता व रखा जाता है, भाप में पका लम्बा कोट पहन कर, मु हु व नाक के सामने वस्त्र बोब कर तथा 
साबुन से हाथ धो कर ही प्रवेश करता है, भ्रन्यथा नहीं। इस नियम की उपेक्षा करना वहा एक दण्डतीय 
अपराध है। व्यक्तिगत भोजन शालाझ्रो मे भी गृह स्वामिवी या वावरची इसी प्रकार के लम्बे कोट का 
प्रयोग करते है। भाप में पकाने के साधन हम लोगो को उपलब्ध न होने के कारण साबुन से धुले वस्त्रो 
का प्रयोग करने में ही हमे सन्तोप करना पडता है। उत्तम तो भाष में पकाना ही है। 


६ कैक्टेपिया दूर यदि उपरोक्त पाच बातो के सम्बन्ध में सावधानी वर्ती जाये तो भोजन मे वंक्टरेरिया का 

करने के उपाय प्रवेश होना रोका जा सकता है। परल्तु पदार्थ में पहले से विद्यमान वेक्टेरिया को दूर 
करना भी उसकी रक्षा के लिये भ्रत्यन्त श्रावश्यक है, क्योकि तवीन प्रवेश को रोक दिया जाने पर भी 
यदि ऐसा न करे तो पदार्थ मे वेक्टेरिया की सन्‍्तान वृद्धि रोकी नहीं जा सकती। इसलिए वेक्टेरिया 
को दूर करने का उपाय भी यहा विचारनीय है। यद्यपि यह उपाय करना हिसा में सम्मिलित होता है 
परन्तु पहले की भाति यहा भी भ्रधिक हिंसा से बचने के लिये यह श्रत्प हिसा कथन्चित इष्ट है । 


कुछ बैक्टेरिया तो ऐसे है जो अल्प मात्र ही गर्मी को सहन कर सकते है। और कुद् ऐसे 
है जो बहुत अधिक भी गर्मी को सहन कर सकते है। कुछ ऐसे हैं जो बहुत अधिक गर्मी में उत्तन्न होते है। 
इसलिये एक समस्या है कि यदि पदार्थ को थोडा गर्म करते है तो सर्वे वैक्टेरिया दुर नहीं होते। और 
यदि भ्रधिक गर्म करते है तो न० २ जाति के वेक्टेरिया उत्पन्न हो जाते है। इस समस्या को हल करने के 
लिये दो उपाय विज्ञान बताता है | एक तो यह है कि पदार्थों को कुछ सैकण्डो के लिये बहुत श्रधिक गर्म 
कर दिया जावे और एक यह है कि भ्रधिक देर तक थोडा गर्म रखा जाये। मुख्यत. जल व दूध झ्रादि 
तरल पदार्थों को यदि आ्राध घण्टे तक ६३ डिग्री तापमान पर या ३ मिनद तक 5८० डिग्री तापमान पर 
गर्म कर दिया जाये तो उसमे रहे वेक्टेरिया प्राय दूर हो जाते है। इस प्रक्रिया का ताम पारचुराग्मेशन 
(शज्प्राइशीणा ) है। बडी बड़ी डेयरी फार्मो व अन्य कारखानों में तो मणोनों के द्वारा ठीक ठीक 
तापमान देने के साधन विद्यमान होने के कारण उनके लिये तो वह सम्भव है। पर एक भारतीय माबा- 
रण गृहस्थ के लिये यह सम्भव नही कि ठीक ठीक ही समय व तापमान दिया जा सके। घा्य शर्य ही 
किया जाना सम्भव है, इसलिए प्राय दूध व जल को उद्याल लिया जाना चाहिए। पर बराबर घण्टो 
तक उबलते रहने न दिया जाये, वल्कि दो या तीन उवाल था चुकने पु अब्नि पर से हदामर उन्हे 
ठण्डा करने को रख दिया जाना चाहिए, ताकि गर्मी वाले वेक्टेरिया उसमें उलन्न होने दे पाठे । 

कम ताप मान पर उत्तन्न होने वाले न० १ जाति के वेक्टेरिया से एमत्री रद शसटे झे 
लिये ग्रावश्यक हैं कि उस उबले हुये पदार्थ को योघ्रातिमीध्र ठण्श हर दिया जाये। यटि सेफीरिरेद्र 
(रिली।हआश0) उपलब्ध हो तो उप्तमे रख कर ने तो ठप्डे उन में रंग गर सिलिदी उन गरधिए 
पे प्रधिक ठण्डा किया जाना सम्भव हो, कर देना चाहिये। यदि उसे पराग्दुसणरेगद के परर्णाद शीज 


४० भोजन शुद्धि... हद ९० नवीन उत्पत्ति के प्रति रोक थाम 


मृह (000 80880) मे रख कर वहुत अधिक ठण्डा कर दिया जावे तो वह दूध देक्टेन्या से सर्वथा 
युक्त दवा हुआ महीतों तक भी खराव नही हो सकता । बडी वडी डेगरी फार्मों में इनी प्रकार दूध को 
महीनों तक सुरक्षित रखा जाता है। इतने साधन हमारे पास नही है श्रौर न ही महीनों तक रखने की 
गावश्यकता है इसलिये उवाल कर गीध्र यथा गक्ति ठण्ड करना भी पर्याण है। यदि ऐसा भी किया 
जे तो भी गर्भी के दिनो मे २४ घण्टे दूध सट्टा नहीं हो सकता । दही जमाने के लिये भी वदि इस 
प्रक्रिय को धपवाया जाये तो गर्मी के दिलों में भी दही बहुत मीठी व कडी जमती है। वह पानी नहीं 
छोड़ती तथा फटती नही | 


परन्तु यह उवालमे की क्रिया दृध व जल की प्राप्ति के पश्चात्‌ शीक्राततिगीध्र (अधिक से 
ब्रधिक पौन धप्टे की पूर्वोक्त मर्यादा काल के ग्रस्दर भ्रन्दर) करती चाहिये। क्योकि मर्यादा काल दीत 
जमे पर उस पदाथों में वेबटेरिया की सब्तान मे वृद्धि होही प्रारम्भ हो जातो है। अत. तंव उबालने का 
कार्य करने में अ्रधिक हित का प्रसंग आता है। 


(० यदीव ब्लत्ति वैटिरिया को उत्पत्ति के लिये चार बातों की ग्रावइयता है। वायु, जब, ग्राहर 

क्ेत्रतिरोक थाम (रिएा/था।) व तापमान | यदि इन चारों बोजों में से किसी एक का भी पदार्थ में 
से अभाव कर दिया जाये तो वैष्टेरिया उततन्न नही हो सकता। यदि कित्ती पदार्थ को पूर्वोक्त प्रकार 
बेब्टेरिया रहित करके वायु रहित (ठैए-ाह्ा। आएं #ैता-शतीआषाशं80) डब्यों भे सील वच्द कर 
दिया जादे (अर्थात्‌ बल्ले का मु ह छाम कर दिया जाये ताकि उसमे वादु अवेश न कर सके) तो वैश्टेरिया 
की उत्पत्ति नहीं हो सकती । क्योकि उपरोक्त चार वातो में से वहाँ हवा नहीं है। इसी कारण डब्यो 
में बन्द अनेकी विलायतों पद्ाये व श्रौषधिया बिना सड़े वर्षो तक ज्यो के त्यो वनी रहती है। 


यदि किसी पदार्थ को धूप में पूर्णत सुखा कर किसी ऐसे वन्द डब्बे में था जीने के जार 
मे रख दिया जाये जिसमे कि नमी प्रवेश त कर सके तो भी वह वस्तु वर्षो तक खराब होनी सम्भव 


नही, वय्येकि वहा चार चीजों में से जल या तमी नहीं है अत. वैक्टेस्या उत्पन्न वहीं हो 
सकता । 


यदि किसी स्थान पर आहार के योग्य कोई पदार्थ न हो तो वहां वेक्टेरिया उत्तत्त 
नही हो सकता, क्योकि चारो चीजो भे से वहां बाहर का प्रभाव है। इसी कारण मैस्े बतंतों भे व 


कपडो में ही वैब्टेरिया की उत्पत्ति सम्भव है, स्वच्छ व साफ में वही, क्योकि तनिक सा भी मैल वेक्ट्ेरिया 
के लिये पर्याप्त आहार है। 


कि यदि किझली पदार्थ को अल्त्त शीत मे रखा जाये तो बैव्टेरिया की उत्पत्ति सम्भव नही, 
पयोकि चार चीजो मे से वहाँ योग्य तापमान का श्रभाव है। इसी कारण रेफ्रीविरेटर वा भीत गृह 
(०९ 90०8०) मे रखी हुई वनस्पति व ग्रत्य पदार्थ वर्षों विगड्ते नहीं । 


_.__ दस भपने भोजन की रक्षा करने के लिये भी हम इस सिद्धान्त को काम में ला सकते है। 
भले ही हमारे पास पूर्ण साथन उपलब्ध न होने के कारण हम पदार्थ को पूर्जत, बेकरिया 


की उपज से 


४० भोजन बुद्धि श८१ ११ स्थिति मर्यादा काल 


सुरक्षित न रख सके पर यथा शक्ति हौनाधिक रूप मे कुछ रक्षा अ्रवश्य कर सकते है। उपरोक्त चार 
चीजो मे से वायु, जल, व योग्य तापमान यह तीन चीजे तो सर्वत्र वागुमण्डल में विद्यमान है। पर आहार 
केवल खाद्य पदार्थ मे ही है, अन्य पदार्थों मे बहो। इसलिये खाद्य पदार्थों में ही उनकी उ्लत्ति होती 
है, अन्यत्र नही । पर गन्दगी व मेल के कारण भूमि दीवारों व वस्त्रो श्रादि में भी उनकी उपज होती 
रहती हे । इन पदार्थों में उतकी उपज यथा सम्भव रोकी जा सकती है, यदि स्वच्छता का विचार रखा 
जाये तो। 


११ छत मबौदा खाद्य पदार्थों में भी गीले खाद्य पदार्थों, जैसे बनस्पति व पके हुए भोजन, मे तो चारों 
काल चीजो की उपस्थिति होने के कारण उत्तकी उत्पत्ति सरवेथा रोकी नही जा सकती, परन्तु 
सूखे भ्न्त, खाण्ड, नमक, घी व तेल भादि मे यदि नमी का प्रवेश न होने दिया जाये तो वहा उनकी 
उत्पत्ति रोकी जा सकती है। भ्रन्नादिक को धूप मे सुखा कर तथा घी, तेल भ्रादि को उबाल कर नमी 
दूर की जा सकती है। परल्तु वायुमण्डल में से मुख्यत वर्षा ऋतु में यह पदार्थ स्वत नमी खीच 
लेते है। इसलिये सुखाने के परचात्‌ इन्हें लोहे, धातु, या काच श्रादि के बन्द बर्तनों में ही रखा जाता 
योग्य है। बोरी मे या मिट्टी के बर्तनों में रखने से इनमे तमी का प्रवेश रोका नहीं जा सकता । इत्बो के 
इकने भी बहुत टाईट होने चाहिये । ढीले ढकनो में से नमी प्रवेश कर जाती है। ढकन्ो को उघाडा हुआ 
छोडना भी इस दिशा में अत्यन्त बाधक है । 


पके हुए पदार्थों को यद्यपि वेक्टेरिया की उत्त्ति से सर्वथा सुरक्षित तो नहीं रखा जा 

सकता पर यदि बाहर से बंक्टेरिया इसमे प्रवेश न होने दिया जाये तो बीजारोपण के अभाव के कारण 
इनको कुछ काल तक भ्रवश्य बेव्टेरिया की उपज से रोका जा सकता है। वस्तुत, तो ऊपर कथित सर्व 
अन्न खाण्ड आदि पदार्थों मे भी सर्वेथा के लिये उत्तकी उपज को रोक दिया जावे, यह हमारे लिये गवय 
नही है, क्योकि वायु व नमी का सर्वेथा प्रभाव करने या उब्बों से खेच लेने के साधन हमारे पास नही 
है। इसीलिए भोजन शुद्धि को बनाए रखने के लिए ग़ुर्मो को अनुमान से काम लेता पडता है। भिन्‍्न- 
भिन्न वस्तुओं में प्राय कितने काल पश्चात्‌ बेक्टेरिया उत्पत्ति प्रारम्भ हो जातो है, यह भनुमान करके 
गुरुओों ते पदार्थों का मर्यादा काल हमारे लिये सीमित कर दिया है। उस काल के पर्चात्‌ वेक्टेरिया 
“ क्षी उपज हो जाने के काररा वे भक्ष्य पदार्थ ही अभक्ष्य की कोटि में चले जाते है। इसको मर्यादा काल 
कहते है। जैसे श्राटे की मयदा सर्दी में ७दिन, गर्मी, में £ दिन भ्रौर वर्षा ऋतु मे ३ दिन वाई है। 
इसी प्रकार खाण्ड की मर्यादा सर्दी मे एक महीना, गर्मी मे १५ दिन, वर्षा ऋतु मे एक सप्ताह है। रोटी 
ब पकी हुई दाल की मर्यादा ६ घण्टे, पकी हुई भाजी की मर्यादा १२ घण्टे, तले हुये पदार्थों की मर्यादा 
२४ घण्टे और इसी प्रकार अन्य सर्व पदार्थों की मर्यादा आ्रागम में बताई है वहा से जान लेना । इतने 


काल के अन्दर हो यह पदार्थ सावधानी पूर्वक प्रयोग में लाये जाने चाहिये | इतने काल पश्चात्‌ नही । 


उपरोक्त मर्यादाये वास्तव मे उस समय मे स्थापित की गई है जब कि आज के जैसे 
साधन नही थे | आटा भ्रादि पदार्थ मिट्टी के घड़े मे रखे जाते थे, जिनमे से नमी प्रवेश कर जाती थी। 
पर आज उतकी अपेक्षा बुध अच्छे साधन उपलब्ध है। इसलिये वस्तुत वाबु बूल्य (#गह0) डब्ो 
व काच के बर्तनों मे सूखे पदार्थों को रख कर और रेफ्रीरेजेटर में पके हुए गीले भोजन को रख कर 
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यद्यपि वस्तुओं की उपरोक्त मर्यादा एक सीमा तक बढ़ाई जा सकती हैं, परन्तु प्रमाद व शिथिलता से 
अपनी रक्षा करते के लिये श्रागम कथित मर्यादाश्ो को स्वीकार किये रखना ही योग्य है। क्योकि 
अ्रधिक मर्यादा को तो कम करके ग्रहण करने में कोई दोष नहीं भ्रार्ता, परन्तु यदि कदाचित्‌ अपने 
ग्रमुमान से काम लेकर छुद्मस्थता के कारण यथार्थ मर्यादा से कुछ अ्रधिक ग्रह कर ली गई तो भोजन 
शुद्धि वती न रह सकेगी, और एक महाव दोष का प्रसंग श्रायेगा । अत. उपरोक्त ग्रागम कथित मर्यादाये 
ही स्वीकारनीय हैं। ५ 


(ग] भोजन शुद्धि व चौका विधान 
१२ मन बचन काय सं्यन्त पवित्र शान्ति का भोज करने के लिए वाह्य में भी शुद्ध ही भोजन का ग्रहण 
ब आदर शुद्धि आ्रावश्यक है। भोजन शुद्धि के सम्बन्ध में श्रनेकों बाते सिद्धान्त रूप से तो पहले प्रकरणों 
में समझा दी गई। आाझो अ्रव उतका प्रयोग अपनी चर्या में करके देखे । किस रूंप में वह हमारी चर्या 
में हमको सहायता दे सकती हैं। हे 


भोजन शुद्धिके सम्बन्धमे चार बातें मुख्यत. विचारनीय हैं । (१) मन बुद्धि, (२) वचन शुद्धि, 
(३) काय शुद्धि, (४) ग्राहार शुद्धि । इन चार शुद्धियो को मुख से उच्चारण करना तो हम सब जानते 
है श्रौर किसी भी त्यागी या सन्‍्यासी को भोजन कराते समय “मंत्र शुद्धि, वचन शुद्धि, काय शुद्धि, 
श्राह्मर जल शुद्ध है। प्रहरा कीजिये ।” इस प्रकार के मस्त्ोच्चारण करने की रूढ़ि को पूरा करना तो 
हम कभी भी भूलते नही, भ्ौर वह अ्रतिथि भी ब्रापके यह शब्द सुन कर सन्तुष्ट हो जाता है। पर न 
तो श्राप भर न वह यह जानने का प्रयत्व करते है कि यह मन्त्र वचनों तक ही समाप्त हो गया है, या 
जर्था में भी कुछ ग्रावा है। प्रभो ! कुछ विवेक धारण कीजिये। रूदि मात्र कार्यकारी नही। जीवन के 
कन्याण का पहन है मिट्टी का नही । शान्ति का सौदा करने चले हैं । पद पद पर बाधा हैं। सबसे सुरक्षित 
रहना है। अत्यन्त साववानी की ग्रावग्यकता है। यह चारो बाते वचनों तक ही सीमित नहीं रहनी 
माहिये, वह्कि जीवन में उत्तरी चाहिये। आओ इन चारो का श्र्थ बताये । उसे समझ कर चर्या में 
लाने का प्रवत्त करता । 
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भन थुद्धि कहना तभी सार्थक है जब कि ग्रापके मत में उस श्रतिथि के प्रति भक्ति हो। 

कप दण्ड समझे कर भोजन न दे रहे हो, वल्कि अपना सौभाग्य समझ कर, अपने को धन्य मान कर दे 

रह हो। गदि कदाचित्‌ मन में ऐसा विचार आरा जाये कि में इसको भोजन दे कर इस पर कोई एहसान 

फर रण ह, या ऐसा विचार ग्रा जाए कि किसी प्रकार यह वला थोडा घना खा कर जल्दी से टल जाए 

तो प्रच्धधा, तो प्रात मन छुद्ध नही है, अशुद्ध है । आपके मन को यह अशुद्धता वाह्तव में भोजन मे 

बिग थोड देगी है। उसमे प्रभावित आ्रापका भोजन शुद्ध नही अशुद्ध है। जैसे कि लोकोक्ति है कि “थाली 
प्रेमी पर उममे घूप कर । 

पन्ने दि ब्र्ना ३ सार्थक ईई न उम "आम न 
नम ई[ कप 83238 हज कि उस अतिथि के प्रत्ति आपके मुख से ग्रत्यन्त 
त। आपकी भाषा जे गैस टपदना हो, दण्ट था क्रोध नहीं। अतिथि के 


शिह गे भक्ियृर्स री झब्द न 


५० भोजन शुद्धि .... देप३ १३ द्रव्य क्षेत्र काल व भाव शुद्धि 


प्रति ही नही बल्कि किसी भी भ्रन्य घर वाले के प्रति या चौके मे रहने वाले किसी भी व्यक्ति के प्रति 
भ्ु भलाहट के या उतावल के शब्द “जल्दी कर, जल्दी परोस, पानी ला” इत्यादि नहीं निकलने चाहिए। 
क्योकि ऐसा करने से सम्भवत. घबरा कर उस व्यक्ति से कोई ऐसा कार्य जल्दी मे बन बेठे जिससे कि 
अतिथि को भोजन छोड देना पडे । धैर्य सन्‍्तोष व शान्ति की अत्यन्त मन्द भाषा ही योग्य है। श्रत्यथा 
भोजन अशुद्ध हो जायेगा | 


काय शुद्धि कहना भी तभी सार्थक है जब कि आपने शरीर को भली भाँति रगड़, धो 
व पोछकर इस पर से मेल उतार कर इसे स्वच्छ व पवित्र कर लिया हो। इसमे कही भी किसी प्रकार 
की ग्लानि का भाव जैसे कोई घाव, फोडा, फुन्सो, मैल, मल, मूत्रादि का ख़वन विद्यमान न हो। इसके 
श्रतिरिक्त आपके शरीर पर नीचे के वस्त्र (070»' श्ै८) या ऊपर के वस्त्र सब ही स्वच्छ व पवित्र 
हो । नीचे के वस्त्र (कच्छा वतियान आदि) तो मैले हो और ऊपर के (धोती भ्रादि) स्वच्छ, ऐसा नहीं 
करना चाहिए । वस्त्र साबुन से धुले हुए बिल्कुल सफेद होने चाहिए। इसके ग्रतिरिक्त चौके में घुसने से 
पहले पावो को वहुत अच्छी तरह ऐडी से पञ्जे तक रगड़ कर काफी पानी मे धो लेना चाहिए, ताकि 
पावो के तलवे पर कुछ भी लगा न रह जाये | पावो का तलवा भ्रत्यन्त निकृष्ठ स्थान है यह ध्यान 
रखना चाहिए। एक प्राध चुल्लू मात्र पावो के ऊपर डाल कर पावों धोने की रृढि पूरी करना योग्य 
नही । चौके में प्रवेश करते ही पहले हाथो को भ्रच्छी तरह रगड कर तीन बार धोना चाहिए | स्नान 
करने व स्वच्छ वस्त्र पहनने के पश्चात्‌ यह सावधानी रखनी चाहिए कि आपका झरीर या झापका वस्त्र 
घर के किसी भी भन्य पदार्थ वस्त्र व दीवार व किवाड ग्रादि से छूने न पाए। छूप्मा छूत के इस विवेक 
का प्रयोजन वास्तव पे व्यक्तिगत घृणा नही वल्कि बेक्टेरिया के प्रति सुरक्षा का भाव है। यवि व्यक्तिगत 
घृणा को भ्रवकाश दिया तो मन शुद्धि बाधित हो जाएगी, यह ध्यान रहे। इस प्रकार सारी बाते चर्या 
में आते पर हो काय बुद्धि कही जा सकती है, अन्यथा नहीं। 


भ्राहार शुद्धि के अन्तर्गत चार वाते भ्राती है। श्राहार शुद्धि कहना तभी सार्थक है जब 
कि यह चार बाते पूर्ण रीतिया चर्या मे श्रा चुकी हो । वह चार बाते है-(१) द्रव्य शुद्धि (२) क्षेत्र 
शुद्धि (३) काल शुद्धि (४) भाव शुद्धि। इन चारो की व्याख्या ही अब क्रम से की जाती है। धारण 
करते का प्रयत्त करता । 
र३ हलक, बंध, ये बुद्धि का अ्र्थ है प्रत्येक उस पदार्थ की अर्थात्‌ भोज्य पदार्थ की शुद्धि जो कि भोजन 
काल व भाव बनाने के लिये प्रयोग मे झा रहे हो। मुख्यतः निम्न पदार्थों की बुद्धि द्रव्य शुद्धि मे 
शुढ:.. सम्मिलित है :-- 


(--अन्न शुद्धि। २-जल शुद्धि। ३-दुः्व शुद्धि! ४--४त व तेल शुद्धि । £--बाण्ड 
गंद्धि । ६-बनस्पति शुद्धि । ७--ई घन शुद्धि । 


अन्न शुद्धि मे आते है गेहूँ, चावल, दाल मसाले व सूखे मेवा आ्रादि। इन सर्व पदार्थों 
को भली भाति सूर्य प्रकाश मे बीन कर इनमे से निकली जीव राशि को सुरक्षित रुप से किसी कोने मे 
ल्लेवणु करे। मार्ग मे तही। मांग॑ मे ही उन्हे छोड़ देना महान अनर्थ है क्योकि वहा वे वेचारे पावो के 
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। फिर इनको स्वच्छ जल मे घो लं। ताकि इस पर लगा गोवर मसल मूत्रादि 


ड 
का अंश अथदा इतके उपर विद्यमान व्वंटेरिया को साफ किया जा सके। धोकर इन्हें हुप में सुख लें । 
विता धले अन्न, नताले आदि का अयोय योग्य नही है। चादल व दाल को हाथ की हाथ घोकर रांधा 


हि 5, गेह्ेँ ु हर 
जादा है। इसलिये इनको पहले ते घोकर सुद्धाने की आवश्यकता दही। गेहूँ आदि को सूद्ध जाने के 
पम्चात्‌ हाथ की चतकी में पीत ले । पीसने से पहले चच्छी को अच्छी तरह भाड़ लें ताकि उसमे कोई 


5. 


। चक्की पोछने के लिए तथा चक्की में से आटा निकालने के लिए जो कपड़े 
वे घुले हए सच्छ होने चाहिए, मेले नही । बाह्य यूर्य के प्रकाश मे स्वच्छ वक्त 
पोछ हमे चीजे 








कर पीसना चाहिए। पिता हुआ आटा बन्द डब्जे मे, यदि हो सके तो चीशे दे 

ताकि वाहर की दी को वह छेचने न पावे। इस्ती प्रकार नत्ताले को भी 
थो मुख कर सफाई से कट पीस कर रख लेना चाहिए । नमक दो भोजन बनाती समण हाथ की हाथ 
ही पीसना योग्य है क्योकि उसकी मर्वादा बहुत ही अल्प है। भेवा में मुनवकता आदि प्रयोग में लाची 
है तो माववानी एक उसके वीज निकाल देने चाहिए. क्योकि वीज को ग्रहण करने में कुछ दोष 
ग्राता है। पदार्थ रखने के डब्जे ऐसे होने चाहिए जिसमे दीटी झ्रादि झा प्रवेश न हो सके । विना छुले 
श्रल्न को भी जोध कर उत्तमे कोई ऐसा पदार्थ डाल कर रखना चाहिए जिससे कि भागे उसमे जीव रागि 
उत्पन्न न होने पावे | निट्टी में पारा मिला कर उसके टिकिया बना ले और प्रत्येक छोटे बड़े डब्दों में 
यथा योग्य रुप से उन्हें दाल दे तो इस प्रवोजन की सिद्धि हो जाती हैं ! 


अब लीजिये जल चुद्धि | जल चुद्धि ने दो शते आती हैं। एक जल को छावदा तथा 
दूसरी बल मे से दिकले जीढों की रक्षार्थ जिवानीं करना । जल छादने में छलने सम्दत्वी विवेक अत्यन्त 
ग्रावध्वक्ष है। छलना १२ बिरह चौडा और १॥ (डेढ़) गज लम्बा होता चाहिये। ताकि दृहरा होकर 
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् डा श्र 
ढ़ 
बह ६२ मिरहु नौकोर वद जाये। छोटा सा कपड़े का कोई हुकड़ा छलना तहां कहलाता। हमाल यथा 


न्र्ग्रा हे, औमक >> म. > 
पहला दमा कयडा बात 5 दि उलने के ढप भे 





प्रयाग नहा करता आहयं। दलना कंबल जल छात्रते 
नील होना चाहिए प्िस आाच >> व्ओ 
लेके सत का ने ही हानवा चआाहु४। वल्क हाथ ऊ॑ कंत्त 





उनमे वच्टेरिया की उत्तत्ति हो जाती है । इसीलिए 
जन के उपर कुछ झाग से तैस्ते हए देे जाते है 


कोर हर 

उाश्मन्ण राति से घर पर घोकर रब्तृप्ट नहीं होना 
वह ने इुल जाए तब नक प्रणेग में लाते णोग्य रहीं 
अपने हद से घन पर बेड प्रयोग में लाना नही चा हि 
नी अह्िए कि जिदानो का पानी भूनि गवुए की 





जप 
शश 
। 

हे, 
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दुःघ शुद्धि के सम्बन्ध मे भ्रावश्यक तो यह है कि पशु को भली प्रकार स्नान करके दुह् 
जाये ताकि उसके शरीर पर लगी धूल व गोवर आदि से निकलकर वेक्टेरिया दध भे प्रवेश त कर सके। 
इसी प्रकार दुहने वाले को भी स्तान करके स्वच्छ वस्त्र पहन लेने चाहिये। बर्तत भी चमकदार व 
स्वच्छ सजा हुआ होता चाहिये। दुहने से पहले हाथ व बच अच्छी तरह घो लेने चाहिये, ताकि बर्तन, 
कपड़े व हाथो से भी बैक्टेरिया का प्रवेद् दूध मे न हो सके । दूध निकालते ही वर्तन को भ्रच्छी प्रकार 
ढक देना चाहिये, ताकि वायुमण्डल से भी वेक्टेरिया का प्रवेश न हो सके | यह सब बाते वास्तव में वही 
दिभा सकता है जिसके अपने धर पर पशु हो । पर भ्राज की विकट परिस्थिति भें यह सब बाते पूर्सात" 
विभाई जानी असम्भव है। इसलिये जितनी भ्रधिक से भ्रधिक निभानी शक्य हो निभावी चाहिये।कम 
से कम वर्तेव अवश्य अपना ही होना चाहिए क्योकि वाजार वालों के वर्तन स्वच्छ मंजे हुए नही होते । 
मापने का बर्तन भी अपना ही होता चाहिये। दुहमे वाले के हाथ व पशु के थन कम से कम ब्रवदय 
अपने छने हुए स्वच्छ पानी से छुलवा दिये जाने चाहिय। धर ला कर उसे भ्रवृश्य दूसरे बर्तत मे छान 
छ्वेना चाहिए। 


जल व दूध दोनो को जल्दो से जल्दी आग पर रख देना चाहिए, ताकि उनमे रहे थोड़े 

बहुत वैक्टेरिया भी दूर हो जाये, और उनमे उनकी सन्तान वृश्नि न होने पाए। यदि शाम तक रखना 
अभीष्ट है तो तीन वार उबाल दे कर दूध को भ्रर्ति पर से उतार लेना चाहिए श्रौर जल्दी से जल्दी 
अधिक से अधिक ठण्डा करने का प्रयत्त करना चाहिए। यदि जल्दी ही प्रयोग में लाकर समाप्त कर 
देना हो तो ठण्ड करने की कोई भ्रावश्यकता नही, आग पर ही रखा रहे तब भी कोई हु नहीं। जल के 
सम्बन्ध में तोन विकल्प हैं। यदि छ. घण्टे के अत्दर अन्दर प्रयोग मे लाकर समाप्त कर देना हो तो उसमें 
छातमे के पब्चात्‌ तुरत ही पिसी हुई लोग हरडे या जीरा भ्रादि अन्य कोई मसाला थोड़ा सा डाल देना 

चाहिए, ताकि जल का रजू व ग्ख बदल जाए। मात्र १ या ४ साबुत लौंग डाल कर हूृढि पूरी 

करना योग्य नही । जल का रज्भ व गन्ध व बदले तो डालने का कोई लाभ नहीं। यदि १२ पण्टे के 

पल्दर अन्दर प्रयोग मे ले आना हो तो जल को इतना भर्म कर लेना चाहिए जिसमे कि हाथ दिया जा 

सके । बहुत कम गर्म करके सन्‍्तोष नहीं पाना चाहिए । यदि २४ धण्टे मे काम में लाना हो तो उसे भात 

उदाल गर्म करना चाहिए। पीने का पानी उबाल कर ही प्रयोग भें लाना योग्य है, क्योकि खाना बनाने 

वे भाजी आदि मे डाला गया पानी तो खाना बनाने मे उबल ही जाता है। पर पीते मे कच्चा पानी 

स्वास्थ्य को कुछ बाधा पहुँचा सकता है। उबले हुए पानी में से सवे रोग दूर हो जाते हैं। दृध या जल 

को गर्म करने के लिए ४८ मिनट की प्रतीक्षा नही करती चाहिए बहिक जितनी जल्दी हो सके गर्म करना 

चाहिए, क्योंकि जितनी भी जल्दी गर्म हो सके उतनी कम हिंसा होती है। प्रधिक देर हो जागे पर वैक्टेरिया 

* क्षी सस्या बराबर बढ़ती जाती है। जल को नुए से लाते ही तुरत ही उपरोक्त तीनो विकल्पो मे से कोई 

न कोई अवध्य पूरा करना चांहिए। उसे खाली छोड़ना योग्य नहीं। 


दही जमाने के लिए जामत का व दूध के तापमाव का बहुत अधिक विचार रखना 
चाहिए । भाग के निकट रख कर दही जमाने का प्रयत्त नही करना चाहिए। क्योकि ऐसा करने से दही 
फट जाती है व सट्टी हो जाती है। गर्मी के दिनो भें दही वाला बर्तेन बरावर ठण्डे पानी में रखना 
चाहिये। और सर्दी के दिनो मे उसे किसी स्वच्छ कपड़े मे लपेट कर रखना चाहिये | उण्डे पानी में रखने 


बल हि के 
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के लिये ऐसा करना, चाहिये कि किसी मिट्टी के बड़े मु ह के वर्तत मे थोडा पानी डाल कर उसके अन्दर 
दही के वरतंत को उसके किनारे से कुछ नीचे तक डुबा कर रख दें ताकि वह पानी गर्म न होने पावे, 
ठण्डा ही बवा रहे । 


जामत के सम्वन्ध में बहुत विवेक की आवश्यकता है । जामन मीठी दही का ह्ठीहो 
चाहिये , सट्टी का नही । क्योकि खट्टे जामन से दही भी सट्टी हो जायेगी । जामन फ्ठा हुआ नहीं हो 
चाहिये। जामन मे से दही का पावी (४॥८४) नचोड कर निकाल देवा चाहिए, क्योकि वह सट्टा हो 
है। जामन को दो तीत वार स्वच्छ पानी में थो ले तो और भी अच्छा है, क्योंकि ऐसा करने से उस 
से रहा सहा सब खटास निकल जाता है। जामन को घोने के लिये जामन वाले वर्तत मे थोडा जल ड 
कर हिला दे | फिर जल को नितार कर विकाल दे । जामन के प्रयोग का सरल उपाय तो यह है 
कच्चे गोले के ऊपरी छिलके की कटोरी को दही में डाल कर जमा दे । अगले दिन उसे निकाल कर सु 
दें । प्रव जब भी जामन देना हो दूध मे इस कटोरी को डुवा दे । दही प्रयोग करते समय इसे निके 
कर फिर सुखा दे । नया जामन बनाने के लिये श्राधी छटाक दूध में थोद्या जीरा डाल दे। ३ बा* 
घण्टे के पश्चात्‌ वह जम जायगा | इसको जामन के रूप मे प्रयोग कर सकते हैं। टाटरी या अम 
आदि से जमाना ठीक नही क्योकि उससे दही फट जाती है। यर्मी मे जामन थोड़ा दिया जाता है, ३ 
सर्दी में ्रधिक । अनुमात से काम लेता होता है | श्रधिक देर में जमानी अ्रभीष्ठ हो तो थोड़ा जामन 
जाता है, भौर थोड़ी देर मे जमानी ग्रभीष्ट हो तो अधिक । 


घृत शुद्धि के लिये यह विवेक रखना आवश्यक है कि उपरोक्त शुद्ध दही को वलो 
उसमे से निकला मक्खन तुरत ही आग पर रख देना चाहिये। दो तोन दिन तक रखने का तो प्रइन 
तही, १० मिनट की प्रतीक्षा करनी भी योग्य नही, क्योकि इसमे वेक्टेरिया की उत्पत्ति बड़े बेग से हू 
है फिर भी अधिक से भ्रधिक पौन घण्टे की मर्यादा के प्रन्दर अन्दर अवद्य गर्म कर लेना योग्य है ३ 
अधिक काल वीत जाने पर वह अभक्ष्य की कोटि में चला जाता है। इस प्रकार से बने हुये घी को 
पहुरा घी कहते हैं । क्योकि दूध से घी बनते तक केवल ८ पहर या २४ घण्टे हो लगे हैँ । ऐसा भ्रष्ट पृ 
थी ही शुद्ध है। इसको भी बरावर प्रति मास उवाल कर पुत्र पुन. नितारते रहना चाहिये। त 


डर का बीज वहां उतन्न व होने पावे। आ्राप देखेगे कि प्रत्येक बार कुछ न कुछ छा अवश्य नि 
जाती है। 


तेल जुद्धि के लिये सरसो या तिल आदि को अपने घर पर स्वच्छ जल से धो कर र 


लें। फिर कील्कू को अपने स्वच्छ जल से ग्च्छी प्रकार छुलवा कर उसमें पीड़ दे । इस प्रकार प्राप्त ६ 
गया तेल ही जुद्ध है । 


_. बाण्ड शुद्धि के लिये चाहिये तो यह कि गन्ने का रस निकालने से पहले कोल्हू को ४ 
साफ कर लें ( रस पडने वाला व रस पकने वाला दोनों बर्तन वाल्टी या कड़ाह आदि घुले हुये सा 
होने चाहिये । गन्नो को अच्छी तरह भाड़ व गोध कर कोल्ड में डाले। हाथ अच्छो तरह घोकर काम क 
चाहिये। खाड खांची के दाता नही मगीन के हारा निकालनी चाहिये है 


५3 चस हये। उसे सफेद करने के लिए हाइडं 
प्रयोग नही के चाहिये। परन्तु इस प्रकार को खाण्ड बनाना सर्व के लिए सम्भव नहीं | सम्भव ही. 
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अपनाई जा सकती है। इसलिये श्राज की परिस्थिति में वाजार की खाण्ड (8978व7) भी ग्रहण कर ली 
जा सकती है। परन्तु यह विवेक अवश्य रहना चाहिए कि वह खाण्ड हाइड्रों वाली नहीं होनी चाहिए । 
बाजार से भाई हुई खाण्ड को घर पर पुन स्वच्छ जल मे पका कर उसकी बूरा कूट लेनी चाहिए। ऐसा 
करने रे उसकी पहली सब अशुद्धियाँ दूर हो जाती है। इस शुद्ध खाण्ड को ऐसे डब्बे मे रखना चाहिए 
ज़िसमे चीटी का प्रवेश न हो सके । शीशे के जार मे रखना श्र यस्कर है। 


वनस्पति शुद्धि मे यह विवेक भ्रवश्य रखना चाहिए कि कोई भी बनस्पति कांटने छांटने 
पे पहले या चौके मे प्रवेश करने से पहले भ्रपने स्वच्छ जल से एक बार भ्रच्छी तरह रगड़ रगड़ कर धो 
ले, ताकि उसके बाहर लगे अबुद्ध जल व श्रन्य छुप्मा छूत व वेक्टेरिया सम्बन्धी सर्वे दोष दूर हो जाये | 


ई घन शुद्धि मे लकड़ी को अच्छी तरह झाड कर प्रयोग मे लागा चाहिए। बीकी लकड़ी 
का प्रयोग करना योग्य नही । भार्खों का प्रयोग चौके में नही होना चाहिए। 


ग्रव क्षेत्र छुद्धि सम्बन्धी बात चलती है क्षेत्र शुद्धि के ग्रन्तर्गत आपकी पाकश।ला अत्यन्त 


स्वच्छ व साफ धुली घुलाई होनी चाहिए । वह स्थान अन्धयारा नही होना चाहिए । दीवारे धुए से काली 
हो जाये तो चूना करा लेवा चाहिए। फर्श चिकनी सीमेन्ट की हो तो अच्छा, नहीं तो गारा मे लिपी 
हुई होनी चाहिए। लीपने मे गोवर का प्रयोग करना योग्य नही | पाकशाला मे जाले श्रादि लगे नही 
होने चाहिए । छत पर धुला हुआ स्वच्छ चन्दोवा वधा रहना चाहिए। चन्दोवा इतना वडा हो कि 
चूल्हा, बर्तन व पकाने खाने व परोसने वाला सव उसके भीतर ही रहे, वाहर नहीं। चन्दोवा मैला नही 
होना चाहिए। 

वर्तन सूखे मजे होने चाहिए। खड्डे वाले बर्तनों का प्रयोग नहीं करना चाहिए। बतंन 
खूब चमकदार होने चाहिए। उन पर चिकनताई लगी रहनी नही चाहिए | बतंन पोछने का या हाथ पोछने 
का या रोटियां रखने का छलना व कपडा आदि साबुन से घुले हुए अत्यन्त स्वच्छ रहने चाहिए। तमिक 
भी मैले कपडे का प्रवेश ही चौके मे नही होता चाहिए। बर्तन का प्रयोग करने से पहले उसे स्वच्छ जल 
से एक वार धो व पोछ लेना चाहिए। पटडे व पखा आदि जो भी चौके भे लाये जाये धो कर ही लाए 
जाये । इलकों चौके से वाहर ही धो लेना योग्य है। बिना धुल्ा पा प्रयोग मे लाना योग्य नही । पस्ते 
को धो कर सुखा लेता चाहिये। गीला का गीला प्रयोग करने से भोजन में उठ्से उडने वाले पानी के 


छीटे पड़ने का भय है | 


गुद्ध द्रव्य व अगुद्ध (उपरोक्त विवेक रहित बनाया गया) साधारण द्रव्य को साथ साथ 

रखना या पकाना गोग्य नही | घी मसाले व आठा आदि उतना ही लेना चाहिये जितना कि प्रयोग मे 
आकर बाकी व बचे । थी मसाले भरादि के पूरे के पूरे बत॑ंन या डब्बे भोजन बनाते समय पास में नदो 
रखने चाहिये । क्योकि ऐसा करने से सम्भवत उनमे गन्न व नमो का अंश चला जाये, जिससे कि उन्तमे 
होने लगे । भोजन बना कर बचा हुआ घी श्राटा आदि पुन मूल पदार्थ 


वैक्टेरिया को शीघ्र उत्पत्ति 
में नही मिलाना चाहिये, क-ोकि याद रहे कि इस बचे हुये पदार्थ मे श्रन्न का अंश भ्रा छुका है जो पदार्थ 
में पड़ कर सारे पदार्थ को बिगाड देगा । पृथक पृथक वस्तुओ को देगी से निकालने के लिये पृथक पृथक 


खमचे रखने चाहिये । एक का चमचा दूसरे मे नही देना चाहिये 
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बने हये सव पदार्थों के वर्तत किसी चौकी पर या पाटे पर या किसी अचे स्थान पर 
सजा कर रखमे चाहिये, ताकि इधर उधर से श्राया हुआ पानी उनके नीचे न जा सके । जिस स्थान पर 
ग्रापका पाव ग्राता हो वहाँ पके हुये पदार्थ का वर्तन नही रखना चाहिये। यदि नीचे ही बर्तन रखने पड़े 
तो राख विछा कर रखने चाहिये, ताकि उतने उतने स्थान मे पावो के श्राने का भय ने रहे । वेलन कभी 
पावो पर नही रखना चाहिये । रोटी वेल कर उसे परात में ही रखना चाहिये । अपना हाथ भूमि से स्पर्श 
नही होने देना चाहिये । यदि हो जाये तो धोना चाहिये । विना छुला हुआ पस्खा या पाटा चौके में नही 
आना चाहिये। इत्यादि अन्य भी अनेको प्रकार से छूप्रा छूत का विवेक बनाये रखता योग्य है। मक्खियो 
के प्रवेश के प्रति जितनी भी सावधानी सम्भव हो करनी चाहिये | चिडिया कदृतर भ्ादि के प्रवेश के 
प्रति भी यथा सम्भव रोक थाम करनी चाहिये। 


काल श॒द्धि के अन्तर्गत चौके सम्बन्धी कोई कार्य रात को या अन्धेरे मे नही करना 


जाहिये। कम से कम इतना प्राकृतिक प्रकाश अवश्य होना चाहिये कि पदार्थ स्पष्ठ दिखाई दे जाये। 
विजल्नी वे दीपक के प्रकाज मे काम करना योग्य नहीं, क्योकि दीपक पर ग्राते हुये या स्वाभाविक रूप 
से भन्धयारे वायुमण्डल मे घूमने वाले छोटे छोटे उडने वाले प्रारियो की भोजन में पड़ जाने की 
सम्भावना है। 


भाव घद्ठि के अन्तर्गत आपके चित्त में क्रोधादि कप्राय या उतावल के भाव नहीं होने 


चाहिये। भक्ति व घान्ति, सौभाग्य व उल्लास रखना चाहिये। जल्दी जल्दी काम करने की हाबड़ दौड़ 


में अवश्यमेव कोई ऐसी गड़बड़ वन जाती है कि श्रतिधि के श्राह्मर में वाधा अर्थात्‌ अ्रन्तराय भा 
जाता है। 


उपरोक्त सर्व प्रकार की सावधानियां बडे विवेक पूर्वक निभानी योग्य हैं। स्थान, बर्तन व 
वर थी स्वच्छता का विशेष विचार रखता चाहिये । 


५० भीजन शर्दि रद १४ दुध व दही की भव्यप्ता 
(घ) भोजन शुद्धि में दूध दही को स्थान 


१४ दूध दही की आज दूध व दही के सम्बन्ध मे एक संशय की ध्वति चारो ओर से झ्राती सुनाई दे रही 
भक्यता है, जो दूध व दही को या प्रण्डे के समान बता रही है, या सर्वथा अभक्ष्य | भरत, यह 
विषय भी कुछ विचारनीय है। 


जीव हिंसा के सम्बन्ध में विचारने से तो वास्तव में सर्व ही पदार्थ प्रभक्ष्य हैं। क्योकि 
कोई भी पदार्थ बैक्टेरिया रहित नही है । इसलिये किसी की शक्ति आज्ञा दे भर वह भोजन मात्र का ही 
त्याग करके जीवन चला सके या साधना कर सके तो भ्रत्यन्त उत्तम है। पर ऐसा सम्भव नही है, इसलिये 


यह विकल्प तो उठाना ही योग्य नही। 


दूसरा विकल्प यह है कि यदि भ्राहार ग्रहरा ही किया जावे तो ऐसा होना चाहिए जिसमें 
प्रत्प मात्र ही हिंसा हो, अ्रधिक नही । इस प्रयोजन के भ्र्थ हीनाधिक हिंसा का माप दण्ड स्थापित करना 
होगा, जिसके लिये खाद्य पदार्थों को कुछ श्रे णियो मे विभाजित करके देखना योग्य है-- 


(१) एक श्रेणी तो उम्र पदार्थों की है जिसमे चलने फिरनते व उड़ने वाले प्राणियों 
(67॥79] ।46), जिसे हम तरस जीव कहते हैँ का सद्भाव हो, जैसे मास, अण्डा, शराव, शहद, भन्जीर, 
गूलर, फूल गोभी ग्रादि। 


(२) ढूसरी श्रेणी उन पदार्थों की है जिनमे त्रस जीवों का तो नहीं पर बहुत भ्रधिक 
मात्रा में (असंख्यात या अनन्त (0000688) स्थावर जीवो (?/शा+ 7॥6) या बेक्टेरिया का सद्भाव 
हो । जैसे प्रालू, श्रवी, गाजर, मूली, अदरक, कच्ची कोपल, पुष्प श्रादि। 


(३) तीसरी श्रेणी उन पदार्थों की है जिनमे ग्रल्प मात्र ही पभ्र्थात्‌ सस्यात या 
(0०ए॥१४४०) त्वावर जीवो का ही सद्भाव हो-जैसे भिया, तोरी, केला, सतरा श्रादि वनस्पति व दुध, 
दहो, घी भ्रादि पथुष्रो से प्राप्त पदार्थ (08थ0 )(वंध8]) । 


इन तीनो में पहली दो श्रेरिया तो सर्वेथा प्रभक्ष्य हैं क्योकि उनके प्रयोग में अधिक [हिसा 
का प्रसंग भाता है। न० ३ की श्रेणी के भी दो भाग हैं। पहला वनस्पति भाग वस्तुत* दुसरे भाग से 
अधिक युद्ध है-लानि की अपेक्षा से भी व जीव हिंसा की अपेक्षा से भी | क्योकि एक तो दूध में वनस्पति 
मे भ्रधिक बैक्टेरिया होते है, तथा उत्तन्न हो जाते है, दूसरे वह स्लानि मयी मास पेशियों में पड़ी वसा 
जाल में से वह कर आता है। बनस्पति भाग में भी सारी बनस्पत्तिया समान हो सो नहीं। जीव हिसा 
की अपेक्षा उनको भी दो श्रेणियों में विभाजित किया जा सकता है-एक शुष्क रहने वाला अन्न श्रौर 
दूसरा हरित बनस्पति। इस प्रकार कुल भक्ष्य रुप से ग्रहण किये गये पदार्थों के तीन भाग हो जाते है । 

१-अ्रन्न, २-हरित बतस्पति, ३-दूघ दही । 


इन तीनो में भी यदि भक्ष्याभक्ष्य का विचार किया जावे तो म० ३ बहुत दूपित है, न० 
! उससे कम भौर नं० १ उससे कम । भव रही ग्राह्म और भग्राह्म की वात । सो व्यक्ति विशेष की गक्ति 
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पर ब्राधारित है। यह ध्यान रहे कि यहां एक मध्यम मार्य का विचार हो रहा है जिससे कि जीवन भी 
दना रहे, प्ाधना मे दाधा भी न हो और जीव हित भी कम से कम हो । 


यदि कोई व्यक्ति केवल सूखे अन्न पर निर्वाह कर सके भौर उसकी साधना वाधित न हो 
तो प्रत्यन्त उत्तम है। उत्तको हरित व दुः्घ का त्याग कर देना चाहिए। यदि भ्रन्न व वनस्पति से काम 
चला सके तो कभी भी दूध ग्रहण करना वहीं चाहिये, पर अनुभव करने पर यह प्रतीति में आता 
है कि इस दो पदार्थों के अतिरिक्त गरीर को कुंछ चिकताई व अन्य आवश्यक विदमिन की भी 
्रावब्यकता है, जो हध में मिलते है, वनस्पति में नहीं। इसीलिये यदि अधिक काल तक दूध का प्रयोग 
ने किया जावे दो शरीर गिथिन्न हो जाता है, विचारणायें वाधित हो जाती है, बुद्धि सोने लगती हैं, 
साधना भद्ध हो जाती है। यह यद्यपि अपनी ही कमजोरी हैं पर इसी कमजोर हालत में साधवा करना 
अभीप्ट है। इसलिये तीनो में सबसे सिक्ृष्ठ होते हुए भी दूध दही त्रादि के ग्रहण की आजा ग्रुरुओो ने दी 
है। यहाँ इतना विवेक भ्रवव्व रखना चाहिये कि यह प्रयोजन वश रिवइ्त देकर काम निकालने वत्‌ है। 
वास्तव में तो बह दूध अग्राह्म ही है। यदि किसी की शक्ति वहू जाये तो सबसे पहले उसे दृध का ही 
त्याग करना चाहिये, वनस्पति के त्याग का नम्बर उससे पीछे आना चाहिये। समाधि मर के प्रकरण 
में जो अन्न का त्याग पहले व दूध का पीछे बताया है वह दूसरी श्रपेक्षा से है। भारीरिक शक्ति बढ़ने की 
बह अपेक्षा नही है, वहिक भ्राह्मर घटाने की भ्रपेक्षा है। अन्न की अ्रपेक्षा अधिक दुक्ष्म होने के कारण 
दूध का त्याग वहाँ पीछे होता है । 


१४ #छे बदूय में यहा एक और ग्रस्त होता है कि शक्ति की हीतता वश रिबवत देने ही की बात है, तो 

मन अन्तर अब्डे व माँस की रिहवत देना भी योग्य हो जावेगा। ऐसा वास्तव में नहीं है, क्योंकि 
शरीर के लिये सर्व प्रावश्यक ग्रद्ध खाद्य पदार्थों की उस अन्तिम श्रे सी में विद्यमाव हैं। आज का विशान 
उत्तको सिद्ध करता है। दूध व घी में मांस व अण्डे से ग्रधिक विटामिन मौजूद हैं अतएवं शरीर के लिये 
तो मातादि की आ्रावध्यकता है नही, हां स्वाद के लिग्रे हो तो हो। स्वाद के लिये किया गया ब्हरा 
रिज्वत नही कहा जा सकता, क्योकि वह भोग में गरभित है। दूसरे वे पदार्थ पहले ही अ्रधिक हिंसा के 
बारण अभध््य वता दिये गये | साधक को भक्ष्य ही पदार्थ ग्रहरा होने चाहिये | प्राण जाये तो भी श्रभक्ष्य 
था गहरा करना योग्य नहीं, क्योकि उनके ग्रहण से साथना में सहावता मिलने का तो प्रदन ही नहीं, 
पर बाघा अद््य था जाती है । त्र्थात्‌ जैसे कि पहले बता दिया गया वह तामसिक भोजन है सात्विक 
नी उनता प्रभाव जीवन पर वड्म विपैला होता है। ग्रत. जीव हिंसा, सावना, व तामसिक पता इन 
तीनो दानों फे कारण मात व अण्डा, दूध व घी से नही मिलाए जा सकते । 


एक पब्न और है कि मले ही मांस को व जीव (87॥॥78] [.#) की हिंसा के कारण 
पर अप्ट दो ऐसा नही है क्योकि अण्डे भी दो प्रकार के होते है-एक प्राण सहित और 
एप प्रार रद्ित  हर्यात्‌ एज बह जिसमे से कि वच्चा निकल सकता है ग्रौर एक वह जिसमे से बयां नही 
निशयाणा। प्राष्ठ रहित ग्ण्ठा तो भव्य मानना ही चाहिए, पर प्राक्ष सहित भी भक्षय ही है क्योंकि 
प्र हि से कत्ते हूँ, पहले से विद्यमान नही होते । पहले तो केबल बुछ पीछा पीला 


अशभ्रद्तव पहन 


कराई ! तनिदा विवेश 


ऊ 


ने का को । ऊिह्ना के दर में होकर ऐसी अयोग्व वात करनी बुक 
हि 
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3 जग 
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न्ध्र् 
कह 
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नही। भ्राज तो विज्ञान का युग है | श्राज भी तू ऐसा कह रहा है, भ्राग्यय है। सूध्म 
(/005008) में दोनो ही जाति के अण्डो का वह पीला सा पानी क्या देखा है कभी 
तो एक बार देखने का प्रयत्न कर, या सुर पर विश्वास कर। वह पीला पीला दीख़ने बात 
वास्तत्र में भस जीवो (8॥77] ]46) के पुज्ज के भ्रतिरिक्त और कुछ नहीं। भले ही इन उश्ठु 
दिखाई न दे पर यन्त्र मे वह भागते दौढते व कृमि कृमि करते स्पष्ट दिखाई देते है। वह भी ए 
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क्योकि यदि ऐसा होता तो अण्डा कभी वडा न हो पाता । तात्पर्य यह है कि दूध व अण्ठे में आकाय पाताल 
का भ्रन्तर है। 


दूध यद्यपि नसों में से श्राता भ्रवम्य है पर उसमे पाए जाने वाले वैक्टेरिया यम नद्धी हैं, 
बनस्पति काय के (?श !.76) है । यह मे अपनी तरफ से कह रहा हूँ ऐसा नहीं है। सू«ग प्राणी 
विज्ञान (30]089 $09॥०8) ऐसा कहती है । दूसरे वह भी संस्यात भात्र ही होते है. अत्तरात सही । 
इसलिए भ्रण्डा तामसिक है, भ्रौर दूध सात्विक | दही जमाने के लिए भी यद्यपि यान बुझा दर दूध मे 
जामन के द्वारा कुछ वेक्टेरिया विशेष प्रवेश करा कर उसमे उनकी सन्तान वृद्धि कराई जाती है, पर झिर 
भी वह भध्य है, वयोकि उनकी सख्या सस्यात मात्र को उलथव कर नहीं पात्ती। फिर भी दुन की 
अपेक्षा दही मे वेक्टेरिया अधिक होते हैँ, यह सत्य है। भौर इसलिए दूथ की अपेक्षा दही त्याम्य है। पर 
पी बनाने के लिए दही जमाना भ्रावशयक है इसलिए उसका ग्रहण किण गया है। 


क। 


--५ सरलेखना :-- 


१--शान्ति के उपासक की गजना, २-सल्लेखना श्रात्म हत्या नहीं, ३--सापका व शरीर का सखन्ध 


४--अन्तिम समय में शरीर को तल्तोपन, ५-साम्बता, ३-आत्म हत्या व सल्तेसना में अन्तर ! 


३ शाति के उपासक सेहों शान्ति के उपासक की अलौकिक घोपणा, “जीऊगा तो शान्ति से भौर मरूगा तो 

कीगजता भी झान्ति से ।” एक भग्रेज़ी का उपासक कहता है 'कि हसवा हो तो अग्रेजी मे और रोना 
हो तो भी अग्रेजी में ”' इसे कहते है आदर्श या लक्ष्य बिन्दु, प्र्‌व सकत्प, भ्रान्तरिक वीर्य । लोक की 
बड़ी से वडी बाधा भी मुझे मेरे आदर्श से विचलित करने मे समर्थ नहीं। श्रव तक स्वामी बच कर 
जीया है, भागे भी स्वामी बन कर ही जीऊगा। एक क्षण को भी दासत्व स्वीकार करना मेरे लिये 
अर्म्भव है। शरीर जायेगा तो और मिल जायेगा, पर शान्ति तवई तो फिर ने मिलेगी। और यदि 
कदाचित्‌ सदा के लिये विदाइगी लेकर जाता है तो इससे अच्छी वात ही क्या ” व रहेगा बास भ्रौर न 
बजेगी वाँसुरी । न शरीर रहेगा भौर व रहेगे इसके सम्बन्ध के यह बचे खुचे विकल्प, जो मार्ग मे 
श्राकर मेरी शान्ति मे रोडा ही भ्रटकाते हैं। भोर मुझे चाहिये ही क्या ? मै ज्ञान्ति का उपासक बन कर 
निकला हू शरीर का नही। शरीर गया तो मैंने कुछ नहीं खोया, पर शाच्ति गई तो मेने सब कुछ 
खो दिया !” 


२ सहहेपना भ्ात्म लौकिक भानेव वेचारा क्या समके इस भरना के मूल्य को। वह ठहरा शरीर का 
एत्मा नहीं. उपासक | उप्तकी दृष्टि मे शान्ति का क्या भृल्य ? शरीर ही तो उसका सर्वस्व है। 
शरीर गया तो उसका सव कुछ चला गया । वल्कि शरीर भी क्या उसके लिये तो शरीर की भ्रपेक्षा भी 
घन ग्धिक प्रिय है । घन गया तो सब कुछ गया । श्र उसके पीछे खा नहाना ग्रादि सब बुछ गया, 
पागल हो गया भर भ्रच्त मे वही मृत्यु की गोद, जहा जा कर कि सव को विश्राम मिल जाता है। 
धन के पीछे खाना नहाना छोड कर या भ्रूचि पृर्वक जबरदस्ती थोडा बहुत दवा कर पागतों की भांति 
वरावर शरीर को छश् करता हुआ एक दिन मृत्यु से श्रालिगन कर लेता है, तव तो मानव उसे आत्म 
हत्या नही कहता । परन्तु जब एक शान्ति का उपासक अपनी शान्ति की रक्षा के अर्थ प्रसचता पूरक 
शरीर से उपेक्षा धारण करके मृत्यु का सत्कार करने जाता है तो उसे वह आत्म हत्मा कह देता है। 


' दया कारण ? यही न कि उसकी दृष्टि में घुल मिट्टी ही धन है शान्ति नही । बस उसी प्रकार शास्ति के 


; 


उपासक का शान्ति ही घन है, धूल मिट्टी नही। जिंस प्रकार तेरी धारणा तेरी ही दृष्टि मे सत्य है 


५१ सल्लेखता ३१९३ ३ साधक व शरीर का सम्बन्ध ' 


शान्ति के उपासक की दृष्टि मे नही, बस उसी प्रकार उसकी धारणा भी उसकी दृष्टि में सत्य है, भरे 
तू उसे सत्य न समझता हो । अपने सम्बन्ध मे कोई भी निर्णय करने का अधिकार जब तू उसे नही देता, 
तो भला विचार तो सही कि अपनी दृष्टि के निर्श॑य करने का प्रधिकार वह तुमे क्यों देने लगा। तेरी 
बात लौकिक है और "सकी अलौकिक । दोनो की दिद्याये एक दूसरे के विपरीत हैं। भ्रत भाई ! उसकी 
इस घोषणा का रू: «. ही की दृष्टि से मापने का प्रयत्त कर। इसमे अ्रपनी दृष्टि की टाग ने भ्रह्मा। 
यहाँ सब स्वतन्त्र है | हा 


देख एक वीर थोड़ा का ग्ादर्श । शह्ु देश पर चढ़ कर श्राये तो अपना तस मन्त घन 
विस्व होम दे अपनी स्वतन्त्रता की रक्षा करने के लिये । जीऊगा तो स्वामी वन कर, दास बने कर 
नना मुझे स्वीकार नही, प्राण जाये तो जाये । भर कूद पड़ता है जान ब्रूक कर युद्ध की झाग मे, 
सलिये कि था तो तेजवान बत कर निकलू गा या भस्म हो जाऊगा । तव तो उसकी इस साहस पूर्ण 
कया को भआरात्म हत्या न कह कर वीरता कहता है। परन्तु एक शान्ति का उपासक योद्धा, अपने शान्ति 
श पर शरीर की शिथिलिता के द्वारा किये गये आक्रमण का मुकाबला करने के लिये जब इससे हृढ 
कत्प पूर्वक युद्ध करने या अ्रपना सर्वस्व अपर करने जाता है तब उसे भ्रात्म हत्या की उपाधि प्रदात 
रता है। क्यों ? इसीलिये न कि बाहर का देश तो तुझे दीखता है, उसमे तो तेरा कुछ स्वार्थ है, पर 
न्तरज़ का जान्ति देश तुझे इष्ट नहीं है। इसी से उस का तेरी हृष्टि मे कोई मूल्य नही है। 


शब्बु देश पर चढ भ्राये तब कायर लोग तो भय के मारे छिपने को स्थान हू ढने लगते है । 
ज़ाई मे मु ह छिपा कर अपने को सुरक्षित करने का प्रसफल प्रयास करते है। पर वीर जन तो ऐसे 
उसे की मानो प्रतोक्षा ही करते हो, ऐसे श्रवसर उसके लिये मानो सौभाग्य का सन्देश ले कर शआराये 
१ | और इसीलिये उसका मन हर्ष से फूल उठता है, साहस जागृत हो जाता है, भुजाये फडकने लगती 
, भौर बेघडक हाथ मे तलवार लेकर निकल जाता है, घर से बाहर, अपने भाग्य को आजमाने, या यो 
ये कि अपनी वीरता की परीक्षा करने, जो कि उसकी दृष्टि में सर्वस्व हैं। बस उसी प्रकार शरीर 
र किचित्‌ भी बाघा या मृत्यु श्राई देश कर कायर व शरीर के दास लौकिक जन तो छिपने का हू ढने 
गत्ते है कोई स्थान, लेने लगते है डाक्टर की शरण, गिडगिड़ाने लगते है उसके सामने, भिलारियों की 
पति, कि किसी प्रकार पृत्यु से उसे बचाले, पर शान्ति का उपासक वह वीर तो मावों पहले से हो 
यार बैठ था, मृत्यु का सत्कार करने के लिये | क्योकि लौकिक जनो कौ भाति उसका विश्वास पोच 
' था। यही तो भन्तर है लौकिक व अलौकिक जतो मे । अलौकिक वह शान्ति का पुजारी तो जानता है 
बनना ही इस शरीर का धर्म है, भौर शान्ति की रक्षा करना मेरा। पर लौकिक जन 
ले शब्दों में कुछ भी कहे परन्‍्तु अर्त करण मे यही ५448 रहते हैं, कि मृत्यु भले किसी अन्य को 
से पर उसको तो तही वना सकती, क्योकि उसके पास बुद्धि व धन है। भाई एक क्षण 
५ दर छोड़ कर उस अलौकिक हष्टि को पहचानने का प्रयत्त कर, जिससे कि यह तेरा संभय, 
गे कि बल्ले और समाधिमरण को आज ग्रात्म हत्या बता रहा है, दर हो जाय। 


$ मृत्यु का ग्रास व 


अपने शान्ति स्वभाव को देखना या उसको ही 
कहते हैं सतू-लेखना हल अ्रप न हर 
मय ३१४8 रह चलता । शान्ति ही जिसका देश हो, शान्ति ही जिसका श्वरीर 
का सम्बन 


९ सल्लेखना है ३६४ ३ साधक व शरीर का सम्बन्ध 


हो, शान्ति ही जिसका सर्वस्व हो, उसके लिये इस चमड़े के हरीर का व्या मूल्य ? पड़ा है तो पड़ा रहे 
जावे तो जाये । पडा रहने से विशेष लाभ नही, और इसके जाने से कोई हानि नहीं । इसोलिये तो अपने 
जीवन काल में वह शरीर को दास वना कर रखता है, लौकिक जनो की भांति उसका दास वन कर नहीं 
रहता । वह शरीर से स्पप्ट कह देता है कि, 'देख भाई | तू आया है तो प्रा, मै तेरे श्राने मे कोई रोडा 
नही अ्रटकाता, परल्तु एक शर्ते है, कि यदि तुके मेरे साथ रहना है तो जरा सम्भल कर रहना होगा | 
तेरी वह पुरानी देव जो लौकिक जनो पर तू भ्राजमाता है यहा व चलेगी । तेरी ज्क्ति यहां काम न कर 
सकेगी । और इस भ्रपती घोषणा की सत्यता का उसे विश्वास दिला देता है तपरचरणादि भ्रभुष्ठानो के 
द्वारा | जब शरीर को यह विश्वास हो जाता है कि यह ठीक ही कहता है, तो कुत्ते की भाति दुम हिलाता 
हुआ उसका दासत्व स्वीकार कर लेता है। उसके कार्य में उसकी सहायता करता हुआ उसके साथ रहने 
लगता है, जिसके बदले में वह शान्ति का उपासक उसको योग्य आहार श्रादि के रूप में कुछ वेतन देना 
स्वीकार कर लेता है। पर यह बात पहले ही स्पष्टत वता देता है कि देख भाई ! मै स्पष्टत, तेरे हृदयगम' 
करा देना चाहता हूँ, कि यह वेतन में तुके उसी समय तक दूंगा जब तक कि तू मेरे काम मे अर्थात्‌ मेरी 
शान्ति की साधना भे मेरी कुछ न कुछ थोडी या बहुत सहायता करता रहेगा। मै तेरे स्वभाव से भली 
भाति परिचित हू । में इस बात को भूला नही हैं कि तू मृत्यु का पुत्र है। तू सब लौकिक प्राणियों को 
अपने गहरी प्रपच में फसा कर अन्त मे उन्हे घोखा दे जाया करता है। भले ही उससे तेरी कितनी 
सेवाये की हो पर उस समय तू तोते की भाति भ्राखे फिरा कर मानों सव बुछ भ्रूल जाता है। तेरे सब 

वादे वेब्या के वादों वत्‌ वन कर रह जाते है। भ्ौर उसको साफ जवाव देकर उसके सर्वस्व भ्र्थात्‌ ज्ञान्ति 
का अ्रपहरुण करके उसे रोता फ्रीकता छोड तू भ्पना रास्ता नापता दिखाई देता है। बस तो समझ से 
कि तेरा वह दाव मुझ पर न चलेगा | तुके वेतन उसी समय तक छू गा जब तक कि तू मेरा दास बना 

मैरी कुछ सहायता करता रहेगा । जिस दि भी तूने जरा आंख दिखाई कि मै तुझे वेतन देना बन्द कर 
दृंगा। फिर भले ही रोना कि चीखना या जगत के जीवो की गवाही लेकर मानवी न्यायशालाग्रों मे 

आत्महत्या की दृह्ई देना, में एक न सुनू गा । जो तुझे यह शर्ते स्वीकार हो तो रह औौर नहीं तो ग्रभी 

से जहा जाना है चला जा। मै तुझे रोकू गा नहीं ।* 


ऐसी निर्भीक गर्जना भला शरीर को सुनने का अभ्यास कहां ? वह तो जानता है केवल 
दूसरे को दास वनाना । स्वय दास वनाना उसने सीखा ही कब है ? पर क्या करे, इस योगी के सामने 
पेश पडती व देख दासत्व स्वीकार किये विवा श्रौर कोई चारा उसे दिखाई नही देता । इसलिये ही जीवन 
काल मे, वह उस योगी की साधना में सदा सहायक रहता है। स्वाध्याय करने मे, तत्व चितन मे, 
आत्म ध्यान मे, शात्ति के वेदन मे, गुइओे के दर्शन करने मे, उत्तका उपदेश सुनते मे, श्रन्थ जनों की 
कत्याण करने की भावनाग्रो मे व अन्य झात्ति के कार्य क्षेत्रो में वह सदा उसका, स्वामी भक्त सेवक 
की भांति, जाय विभाता चलता है, ताकि उस योगी को उसके प्रति कोई सन्देह न रह जाये। सम्भवत- 
वह सोच रहा हो कि योगी के हृदय पर अपनी सेवाश्रों को छाप जमा कर उसके चित्त को अपनी स्वामी 
भक्ति के सम्बन्व मे पूर्रा विश्वास दिला दे, और कदाचित्‌ ऐसा हो जाये तो एक दिन उससे उसके इस उसे 
वर्तराव का बदला चुका ले ध्र्थात्‌ मृत्यु के श्रत्तिम समय मे उसके घरम डाका डाल कर उसका बातक्ति धन 
चुरा कर सदा के लिये उससे विदाई ले जाये । 
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४ अन्तिम समय में परन्तु शरीर की यह उपरोक्त धारणा वास्तव मे भ्रम पूर्ण है। थोगी संदा जागृत रहते 
शरीर को है। एक क्षण को ,भी इसके प्रति 'से असावधान नदीःहोते। जहा भी जरा बुढ़ापे के 
ससोषन ' चिन्ह इस पर प्रगठ हुए, या किसी असाध्य रोग ने इसे भा घेरा, 'या कुछ प्रन्य खरावियों 

के कारण यह साध्ना मे कुछ बाधक बनने लगा, या इस मे शिथिलता आती दिखाई देने लगी, स्वाध्यायं 

व ध्यान आदि में पूरव॑वत्‌ साथ निभाता प्रतीत न हुआ, कि योगी उसे वह पहले लिया वादा याद दिला 

“कर उसे सम्बोधते लगता है। कि, "देख भाई | परस्पर मे हुये उस वादे के अनुसार हमारा भौर तेरा नाता 
श्रव हूटता है। बुरा न मानता । हमे तेरे प्रति कोई द्वेष नही है, वल्कि कुछ करुणा ही है। तूने इतने 
दिन हमारा साथ निभाया उसके लिये धन्यवाद | मै जानता हूँ कि तेरा दिल अब मुझे छोड़ कर जाने 
को संम्भवत. न भी हो, पर तू क्या करे, तू तो पराधोन ठहरा । तेरा स्वामी यम का हरकारा तेरे सर 
पर खडा है। तुझे तो उसके साथ जाना ही है, क्योकि तू उसका भोज्य है। मे यदि उससे तेरी रक्षा करने 
को समर्थ होता तो भ्रवश्य करता । पर क्या करू यह मेरी शक्ति से बाहर है। इसलिये सम्भवत्त प्रव 
भी मै तुझे वेतन देता रहता यदि इस प्रकार करने से तेरी रक्षा हो सकती तो । परन्तु यह ग्रसम्भव है। 
इसलिये इस अवसर पर तुमे भ्राह्र आदि देना तुझे तो कोई लाभ थे पहुँचा सकेगा, पर मुझे हानि 
ग्रवश्य पहुँचा देगा | क्योकि यदि आहारादि के विकल्प उत्नन्न कर कर के तेरी सेवा में मै जुट जाऊ 
तो मेरी ध्यानाध्ययन भ्रादि शान्ति की साधना बाधित हुए बिना न रहे ) और तू तो जानता है कि शांति 
मुझे कितनी प्रिय है। अत. भाई ! अब मुझे क्षमा करना । जीवन काल मे जो दोष तेरे प्रति मुझ से बने 
है उसके लिये तुम मुझे क्षमा करना, भ्ौर मे भी इस अवसर पर तुम्हारे सब दोषों को क्षमा करता हैं। 
जाझ्रो भाई जाभो, तुम अपने स्वामी का आश्रय लो । यही तुम्हारा कर्तव्य है । भोर में भ्रपनी निधि की 
सम्भाल कहू । सबको अपना अपना कर्तव्य निभाना ही योग्य है। ग्रच्छा विदायगी ।” 


५ तम्यता और इस प्रकार सरलता, शान्ति व साम्यता पूर्वक शरीर पर से अपना लक्ष्य हटा कर 
अन्तरध्वान में लीन होते का अधिकाधिक प्रयत्त करता हुआ श्वान्ति मे खो जाता है। उसे इस समय 
जगत के किसी भी प्राणी के प्रति था किसी भी पदार्थ के प्रति, पीछी कमण्डलादि के प्रति या शास्त्र के 
प्रीति या शरीर के प्रति न कोई राग भाव या प्रेम भाव होता है और न ह्वेष भाव। शरीर से या किसी 
साधु से या शिष्य से या गुरु से या यदि गृहस्थी है तो कुटुम्ब से कोई भी बदला लेने आदि की या उन्हे दु ख 
देने या सताने की भावना हो, ऐसा भी नहीं है। इसीलिये जिस प्रकार शरीर को सम्बोध कर शान्ति 
पूर्वक उससे विदाई ली उसी प्रकार कुटम्बादि को सम्बोध कर सब को शान्ति प्रदान कर देता है। उसके 
उस समय के मधुर सम्भाषण से किसी को भी कोई कष्ट हो यह तो सम्भव ही नहीं है, हाँ सवको 
शान्ति ही मिलती है। जिसके प्रन्दर मे शान्ति पड़ी है वह दूसरो को भी शान्ति के अ्रतिरिक्त और क्या 
दे सकेगा । 


सबको इसी प्रकार सम्बोधता है, “भो मेरे साथियों हो ! मे तुम सब का बहुत आभारी 
हूं। इस जीवन मे आपने मेरी बहुत सेवाये की हैं। उनके बदले में झापको देंने को तो कुछ नहीं, हां 
क्षमा चाहता हैं! भाईयो ! तुम्हारे हृदम में यदि मेरे प्रति कोई राग या प्रेम भाव पडा है तो उसे निकाल 
देना, क्योंकि मिलना और विछुड़ना इस लोक का स्वरूप ही है। सदा के लिये कौन मिल कर रह 
सकता है। सराय के पथिको व्‌ यह सम्मेल था। भव इसे भत्ता देना। याद रखने का प्रथल्ल न करना। 
हम वहा से आये ये, हमे स्वयं पता नही । अब कहां जा रहे हैं; हमें स्वयं पता नहीं । किनका त्ञाव छोड़ 
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कर यहां भाये थे, हमे स्वयं पत्ता नहीं। झापका साथ छोड़ कर भ्रव कितका साथ पकड़ेंगे, यह भी पता 
नही । भौर भाप भी यह सब बुछ नहीं जानते । इसलिये सदा साथ बने रहने की भावना का आप त्याग 
करो । हम शान्ति की शरण जाते हैं। प्रभु तुम्हे भी शान्ति प्रदान करें। हमारी सबके प्रति क्षमा है। 
हमे भी सब क्षमा करता ।? 


६ ब्रात्त हत्या व. भव तनिक विचार कर देख तो सही कि वया भ्रन्तर है झ्रात्म हत्या और इस सल्लेखना 
सत्तेखना में में। भाई ऊपर की क्रियाओ पर से अनुमान लगाने का प्रयल ने कर, अन्दर की भावनाग्रो 
अततर कोट्टोल। अपर से तो नि.सन्‍्देह कुछ आ्रत्म ह॒त्या सरीख! ही लगता है, परन्तु अव्दर मे 

उतर कर देखते हैं तो भ्राकाश पाताल का भ्रन्तर पाते हैं। पल्लेखनागत योगी मे है, सब के प्रति साम्यता 

और गत्म हत्या गत अपराधी मे है देष या क्रोध की पूर्ति की भावना । योगी सबको शान्ति प्रदान करके 
जाता है, भ्रौर अपराधी सब को दाह उपजा कर जाता है। योगी के भन्दर है शान्ति का सौस्‍्य स्वाद, 
और अपराधी के भ्रन्दर में है द्ेष की भड़कती ज्वाला, जिसमे वह स्वयं भडाभड जल रहा है। 
योगी के मु्ठ मण्डल पर हैं मुस्कान व श्राशा, और अपराधी के मुख पर है क्रोध व बिराशा ) और इसी- 

लिये नियम से थोगी के आगे ग्राने वाला जीवन तो होता है शान्ति पूर्ण, भौर श्रपराथी का क्रोध व 

टैप पूर्ण । योगी तो आगे भी पुन शांति की साधना के प्रति ही भुकता है, और अपराधी क्रोध के व 

पड़ा भ्रपराधों के प्रति ही भुकता है। योगी के भ्रागे आगे आते वाले जीवतो में बराबर 

शात्ि की वृश्नि होती हैं और अपराधी के भ्रागे आगे के जीवनो मे क्रोष की। योगी तो अ्रपते 
प्रत्येक जीवन में शरीर को सेवक बनाकर अन्त समय में सल्लेखना द्वारा उसका त्याग करता हुआ 
प्रकाथ की शोर चला जाता है, और अपराधी अपने प्रत्येक जीवन मे उसका दास वनकर अन्धकार की 
शोर चला जाता है। दो या चार जीवनो के पश्चात्‌ हो योगी की साधना तो पृरणता को स्पशश कर लेती” 
है, भ्र्थात्‌ वह तो पूर्ण शान्त या मुक्त हो जाता है, पर भ्रपराधी कृषाय व चिन्ताओ्ं के सागर रूप इस 
ससार में सदा गोते खाता रहता है। वर्तमान के प्रत्यक्ष दीखने वाले लक्षणों मे तथा अगले जीवनों कें 
इन आने वाले लक्षणों मे इतना महान अन्तर देख लेने पर भी कया यह शंका बनी रह सकती है कि 
सल्लेखना आत्म ह॒त्या है ? नही यह शान्ति के उपासक की आदर्श मृत्यु है, एक सच्चे वीर का महान 
पराक्रम है। इससे पहले कि शरीर उसे जवाब दे, वह स्वयं उसे शान्ति व साम्यता पूर्वक जवाब दे देता 
है, भर अपनी शान्ति की रक्षा मे सावधान रहता हुआ उस ही मे लय हो जाता है। इंसीलिये इसका 


नाम समाधिसररण भी कहने मे आता है। समाधि भर्थात्‌ निज शान्ति स्वभाव के साथ एकमेक होकर उसमे 
लय हो जाना । 
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